
ESTRELLA DE ASTAROTH MEDITACION MERKABA

!
Estrella De Astaroth Meditacion Mer Ka Ba , De Azazel y Thoth. 
!
Siéntese cómodamente, preferentemente con las piernas cruzadas, pero 
sentado en una silla tambien está bien, siempre y cuando su columna este 
recta. Entra en un estado de trance. Usted debe tomar un par de minutos 
para limpiar su aura antes de comenzar este ejercicio. La meditación se 
realiza en 18 respiraciones.  
Imagínese a sí mismo dentro de dos pirámides.  
La meditación estándar se realiza con la energía de oro blanco en 
el interior de las pirámides, pero usted puede cambiar los colores cuando  
adquiera más experiencia y sepa cómo  
manejar la energía del color. Energía blanca  dorada es la energia  más  
poderosa. !

� vista de encima!

� !
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!!
1.	


��� 	

Con los pulgares tocando los dedos índices,  
 Inhale contando hasta 6;  
 Mantener durante 6 , Exhale para 6, y cantar, ya sea  
en voz alta o en silencio en su cabeza:  
  
  S-S-S-S-A-A-A-H-H-H-H; en una exalacion larga  
 mientras  visualiza como   sus  
pirámides se llenan con una luz blanca dorada brillante . !

"  !!
2.	


��� 	

 Con los pulgares tocando los dedos del medio,  
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 Inhale contando hasta 6; Mantener durante 6  
 Exhale para 6, y cantar, ya sea en voz alta  
o en su cabeza:  
T-T-T-T-A-A-A-H-H-H-H; en una exhalación larga. Continúe llenando las 
pirámides con energía intensa y  brillante. !!

"  !!
3.	


��� 	

Con los pulgares tocando los dedos anulares   
 Inhale contando hasta 6; Mantener durante 6  
 Exhale para 6, y cantar en voz alta o en su cabeza:  
  N-N-N-N-A-A-A-H-H-H-H; en una exhalacion larga.  Continúe llenando las 
pirámides con intensa y brillante  energía.  
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 "  
 	


4.	


��� 	

Con los pulgares tocando sus dedos meñiques, Inhale contando hasta 6;  
 Mantener durante 6  
 Exhale para 6, y silba  (un largo sonido "S" ):  
  S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S; en una exhalacion larga.   
Continúe llenando las pirámides con  intensa y brillante energía. !

��� 	
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5.	


��� 	

Una vez más, con los pulgares tocando sus 
 dedos índices, Inhale contando hasta 6;  
 Mantener durante 6 , Exhale para 6, mientras que  visualiza  sus dos 
pirámides llenadose con una brillante luz  blanca dorada.  
No hay necesidad de cantar para este paso. !!

"  !!!
6. 	


��� 	

Con los pulgares tocando sus dedos del medio  
Inhale contando hasta 6;  
Mantener durante 6  
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Exhale para 6, mientras que visualiza como sus pirámides se llenan con 
una brillante luz blanca dorada. No hay necesidad de cantar para este 
paso. 

"  !
A partir de ahora, con cada respiración a lo largo del la meditación,  
elaborar y visualizar la energía  entrando por los dos extremos del tubo  
respirando al mismo tiempo.  
El tubo de respiración se extiende por una longitud de su mano (medida 
por el largo  de su puño) más allá de la parte superior de su cabeza, a 
través de sus siete chakras, y termina un palmo más allá de su chakra 
base situado al final de la rabadilla. Cuando usted está de pie, se  
se extiende un palmo más allá de sus pies.  
Su tubo es tan ancho  como el círculo en torno  cuando  toca su pulgar  
con en el dedo medio y se estrecha a una pequeña abertura en cada  
punta. El tubo es transparente como el cristal.  
Los siguientes tres ejemplos  son sin la pirámide para que pueda 
observarlo con  mayor claridad. (Deberiass  
siempre visualizarte a tí mismo en el interior de la pirámide durante todo 
el ejercicio) 

��� 	

!
7. 
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!  
Con los pulgares tocando los dedos anular y  meñique,  y los dedos índice 
y medio extendidos como en la ilustración de la izquierda.  
 Inhale, y respire la energía para un recuento de 6, visualizando como una 
luz brillante blanca dorada entra en el tubo por ambos extremos al 
mismo tiempo y se reúne entre el segundo y el 
Tercer chakras.  
Mantener durante 6. La luz forma una esfera del tamaño de un pomelo.  
Exhale para 6 y visualizar comola esfera brilla con la energía. !

!  
  

8. 

!  
 Mantenga los pulgares tocando sus dedos anular y meñique  
, mantenga los dedos  índice y medio extendidos como en la ilustración de 
la izquierda. Inhale y respire la energía a la cuenta de 6, visualizar la 
esfera creciendo en tamaño hasta se llega a la base de la caja torácica y 
la parte superior del hueso púbico.  
Mantener durante 6.  
Exhale para 6 y visualizar como la  esfera  brilla  
con intensidad. 
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"  !!!
9. 

!  
 Siga manteniendo los pulgares tocando los dedos anular y meñique, con 
sus dedos  índice y medio extendidos como en la ilustración de la 
izquierda. Inhale y respire la energía a la cuenta de 6, y visualiza la esfera  
brillando y creciendo en poder concentrado . 
Mantener durante 6, visualizar y sentir el brillo, la intensidad y el poder de 
la esfera.  
Exhale hasta 6, visualizando como la esfera crece más brillante  
y más brillante, y más y más poderosa. !

!  
!
!
10. 
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!  
Mantenga sus manos en la posición que 
se muestra en la ilustración de la izquierda,  
inhalar y respirar la energía a la  
cuenta de 6,  
La esfera está alcanzando la máxima  
concentración; se inflama,  cambia de color a un blanco / llama azul 
eléctrico  y  vuelve a un dorado brillante como el el sol.  
Redondee  los labios para soplar exhale para una cuenta de seis. Cuando 
sople visualizar la esfera en expansión rodeando su cuerpo entero.  
La esfera más pequeña todavía permanece, y es más concentrada  
y más brillante que la más grande. (Imagínese a sí mismo como usted  
son la voladura de la esfera). !

"  !!
  

!
!
  

!9



ESTRELLA DE ASTAROTH MEDITACION MERKABA

11. 

!  
Mantenga las manos en la posición que se muestra en la ilustración de 
la izquierda. Inhale y respire la energía a la cuenta de 6,  
Visualiza y siente la energía que entra en su tubo por ambos extremos y se 
concentra en la esfera más pequeña y se expande hacia la esfera  más 
amplia. Mantener durante un conteo de 6. ? Exhale para 6 y visualizar la 
energía concentrada seguir ampliandose en la esfera más grande como 
se vuelve  más brillante y más potente.  
En este paso, usted tendrá mayores posibilidades de ver como la esfera 
más pequeña comienza a girar. Se puede girar en ambos sentidos. 
Visualice como gira y fluye.  !

"  
Los pasos 12 y 13 son los mismos que en el paso 11.  
(Continúe  girando la esfera) 
!
!
!
14. 

!10



ESTRELLA DE ASTAROTH MEDITACION MERKABA

!  
!
Para los hombres, coloque su mano izquierda sobre  
parte superior de la palma de la mano derecha, mirando  hacia arriba.  
Para las mujeres, coloque su mano derecha sobre  
parte superior de la izquierda, mirando hacia arriba.  
Al comienzo de su inhalación, mueva  
la esfera más pequeña hasta su cuarto  
chakra (que se muestra a la izquierda); inhala durante un  
conteo de seis.  !
Esta es la norma para el chakra del corazón. Con la experiencia, se puede 
mover la pelota para  
cualquier chakra de su elección. Esto incluye el octavo chakra también. 
(Vea la ilustración a la derecha arriba) !

"  !!
15. 
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!
Inhale contando hasta seis y decirse a sí mismo en su  
mente "VELOCIDAD IGUAL" Las dos pirámides comenzarán girando  
en direcciones contrarias. La pirámide superior girará en sentido 
contrario; la pirámide inferior girará en sentido horario.  
Redondea tus labios y sopla como lo hacía antes, para un conteo  
de seis, girar y sentir el giro de sus pirámides en direcciones 
opuestas. Ellos se moverán a 1/4 de la velocidad de la luz. El giro se 
siente como una sensación pulsátil. !

"  !!
16. 
!
Inhale contando hasta seis y di a ti mismo en tu mente  
"LA MITAD DE LA VELOCIDAD DE LA LUZ"  
Redondea tus labios otra vez y sople para una cuenta de seis, spinning  
y sentir el giro de sus pirámides en direcciones opuestas.  
Ellos se moverán a la 1/2 de la velocidad de la luz. !
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"  !!!
17. 
!
Inhale contando hasta seis y decirse a sí mismo en su  
mente "tres cuartas partes de la velocidad de luz"  
Redondea tus labios de nuevo y sople. Cuando se acercan a 3/4ths la 
velocidad de la luz, un disco plano ubicado debajo de su ombligo  se 
expande hacia afuera a una distancia de aproximadamente 55 pies de 
diámetro. Visualiza esto como una Galaxia de Sombrero, como se muestra 
en la ilustración de la derecha.  
Continua a soplando con fuerza y sentir la velocidad y el aumento del 
disco y estabilizarlo.  !!

"  !!
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18. 
!
Inhale contando hasta seis y decir a  
a ti mismo en tu mente "LA VELOCIDAD DE LA LUZ"  
Visualice su disco y las pirámides girando tan rápido (la velocidad de la 
luz es 186.000 millas por segundo) que emiten intensa  y brillanteluz 
blanca , se mantenga la respiracion para un conteo  de seis y sople para 
un conteo de seis. Esto estabilizará el disco.  
Es muy recomendable  mantenerse en la meditación, y meditar sobre la 
energía durante 5-15 minutos. Concéntrese en la sensación de la 
sensación palpitante del disco. 

!

!  
!
!
Modelo: Sema-Tawy-Tefnakht, ministro  Faraón Psanatik I de 
la dinastía XXVI; !
664-610 aC.!!
La energia blanca-dorada, la del sol es increíblemente 
poderosa. Para obtener más información, !
leer el libro: "Secretos Perdidos del Arca Sagrada, Las 
revelaciones asombrosas del!
Increíble Poder de Oro por Laurence Gardner. Publicado 
Londres: Elemento, !
© 2003.!!
 !
                    !
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!

              � !!!
INFORMACION ACERCA DE LA ESTRELLA DE ASTAROTH MEDITACION 
MERKABA"!!
Azazel y Thoth trabajaron conmigo para revisar esta meditación, que se 
basaba en el "Mer Ka Ba". Las revisiones posteriores fueron dictadas a mí 
de Azazel (3/26, 27/05).  
Muchos autores de la nueva era escriben y enseñan el Mer Ka Ba. La 
version de la nueva era se basa en un hexagrama. La versión hexagrama 
fue dada los estusiastas de la nueva era por los ángeles. Lo que el 
hexagrama hace es que establece un campo geométrico de energía que 
se corresponde con el planeta Saturno, en concreto; el octavo más bajo de  
Saturno. El sistema actual de tiempo, basado en el número 3 y 6, está 
fuera de sincronización con las vibraciones de la tierra y del universo, que 
son, naturalmente, 13 y 20; los 13 meses lunares. Desconocido para 
muchos, la meditación  hexagrama es una conspiración y va en detrimento 
de la humanidad. Tiene que ver con los números y esto es muy complejo. 
Voy a escribir un artículo aparte acerca de este y el tiempo lineal. 
!
 La meditación dada en este libro se basa en la estrella de ocho puntas de 
isis(Astaroth). La posición correcta de la estrella de Isis se hace girar a 22 
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grados.como en  la  Ilustración de la izquierda, en su posición vertical, es 
conocida como el "Sello de la Bestia 666".  
La estrella de plata de Isis (convertido a 22 grados) también se dice que  
fue usada ??por los Caballeros Templarios en una faja roja.  
Los números son definitivamente satánico como el número de Isis  
(Astaroth) es el 8 y el número del pentagrama es 5; 8 + 5 = 13  
el número de Enki es 40; otra combinación es de 5 x 8 = 40. 13 se basa 
también a los trece meses lunares que es el año natural y las ocho fases 
de la luna. También se basa en el año satánico. 
!
Su símbolo babilónico se conoce como el " Disco estrella de Ishtar."  
Lo que esta meditación puede hacer es tomar su campo de energía y 
elevarlo en  gran medida 
a una vibración más alta. La geometría de la energía tiene efectos 
poderosos.  
Una vez que esta meditación se ha iniciado, debe continuar haciéndolo  
todos los días hasta que los campos de alta vibracion son permanentes. 
Usted sabrá que son permanentes cuando  puedes sentir la sensación 
pulsante en cualquier momento cuando centran su atención en ellos. Una 
vez que son permanentes, ya no tienen que llevar a cabo la meditación 
diariamente.  
La estrella de ocho puntas es muy antigua y se basa en el octaedro.El  
octaedro es un aspecto sumamente importante de la naturaleza y es una 
de las arquetipos primarios de la creación para toda la vida. Se basa en los 
13 círculos en que los centros se conectan. También es la base de los 
sistemas de información importantes en el universo.  
Dentro de ella se encuentran los cinco sólidos platónicos, los "bloques de 
construcción" de la creación.  
La estrella de ocho puntas es también el símbolo de la "iniciación 
Shambala", la iniciación de los monjes budistas avanzados en la Tradición 
Kalichakra. Esta tradición preceden a  lo que la mayoría de la gente sabe 
que es el budismo por miles de años y es en base a la religión tibetana 
"Bon", que fue dado a los  Sacerdotes tibetanos por  Marduk / Amon Ra. A 
diferencia de la pacifista y abnegada religión budista contemporánea, la 
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religión original Bon era una religión guerrera donde los  discípulos 
entregados  superaban las limitaciones y se volvian como los dioses.  
Una vez que el candidato era conducido  a través de las siete puertas y 
recibe las siete iniciaciones (apertura de los siete chakras), era posible 
para ellos ser recibidos en la corte de Shambhala.  !
Génesis, el primer libro de las revelaciones de David Wood 
© 1985 "
El Sol Negro de Peter Luna © 1997 "
Capa de los Illuminati por William Henry © 2003"!!
!
!
© Copyright Joy of Satan Ministerios.!
http://alegriadeenki.webs.com!!!
!!
!
!
!!!
!
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