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Las Meditaciones Necronomicon 
  

!
Para una eficacia máxima, las meditaciones Necronomicon debe realizarse 
de acuerdo a los planetas. Las fechas y horarios se indican a continuación 
algunas de las meditaciones se encuentran en Hora de Greenwich (Tiempo 
Universal). Estas meditaciones fueron tomadas de la copia de 1586 del 
Necronomicon. 
Para un artículo completo acerca de la autenticidad del Necronomicon. 
Cuando se trabaja con estas mediaciones, se encuentra el Necronomicon es 
muy real y muy potente. El título "Necronomicon" se traduce en "El Libro 
de los Nombres Muertos". Este no es un libro de nigromancia. Sólo los no 
iniciados creerlo como tal, o peor aún, un total de tontos creen que es una 
"obra de ficción", pero en realidad, es un grimorio de instrucciones para 
abrir el alma, utilizando vibraciones (los nombres). Los nombres están 
"muertos" en el sentido de que no se han utilizado durante miles de años, 
especialmente con la llegada de los programas falsos del cristianismo y el 
islam. A diferencia de la corriente principal y muchos métodos populares 
de la apertura de los chakras, instruidos con la apertura de la base hasta 
(que es muy imprudente y muy peligroso), este libro ofrece métodos muy 
precisos y seguros y es aún más preciso y detallado, con la apertura de los 
chakras en sus propios tiempos óptimos de acuerdo con los planetas que 
los rigen. 
  
  
Necronomicon Meditación para abrir el tercer ojo 

!
La siguiente meditación debe ser realizada durante una luna creciente 
completa poderoso. La Luna no debe ser debilitada o en su signo de 
detrimento *Capricornio* o caída [Escorpio]. Esta meditación es más 
potente cuando se realiza con una Luna poderosa llena, cuando la Luna 
está en el signo de Cáncer casa o cuando está exaltado en el signo de 
Tauro, de lo contrario, usted estará malgastando su tiempo. Los antiguos 
sabían paciencia en lo que respecta al poder. 
Esta meditación se debe hacer en la noche y preferentemente de forma 
directa a la luz de la Luna llena. 
  
1. Siéntese en silencio y concentrarse en su tercer ojo. 
  
2. Inhale y al exhalar, canto Nanna: NNNNNNNN-AH-AH-AH-NNNNNNNN-
AH-AH-AH 
  
3. Es muy importante sentir el canto en su tercer ojo para ajustar el tono 
en consecuencia. 
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4. No trate de forzar la respiración. Siéntase libre de tomar respiraciones 
adicionales en el medio del canto. 
  
5. Haga esto 30 veces. 
  
6. Visualiza tu tercer ojo con la luz plateada de proyección. El color del 
tercer ojo es de plata 
  
  
Los pasos uno a seis, todos se debe hacer en el mismo tiempo y como un 
paso. 
  
7. Cuando haya terminado con la vibración, meditar durante unos minutos 
el sigilo. !

!  
!
  
Mediación Necronomicon Chakra Garganta !
NO TRATE DE ESTA MEDITACIÓN A menos que ya lo realizó en su tercer 
ojo. Debe hacerse en cualquiera de las fechas indicadas a continuación. El 
mercurio debe ser potente o usted estará malgastando su tiempo. El 
mercurio debe estar en sus señas caseras de Géminis o Virgo o su signo 
exaltado de Acuario. Nunca lleve a cabo esta meditación cuando Mercurio 
está retrógrado, o en los signos de Sagitario, Piscis o Leo. !
Todos a la vez: !
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1. Dobla las manos, sino que se extienden los dedos pequeños en los 
extremos y conectarlos, todo el camino hacia abajo, los dedos meñiques y 
los montes de mercurio de tus palmas deben estar firmemente conectados. !
2. Concéntrese en su chakra de la garganta y visualizarlo como un 
torbellino azul que gira. !
3. Respire la energía directamente de la Luna llena en tu chakra de la 
garganta !
4. Canto / vibrar "Nebo" en la exhalación. Necesita ajustar su paso a la 
sensación * * en tu chakra de la garganta. Canto esto con un largo suspiro. !
N-N-N-ay-ay-ay-B-B-B-B-oh-oh-oh-oh !
Canto este 12 veces, mientras se concentra en su chakra de la garganta y 
sosteniendo el mudra con las manos. Esta mediación debe llevarse a cabo 
bajo la luna creciente completa, cuando Mercurio es el más poderoso. !
5. Cuando haya terminado con la vibración, 
meditar durante unos minutos en el sigilo. !
VARIACIÓN: Tuve mucho éxito con el canto de Thoth (Ninnghizhida) las 
reglas del chakra de la garganta de la comunicación "NINNGHIZHIDDA.". 
Mi consejo es elegir el canto se siente atraído. 
  

 !  
  

     !!
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 Meditacion Chakra Corazón  Necronomicon !
NO TRATE DE ESTA MEDITACIÓN A MENOS QUE YA ESTÁ EN EL PROGRAMA 
Y lo han utilizado para sus otros chakras [tercer ojo, garganta]. !
Meditación Principal: 
Realice la meditación primaria cuando Venus es poderoso. Venus es 
poderosa cuando está en casa de sus signos Tauro y Libra, y cuando 
exaltado en Piscis. Nunca lleve a cabo esta meditación cuando Venus está 
retrógrado o en los signos de Escorpio, Aries, o Virgo. !
1. Concéntrese en el chakra del corazón !
Respire la energía y visualizar lo ilumina con luz blanca. "Su color es 
blanco purista". !
3. En la exhalación, deje caer su cabeza para que pueda sentir la vibración 
en su chakra del corazón, pero no apretada, descansando y vibrar / Inanna 
canto: "EEEEEENNNNAAAAAHHHHHN-NNNNAAAAHHHHH". !
4. Haga esto varias veces exactamente 15. !
Cuando haya terminado con la meditación anterior y la siguiente 
meditación, meditar sobre este sigilo durante unos minutos. 

!
Secundaria Meditación: Hay dos pasos para esta meditación, dado este 
chakra es un punto de bajar y conector para los chakras superiores e 
inferiores, y su símbolo es el símbolo de la fusión con agua al fuego de la 
runa Gebo originalmente. Astaroth /Inanna gobierna este chakra. !
1. Salir a la calle bajo la Luna llena cuando está en su punto más brillante 
(de preferencia). !
2. En la inhalación, respirar y visualizar la energía radiante de plata líquido 
de la Luna va a iluminar y su chakra del corazón. Esta energía se ve como 
mercurio líquido y está en una corriente de la Luna. !
3. En la exhalación, deje caer su cabeza para que pueda sentir la vibración 
en su chakra del corazón, pero no apretada, descansando y vibrar / Inanna 
canto: "EEEEEENNNNAAAAAHHHHHN-NNNNAAAAHHHHH". !
4. Haga esto varias veces exactamente 15. !
Al día siguiente, salir bajo el sol y hacer lo mismo que el anterior, esta vez 
utilizando la energía del oro líquido: !
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1. Salir a la calle bajo el sol cuando está en su punto más brillante (de 
preferencia). !
2. En la inhalación, respirar y visualizar la energía radiante oro líquido del 
sol que entra y aclarando su chakra del corazón como el oro blanco. !
3. En la exhalación, deje caer su cabeza para que pueda sentir la vibración 
en su chakra del corazón, pero no apretada, descansando y vibrar / canto 
Inanna: !
"EEEEEENNNNAAAAAHHHHHH-NNNNNAAAAHHHH". !
4. Haga esto varias veces exactamente 15. 
  

 !  
                                          
                                                                                    
  
  
Necronomicon Meditación Chakra Solar !
NO TRATE DE ESTA MEDITACIÓN A MENOS QUE YA ESTÁ EN EL 
PROGRAMA Y lo han utilizado para sus otros chakras (tercer 
ojo, garganta y el corazón). !
Esta meditación se debe hacer durante el día y, preferiblemente, 
directamente bajo el sol entre las 10 am y las 2 pm [14:00] cuando el Sol 
está en su máximo esplendor. El Sol se encuentra en su máximo esplendor 
cuando está en su casa signo de Leo, o cuando está en su signo de Aries 
exaltado. La única otra excepción aquí es el solsticio de verano, cuando el 
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Sol entra en 0 grados del signo de Cáncer. Nunca lleve a cabo esta 
meditación cuando el Sol está en Libra, o Acuario. !
1. Dobla las manos. Ahora, estire sólo los dedos anulares para que se 
toquen. El resto de los dedos permanecen cruzados. !
2. Concéntrese en su chakra del plexo solar y visualizarlo girando. 
Asegúrese de que esté alineado correctamente, apuntando hacia arriba. !
3. Respire la energía del sol en tu chakra solar !
4. En la exhalación, deje caer su cabeza para que pueda sentir la vibración 
en tu chakra solar y vibrar "Shamash". SSHHHHH-AH-AH-AH-AH-MMMMM-
AH-AH-AH-AH-SSHHHH !
5. Haga lo inhale y exhale por encima con la vibración 20 veces. !
Cuando haya terminado con la meditación anterior, meditar sobre este 
sigilo durante unos minutos. !!
******2013 
marzo: 
El Sol está exaltado en Aries del 20 de marzo a las 11:03 hasta 
el 19 de abril a las 22:04 !
julio: 
El Sol está en su casa en León del 22 de julio a las 15:57 hasta 
agosto 22 a las 23:03******** 
  

!  
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Necronomicon Meditación Chakra Sacral !
NO TRATE DE ESTA MEDITACIÓN A MENOS QUE YA ESTÁ EN EL 
PROGRAMA Y lo han utilizado para sus otros chakras (tercer ojo, 
garganta, corazón, Y CHAKRAS solar). !
Esta meditación se debe hacer en la noche, cuando Marte está más 
poderosos. Marte es poderosa cuando está en su casa signo de Aries, 
cuando está en su co-gobernante signo de Escorpio, o cuando está en su 
signo de Capricornio exaltado. Nunca lleve a cabo esta meditación cuando 
Marte está retrógrado, o en los signos de Libra, Tauro, o el cáncer. Revise 
sus horarios locales para exactas alineaciones planetarias. !
1. Concéntrese en su chakra sacro. Respire la energía en este chakra y en 
la exhalación, deje caer su cabeza para que pueda sentir la vibración en tu 
chakra solar y vibrar "NERGAL". NNN-AY-AY-RRRGGG-AY-AY-LLL 
Asegúrese de rodar su R !
2. Hacer los anteriores ocho veces. !
Cuando haya terminado con la meditación anterior y la siguiente 
meditación, meditar sobre este sigilo durante unos minutos. !
****Noviembre: Marte está exaltado en Capricornio del 17 de 
noviembre, a las 02:36 a través de 26 de diciembre, a las 00:48 
   
2013 Marzo: Marte está en el signo de Aries en casa del 12 de 
marzo a las 06:27 hasta el 20 de abril a las 11:49***** 
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!  
  
                                                                                                      
  
  
  
Necronomicon Crown Chakra Meditación !
Esta meditación debe realizarse cuando Júpiter es poderoso. Júpiter está 
en su punto más potente de su casa signo de Sagitario, su co-gobernante 
signo de Piscis, su signo o exaltado de Cáncer. Nunca lleve a cabo esta 
meditación cuando Júpiter está retrógrado, o en los signos de Géminis, 
Virgo, Capricornio o. !
NO TRATE DE ESTA MEDITACIÓN A MENOS QUE YA ESTÁ EN EL 
PROGRAMA Y lo han utilizado para sus otros chakras (tercer 
ojo, garganta, corazón, SOLAR Y CHAKRAS sacro) !
1. Concéntrese en su chakra corona. Respire la energía en este chakra y al 
exhalar, vibra "Marduk" MMM-AH-AH-RRR-TH-TH-TH-OO-OO-OO-KKK 
Asegúrese de rodar su R. El K es gutural y hecho como un sonido suave 
piratería en la parte posterior de la garganta. !
2. Hacer los anteriores diez veces !
Cuando haya terminado con la meditación anterior y la siguiente 
meditación, meditar sobre este sigilo durante unos minutos. !
****2013 - 2014 de junio: 26 de junio a las 01:41 a través de 
16 de julio 2014, Júpiter está exaltado en Cáncer***** 
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!  
  
                
                                                                                        
                                                                                  
  
 Meditación de la base chakra Necronomicon !
Esta meditación no debe llevarse a cabo cuando Saturno está retrógrado, o 
en Aries, Leo o Cáncer. !
NO TRATE DE ESTA MEDITACIÓN A MENOS QUE YA ESTÁ EN EL 
PROGRAMA Y lo han utilizado para sus otros chakras (tercer 
ojo, garganta, corazón, SOLAR, sacra y chakras de la corona) !
1. Concéntrese en el chakra base. Respire la energía en este chakra y en la 
exhalación caer la barbilla hacia el pecho y vibrar "NINIB" 
NNNNEEEENNNEEEBBB- !
2. Hacer los anteriores cuatro veces !
Cuando haya terminado con la meditación anterior y la siguiente 
meditación, meditar sobre este sigilo durante unos minutos. 
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