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¿Qué es la gonococia? 
La gonococia (también llamada gonorrea, blenorragia o purgaciones) es una 
enfermedad infecciosa causada por una bacteria. Se transmite al mantener 
relaciones sexuales con una persona infectada, tanto por vía vaginal como anal u 
oral. El contagio es por contacto, por tanto es posible sin eyaculación. La gonococia 
es una de las infecciones de transmisión sexual de declaración obligatoria 
individualizada más frecuente. 
 
¿Cómo se manifiesta? 
La gonococia puede cursar sin síntomas o causar síntomas generales. El hombre 
suele notar escozor al orinar, y expulsar un líquido blanco o amarillo del pene (pus), 
entre 1 y 14 días después del contagio. En la mujer la mayoría de casos no da 
ningún síntoma, y otras veces puede confundirse con una infección vaginal o 
urinaria: molestias al orinar, aumento del flujo vaginal, o sangrado vaginal entre 
períodos. En la infección anal se puede notar picor en el ano, y dolor o sangrado al 
defecar. 
 
¿Qué puede pasar? 
Si no se trata correctamente puede causar complicaciones graves. En hombres, 
puede afectar a los testículos y causar esterilidad. En mujeres, puede afectar al 
útero y causar una Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP), que puede ser causa de 
esterilidad. Es importante saber que una persona con gonococia puede contagiarse 
más fácilmente de VIH si tiene contacto sexual con alguien infectado. 
 
¿Hay tratamiento? 
Sí, con tratamiento antibiótico se puede curar.(hoy en día el tratamiento suele ser 
una única dosis oral o inyectable). Es importante hacer el tratamiento lo antes 
posible. También esta indicado que las parejas sexuales de los últimos dos meses 
se revisen, ya que podrían estar infectadas. 
 
Si cree que puede tener la infección... 

 

• Consulte a su  médico que puede hacerle una prueba sencilla y segura, y 
prescribir tratamiento antibiótico adecuado. 

• Comuníqueselo a su/sus parejas sexuales para que puedan realizarse la 
prueba lo antes posible. 

• Evite mantener relaciones sexuales hasta que hayan desaparecido los 
síntomas. 
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¿Cómo prevenir la infección? 
El uso habitual y correcto del preservativo y la práctica de relaciones sexuales 
seguras son las mejores maneras de protegerse contra la gonococia. 
 
Los juguetes sexuales pueden transmitir la infección por contacto si se comparten 
con una persona infectada. 
 
Hay que tener en cuenta que mantener relaciones sexuales bajo el efecto de 
alcohol o drogas con parejas ocasionales facilita conductas de riesgo. 
 
Para saber más y recibir atención… 
 
Puede consultar a su médico/a de cabecera. 
 
Para cualquier tema relacionado con la sexualidad se puede contactar con las 
Unitats d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) en los Centros de 
Atención Primaria (CAPs). 
 
Los menores de 21 años pueden ir a las Tardes Jóvenes en varios ASSIR de 
Barcelona, un servicio gratuito y confidencial. Se puede ir solo o acompañado sin 
cita previa. Se puede consultar los que ofrecen este servicio y sus horarios en este 
enlace: http://w110.bcn.cat/portal/site/Joves 
 
Los jóvenes menores de 30 años pueden dirigirse al Centre Jove d’Anticoncepció i 
Sexualitat (CJAS): 
C/ la Granja 19, bajos (Gracia, cerca de la Pl Lesseps) 
Tel. 93 415 10 00 
correu@centrejove.org 
 
En Barcelona funciona la Unitat d’Infeccions de Transmissió Sexual Drassanes 
Av. Drassanes 17  
Tel. 93 441 4612 
 
Información y orientación telefónica 
El teléfono 061 (CatSalut Respon) ofrece información gratuita y confidencial a la 
ciudadanía de Catalunya. 
 
Información en internet 
Canal Jove.  
http://www20.gencat.cat/portal/site/JoveCat 
 
Canal Salut. 

http://bit.ly/N6BP0K 
 
 
Centers for Disease Control and Prevention (en español).  
http://www.cdc.gov/std/spanish/stdfact-gonorrhea-s.htm 
 
 


