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I consigli e le previsioni del ct azzurro
In questa corsa si paga
la minima debolezza

ALFREDO MARTINI

WM La preparazione psicofi-
sica per prendere parte a una
grande corsa a tappe, non
pud che essere iniziata da lon-
tano Un corridore non pu
sperare di essere p i

lungo le faticose giomate che
1a corsa proporra

Questo Giro che prendera il
via dall estremo Sud, propo
nendo subito delle tappe im

\

per applaudirlo fra i protago
mst Il nostro cichismo anno
vera tra le sue file atlett che
hanno delle grosse qualta
ma che non sempre sono sor-
rett dalla grande determina
zione, percio mi auguro che
1

In una gara della durata di ol-
tre venti giomi se prima non si
& preparato nel modo dovuto
Non basta compiere chilome-
i in allenamentio o in corsa
s¢ poi questo impegno non &
campletata da altri impartant
¢ indispensabili accorgimenti
La classe - ma in questo caso
sarebbe meglio dire i mezzi -
sicl, anche se rilevanti - non
bastano a farh stare in prima
fila Per essere un buon prota-
gonista, -occorre che |atleta
sappia imporsi un tipo di vita
che non si aliontani mai dalle
norme che regolano quelia di
un yomo che vuol fare deil’a-
con 'ambizione di
primeggiare. Alla base di una
grande impresa pon ¢i sono
appunto sollanto le doti Hsi-
cheole i ich

peg non p

nessuna debolezza e se ne ac-
corgeranno coloro che si pre-
senteranno al «vias con una
preparazione approssimativa
1 ciclismo non & un gioco do-
ve basta un po' ds abita per
figurare anche senza fa gran-
de condizione E invece un
esercizio che nchiede al fisico
un grande adattamento allo
sforzo e a tutti 1 disagi che fa
gara pud presentare La com
petizione per la maglia rosa
metlerd certamente a dura
prova 1 suo partecipanti poi
ché oltre a presentare un trac-
cialo severo per le numerose
e dure salite, annuncia nel suo
insieme alire difficolta i ca-
rattere tecnico Una & data
dalla mancanza di giornate di
riposo Inoltre | concorrent

i piit de-

™A sempre un COMp
to ideale necessario per rag
glungere il massimo rendi-
mento E proprio attraverso
Guesta costante che latleta
pud migliorare le sue presta-
zioni, altrimenti rischia di spa-
nre dalia scena nel giro di due

gli altri anni a causa dei tra-
guard: posti a metd di ognt
tappa e che fanno parte della
classifica dell'lntergiro  Que-
sta novita € stata inclusa allo
scopo di movimentare la cor-
sa anche nella prima parte de

jati S in paho de-

anpi com'¢ a com-
dori che promettevano molto

Falte queste premesse, ag-
giungerd che in un Giro d'lta-
lia come quelio dj quest'anno,
si metteranno in luce solo uo-
mini che non hanno mai
smesso dj cercare il meglio dy
loro stessi fin dall'inizio del-
I'anno, anzi proprio da quan.
do ebbe lmzuépev loro il ripo-

gh abbuoni che poi verranno
considerati nella classifica ge-
nerale (5", 3", 2) ed & que-
sto impegno suppletivo che
arnicchira la gara di agomsmo
facendo diventare pil interes-
sante il Giro stesso

Dopo una primavera scon-
certante, dovuta alle numero-
se assenze dej nostn comdon

della maglia rosa
possa incentivare if loro entu
siasmo tanto da regalare a tut-
i gh appassionati giornate di
vera soddisfazione [l campo
avversano presenta un scasts

Tanti i problemi da risolvere
Una gestione di routine
uccide il buon ciclismo

NEDO CANETT!

1118 e 19 febbrao a Samnt
Vincent it cichsmo italiano s1 e
dato  mezzo governo Mez
20 nel senso che sono state
nnnovate le canche (prest
dente vicepresidenti e consi-
gho) della Federazione men
lre e ancora tutto congelato
per quanto nguarda la Lega
prolessiomish 1 altro ponte di

)

C tuttora c

glamo comunque al momen
to entrare nel mento delle
candidature Lo faremo al mo
mento opp Desidena

quella nazionale di Saint Vin-
cent hanno messo in luce un
dato non certo positwo il
consistente calo degh i1scntt
a umica disciplina insieme al

mo, perd sostenere con forza
che, senza creare diarchie, la
Lega deve rappresentare un
momento «fortes della dire
zione del settore ciclistico tta
kano Non sempre lo e stato
nel p Ana1 quas: mai

nata e retta pro tempore (che
stad do una stona nfi

dip qualita S
presentty mighon specialist di
corse a tappe, manchera solo
Delgado ma vedremo in lizza
1 amencano Hampsten il vin-
citore dello scorso anno ve-
dremo Roche Breukwk Fi
gnon Cnquelon, Lemond
percio ¢ sono tutte le condi
ziom per un grande interesse
popolare, cosa che ha sempre
saputo destare 1| cichsmo ad
alto hvelio

nita) dallo stesso presidente
federale Agostino Omunt |
rapport tra Federazione e Le-
ga non certo idithiact in passa
to rappresentano un punto
nodale di tutta la politica del
cichsmo itahano Circola un
«Totolegas che accredita una
quasi sicura presidenza del
ministro per le Aree urbane
Carlo Tognoli, sociahista Non

Parhamoct chiaro i} cichsmo
e uno sport che attraversa at-
tualmente non poche ditficol-
ta proprio dal punto di vista
della popolanta, che era un
tempo la sua peculianta Mol
sono | fatton che hanno con-
tribuito a tale diminuzione di
nteresse, alcum oggettvi al-
tn soggettvi E, tra quesh ulti-
mi bisogna senz'altro indivi-
duare una condotla dingen-
ziale che e vissuta molto ds
routine, racc do qual-

sapplamo se per comp
o per I Non vo-

pug a teg questo
dato negatvo) Come diceva-
mo n lutto questo giocano
anche fatton oggettvi Non ce
lo nascondiamo, ma & wmdub-
bia che {a Federazwne (e la
Lega per la sua parte) ha delle
grosse responsabiltd  Tutto
@b ha provocato insoddista-
zione nelle societd sportive
Insoddistazione e cnitiche che
dappnma erano solo un bor-
bottio, ma che s1 sono poi evi-
denzate alla luce del sole al
momento del voto sul presi-
dente Non ha avuto infatu I'a-
desione plebiscitana che si at-
d ma una
nsicata che Ja dice lunga sul-
1 umore dei dingent delle so-
cieta Non mi pare che 1l «do-
po Sant-Vincents abbia finora

che glona, man \ at-

nowt: portanti
Brohabt Py

“%’:&{'

con i ) V-

ble-
madh  del muovo

gore e | al
fantasia I'evolvers: della situa-
zione Ci sono dei problemi
che vanno aggrediti non con
le solite lamentaziom che sen-
tiamo ad ogni assemblea, ma
con ben altro pigho di quello
attuale C) nfenamo al fonda-
mentale rapporto con | mass-
media, in particolare la tv, alla
pista, a1 percors: ciclabih e al-
{a promozione del cichismo
tra le giovam generazioni
(compres: i rapporti con la
scuola); all'mireccio finanzia-
ment: sponsor pubblicita alle
gare open, al cichsmo femmi-

Consiglio e pesa pure la pre-
caneld che derivaddaﬁ uesta
sorta di interregno della Lega
1 temps nonré:?}bono perd al-
lungars: pi dh tanto

ste un buon documento
preparato nel penodo pre-
cony ale e appravato dau
presidenti regionali Da qu bi-
sogna partire senza ultenion
ndugi, ‘;)ef nvitahzzare Wl set-
tore e dargh prospettive Nel
contempo urge chiudere alla
Lega la fase commissanale,
eleggere il presidente e, an-
che su questo versante, non

nile alla squad

(gustamente Alfredo Martimi
lamenta che gh azzurn del &1
clismo stanno una

altro tempo La Lega
ha problem specifici, come la
revisione della legge 91 sul

volta I'annc) Secondo no
spetta alla Federazione il
compito ds atfrontare e tenta
re di nsolvere una parte di
quesh problemi e alla Lega

sportivo, ma
deve anche affromare que-
stior grosse s terrem che
sopra nicordavamo le forze
esistono e sono forze fonda-
mentalmente sane, di gente

un altra, con una precisa divi-  che ama J cichsmo e vuole
et vmor 5 Do i o . s Lot e Bl . e e S
Sy ! ) Sabnita, , IN OgNI caso, con  scenza Non Disogna tradire
energle al quale i con la sp cheq > y la dovuta ene 1a vol
dovrd ricorrere molle volte  dei nostri ¢1 offra I' i Gira 88 Famaricano Hampsten vincitore sul Valloo del Vetriolo aue “’g'a, h e :g::et:? erone? che & anche
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La tabella di marcia del Giro non prevede giorni di sospensione

Ventidue tappe, nessun riposo

JDomenica, 21 magglo: Taor-
mina-Catania, km 123, par-
tenza ore 13,40, arrivo ore
16,30
Luned), 22: Catania-Etna, km
130, partenza ore 13, amvo
ore 16,40
Marted), 23: Messina-Lago di
Qanzirr, cronosquadre di
km 31,500, partenza pnma
squadra ore 14,30, arrivo ul-
tima squadra ore 16,40
Mercoled), 24: Scilla Cosen-
za, km 204, partenza are
11,10, arrivo ore 16,40
Gloved, 25;: Cosenza-Poten.
za, km 275, panenza ore
8,40, arrivo ore 16,30
Yenerd, 26; Potenza-Campo-
basso, km 223, partenza ore
10,30, arriva ore 16,40,
Sabato, 27: Isernia-Roma,
km 208, partenza ore 11,30,
arrivo ore 16,30
Domenica, 28: Roma-Gran
Sasso d'lalia, km 183, par-

tenza ore 11,20, arnvo ore
16 30

Lunedi, 29: L Aquia-Gubbio,
km 221, partenza ore 10,40,
arrivo ore 16,45

Martedl, 30: Pesaro Riccio
ne, cronometro individuale
di km 36 800, partenza pn-
mo corndore ore 12,30, ar-
nvo ulimo comdore ore
16 40

Mercoledi, 31: Riccione
Mantova, km 244, partenza
ore 10 20, armvo ore 16 40

Glovedl, 1 glugno: Mantova
Mira, km 151, partenza ore
13, arnvo ore 16,30

Venerdi, 2: Padova Tre Cime
di Lavaredo km 207, par-
tenza are 10 40, arnvo ore
16,35

Sabato, 3: Misurina Corvara
Alta Badia km 13! parten
za ore 1240, arnvo ore
16 30

Domenica, 4;: Corvara Alla
Badia Trento km 131, par-

tenza ore 830 arnvo ore
11 40 e Ginsprint di Trento,
km 85 200, partenza ore 15,
arrvo ore 16 40

Lunedi, 5: Trento S Catenina
Valfurva km 205, partenza
ore 10, armvo ore 16,40
Martedi, 6: S Catenna Val-
furva Meda km 223, parten-
za ore 11, arnvo ore 16 45

Mercoledi, 7. Mendnsio
Monte Generoso cronome
tro indviduale di  km
10 700, partenza del pnmo
corndore ore 13 arnvo ulti
mo corndore ore 16 40
Glovedi, 8 Meda Tortona
km 198 partenza ore 11 30,
arnvo ore 16 30

Venerdi, 9 Voghera La Spe
za km 220 parienza ore
10 40 arrivo ore 16 45
Sabato, 10. La Speza Prato
km 216 partenza ore 10 40
arnvo ore 16 30

Domenica, 11: Prato Firen

Lelvetico Zimmermann  terzo
classificato nel Giro '88

ze cronometro ndwiduale
di km 53 800 partenza pn
mo corndore ore 13 arnvo
ultimo corndore ore 16 40
11 Giro 89 musura 3 709 ch

lometn La distanza media
giornahiera e dr km 168 500

Il passo di Gavia
& anche cima Coppi

TAPPA SALITE METRS
2 Etna (amvo) 1302
4 Valico § Elia 544
4 Pass: Diacquabona 1020
5* Vahco Cantonera 1200
5 Passo Croce di Scrivano 1143
5" Potenza (armva) 793
6 Valico Romito 1138
(3 Valico i Monte Carruozzo 1136
8 Sella di Corno 1005
8 Gran Sasso d ala (arrvo) 2130
9 Forca Canapine 1541
9 Valico di Seilano 833

13 Tre Cime di Lavaredo (arnvo) 2 400

14 Passo t Giau 2233

14+ Calle § Lucia 1443

14 Marmolada 2057

14 Passo Pordol 2239

14 Passo di Campolongo 1875

15 Passo di Gardena 2121

16° Passo del Dwrone 1033

16+ Campa Carlo Magno 1682

16° Passo del Tonale 1883

16+ Passo dv Gavia (Cinia Copp} 262t

1 Colle di Balisio 723

18 Monte Generoso {arrwo) 1223

20 Passo del Penice 1149

20" Passa ¢ Mercatello 1058

20" Passo del Tomarlo 1474

20 Passo di Monte Vaca 805

20° Passo d: Cento Croct 1055

21 Foce Carpinell 842

21 S Pellegnno in Alpe 1600

2n Abetone 1388

21 Prunetta 958

2 Sammommé 658

te vette da scolare sono 35 N dishvello attmetnco & i 30 230 mew
contro+ 27 B50 delig scorso anno Cinque gl arrvi in sahta (Etna Potenza

Gran Sasso d taa Tre Cime di Lavaredo @ Monte
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