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Mit der Bahn nach Dortmund

Schon viel zu lange warteten wir auf
den bestellten Rollstuhl. Er sollte von
einer Firma in Deutschland geliefert
und in der Schweiz angepasst werden.
Andreas hatte dauernd Schmerzen

in seinem zu kleinen Rollstuhl und so
beschlossen wir, die Sache selbst in die
Hand zu nehmen. Wir machten beim
Lieferanten in Dortmund einen Termin
ab.

Wir beschlossen, die Reise liber das SBB-Rei-
sebiiro zu organisieren. Meine Vermutung,
dass esbesser sei, dort personlich vorzuspre-
chen anstatt per Internet oder per Telefon
zu buchen, bestétigte sich. Wir brauchten

mehr als eine Stunde, bis alles abgeklart
und reserviert war. So buchten wir also die
Bahnreise von Sursee nach Dortmund und
zuriick. Ab Basel hatten wir reservierte Plat-
ze, und bei jedem Ein-, Aus- oder Umsteigen
eine Einsteigehilfe. Ebenso reservierten wir
ein Zimmer fur eine Nacht im einzigen Ho-
tel, das vom Reisebiro in Dortmund ange-
boten wurde. Ich erschrak (iber die hohen
Kosten, aber es blieb uns keine andere Wahl,
der Rollstuhl musste her!

Unser Zug fuhr kurz nach sieben Uhr in
Sursee ab. Kaum waren wir auf dem Perron
angekommen, kam der Mobilitatshelfer auf
uns zu. Mit dem uns bereits bekannten
Mobilift wurde Andreas in den Zug ge-



bracht. Ab Basel bis zum Umsteigen in
Mannheim konnten wir in der 1. Klasse
reisen. Ich staunte (iber die grosszligigen
Rollstuhlplétze in den ICE-Ziigen. Auch das
Rollstuhl-WC schatzten wir. So konnten wir
auch in der Bahn problemlos katheterisie-
ren. Das Restaurant befand sichim nachsten
Wagen.

In Freiburg stieg ein Rollstuhlfahrer mit Be-
gleitung zu, aber das war kein Problem,
wir vier hatten geniigend Platz. Nach dem
Umsteigen in Mannheim fuhren wir in der
2. Klasse. Die Abteile waren jedoch ebenso
gross. Kurz vor Dortmund wurde der Zug-
begleiter nervos. Er fiihrte ein Telefonge-
sprach, bei dem er etwas érgerlich wirkte.
Danach kam er zu uns, um mitzuteilen, dass
in unserem Zielbahnhof keine Einsteigehilfe
zur Verfligung stehe. Deshalb trugen wir
Andreas zusammen aus dem Wagon, als
wir am friihen Nachmittag in Dortmund
ankamen. Daraufhin verabschiedete sich
der Zugbegleiter schnell und verschwand
wieder im Zug. Auf dem Perron schauten
wir uns vergeblich nach einem rollstuhlgan-
gigen Ausgang um. Da kam eine Einsteige-
helferin mit einem Mobilift angerannt und
war erleichtert, dass wir bereits ohne sie
ausgestiegen waren. Dann bemerkte sie,
dass sie noch ein anderes Kind im Rollstuhl
ausladen sollte, dessen Mutterihraus einem
hinteren Wagon zurief. Wir warteten auf
die drei Personen, denn in Dortmund war
es offensichtlich nicht moglich, das Perron
selbststandig zu verlassen.

Wir wurden zu einem grossen Warenlift ge-
fuihrt, der uns in einen unterirdischen Gang
brachte. Dort war es sehr schmutzig, es
lagen Plastikteile und alte Lumpen herum,
und es stank flirchterlich. Wir waren froh,
als wir am anderen Ende des Gangs endlich
wieder hochfuhren und die einigermassen
frische Luft der Stadt einatmen konnten.

Das Hotel, das sich neben dem Bahnhof
befand, war schnell gefunden und gefiel
uns sehr.

Nach einer kurzen Pause machten wir uns
auf den Weg zum Rollstuhllieferanten, der
sich in der Nahe befand. Vom Mechani-
ker wurde ich vorgewarnt, dass sich beim
Ausgang, der in ihre Richtung fihrt, nur
eine lange Treppe befindet. Er hatte uns
auch mitgeteilt, dass es zwar einen Roll-
stuhlausgang gabe, dieser aber schwer zu
finden sei. Deshalb fragten wir Passanten
danach. Die Leute waren sehr hilfsbereit,
wussten aber offensichtlich nicht Bescheid
Uber den gesuchten Ausgang. Jedenfalls
wurden wir von verschiedenen Leuten an
falsche Orte geschickt. Schliesslich wurde
es mir zu bunt. Wir nahmen die Treppe.
Als wir auf der anderen Seite des Bahnhofs
angelangten, und wieder den Himmel tiber
uns sehen konnten, war es einfach, das Ge-
schéft zu finden. Einige Stunden wurde an
den Anpassungen des Rollstuhls gearbeitet.
Abends konnte Andreas den Rollstuhl im
Rohbau ausprobieren. Wir gingen ins Hotel
zurtick und waren viel zu miide, um noch
auszugehen.

Ausgeschlafen und gut erholt nahmen wir
am ndchsten Morgen erneut den kurzen
Weg (iber die Treppe, um zum Rollstuhllie-
feranten zu gelangen. Am Mittag war der
Rollstuhl fertig, und wir konnten die Heim-
reise antreten. Wieder wurden wir durch die
stinkenden Bahnhofskatakomben gefiihrt
und in den Zug begleitet. Kaum losge-
fahren, gab’s Probleme mit dem Signal auf
der Bahnstrecke, was zu einer geringfu-
gigen Verspatung flihrte. Das Zugpersonal
informierte aber laufend dartiber.

Diesmal stiegen wir in Kéln um und mach-
ten dort einen dreistiindigen Aufenthalt.
Andreas hatte schon lange den Wunsch,
einmal den Kolner Dom zu besichtigen.



Das war ein grosser Moment fir ihn und
er vergass die Schmerzen und Anstrengun-
gen. Andreas wére gerne noch langer dort
geblieben, doch wir mussten den Fahrplan
einhalten. Der Bahnhof in K&ln ist rollstuhl-
gangig, bei den Perrons gibt es Lifte, so
mussten wir dafiir nichtallzu viel Zeit einpla-
nen, und Andreas konnte es bis zur letzten
Minute geniessen. Um 23 Uhr kamen wir
in Basel an. Da der Zug Verspatung hatte,
blieben uns nur 5 Minuten zum Umsteigen.
Ohne den Mobilitatshelfer hatten wir es
sicher nicht geschafft. Er rannte mit unserer
Reisetasche voraus, wir hinterher. Die letzte
Etappe der Reise verbrachten wir wieder in

einem 1.-Klasse-Wagen. In Sursee, es war
nun Mitternacht, wurden wir abgeholt.

Zuhause angekommen, waren wir froh,
dass alles gut geklappt hatte und wir uns
fuir die Reise mit der Bahn entschieden hat-
ten. Im Zug hatten wir ein Telefongesprach
mitbekommen, das ein Passagier mit seiner
verzweifelten Frau flihrte, die auf der Au-
tobahn bei KélIn in einen Unfall verwickelt
worden war. Der ganze Verkehr war zum
Stillstand gekommen. Unsere Reise mitdem
Zug war doch recht komfortabel, die Ein-
und Aussteigehilfe klappte gut und mit nur
wenigen Minuten Verspatung hatten wir
unser Ziel erreicht. Silvia Hurschler

Besuch beim SBB Verkehrsmanage-
ment Handicap in Brig

Als ich beim Verkehrsmanagement
Handicap nach Unterlagen fiir unser
Heftthema fragte, wurde mir an-
geboten, die Dienststelle in Brig zu
besuchen. Gerne folgte ich dieser
Einladung.

Ich trat die Reise mit dem Zug an und
wurde wie abgemacht von der Kommuni-
kationsverantwortlichen Bereich Handicap
am Bahnhof abgeholt.

Zuerst bekam ich viele Informationen Gber
das Reisen mit der SBB im Rollstuhl, und ich
konnte meine Fragen stellen. Spater nahm
ich einen Augenschein «an der Front», im
Call Center Handicap, wo die Telefonanrufe
fur die Einsteigehilfe angenommen werden
und die Organisation dieser Dienstleistung
stattfindet. Es war eindriicklich, wie viele
Angestellte sich dort fir die Mobilitat der
Menschen mit Behinderung auf Bahnrei-

sen einsetzen. Ich bekam Einblick, wie die
Einsatzplane erstellt werden, und man hat
mir die Computerprogramme, mit denen
die Leute arbeiten, kurz erlautert. Die Ko-
ordination der Einsteigehilfe, die auf allen
Stiitzpunktbahnhofen maglich ist, braucht
Organisationstalent und Konzentration,
damit sich keine Fehler einschleichen und
die Rollstuhlfahrer nicht vergeblich auf den



Mobilitatshelfer warten. Damit die Ein- und
Aussteigehilfe optimal organisiert werden
kann, ist eine telefonische Voranmeldung
(Gratisnummer 0800 007 102) nétig, je
nach Ort 1-2 Stunden vor Abfahrt des Zu-
ges, fiur internationale Reisen 2 Tage im
Voraus. Auch Dauerauftrage sind maoglich.
10 Minuten vor Abfahrt sollte man auf dem
Perron bereit sein.

Die Ein- und Aussteigehilfe gibt es nun seit
10 Jahren. Sie ist kostenlos. Allein im letz-
ten Jahr wurde 121000 Mal Unterstiitzung

28. Mai 2010:

geleistet, ausgefiihrt von den 60 Mobilitats-
helfern, rund 1800 Zugbegleitern und ca.
50 SOS-Bahnhofhelfern. Aus einer Kunden-
befragung von 2009 geht hervor, dass diese
Bemiihungen mit einer grossen Zufrieden-
heit der Benutzer belohnt werden.

Das seit 2004 geltende Behindertengleich-
stellungsgesetz sieht vor, dass Bauten, An-
lagen und Fahrzeuge bis 2023 behinderten-
gerecht angepasst werden. Die SBB arbeitet
daran, dieser Forderung Schritt fiir Schritt
nachzukommen.

Die Serviceleistung Handicap feiert
den zehnten Geburtstag

Das Mobilitéitskonzept fiir Reisende mit
Behinderung feiert seinen zehnten Ge-
burtstag. Allein im letzten Jahr wurde
121°000 mal Unterstiitzung geleistet. Seit
dem 28. Mai 2000 koordiniert die SBB
iiber ihr «Call Centers Handicap» mit

60 Mobilititshelfern, rund 1800 Zugbe-
gleitern und ca. 50 SOS Bahnhofhelfern/
helferinnen in den Regionen die Begleitung
der Reisenden.

SBB Call Center Handicap

Reisende mit einer Behinderung konnen
taglich von 6 bis 22 Uhr mit einem Gratis-
anruf an 0800 007 102 eine Stunde vor der
Abfahrt ihre Bahnfahrt in der Schweiz or-
ganisieren oder Dauerauftrage fiir tagliche
Reisen aufgeben. Fir Reisen ins Ausland
ist eine Anmeldung zwei Tage im Voraus
erforderlich.

Mobilitatshelfer
In den 170 Stiitzpunktbahnhofen, die tber

das ganze Schweizer Bahnnetz verteilt sind,
erwarten die insgesamt 60 Mobilitatshelfer
die Kunden und helfen ihnen beim Ein-
und Aussteigen: eine nicht ganz einfache
Aufgabe, die Einflihlungsvermogen und
Belastbarkeit voraussetzt. Allein im letzten

In den Stiitzpunktbahnhofen helfen Mobili-
tatshelfer beim Ein- und Aussteigen.



Jahr wurde 121°000 mal Unterstiitzung
geleistet. Die Serviceleistung der SBB fiir
Reisende mit einer Behinderung wird von
den Benutzern allgemein geschitzt. 2009
gaben ihr die Kunden die Gesamtnote 8,8
auf einer Skala von 1 bis 10.

Zugpersonal

Dank der wertvollen Mitarbeit des Zugper-
sonals (1800 Zugbegleiter), welches hilft,
wenn der Mobihelfer mit einem anderen
Fahrgast beschéftigt ist, ist die Hilfe fir
Reisende mit einer Behinderung auf den
Schnellziigen immer gewidhrleistet.

SOS-Bahnhohilfe

In einigen Bahnhofen gibt es zur weiteren
Unterstiitzung die SOS-Bahnhofhilfe. In
Basel, Bern, Biel/Bienne, Chiasso, Geneve
Cornavin, Genéve Aéroport, Lausanne, Lu-
zern, Olten, Zirich HB, unterstiitzen 50
Mitarbeitenden nicht nur Reisende mit
einer Behinderung, sondern auch andere
Kunden mit besonderen Bedirfnissen (Be-
tagte, Mutter oder Vater mit Kinderwagen
usw.).

Serviceleistung Handicap in Zahlen

e Einweihung des SBB Call Centers Han-
dicap (CCH) in Brig und Einfiihrung des
Systems mit den Mobilitatshelfern in den
Regionen.

® 1 Gratisnummer fiir die ganze Schweiz.

® 440’00 Auftrage im Jahr 2009.

¢ 121000 Hilfeleistungen im Jahr 2009.

e 170 Stitzpunktbahnhofe in der ganzen
Schweiz.

¢ 60 Mobilitatshelfer.

e 1800 Zugbegleiter.

¢ 50 Mitarbeitende der SOS-Bahnhofhilfe.

Infrastruktur und Rollmaterial

Im Laufe der zehn Jahre wurden der Service
und die Infrastruktur stark verbessert. In
vielen Regionen verkehrt heute teilweise
Rollmaterial mit Niederflureinstieg, und die
Perrons wurden so angepasst, dass auch
Personen mit eingeschrankter Mobilitat
ohne Hilfe ein- und aussteigen kénnen.
Das seit 2004 geltende Behindertengleich-
stellungsgesetz sieht vor, dass Bauten und
Anlagen sowie Fahrzeuge spatestens bis
Ende 2023 behindertengerecht angepasst
werden.

Ziel: ein Zug fiir alle

e 2000 Ausarbeitung des Mobilitatskon-
zepts fiir Reisende mit einer Behinde-
rung.

® 2003 Einfuhrungder Niederflurfahrzeuge
im Seetal.

® 2004 Inkrafttreten des
gleichstellungsgesetzes.

® 2004 Einweihung der Stadtbahn Zug.
(Einfihrung der Niederflurfahrzeuge
FLIRT)

® 2005 Einfuhrungder Niederflurfahrzeuge
(Flirt) bei der S-Bahn Basel.

® 2005 Verleihung des «Weissen Stocks»
durch den Verband SZBLIND.

e 2006 Einflihrung von Doppelstockwagen
mit Niederflureinstieg bei der S-Bahn Zu-
rich.

e 2007 Einfuhrung von Niederflurwagen
bei der Tessiner S-Bahn.

Behinderten-
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Schweizerische Fachstelle
Behinderte und offentlicher Verkehr

Die Schweizerische Fachstelle «Behinderte
und 6ffentlicher Verkehr» existiert in dieser
Form seit 1994. (Zuvor gab es eine «Kon-
taktstelle SAEB Behinderte im 6ffentlichen
Verkehr».) Sie wird von vier grossen Behin-
dertenorganisationen getragen (Trdger-
organisation). Integration Handicap fiihrt
die Fachstelle in deren Auftrag.

Die Fachstelle befasst sich mitallen Aspekten
eines behindertengerechten offentlichen
Verkehrs und arbeitet mit am Aufbau eines
zusammenhdngenden Systems offentlicher
Verkehrsmittel, die von mdéglichst allen be-
hinderten Menschen diskriminierungsfrei
beniitzt werden koénnen.

Was machen wir?

e Wir pflegen Kontakte mit Behinderten
und ihren Organisationen.

Wir unterhalten Kontakte mit den zu-
standigen Behorden und den Betreibern
des offentlichen Verkehrs auf nationaler,
kantonaler bzw. regionaler sowie kom-
munaler Ebene.

Wir erarbeiten zusammen mit Vertretern
von Transportunternehmen und mit
Behinderten Losungen fiir spezielle Pro-
bleme.

Wir erarbeiten Standardsfiir die behinder-
tengerechte Ausgestaltung der ganzen
Transportkette im offentlichen Verkehr,
von Bahnhofen und Haltestellen tiber das
Rollmaterial bis zu Informationssystemen
und Billetautomaten.

Wir erstellen Anforderungsprofile fir die
behindertengerechte Gestaltung von

Eisenbahnfahrzeugen, Trams, Bussen,
Seilbahnen und Schiffen.

e Wir orientieren uns im In- und Ausland
Uber gesetzliche Grundlagen, neue Stan-
dards und innovative Lésungen im tech-
nischen und organisatorischen Bereich.

e Wir vertreten die Interessen der Behin-
derten auf nationaler Ebene direkt durch
eigene Interventionen.

e Wir unterstlitzen die Behinderten und
ihre Organisationen auf regionaler Ebene
durch fachliche Beratung.

e Wir informieren mit unserem Organ
«B6V-Nachrichten» vierteljahrlich Gber
unsere Aktivitaten und Uber interessante
realisierte LOsungen.

Infos:
www.boev.ch

Hauptpsitz:

Schweizerische Fachstelle Behinderte und 6ffentlicher
Verkehr (B6V)

Froburgstrasse 4, 4601 Olten, Tel. 062 206 88 40,
Fax 062 206 88 89, info@boev.ch

Zweigstelle in der Romandie:
Imp. de I'Onlion 1, 1725 Posieux, Tél. 026 411 09 30
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Im Rollstuhl unterwegs ...

Im Rollstuhl unterwegs zu sein ist
oft eine Herausforderung. Zu diesem
Thema habe ich einige Erfahrungen
zusammengetragen.

Mit unserem 15-jahrigen Sohn Andreas,
der von klein an auf einen Rollstuhl ange-
wiesen ist, reisen wir oft und gerne. Dazu
benutzen wir einerseits unser Privatauto,
andererseits auch offentliche Verkehrsmit-
tel. Fir unsere Ausfliige benétigen wir meist
verschiedene Transportmittel, was bedeu-
tet, dass wir mehrmals umsteigen mussen.
In den letzten Jahren hat sich das Angebot
fur Rollstuhlfahrer im offentlichen Verkehr
verbessert. Die meisten Busse und Trams
sind rollstuhlgangig, und die Bahn verkehrt
teilweise mit Niederflurziigen oder bietet
auf den Stiitzpunktbahnhd&fen Ein- und Aus-
steigehilfe an. Es gibt allerdings auch Bahn-
hofe, wo beides noch nicht méglich ist.

Da Andreas nicht viel wiegt und einen
leichten Rollstuhl fahrt, ist flir uns vieles
moglich, was fiir Rollstuhlfahrer mit gros-
serem Korpergewicht oder Menschen, die
einen Elektrorollstuhl benétigen, nicht gut
realisierbar ist. Wir kénnen Andreas pro-
blemlos in seinem Rollstuhl einige Stufen
hoch oder runter ziehen, falls es notwendig
sein sollte.

Schwieriger wird es unter Umstdnden,
wenn man als Rollstuhlfahrer alleine un-
terwegs ist. In den letzten Jahren habe ich
festgestellt, dass die Passanten spontaner
und hilfsbereiter geworden sind. Auch das
kann unterwegs oft helfen. Fiir Zugfahrten

ohne Niederflur empfiehlt sich aber in
jedem Fall die Einsteigehilfe!

Wenn wir Ausfliige in grossere Stadte pla-
nen, ziehen wir den OV dem Auto vor. Dies
vor allem wegen dem vielen Verkehr und
der beschrankten Anzahl Parkplétze, ausser
in teuren Parkhausern. Mit der Ausweiskarte
fiir Reisende mit einer Behinderung (Beglei-
terkarte) kann eine Person gratis mitfahren.
Die Begleitpersonist dann verpflichtet, dem
Reisenden im Rollstuhl behilflich zu sein,
aber das ist ja wohl selbstverstandlich.

Ein Nachteil im Vergleich zur Autofahrt ist
allerdings, dass man mit den Reisezeiten
weniger flexibel ist. Man muss sich an die
Fahrpléane halten, und die Einsteigehilfe
sollte spatestens 1-2 Stunden vor Abfahrt
telefonisch angemeldet werden. Da wir auf
dem Land wohnen, wo die Busse vor allem
nachts weniger hdufig verkehren, fahren
wir manchmal mit dem Auto zu einem
Bahnhof in der Nahe und nehmen von dort
aus den Zug.

Ein weiteres Thema sind die Rollstuhl-
Toiletten. Es ist nicht immer einfach sie
zu finden. Es gibt teilweise Bahnhofe mit
Eurokey-Toiletten, und an einigen gros-
sen Bahnhdfen sind Mc-Clean-Toiletten
zu finden, die fir Rollstuhlfahrer kostenlos
sind. Allerdings muss man dort immer &f-
ter mit Wartezeiten rechnen, weil nur ein
rollstuhlgangiges WC vorhanden ist, das
zusatzlich auch als Wickelraum fiir Babys
dient. Hier ware es wiinschenswert, wenn
man angesichts der zunehmenden Reiselust
von Menschen mit Behinderungen weitere
Rollstuhl-WC’s  zur  Verfligung stellen
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konnte. Mittlerweile befinden sich Roll-
stuhltoiletten in vielen Ziigen. Bei Unsicher-
heiten sollte man sich vorher erkundigen.

Mit Unterkiinften, vor allem im Ausland,
haben wir nicht nur positive Erfahrungen
gemacht. Wenn man selber ein Zimmer
oder eine Ferienwohnung bucht, ist es
empfehlenswert, detailliert abzukladren,
wie die baulichen Bedingungen vor Ort
sind (Turbreiten, WC/Dusche, Eingang,
Zugang zum Restaurant/Friihstlicksraum).
Nicht alles, was im Internet als behinderten-
gerecht deklariert wird, ist auch rollstuhl-
gangig. So haben wir schon Unmdgliches
angetroffen, z.B.: drei Tritte zum Lift, Lift zu
klein, Turbreite zum Bad zu schmal, Trep-
pen zum Frihstticksraum usw. Um sicher zu
gehen, dass die Unterkunft rollstuhlgangig
ist, lohnt es sich je nach Destination tiber
einen spezialisierten Anbieter zu buchen,
z.B. SPV, Procap, Rolli-Hotels.

Reisen, vor allem im Rollstuhl, bringtimmer
irgendwelche Anstrengungen mit sich. Es
lohnt sich aber, trotz erschwerten Bedin-
gungen immer wieder unterwegs zu sein.
Man kann auf Reisen so viele interessante
Erfahrungen machen! Auch Wunschziele,
die einem auf den ersten Blick unerreich-
bar erscheinen, konnen manchmal bereist
werden. Es bedarf vorher einfach einiger
Abklarungen und sorgféltiger Organisa-
tion. So ist es laut unserer Erfahrungen pro-
blemlos, Schiffsausfliige zu unternehmen,
und auch bei Bergbahnen bieten sich oft
Moglichkeiten fiir Rollstuhlfahrer. Jedoch
ist es ratsam, zuerst abzuklaren, wie weit
man sich auf dem Berg mit dem Rollstuhl
fortbewegen kann.

Es ist wichtig, dass man immer wieder
nachfragt, denn erst dadurch werden die
Anbieter des OV auf die Bediirfnisse der
Rollstuhlfahrer aufmerksam und erkennen
die Barrieren und Hindernisse, die noch

wegzuschaffen sind. Natdrlich wird es im-
mer Unerreichbares geben. Jedoch sollten
alle motiviert sein, sich fir eine grosstmog-
liche Mobilitat der Menschen mit Behinde-
rung einzusetzen. Silvia Hurschler

Niitzliche Adressen

www.mis-ch.ch
Reisefachstelle fir Menschen mit Behin-
derung und fiir die Tourismusbranche

www.procap-reisen.ch
Procap Reisen & Sport, eine Dienstleis-
tung von Procap

www.spv.ch
Kultur und Freizeit, Reisebliro

www.rollihotel.ch
Rollstuhlgéngige Hotels in der Schweiz

www.sbb.ch/handicap
Dienstleistungen, «Gut unterwegs mit
offentlichen Verkehrsmitteln», erhaltlich
als PDF und Broschiire

www.boev.ch
Schweizerische Fachstelle Behinderte
und offentlicher Verkehr

www.bav.admin.ch/mobile
Bundesamt fiir Verkehr, Barrierefreiheit
im offentlichen Verkehr

www.fahrplanfelder.ch
Kursbuch

www.bahnhofhilfe.ch
Zusatzliche Hilfe am Bahnhof

www.eurokey.ch
Schliisselsystem fir hindernisfreie Ein-
richtungen

Call Center Handicap
0800 007 102, Gratisnummer fiir Ein-
und Aussteigehilfe



Uber den Wolken ...

Zusammen mit einer Nachbarsfamilie
planten wir eine Reise nach Berlin.

Da uns nur drei Tage zur Verfiigung
standen, mussten wir unser Reiseziel
moglichst schnell erreichen. Deshalb
entschieden wir uns fiir eine Flugreise.
Flug und Hotel haben unsere Nachbarn
tiber das Internet gebucht.

Fir Andreas im Rollstuhl war es der erste
Linienflug. Da ich gehort hatte, dass die
Bestimmungen fir den Luftverkehr kom-
plizierter geworden waren, wollte ich mich
vor der Reise genau informieren, damit wir

am Flughafen keine Probleme zu erwar-
ten hatten. Zuerst setzte ich mich mit den
schriftlichen Bestimmungen des Flugun-
ternehmens auseinander. Dabei stiess ich
auf einige Unsicherheiten. Deshalb rief ich
den Anbieter an und erkundigte mich. Man
empfahl mir, bei einem Arzt ein Flugtaug-
lichkeitszeugnis fir Andreas erstellen zu las-
sen, vor allem weil er ein Beatmungsgerat
fur die Nacht im Handgepack mitfiihren
wirde und wegen seinem Metall im Kor-
per. Andreas hat Titanstabe im Riicken zur
Stabilisierung der Wirbelsédule, einen Shunt,
eine Magensonde und einen Port-a-cath.
Ich bekam auch Informationen (iber
die erlaubten Flussigkeitsmengen
im Handgepack, und wie ich diese
verpacken soll (Desinfektionsmittel,
Sondennahrung usw).
Frihmorgens traten wir die Reise an
und fanden uns wie empfohlen zwei
Stunden vor Abflug am Flughafen
Basel-Mulhouse ein. Es klappte alles
problemlos. Nach der Abfertigung
des Aufgabegepacks wurden wir
bald abgeholt und zur Personen-/
Handgepackkontrolle gebracht. An-
dreas musste nicht durch den Me-
talldetektor, wurde aber griindlich
abgetastet, was ihn sehr amisierte.
Danach flihrte uns ein Flughafen-
angestellter zum Terminal, wo wir
wegen des speditiven Ablaufs doch
nochziemlichlange warten mussten,
bis unser Flug aufgerufen wurde.
Als Familienmitglieder durften wir
Andreas begleiten, der Rest der



Gruppe kam mit den anderen Passagieren
nach. Wir bestiegen das Flugzeug vor den
anderen Passagieren und trugen Andreas
die Treppe hoch. Sein Rollstuhl kam in den
Gepéackraum. Wir erlebten einen ca. ein-
einhalbstiindigen, ruhigen Flug nach Berlin
und genossen iber den Wolken den Anblick
der aufgehenden Sonne. Nach der Lan-
dung in Berlin warteten wir, bis alle anderen
Passagiere ausgestiegen waren. Als auch wir
die Maschine verliessen, stand der Rollstuhl
von Andreas schon bereit. Wir wurden mit
einem Rollstuhl-Bus zum Flughafengebau-
de transportiert, was ganz angenehm war,
da es leicht regnete.

Wir genossen drei interessante Tage in Ber-
lin. Diese Stadt ist mit dem Rollstuhl gut zu
erkunden. Es gibt dort viele Rollstuhl-Toi-
letten. Im Internet fand ich vor Reiseantritt
viele niitzliche Hinweise fir Rollstuhlfahrer,
die Berlin besuchen mochten.

Beim Heimflug war das Einchecken dhnlich
problemlos wie beim Abflug in Mulhouse.
Nur diesmal musste Andreas auch durch
den Metalldetektor, was natiirlich Alarm
ausloste. Schliesslich wurde Andreas wie-
der durch Abtasten kontrolliert. Sein Be-
atmungsgerat wurde als verdachtiges Ob-
jekt eingestuft und in einem geschlossenen
Raum nach Sprengstoff untersucht, wobei
jemand unserer Familie dabei sein musste.
Da wir uns aber als harmlose Touristen er-
wiesen, ging die Abfertigung problemlos
weiter. Der Einstieg ins Flugzeug gestaltete
sich gleich wie beim Hinflug, ebenso verlief
der Flug problemlos. Diesmal bot sich die
Gelegenheit, Berlin bei Nacht von oben
zu bestaunen. Miide, aber gllcklich tber
die erlebnisreichen Tage in Berlin landeten
wir schliesslich wieder in Basel-Mulhouse.
Nachdem wir unser Gepack erhalten hat-
ten, fuhren wir mit unseren Autos wieder
nach Hause.

Inzwischen haben wir eine weitere Flug-
reise nach Rom unternommen. Diesmal
flogen wir ab Zirich-Kloten und mit einer
anderen Fluggesellschaft. Das Flugtaug-
lichkeitszeugnis brauchten wir weder beim
Einchecken in Zirich noch in Basel. Fir
die Reise nach Rom hatten wir bei einem
fur Rollstuhlfahrer spezialisierten ReisebU-
ro gebucht, was sich wohl gelohnt hat.
Denn in Rom ist es schwieriger wirklich
rollstuhlgangige Zimmer zu finden, und die
fremde Sprache hatte die Kommunikation
erschwert. Wir waren jedenfalls sehr zufrie-
den mit dem Arrangement.

Eine Rom-Reise wiirde ich fiir Rollstuhlfahrer
allerdings nur in Begleitung eines Fussgan-
gersempfehlen, denn die Strassen und Trot-
toirs sind in sehr schlechtem Zustand. Und
Behinderten-Toiletten ... Ja, die sind in Rom
eine Seltenheit, und bei den vorhandenen
Rollstuhl-WC's ist entweder der Eingang zu
schmal oder der Raum zu klein, um die Tiire
zu schliessen. Silvia Hurschler






Cdgl, jetzt weiss
ich Bescheid!

Der Martin von der Publicare hat mir
und meinen Eltern alles Gber Stuhl-
inkontinenz, Katheterisierung und
Harnretention qut erklart. Zusammen
haben wir die Hilfsmittel ausgesucht,
die wir direkt bei Publicare bestellen
kdnnen.

Rufen Sie einfach bei der Publicare an!

.0 e publicare

Publicare AG | Tafernstrasse 20 | 5405 Dattwil
Telefon 056 484 10 00 | www.publicare.ch




10 Jahre «Stiftung Folsdure
Offensive Schweiz»

Maria Walliser begriisste namhafte Ehrengéaste am Jubilaumsanlass

Im Jahre 1999 entstand aus einer pri-
vaten Initiative eine Offensive, die seit
2004 als «Stiftung Folsaure Offensive
Schweiz» kontinuierlich die Bevolke-
rung fiir die Bedeutung des Lebens-
vitamins Folsaure sensibilisiert. Am

20. Oktober feierte die Stiftung ge-
meinsam mit ihren Partnern, Stif-
tungsraten, Beiraten und Freunden
ihren Jubilaumsanlass, an dem auch
Nationalratsprasidentin Pascale Bru-
derer Wyss und Dr. Roland Charriere,
stellvertretender Direktor des BAG, als
Ehrengaste anwesend waren. Unter-
haltungsh6hepunkt am Abend war ein
Gastauftritt des Comedian Marco Rima.

Die Aufklarungsarbeit der «Stiftung Folsau-
re Offensive Schweiz» hat sich bis dato
wirklich gelohnt. Die Stiftung fordert das
Wissen Uber Folsdaure und deren positiver
Wirkung. So ist Folsdure heute langst kein
Fremdwort mehr, und Dank des grossen
Engagements aller Beteiligten konnte der
Bekanntheitsgrad von Januar 2000 bis 2010
von 38% auf 76% verdoppelt werden — ein
Grund zur Freude und zugleich ein grosser
Ansporn, diesen erfolgreichen Weg auch
in den néchsten zehn Jahren weiter zu ge-
hen.

Ihr10-jahriges Bestehenfeierte die «Stiftung
Folsaure Offensive Schweiz» am 20. Okto-
ber im Kreise ihrer Partner, Gonner, Stif-
tungsrate und Beirdte. Zudem erschienen
zahlreiche geladene Gaste der Stiftung zu
diesem besonderen Jubilaumsanlass, der in
Malters bei der Hug AG, einem der ersten

V.L.n.r.:Erich P. Meyer, Geschéftsfiihrer
«Stiftung Folsdaure Offensive Schweiz», Dr.
Roland Charriére, stv. Direktor Bundesamt
fiir Gesundheit BAG, Nationalratsprasidentin
Pascale Bruderer, Stiftungsratsprasidentin
Maria Walliser, Peter W. Ottiger, Stiftungsrat

Stiftungspartner, stattfand. Zur Freude aller
Anwesenden nahm auch Nationalratsprasi-
dentin Pascale Bruderer Wyss trotz vollem
Terminplan als Ehrengast an der Feierlich-
keit teil und Uberbrachte eine Grussbot-
schaft. Als weiteren Ehrengast durfte man
Dr. Roland Charriere, den stellvertretenden
Direktor des BAG, begrtissen, der das grosse
Engagement der Stiftung lobte und ihre
Relevanzim Hinblick auf die Gesundheit der
Schweizer Bevélkerung unterstrich.

Zur Jahrestagung begrdsste Patin und Stif-
tungsratsprasidentin Maria Walliser zahl-
reiche Gaste, bei denen sie sich fir die
grossartige Zusammenarbeit bedankte. Ein
ganz besonderes Dankeschon ging dabei
an Andreas und Werner Hug, die ihre Fir-
menraumlichkeiten flir den Anlass zur Ver-
figung stellten. Zwischen offiziellem Teil
und Dinner erfolgte eine sehr interessante
Fihrung durch die Darvida-Produktion mit
Folsaure.



Beieinemunterhaltsamenundinteressanten
Riickblick durch 10 Jahre «Stiftung Folsdure
Offensive Schweiz» liessen Maria Walliser,
der Stiftungsgriinder und Geschaftsfiihrer
Erich P. Meyer sowie Stiftungsrat Peter W.
Ottiger das erste Jahrzehnt der Stiftung
in Bildern und Worten Revue passieren.
Die kleine Zeitreise brachte manch Ulberra-
schendes Ereignis und Foto ans Licht und
bot reichlich Stoff fiir kleine Anekdoten
und Erlebnisberichte vergangener Tage.
Uber diese sprach man auch noch abends
beim gemeinsamen Dinner, fiir das sich das
Grand Casino Luzern mit einem exklusiven
Catering viel Aufmerksamkeit verschaffte.
Zwischen den Gangen hatte es dann der
beliebte Comedian Marco Rima mit Auszii-
gen aus seinem aktuellen Programm auf die
Lachmuskeln der Gaste abgesehen — sein
spassiger Auftritt war ein voller Erfolg.

Ein weiterer Hohepunkt des Abends war die
Versteigerung von zwei Bildern, die von kor-

perlich behinderten Kindern in Zusammen-
arbeit mit namhaften Kinstlern wahrend
eines Time-out-Lagers in Davos entstanden.
Der Deutsche Phil Hubbe ist an MS erkrankt
und als Karikaturist tatig. Der Australier Vic-
tor Bisquolm war friiher Rollstuhl-Spitzen-
sportler und ist heute Maler und Bildhauer.
Die ansprechenden Bilder wechselten fir je
CHF 1000.- den Besitzer, der Verkaufspreis
kommt wohltatigen Zwecken zugute.

Der in jeder Hinsicht gelungene Jubilaums-
Anlass der «Stiftung Folsaure Offensive
Schweiz» fand am spéateren Abend seinen
Ausklang, und Maria Walliser und Erich P.
Meyer verabschiedeten Uberglicklich ihre
zahlreichen Gaste. Bleibt zu hoffen, dass
die Arbeit der Stiftung auch weiterhin von
so vielen Partnern und Génnern unterstitzt
wird.

Weitere Infos unter www.folsaeure.ch
Oder bei der «Stiftung Folsaure Offensive Schweiz»
Telefon 041 749 48 49, info@folsaeure.ch

GELBART

ORTHOPADIE- UND REHATECHNIK

ROLLSTUHLE
THERAPIERADER
ORTHOPADISCHE
SITZSYSTEME

STEHGERATE

In Zusammenarbeit mit
Eltern, Therapeuten und
der Schule erarbeiten wir
den Anforderungen
entsprechende Lésungen.

REHA-CENTER ZORICH
Alhisstrasse 33 8134 Adliswil
Tel 044-771 29 92

REHA-CENTER LUZERN
Tribschenstrasse 64 6005 Luzern
Tel 041-367 70 17




What's the next step?

Internationaler Spina bifida und Hydrocephalus-Kongress in Dublin

10.-13. Juni 2010

Wirwurden herzlich von den Organisatoren
ausserhalb von Dublin in einem Riesen-
Hotel empfangen. Es war schon die alten
Bekannten wieder zu sehen und neue Be-
kanntschaften zu machen.

Zum Auftakt des Kongresses wurde uns ein
hoher Besuch angekiindigt. Die eindriick-
liche und sehr personliche Rede von der
irischen Staatsprasidentin Mary McAleese
hat uns sehr beeindruckt und uns alle sehr
beriihrt. Sie nahm sich danach Zeit mit uns
Tee zu trinken und griisste ein paar Selbst-
betroffene personlich. Eine sehr warmher-
zige Personlichkeit, die noch lange danach
fur Gesprachsstoff sorgte.

Der Kongress war gut organisiert; mit guten
Rednern

sorgte er flr

anregende

Fragen und

Gesprache.

Es war schon

zu sehen,

dass so viele

Jugendliche an diesem Kongress teilge-
nommen haben.
Auch in den Pausen und Abendstunden
fanden wir Zeit, mit vielen Leuten aus aller
Welt auszutauschen, zu lachen, ein Glas
Wein oder ein Guinness zu trinken wie sich
das so fur irische Gebrauche gehort.
Es waren spannende, bereichernde Tage,
und ich danke der Schweizerischen Ver-
einigung fir die grossziigige finanzielle
Unterstiitzung! Auch danke ich Lisa und
Irina, dass sie beide mit mir zusammen die
Schweiz vertreten haben. Es war schon,
dass ihr dabei wart! Weitere Informationen
unter www.ifglobal.org.

Inés Boekholt-Férderer

CH-Delegierte fiir IF

Schweizer Prasenz

Warten auf das Staatsoberhaupt der
Republik Irland: Mary McAleese



Vorstand der /F mit Mary McAleese

Fragenstunde

Viele gelassene, frohe Gesichter

Interessierte Jugendliche






Auswirkungen des NFA (Nationaler
Finanzausgleich) im Einzelfall

Mit der der Einflihrung des NFA (Nationaler
Finanzausgleich) seit 2008 sind neu die
Kantone zustandig fir folgende Bereiche:

e Schulung behinderter Kinder

e Institutionen fiir erwachsene Behinderte

e Erganzungsleistungen (Finanzierung
von Heimaufenthalten sowie von wei-
teren krankheitsbedingten- und behin-
derungsbedingten Kosten)

Wie die einzelnen Kantone ihre neuen poli-
tischen und gesetzlichen Aufgaben umset-
zen, kann am besten anhand von Beispielen
im Einzelfall Gberpriift werden.

Es ist deshalb &usserst wichtig, ent-
sprechende Riickmeldungen zu erhalten.
Mangel, fehlende Vorgaben usw. bei der
konkreten Anwendung der kantonalen Be-
stimmunaen kénnen so aesammelt und

ausgewertet werden. Ein allfdlliger Hand-
lungsbedarf kann daraus besser abgeleitet
werden. Notigenfalls kdnnen auf kanto-
naler oder nationaler Ebene Schritte oder
Vorstosse eingeleitet werden.

Zu diesem Zweck hat die DOK (Dach-
organisationenkonferenz) entsprechende
Raster ausgearbeitet, welche das Erfassen
und Dokumentieren von persénlichen
Erfahrungen erleichtern sollen. Wir bit-
ten sie davon Gebrauch zu machen und
entsprechende Meldungen per E-Mail zu
senden an :

DOK-Sekretariat
info@integrationhandicap.ch

Die erwahnten Raster sind auf unserer Web-
seite www.spina-hydro.ch/ unter News-
ticker/Umsetzuna NFA zu finden.

Internationaler Tag der Behinderten

Freitag, 3. Dezember 2010

Im Entschluss 47/3 vom 14.0ktober
1992 haben die Vereinten Nationen den
3. Dezember als Internationalen Tag der
Behinderten erklart.

Um dieses Datum festzuhalten, feiert die
Europdische Kommission seit 1993 diesen
Internationalen Tag der Behinderten. Dieser
Tag soll das Bewusstsein der Offentlichkeit
fur die Probleme von Menschen mit Behin-
derung wachhalten und den Einsatz fiir die

Wiirde, Rechte und das Wohlergehen dieser
Menschen férdern.

Zu diesem Anlass unterstutzt die Europai-
sche Kommission europdische und natio-
nale Ereignisse.

Jedes Jahr werden Themen wahrend der
Konferenz entwickelt, die dem Internatio-
nalen Tag der Behinderten gewidmet sind.
Gemeinsam kampft man gegen deren
Diskriminierung.



Kontinenzversorgung ist Vertrauenssache. Wir bieten Ihnen dazu
mehr als 14 Jahre Kompetenz, erstklassige Produkte und persén-
lichen Service. Damit Sie sicher und mit Leichtigkeit das Leben
geniessen kdénnen. Wir sind gerne fur Sie da.




2% ORTHQ MEDICA

Ortho Medica, Obergrundstrasse 119, 6005 Luzern, T. 041 360 25 44, orthomedica.ch




Schweizerische Stiftung fir das cerebral geléhmte Kind

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral

Fondazione svizzera per il bambino affetio da paralisi cerebrale

AKTUELL

Das besondere Skierlebnis!

Ein besonderer Glanzpunkt im kommenden
Winter wird das Skifahren mit dem Dualski
sein. Im sonnenverwshnten Bellwald kann
der Dualski passiv oder akfiv begleitet
gefahren werden und erméglicht so den
behinderten Menschen den Skisport. Schon
bald locken der stahlblaue Himmel, die frisch
verschneite Landschaft und die Pisten von
Bellwald.

Mit unserem Projekt Dualski Bellwald bieten
wir behinderten Menschen unvergessliche
Momente der Freiheit im Schnee. Der Dual-
ski ist ein Wintersportgerdt, das passiv

oder auch aktiv begleitet gefahren werden
kann und somit auch schwerstbehinderten
Menschen den Skisport ermaglicht. Mit dem
Dualski kann man Pistenluft schnuppern. Der
behinderte Passagier sitzt dabei bequem in
einem gepolsterten Sitz und kann sich voll
und ganz dem Fahrspass hingeben.

Die Skilehrerinnen und Skilehrer der Schnee-
sportschule Bellwald wurden in speziellen
Kursen auf den Umgang mit dem Dualski und
die Betreuung von behinderten Skischilern for
die kommende Saison sehr gut vorbereitet.
Die Stiftung Cerebral ist fur die behinderten-
gerechte Infrastruktur besorgt.

Die Dual und Tandemskis wurden von der
Stiftung Cerebral finanziert und kénnen gratis
gemietet werden. Zudem beteiligt sich die
Stifung an den Kosten der Skilehrerinnen und

Skilehrer. Néhere Informationen erhalten Sie
bei der Stiftung Cerebral. Bellwald erwartet
Siel

Ein etwas anderes Skikursangebot:

Skikurs 2010/11 in Engelberg

Der Verein Querfeld méchte Kindern mit einer
kérperlichen Behinderung ermdglichen, unter
angepassfen Rahmenbedingungen, das Ski-
fahren zu erlernen. Das Projekt wird nun zum
vierten Mal durchgefihrt. Letztes Jahr konnten
12 Kinder teilnehmen. Vier davon haben

das Skifahren in nur drei Vormittagen erlernt.
Sie kénnen einfaches Geldnde selbststandig

Erlachstrasse 14, Postfach 8262, 3001 Bern, Telefon 031 308 15 15, Telefax 031 301 36 85



Schweizerische Stiftung fir das cerebral geléhmte Kind

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral

Fondazione svizzera per il bambino affetio da paralisi cerebrale

bewdltigen.

Zielgruppe: Kérperbehinderte Kinder ab 4
Jahren. Die Kinder missen Fussgdnger sein
und sich in kleine Gruppen infegrieren kén-
nen. Es kdnnen auch Skifahrer teilnehmen,
die ihre Technik (parallele Skifihrung) noch
verbessern wollen.

Anmeldung/ Sekretariat: Daniela Getzmann,
Closterbindt 32, 6102 Malters, Telefon 041
497 06 21, daniela.getzmann@gmx.ch
Kursleitung: Nicole van Gansewinkel und
Thomas Schumacher, Pelikanstr. 8, 6004
Luzern, nicolevg@gmx.de

Kosten: CHF 45 V2 Tag, CHF Q0 ganzer Tag

DIENSTLEISTUNGEN

Eine neue Dienstleistung der Stiftung Cereb-
ral: Mobile, barrierefreie Chemie-WC-Ein-
richtungen fir lhren Anlass!

Planen Sie im Jahr 2011 Veranstaltungen
wie Ausstellungen, Open-AirKonzerte oder
Volksfeste2 Damit auch Personen im Rollstuhl
an solchen Events teilnehmen kénnen, stellt
unsere Stiftung spezielle WC-Kabinen zur
Verfigung.

Die Stiftung Cerebral und die Firma Toi Toi
AG arbeiten zusammen und sorgen gemein-
sam dafir, dass behinderte Menschen bei
Events aller Art addquate, mobile sanitére
Anlagen nutzen kénnen. Auf unsere Initiative
hin wurden gemeinsam mit der Firma Toi Toi
AG und weiteren Partnemn entsprechende

WC-Kabinen umgebaut. Ein neues, qualitativ
hoch stehendes Produkt ist entstanden und
kann bereifs im 2011 gemietet werden.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir sagen
lhnen was Sie tun missen. Wir engagieren
uns dafiir, dass immer mehr Toiletten fir Men-
schen im Rollstuhl aufgestellt werden.

MITTELEINSATZ

Rehabilitationszentrum Affoltern am Albis
Dem Rehabilitationszentrum fehlen die Réum-
lichkeiten fir das neue Therapieangebot. Die
Stiftung leistet an die Aufstockung des Ge-
béudes einen Beitrag von CHF 100'000.-.
Damit kann das vom Kanton Zirich geférder-
fe Projekt «Hochspezialisierte Rehabilitation»
verwirklicht werden.

Stiftung Wohnheim Ungarbihl Schaffhausen
Die Lebensqualitat der betroffenen Bewohner
soll verbessert werden. Jede Wohngruppe
wird ihr eigenes Pflegebad erhalten und der
Zugang zu den Wohngruppen soll kinftig
iber ein zentrales Treppenhaus und einen

zentralen Lift méglich sein. Wir leisten dazu
einen Beitrag von CHF 20'000.-.

Au fil du Doubs Saint-Ursanne
Das 15 Jahre alte Fahrzeug muss ersetzt
werden. Damit ein behindertengerechtes

Auto angeschafft werden kann, leisten wir
einen Beitrag von CHF 20'000 -

Erlachstrasse 14, Postfach 8262, 3001 Bern, Telefon 031 308 15 15, Telefax 031 301 36 85



Neue Sanftheit

selber spuren?

Actreen® Lite®™ ist der sofort
einsatzbereite Einmal-Katheter,
der von Anwendern fiir Anwender

entwickelt wurde.

Jetzt gratis Muster anfordern
unter Tel. 0848 83 00 33
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ACTUEL

Un moment de ski tout & fait particulier!
Skier avec le Dualski sera 'un des moments
les plus marquants de cet hiver. la station
frés ensoleillée de Bellwald posséde des
pistes de Dualski, qui peut étre manceuvré de
maniére passive ou active en étant accom-
pagné et qui permet & des personnes handi-
capées de s'adonner au ski.

Bientét, le ciel bleu acier, les paysages
recouverts de neige fraiche et les pistes de
Bellwald nous attireront une fois plus & eux.
le Dualski est un matériel de sport d'hiver
qui peut &tre manceuvré de maniére passive
ou active, en étant accompagné. Il permet
donc également & des handicapés graves
de s'adonner au ski. Grace au Dualski, il
devient possible de respirer I'air des pis-
tes. le passager handicapé s'assied ainsi
confortablement dans un siége rembourré et
peut savourer pleinement les plaisirs de la
glisse.

les monitrices et moniteurs de ski de |'école
de sport de neige de Bellwald ont regu une
formation spécio|e concernant |'utilisation
du Dualski, et sont trés bien préparés &
I'encadrement des apprentis skieurs handi-
capés pour la saison qui vient. La Fondation
Cerebral veille & ce que la station offre une
infrastructure adaptée aux handicapés!

les Dualskis et Tandems-Skis ont été financés
par la Fondation Cerebral et peuvent éfre
loués gratuitement. De plus, la Fondation

participe aux frais des monitrices et moniteurs
de ski. Pour de plus amples renseignements,
contactez la Fondation Cerebral.

Bellwald vous attend!

PRESTATIONS DE SERVICE

Des toilettes chimiques mobiles et sans
barriéres pour votre manifestation!

La Fondation Cerebral et la société Toi Toi

AG travaillent ensemble et veillent également
ensemble & ce que les personnes handicapées
puissent ufiliser des installations sanifaires mo-
biles et adéquates sur des manifestations de
foutes sortes. Sur notre initiative, des cabines
de WC correspondantes ont été transformées
avec la collaboration de la société Toi Toi AG
et d'autres partenaires. Un nouveau produit de
grande qualité est né et pourra déjd étre loué
& partir de 201 1. Contactez-nous et nous vous
dirons ce que vous devez faire.

Erlachstrasse 14, case postale 8262, 3001 Berne, téléphone 031 308 15 15, téléfax 031 301 36 85



Der hydrophil beschichtete Katheter
von 0asis ist einfach, angenehm, sicher
und preisglnstig! Bestell noch heute
Deine Gratis-Muster.

Wir sind far Dich da: 061 487 99 11 oder www.rehatec.ch R EM\ TEC




Schweizerische Stiftung fir das cerebral geléhmte Kind

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral

Fondazione svizzera per il bambino affetio da paralisi cerebrale

ATTUALITA

La particolare esperienza sugli sci!

Un apogeo speciale del prossimo inverno
sard sciare con il Dualski. Nella soleggiata
localitsr di Bellwald, il Dualski permette di
sciare accompagnati, sia in modo passivo
che affivo, consentendo quindi alle persone
handicappate di praficare lo sci. Con il
nostro progetto Dualski Bellwald offriamo alle
persone handicappate momenti indimentica-
bili di liberta sulla neve.

Il Dualski & un aftrezzo impiegato nello sport
invernale, che permette di sciare accom-
pagnati, sia in modo passivo che attivo, e
quindi consente anche alle persone affette
da handicap grave di praticare lo sci. Con
il Dualski si pud annusare I'aria delle piste
da sci. Il passeggero handicappato siede
comodamente su un sedile imbottito e pud
dedicarsi pienamente al divertimento della
discesa sulla neve.

le maestre ed i maestri di sci della Scuola
sport invernali di Bellwald hanno frequentato
corsi speciali dove sono stati preparati in
maniera oftimale alla pratica con il Dualski e
all'assistenza degli allievi handicappati per
la prossima stagione. La Fondazione Cereb-
ral si sta occupando dell'infrastruttura adatta
alle persone handicappate.

Il Dualski e lo Sci-Tandem sono stati finanziati
dalla Fondazione Cerebral e potranno esse-
re noleggiati gratuitamente. Inolire la Fonda-
zione parfecipa ai costi delle maestre e dei

maestri di sci. Per maggior informazioni,
rivolgetevi alla Fondazione Cerebral.
Bellwald vi aspettal

SERVIZI

Cabine WC chimi-

ci mobili e prive di

barriere architetto-

niche per il vostro

evento!

Nel 2011 avefe in

programma mani-

festazioni come es-

posizioni, concerti

all'aperto o feste popolarie Affinché anche
le persone in sedia a rotelle possano parte-
cipare ad eventi simili, la nostra Fondazione
mette a disposizioni speciali cabine WC. la
Fondazione Cerebral e la ditta Toi Toi AG
hanno streffo una collaborazione ed insieme
fanno si che le persone handicappate pos-
sano awvalersi di adeguati impianti sanitari
mobili in occasione di eventi di tuffi i fipi. Su
nostra iniziativa, insieme all'azienda Toi Toi
AG e ad dltri partner, sono sfate trasformate
cabine WC appropriate. E nato un prodotio
nuovo e di alta qualita, che potra essere no-
leggiato gid a partire dal 2011, Mettefevi in
contatto con noi, vi diremo cosa dovete fare.
Ci impegniamo affinché vengano installate
sempre piU toilefte per le persone costrette in
sedia a rofelle.

Erlachstrasse 14, casella postale 8262, 3001 Bem, felefono 031 308 15 15, fax 031 301 36 85



Schweizerische Vereinigung
19. Mdrz, 12. November 2011
Zentralvorstandsitzung in Olten

7. Mai 2011

Delegiertenversammlung SBH im Ruti-
hubelbad, BE. Anschliessend werden wir
eine Fiihrung durch das Sensorium mitallen
Sinnen erleben.

3./4. September 2011

SBH-Weekend im Campus Sursee

Redaktionskommission

12. Januar, 25. Mai, 26. Oktober 2011
jeweils 18.00 Uhr: Redaktionssitzung, Rest.
Buffet Olten Autogrill

Bern/Suisse romande
22. Januar 2011
Racletteabend

30. April 2011
Generalversammlung

Zentralschweiz

18. Mdrz 2011
Jubilaums-Generalversammlung in Sarnen
18. Juni 2011

Jubilaumsausflug

Herzlichen Dank der Firma COLOPLAST, Rotkreuz

Weihnachtskarte

Herzlichen Dank der Firma Coloplast Rotkreuz

Jugendsport
im Rollstuhl

Gemeinsames Rollen
17. bis 23. Juli 2011

Rollstuhifahrerinnen, Geschwister und
Freunde — alle zusammen wollen wir eine
Woche Ferien in Sumiswald verbringen.
Mit Schwimmen und verschiedenen an-
deren Sportarten werden wir gemeinsam
eine spannende und abwechslungsreiche
Woche erleben. Interessierte Eltern konnen
auch teilnehmen (individuelle Absprache
mit PLUSPORT).

Anforderungen

— Alter: bis 16 Jahre

— Bereitschaft, personliche Ziele stecken
und erreichen

Unterkunft
Forum Sumiswald, Sumiswald BE

Kursleitung
Andrea Meier-Violka, 062 964 01 88

Kurskosten
CHF 450.— fir Plusport-Mitglieder, CHF
500.- fiir andere

Unsere Leistungen

— Gruppenunterkunft mit Vollpension

— professionelle Sportleitung und Betreu-
ung

— organisiertes Rahmenprogramm

Anmeldeschluss
17. Mai 2011

Infos und Anmeldung:

Plusport, Chriesibaumstrasse 6, 8604 Volketswil,
Tel. 044 908 45 01, mailbox@plusport.ch,
www.plusport.ch

Kids Camp in Nottwil
28./29. Mai 2011



| SCHWEIZERISCHE VEREINIGUNG

Geschiiftsstelle

Brigit Willimann, Schulrain 3, 6276 Hohenrain
Tel./Fax P 041 910 34 28, G 041 91000 15
geschaeftsstelle@spina-hydro.ch

Zentralpriasidentin

Inés Boekholt, rue Jolimont 22, 2525 Le Landeron
Tel. P 032 751 14 32, Natel 079 212 89 49

Fax 032 721 24 24, praesidentin@spina-hydro.ch

Zentralkassierin
Cornelia Imfeld, Brunnmattweg 11, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 51 49, kassier@spina-hydro.ch

Spenden-Konto

Obwaldner Kantonalbank, 6061 Sarnen 1, PC 60-9-9,
zugunsten von: CH91 0078 0000 3010 53151
Schweizerische Vereinigung zugunsten von Personen
mit Spina bifida und Hydrocephalus, 6060 Sarnen

REGIONALVEREINIGUNGEN

Basler Vereinigung

Prasident: Serge Rosenblatt

Klingentalstrasse 90, 4057 Basel, Tel. 061 693 43 12
serge.rosenblatt@spina-hydro.ch

Ostschweizerische Vereinigung

Prasident: Christian Brunner

Hinterbtihle 851, 9427 Wolfhalden

Tel. 071 888 66 70, christian.brunner@spina-hydro.ch

Vereinigung Bern/Suisse Romande
Présidentin: Lisa Salzmann

Bahnhofstrasse 20, 3076 Worb, Tel. 031 839 16 20
lisa.salzmann@spina-hydro.ch

Zentralschweizerische Vereinigung

Prasidentin: Yvonne Grosswiler

Forchwaldstr. 12, 6318 Walchwil, Tel. 041 758 27 76
yvonne.grosswiler@spina-hydro.ch

Obwaldner Kantonalbank, 6061 Sarnen, PC 60-9-9, zugunsten von:

CH 040078 0013 0546 1180 7, Zentralschweizerische Vereinigung zu-
gunsten von Personen mit Spina bifida und Hydrocephalus, 6060 Sarnen

Ziircher Vereinigung

Co-Prasidenten:

Hansruedi Frohofer, Rebenweg 33, 8332 Russikon
Tel. 044 954 33 56, Fax 044 954 33 02,
hansruedi.frohofer@spina-hydro.ch

Beat Kaser, Trogacherstrasse 4, 8335 Hittnau,

Tel. 044 950 90 00, kaeserfrei@sunrise.ch,
PC-Konto 80-64657-1

ZUGUNSTEN VON PERSONEN MIT
SPINA BIFIDA & HYDROCEPHALUS
I www.spina-hydro.ch

SBH-INFORMATIONSHEFT
erscheint 4 x jahrlich:
je Mitte Mérz, Juni, September, Dezember

Redaktion

— Albin Koller, Im Unterzelg 21, 8965 Berikon,
Tel. 056 633 60 09, Fax 056 631 80 54,
redaktion@spina-hydro.ch

— Rita Gloor, Schulhausstrasse 1, 3377 Walliswil-
Wangen, Tel. 032 631 13 78, ritagl@bluewin.ch

— Silvia Hurschler, Kirchweg 2a, 6022 Grosswangen,
Tel. 041 980 10 36, sihurschler@gmx.ch

- Georg Irniger, Hiittenwiesstrasse 37a,
9016 St. Gallen, Tel. 071 288 53 18,
g.r.irniger.reiser@hispeed.ch

- Hanny Miiller-Kessler, Aehrenweg 6,
8317 Tagelswangen, Tel. 052 343 22 89,
hanny.mueller-kessler@bluewin.ch

Layout und Druckvorstufe

Albin Koller, Im Unterzelg 21, 8965 Berikon,
Tel. 056 633 60 09, Fax 056 631 80 54,
redaktion@spina-hydro.ch

Inserate und Inseratenverkauf
Geschaftsstelle, Brigit Willimann
Schulrain 3, 6276 Hohenrain

Tel. P 041 910 34 28, G 041 910 00 15
geschaeftsstelle@spina-hydro.ch

Abonnemente
Jahresabonnement 2011 inkl. Versandkosten und
MwsSt Schweiz Fr. 30.—, Europa Fr. 50.—.

Ab te/Adressanderungen
Albin Koller, Im Unterzelg 21, 8965 Berikon,
Tel. 056 633 60 09, Fax 056 631 80 54,
redaktion@spina-hydro.ch

Druck und Spedition

Schumacher Druckerei AG, Lindenbergstrasse 17,
5630 Muri, Tel. 056 664 12 76, Fax 056 664 48 19,
schumacherdruck@bluewin.ch

Auflage: 800 Ex.

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck und Verviel-
faltigung, auch auszugsweise, nur auf vorherige
schriftliche Zustimmung durch die Redaktion.
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