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COLIMJAJIHU ACITIEKTU MATUICKOI" 1 PEJIMT MJCKOT"
V CXBATAY MEHTAJIHOT 3/IPABJBA®

Y mpu yeoona odena paoda usnodicenu cy coyujanHo NCUxoroOwKU AcCneKmu, Hajnpe
Mazujckoe na oHod peruesuo3HO2 MUlbEra U NOHAWAILA U MO Y UCIOPUJCKOM U coyujai-
HO-AHMPONOIOWKOM No2iedy, a y 00HOCY HA MEeHMANIHO 30pasmbe U ncuxuyke nopemehiaje,
NOMKPEeNn/beHU Pe3yImamuma eMRUpUjcKux UuCmpasicuearsa.

Ilomom je obpaheno numarse npucycmea menmanuux nopemehaja y oopeleHum KoH-
Gecujama u cekmama.

Ha kpajy je obpalen mazujcku u penueujcku acnekm npucymaw y caspemenoj neuxuja-
mpujckoj mepanuju u ncuxomepanuju. 3axmyuero je da cy oba acnekma u OaHAcC YHUeep-
3GIHO NPUCYMHA Y OpYWmM8y U NCUXUjampuju u Hoce Hecymrbuge moz2yhHocmu jederba u
cnpeyasarba ncuxuuKkux nopemehiaja.

Kmbyune peun: macuja, penueuja, ncuxomepanuja, ncuxujampuja, NCUXujampujcka
coyuonozuja

YBoa

Jomr je O. KoHT y cBOM uyBeHOM Aenmy Kypc nozumugne ¢unosoguje mper-
MOCTABHO J1a CBaKa HayKa MPOJa3H KPO3 TPU CTaUjyMa: TEOJNOIIKH, MeTahU3NIKH
U MO3UTHBUCTHYKHU. Y TPBOM ce jgoraljaju Tymade Kao MOCICeIUIa HATIIPUPOIHUX
cWia, y APYyroM ce oOjalmmaBajy arcTpakTHAM TMPUHIAIKAMA, a TeK Ha Tpehem
CTaAMjyMy Kay3aqHuM HadennMa. CamMo OBaj MOCNIENBU CTamujyM ce, mo KoHry,
npeMa y3opy y TPUPOJHHM Haykama, OClama Ha OOjeKTHBHU WM TO3UTHBHH
METOJI U MMa WCTUHCKY HAy4HY BpPEIHOCT. AKO CMEMO, OHaKo Ha mpedarn, 0e3
moapoOHUjer 00jalIkbema, 1a TBPIUMO, IToceOHE COIMONIOTH|e CYy AOOPHM ACIIOM
3amuie, Mo OBOM KPUTEPUjyMy, Y TIO3HUTHBHY HaydHY (a3y, JOK Ce OIIITa COI[HO-
JIoTvja 3aapikaia Ha MeTadU3UMIKOM HIIM allCTPAKTHOM CTaaujyMmy. Y MmoceOHe co-
ITMOJIOTHje HApaBHO CIaJa M COITMOJIOTHja MEHTATHHUX mopeMehaja, xoja ce nollens
vollens 0aBW W CONMjaIHUM acCIEKTAMa MAarujCKOT M PEJUTH]CKOT MHUILbCHA U
MoHaImama, Oyayhu ce oHH, He caMO y (HhEHOMEHOJIOIKOM TIOTJIeTy, UCTIpeIuIinhy
ce TIcuXuJKkuM nopeMehajuma, ykasyjyhu m3amely ocrasor, mocpeaHo Ha IOMEHYTY

* Ogaj npwuitor je ypaljeH y okBUpy npojekTa “J[pynITBeHH akTepH U APYIITBEHE MPO-
MeHe y Cpomju 1990-2010.”, eB. 6p. 149005, xoju mompkaBa MHUHHCTapCTBO HayKe M
3alTuTe )XUBoTHE cpenute P. Cpouje.
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TPOCIIOJHOCT HAay4yHE CITO3HAje. AHamm3a ogHoca M3Mel)y MEHTaJHOT 37paBiha C
jemHe, ¥ MarvjCKOT U PEIUTHjCKOT Y APYIITBEHOM >KHBOTY JbYIIH, C APYTe CTPaHE,
npy’Ka CHjaceT JIoKa3a 3a HaBEJCHY THOCEOJIONIKY TPOCIOJHOCT HAYYHOT CIIO3Ha-
Bama.

Hasuo je youeno (Oates 1955) ma ce omHoc m3Mehy penurdje m MeHTaTHOT
3lIpaBJba MOXKE TIOCMATPaTH M3 J(Ba yria: | - ca HEraTUBHOT OJHOCHO ICHXOIATO-
JIOIIKOT CTAaHOBHINTA (peruMo ontepeheHocT rpexoM Ko xpwuimhaHa, 3a0paHa
y3uMama ojipelieHe xpaHe y Hcinamy, ONCETHYTOCT M30eraBambeM CEKCYaTHUX OJl-
HOCa M CJI.), U 2 - U3 MO3UTHBHOT yIJIa (CarjielaBambe PEIMTHO3HOCTH ¥ QyHKITHjU
nmpubaBsbama yTexe, MOICTUIAka 3aIlIallliBama, a HAPOUNUTO Ociodahama JIMIHOT
occhama kpuBHIlE) Tj. Y OYHKIIHNJA HHTETPANHje¢ MEHTAIHOT 31paBiha. Poxke bac-
tan (1965) je cMaTpao na ce penuruo3Hu (aKTOPH y COMHMOJIOTH|H MEHTAITHUX T10-
pemehaja MOry TIpoydYaBaTH ¢ TPY OCHOBHA acrekTa: 1 - Kao MPHUCYCTBO HIIH OJICY-
CTBO PEIUTHO3HOCTH KOJ Pa3HUX KaTeropHja MEHTAIHUX 000Jhema (WJIH CBHUX
3ajeIHO0); 2 - W3yJaBame yTHUIaja PEITUTHO3HOCTH Ha MEHTAIHO 37PaBJhe Y MAIIAM,
3aTBOPEHUM W M30JOBAaHHM PEJIMTH30HUM rpylaMa Tj. y ceKTama WM y 3aTBope-
HUM JIDYUITBEHUM 3ajeTHUIaMa U 3 - KA0 HCTPAXKUBAEC PEITMTHMO3HOCTH IyTEM
CTyHje CcITydajeBa MEHTAIHO 00O0JIENNX, IPH YeMy MHUCIH Ha UCITUTHBAIHE MOTY-
hux HEraTWBHUX MU MO3UTHBHUX MOCIENIA PEITUTHO3HOCTH HA TICHXUYKH CTaTyC
nmojenuHamna. Mu hemo ce y oBoM paay KOHIICHTpHCATH Ha ogHoce m3Mmely maruj-
CKOT H PEJIMTHjCKOT MHUIIUbCHa M MOHAIIAkA C jelHe CTpaHe W MOMMamba MEHTAJ-
HOT 3]IpaBJba ca Jpyre, Ha acrekre nmopeMeheHor MeHTATHOT 3/IpaBJba BE3aHOT 3a
nmojennHe KoH(pecHje M CeKTe, Ka0 W Ha MPHUCYCTBO MAarjCKUX M PEIMTHjCKHUX elre-
MeHaTa y mcuxorepanuju. Tako hemo o0yxBaTUTH CBa TPH, IO HAIIEM MHILJBCHY
HajBOKHU]ja aclekTa OJHOCAa MEHTATHOT 3paBJba U MarujCKUX M PEIUTHjCKUX Cca-
Jpkaja, WHJUBHIYATHU WM KOHCTUTYTHTHBHU, CONWjATHH (WJIM BE3aH 3a opra-
HU3AIH]Y) ¥ TEPaITHjCKH W TPEBEHTUBHHU aCIEKT OBE pefalfyje.

Marujcko MUIIbeH-€ 1 MEHTAJIHO 3paBjbe

Marujcko y 4OBeKy MOYMBa Y BEpOBaby y HELITO HATIPUPOAHO, Y CKIOHOCTH
YOBEKa J1a CE TOME HATIPUPOAHOM MOTYHHHU, KAa0 U J1a M3BpLIaBa OHO ILUTO CE OX
Bera y UMe HaJHapaBHOT TPaKH. Marujcko BepoBame MOIpa3yMeBa /a CE MHUC-
nuMa (WM MardjcKuM paimbaMa) MOKe YTHIATH Ha PeasHOCT U OJHOCE Y HOj.
CrnenuduvHo 3a Marujy je U T3B. aHUMUCTHYKO BepoBame, yoeheme na cBe ITo
NOCTOjU (3HAYM M HEXWBHU MPEIMETH) UMa CBOjy YHYTPALIlky >KUBY CYIITHHY Tj.
IOyLly, U Jia je TO IITO ersuctupa MeljycoOHO moBe3aHo, Tako Jia cy AEIOBH OHOTa y
ITa ce Bepyje CMUCAOHH €JIEMEHTH HEKE 3aMUIIUbEHE allCTPaKTHE LIEJIHHE Koja je
HazpeleHa cBaKOJHEBHO] PEaTHOCTH.

Marujcko MUIJBEHE je 10 OIIITEM CTaBy COLMjaTHUX aHTPOIOJIOTa y amcT-
PaKTHO 3aMHUIIJBEHOM APYLITBEHOM Pa3BOjy MPETXOAWIO PALMOHAIHOM OZHOCHO
HaYYHOM MUIJbeHY. CIUYHO je U ca MICUXOCOLMjATHUM pa3BojeM M0jeInHIA, KaKo
cMaTpajy TCUXOaHAIUTHYAPU M TICHXOJ03U, KOjU MAarujcko MHUIUBCHE JIOUUPAjy
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Herne y 2-3. roawHy JkMBoTa. Ilo WMCTOj JIOTHIM je Marujcka TICHXHjaTpHja Tj.
Mar”jcka MeIUIIMHA y MIHPEM CMHUCITY, MPETXOIUIa HAYIHO] TICUXUjaTPHju U Me-
TUIIAHA, C BUIJBUBAM PEIMKTUMA My CaBPEMEHO] TICHXHjaTPHUjH OJHOCHO JIeKap-
CTBY.

ITcuxoanamutudapu (IlomoBwh, Jeporuh 1985) cy wmarmjcko MUNUBEHE
NPENO3HANN Y CBUM BpCTaMa PErPECHBHOT MOHAIIAKkA KOje MPATH TEXKE MCHXUIKE
nmopemehaje, amu U y MUTIUBEEY TIPUIAIHAKA T3B. IPUMUTUBHUX IIEMEHA, KOje je
jormr ®@pojn (1976) merassHo ommcao y aeny “Torem u Taby”. Marujcko MHUIIJEEHE
MTOCTOjH BEPOBATHO OTKAKO ITOCTOjH YOBEK, T1a j& M TaHAC BUIJFHUBO y KyJITypaMa ca
T3B. TIATAHCKUM BEPOBAEM, &M U Y )KUBOTY JbYJIM Y Pa3BUjEHUM IIMBHIIM3AIIM]jaMa
y KojuMa TpeoBialjyjy BeIMKe MOHOTCHCTHUYKE penurvje (XpumrhaHcTBO, HCIIaM,
Oymm3zaMm u ci.). McTopujcku je Be3aHO, Makap y Hac, 3a mpeaxpuirhaHcka 1mo-
JUTEUCTUYKA BepoBama. [IoMEHHMMO caMo 3a MpUMEp BEPOBama 3a MOCTYIKE Y
CBaKOJJHEBHOM JXHBOTY y CPIICKOM H JJPYTUM CyCEJHHM HapoJiiMa 03Ha4aBaHa Kao
“BaJba ce”, MJTM BEepOBama Be3aHUM 3a Opojese 3, 7, 13, 3a meTak, pHY MadKy, 3a
TUMBbadapa T, Marmjcko MUTIUBCLE j€ 3HAYajHO V pa3yMeBamy ICUXOIMHAMUKE
JIETIPECUBHUX 000JbeHa, KaJa ce, Kao MOCIIeIUIIa HHTPOjEKTOBAHOT JTOKHMBIbaja J1a
ce MHCITUMa HAIKOIWIO NPyroM (>Kelena HeroBa CMPT WIM HECTaHAaK) OOMYHO Ha
paHOM y3pacTy, jaBjba ocehame KpUBHIlE, ICUXWYKO je3rp0 KaCHH]ET IEIPECHBHOT
nmopemehaja. Marujckor kapakTepa Cy ¥ MHOT€ O]l OTICECUBHO-KOMITYJICHBHUX Pajl-
BH WIH MUCIH, KOjJHMa ce Takol)e Ha MardjCcKi HA4WH Y OKBHPY TCHXOJWHAMHKE
0oJIeCTH 'TIOHMINTAaBa]y’ HEKEJHbCHH €(EeKTH arpeCUBHUX WIH CEKCyalHUX (haHTa-
3ama HeypoTudapa. Takolhe je Marujckor Win aHUMHCTHYKOT TIOPEKIIa U CTaB Jia ce
onpehernM moctynmumMa (0ajameM, TIIeIamkeM y KapTe, y 1acyJb, BE3UBAHEM IIPBE-
HE BpIIIE, WK MMaK ’0amameM’ YWHU) yTHYE Ha J00ap WM JIONI UCXo. norahaja, ma
HE KaKEeMO TICUXHYKOT cTama mojenuHia. OH je CpoIaH T0KUBIbAjy OICEIHYTOCTH
JleMOHMMa, haBomMa, 3TMM JyXOBUMA M CIIMIHO, KOjU ce cpehe y meuxonnHaMHuIH
T3B. €r30TUYHUX TICUXUYKHUX mopeMehaja pa3smuyuTor MCHXOMAaTOMONIKOT KapaKTe-
pa. Hamme, cTama OINCETHYTOCTH CYy YeCTa Y HEKUM CMMICITHYHUM, XUCTCPHIHIM
1 COMHAOYyJIHUM CTamuMa, Koja cy mpaheHa mpoMeHaMa CBECTH, Koja ce MHave He
Buha Kox cxuzodpeHe oncemHyTocTd. MCTHHA, MarrjcKy OICEAHYTOCT IICHXHja-
TPHjCKOT KapakTepa MPUCYTHOj Y ONCECHBHO-KOMITYJICHBHHM Heypo3ama Hapodu-
TO, TEIIKO j& y TICHXOJIOMKOM CMHUCITY Pa3Iy4duTH OJ] T3B. AyTCHTUYHE PEIUTHO3HE
OTICEIHYTOCTH JACMOHHNMA, KOjy momumbe B. Jepormh (1999), mucnehn na Bepcka
UCKYCTBA HEKHX KaTOJMYKUX CBEINTCHUKA, KOJU YOCTAIOM W HHCY YCAMIbCHH Y
cBery. Ho OpojHUjH Cy Wmak CcTpydmalld, KOju OBE, HA Mardju 3aCHOBAHE CHMII-
TOME OTICEJIHYTOCTH, HE BEXY HCKJbYUHBO 32 TICHXOMATOJIOTH]Y, Ka0 IITO TO YNHH
C. bojanus (1999), apxehu na cy TakBa cTama y OCHOBH jeAHO O MOTyhmx 00H-
Ka JBYJICKOT TIOCTOjarka y KOjeM aKTHBHO Y4YECTBYje W OHAj KOjH TIPOJIa3H Kpo3
MarujcKy OINCEeHYTOCT, U BUIIE WM Mambe aKTHBHU TIOCMATpad.

3a T3B. IPUMHTHBHA JpymTBa (0€3 MMICMEHOCTH W BaH JOMHHAHTHOT YTHIIAja
BEIMKHUX ITWJIMBH3aIlja) KapaKTepUCTHYHE Cy, m3Mehy ocraior, OpojHe dopme
MOHAIIalkha W PEe30HOBaa y CKIIAMy ca MarwjcKuM mpemyoehemmma, kao mrTo je
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JIO’)KUBJhaj TYOMTKA BHTAIHE TEJIECHE CYIICTAHIIC TOJA YTHIAjeM CITOJBEbUX CHIIA,
3aTHM JTO’KMBJHAj YHOIIICHAa OMACHE MaTepHje y TEJO0, Pa3IMIUTH Tabyu BE3aHU 3a
OJIHOC W KOPHIITEHE TIpenMeTa U )XKuBux Onha. @pej3ep pasznukyje MMUTATHBHY U
KOHTarmo3Hy Marujy, MpBy Koja IToOYMBa Ha JOKHUBJhA]y YTHIIaja MarujCKoT UMHTa-
THUBHOT TIOHAIlIaka Ha IENWHY TeNa, u APYTY KOoja ce TeMeJbH Ha JOXKUBJbAJy yTH-
11aja MMPOCTOPHOT MJIM BPEMEHCKOT KOHTaKTa MardjCKOT M3BOpa ca JIeJIOM Tejla KOju
HaKHAJHO MOJKE Jla C€ MPOIIMPH Ha Iesio Teno. Behn meo marmjckux mocTymaka
OJIHOCH C€ Ha MPEBEHIINjY YTUIaja '3JIMX CHia’ KOje MMajy HEeraTHBHE IOCIICINIIC,
n3Meljy ocTanor W Ha HacTaHAaK NCHXWYKH M3MEHEHOT MoHamama. Ctora ce mpe-
BEHIIM]ja TICHXWIKHU ITopeMeheHnx cTama n3a3BaHUX MarljoM, MOKE BPITUTH TTIOMO-
hy mCTO TakBMX MarWjCKUX paIlkd KOHKPETHOT KapakTepa (Kao INTO je PemmMo
3ape3nBame KOXKe, MyITamke KPBU, 0OpEIHO MEIIarkhe KPBU YIeCHUKA y MarujcKoM
YUHYy, Kylame, o0pe3nBame TeHWUTANHja WTI.), WIM je MaK Be3aHa 3a 0OpemHy
yrmoTpeOdy OWbBHHX W Apyrux cymncranmy (edenpwn, xodewn, JICI, ommjym,
Xamum utA.). Jlocta mpeBeHTUBHUX TEXHHWKAa MarmjcKor KapaKTepa OZHOCH ce Ha
y3uUMame XpaHe (OHI0 y CMHCITY Marwjcke MOKeJbHOCTH WIIM MCTE TaKBe 3a0paHe
y3uMama Heke o]l BuX). MHOTH 0J] OBHX palibH MPEICTaBJha]y KOMIUTMKOBaHE
IIEPEMOHHjaJTHE MarWjcKe PUTyalie KOjU C€ MPUMEHYjy B Y TPETMaHy MCHXUIKH
0001eNX JBYIH.

Marujcko MHIUUBEHE M TOCTYININ Be3aHH Cy OBajKaja 3a WHIAWNBUAyAIHY U
JIPYIITBEHY KOHTPOJY arpeCHBHOCTH M CEKCYATHOCTH TIOjeIMHIIA C je[He, Kao U 3a
PEAYKIN]y TICHXWYIKHUX TpoOieMa, Hajuemhe cTpaxa, JACMPECHBHOCTH W OIIIIITE
HaIlETOCTH ca Apyre cTpane. 'llpenazak’ n3 cepe JOTHIHOT WM HAyJHOT Y 00J1a-
CTH Mar”jCcKOT W HEJOTHYHOT, orjela ce Hajuemhe y 'TpaHUYHUM CHUTyanujama’,
kako je K. Jacmepc Ha3Bao XUBOTHE CHTYyalldje y KOjMa je er3uCTEHIHja CyoUuaBa
ca moryhrnomthy kpaja mocrojama (MoryhHOCT ryOWTKa BIIACTUTOT XKHBOTA, HEC-
TaHaK OMIKIbET, TEMKO (PH3UIKO 000JhCHE, MACHBHA M3HEHAHA TpayMa | CI.).

Kpanurer Marmjckor kKao eJeMEHT JbYICKe Mpupoae cycpehe ce y mybokom
CJI0jy KOJEKTHBHO HECBECHOT YaK M KOJ MIaauX JbyAW BHUCOKOT 0Opa3zoBamba.
MNmao cam (Omammh 1999) mpunmke ma ra 3ama3uM Koj cTyaeHaTa u3 McrodHe
Cpbuje y Crynentckom momy ,,CTyIeHTCKH Tpad“ y BULy  Oamama YWHU , CTaB-
JbalbeM 3aMOTYJbaKa 071 000jeHIX BpIIIH, TpaBa, AenoBa oache mimm koce, Koje Cy
CTYJEHTH 3aTHUIANIN TPEJ BpaTuMa CBOjUX c00a, OCTaBJBEHHUX, KaKO Cy TO OHHU TY-
MavMJIN, OJl CTpPAHE OHHMX KOJlera KOju Cy HaMepaBalld 1a MardjCcKd yTudy Ha HH-
XOBa EMOIIMOHAITHA ONpe/esherha 3a WK MPOTUB oapeleHe JbyOaBHE Bese.

Tpeba momatu ma cy mymeBHH mopeMehaju (yKkJbydyjyhu oHE ca XaTyIuHaIHI-
jaMa M CyMaHyTOCTHMAa) V HEKHM IPYIITBHMa NMpUXBaheHH, 9aK TOJHMKO Ja TPH-
OaBJpajy comujaaHu npecTk (tuiemena y IlopTopuky), a Herae ce cMmaTpajy
M3pa3oM HETaTUBHOT MarvjCKOT JeJI0Bama IPYror ca MardjckoM Mohu (Kao IITo je
permumo Ha Ouhu-jy, Hopum Xebpuanma u Konry).

JenHa ctynuja m3BeneHa y 75 T3B. MPUMHUTHUBHUX JPYINTaBa ITOKasaja je na
MMOCTOJH CarjlaCHOCT M3Mel)y MarrjcKux TEXHHWKA M oOpasala caBliajaBama cTpaxa
y 3amaaHoj KyJITypH, KOju ce y 00a cilydaja ycBajajy IMyTeM yOoOH4YajeHe COIHja-
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mu3anuje (Rappaport 1997). Ped je o oOpemmma camMoKaXkmaBama, KPTBOBamba
NyXy TMyITameM KPBH W CIMYHUM IOCTyNIUMa. Y CBHM KyJTypama HauMe,
MOCTOjU TOTpeda Ja ce capiajia YHUBEP3AIHU CTPax OJf CMPTH U TaKO BHIIE HIIH
Mambe TTOCPETHO MPEBEHNPAjy IICUXUIKU TTopeMehaju.

Peauruo3HocT 1 MEHTAJIHO 3ApaBJ/bE

Commonosu cy carilacCHH y TOME Jia PeJIUTHja 3a70B0JbaBa HHU3 JbYJICKHX TIO-
Tpeda U TO MPETEIKHO COIMjaATHE U TICHXOJIONIKE TIPUPOIe, Kao IMITO je moTpeda 3a
JIPYIMITBEHUM HIACHTUTETOM, 3a MpUnaaHomihy, morpeda 3a yKkopemeHomhy, 3aTuM
ommiTa moTpeda 3a CMUCIOM W TOTpeda 3a OTHOCOM IpeMa TPEHCIICHICHTATHOM.
Jom je Jyur (1977) ckpeHyo maxkmy Ha MOTYhHOCT &a Hayka, OHIA Kaaa Hema
ayTCHTHYHE PEJIUTHO3HOCTH, ITOCTAHE PEIIUTH]a 3a OHE JbyJe KOjU Cce M3jalllmkhaBajy
Kao aTeHCTH, aKo Ce y pe3yliTare HayKe MOYHE Ja Bepyje yMecTo Ja ce mpema
BHUMa Taju 3mpasa ckerca. [loznara makcuma T. AxBunackor ,,Credo quia absurdum
est”, caxxeTo u3paxkaBa OMIITY JbYJCKY MOTpedy Koja HaJuia3u OKBHPE parlHOHAa-
HOCTH, YKJIanajyhu ce Ipe cBera y OHO IITO je JyHT Ha3Bao apXeTHUIIOM cMHucia. B.
Jeportuh (1979) mapadpasupa AjHmTajHa, KOjU je PeKao Ja IMUTATH CE 32 CMHCA0
JKUBOTA 3HAYM OWTH PEMTHO03aH, W J0Jaje, 1a CBAKH YOBEK Y IICHXHUYKO] KPU3H
MOCTaBJba CeOM €CXaTOJOINIKA MTUTAkA O CMUCITY KHBJHCHA U CMPTH.

Kanm je ped o mcuxumjaTpHjcKOj COIMOJIOTHjH OTHOCHO O COIIMOJIOTHjU MEH-
tagHuX mopemehaja, meH yremesbuTelb P. bactun (1965) je cmarpao ma ce 3Hauaj
penuryje 3a MEHTAITHO 3]paBJbe JbYAU MOXKE MPEMO3HATH HajMamke Y JBE TUMEH-
3mje, 1 - kao Audy3HU YTHIA] IEIMHE PENUTHO3HUX ocehama, yBepema U HaunmHa
MOHAIaka Ha TICHXHYKO CTamke JbYJIHU, U 2 - Ka0 YIUIMB TI0jeIMHUX eJeMeHarTa pe-
JUTHO3HOCTH Ha oJnpeljeHe acliekTe NyMEeBHOT 31[paBiba. buiio kako OWIO coIuo-
JIO3U ce caxy, Kaja je penurdja y nuramy ca E. Jlupkemom, 1a Bepa MMa HHTET-
pumyhy yJory y IpyIITBY, a MOCPETHO, pa3MHIILIba JH CE Y UCTOM TpaBIly, H Ha
TICHXMYKH WHTETPUTET TMOjeauHIia. HajBaKHUjU COIMjaTHU-TICUXOJIONITKHA aCTIeKTH
PENUTHO3HOCTH CY y3ajaMHa (WM TOKMBJBEHA) CONHMIAPHOCT MPHUIAJIHUKA jeIHE
Bepcke KoH(pecHje, Koja MmocTaje BayKaH eJIEMEHT HHINBHIYTHOT TICHXUIKOT HHTE-
TPHUTETAa, Ka0 M T3B. IyX OoJApeheHOT pemruo3Hor ceHtuMenTa. OBaj TOCIEAHBH ce
MIpero3Haje y HaYMHy Ha KOJU C€ PENUTHO3HA 3ajeJHHIAa OJHOCH IMpeMa CBOjUM
YJIaHOBUMA WM TpPEeMa WHOBEPHHUIMMA, 3aTHM y CTHYKHM MUTamuMa (MOCeOHO Y
OJTHOCY Ha JIPYINTBEHY KOHTPOJY CEKCYaTHOT W arpeCHBHOT MOHAIIAKka), 3aTHM Y
OJTHOCY Bepe MpeMa CBaKOJHEBHUM (HE caMO JyXOBHHM) MUTAmBUMA MPHUIAIHUKA
KoH(ecHje (HaumH UCXpaHe, OJIcBama UT.), U Haj3al Y HAUMHY BaclUTama, oced-
HO Y JMMEH3HUjU OJHOCA IIpeMa OITy M MajIti U oJHOoca Mel)y mojoBuMa, OJTHOCHO Y
COTIMjaJTH3aITHj ! TI0jeTNHATIA Y HAJITHPEM CMICITYy PEUH.

Henocpennu ogHoc m3Mel)y MEHTAIHOT 3/paBjba W PEIMTMO3HOCTH OJ JaB-
HHUHA je 3a0KyIJhao NMaXKmky TCUXHjaTapa, Mpe cBera y Morieay OJroBopa Ha Juiie-
MY, Jia JIA Cy PEIHUTHO3HU JbYIN Mame PAllMOHATHH U CAMUM THUM CKIIOHHU)U TICH-
XUIKAM TTopemehajuma, mimm cy 300r, Kako ce TO Kake, YBPCTE Bepe, MyIICBHO
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3apaBuju. OBO je MHUTame HAPOUYUTO aKTYEITW30BAaHO Yy Be3W ca cienehum ¢eHo-
MEHHMA: JIOXKHBJbAjEM OICEJHYTOCTH CBETAYKUM HAYUHOM IKHBOTA, EKCTPEMHHM
CTpaxoM OJ 3JIUX TyXOBa M JOKHUBJhAjEM CIICIIHjATHAX PeNlannja MOjeANHNX JbY TN
¢ borom (Gallagher 2002). 3a conuonore je MHTPUTAHTHO M TO INTO j& TEUTKHX
MEHTATHUX 000JheHha HAJBUINEC yV HAJHIDKUM COIMjATHUM Kiacama y KojuMa je
yTBpheHO WHauUe 3Ha4YajHUje MPHCYCTBO PEIUTHO3HUX yBepema. Penmnruno3nuje cy,
KaKo je IMoKa3aJio jeqHo HOBHje ucTpaxkuBame (Albani, et al. 2002), xxeHe u ctapuje
oco0e, Koje Cy UCTOBPEMEHO U pambHBH]je KaJ je ped 0 MEHTAITHUM 000JbeHhIMa.

butHO je y ckioIly aHanW3e YTHIaja PeUTHje Ha AYIIECBHO 3/ApaBJbe ACIIN-
(hpoBaTH TUYHY PEaKINjy WHIUBHIYE HA PEIUTH]Y, Tj. CTCIIEH M BPCTY BEPOBamba,
T€ HUBO MPUCYCTBA MHTEJIEKTYAITHOT, EMOTHBHOT, MUCTHYHOT I OOMYajHOT ac-
MEKTa PEeNUrHo3HOCTU. Ty chajna ¥ yro3HaBame HAuYWHA PEITMTHO3HOT BaCIUTAMma
MOjeIMHITA TOKOM KOjer jeé ca CTAaHOBHINTA MEHTAIHE XUTHjCHE HAPOUUTO BaXKaH
OJIHOC Bepyjyher ca pomuTe/buMa Tj. ca 3HAYajHUM JIHIIMMa W3 FETOBOT JKUBOTA
yormre. Takole je OWTaH ¥ HAYWH JTUIHOT JOXKHUBJbaBama Bepe, KOju ce MaHupec-
Tyje O] Heraiyje WK MOTHCKUBAamba, MPEKO MPenyliTamha KOJICKTHBHOM PUTYaIy
BEPOBaka W PEIUTHO3HOCTH KA0 MHTHMHOT WM UCKJBYYHBO MOpPAIHOT yOehema,
CBE JI0O PUTHIHOT YIIPAXKIHAaBamha PEIIMTHO3HUX PUTYaNIa M ONICEJHYTOCTH PEIIUTH-
O3HHM HJIgjaMa UITU BEPCKHUM HAYHHOM JKUBOTA.

Y WHTerpanuju MEHTAITHOT 3/IpaBJba MOCPEICTBOM BepcKor yoehema i HaunHa
MOHAIIaka, 3alaXeH je 3HadajaH YTHIA] peuTHje Ha AYIIEBHO 3paBJbe JbYIU
OHJIa KaJI c€ PENUTHO3HU HMJICHTUTET IMOKJANa ca HalMOHATHUM (Ha TpUMep KOJ
JeBpeja m 6aTKaHCKUX HApPOJa), a jOIII BHIIIE, CMAaTPaMo, KOJ PEITUTHO3HIX MambHHA
y CciIy4ajy IUCKpUMHHAIIHAjC BHXOBE PEIUTHO3HOCTH OJ CTpaHe BehwHE CTaHOB-
HUIITBA KOja TpHUIaaa HeKoj Apyroj koHdecwju. To mTO BakW 3a OJHOC PEId-
THO3HOCTH BEPCKH OjipeljeHe MarmiHe U MEHTATHOT 3/[paBJba, BaXKH HCTO TAKO H 32
penanujy NCUXWYKOT 37paBjba M MAbWHCKE IPUITATHOCTH YOIIITE, OWIO 1A je Y
MUTaky NOJIMTUYKA UK €KOHOMCKA eMUTpalnja, JOMUIIMIHE HAIIMOHATHE MalbUHE
W MapruHajHe APYIITBEHE rPyIe YOIIITe.

Ho, nuje moTBpheHa Be3a m3melyy crerneHa peMTrHO3HOCTH U TyOWHE HEypo-
tnaHocTh. 1o I'pomy (2000), koju je HampaBHO MpETJie]] BEIMKOT Opoja ucTpa-
KWBamka W3 OBE O0JIACTH, HUjE€ YCTAaHOBJREHO ITOCTOjarhe HU T3B. €KIIC3HMOTEHE
HEypo3e, HEYpOTHYHOT Mopemehaja y3pOKOBaHOT HMCKJBYYHMBO PEMTHO3HOIINY.
VBek ¢y y Urpd MHOTOOPOjHH (aKTOpHW M OHIA Kaja ce yHyTap mopemehaja jaB-
Jbajy JETPECUBHU BEPCKU CHMITOMH (jako ocehame KpUBHUIlE pEIUTHO3HOT Kapak-
Tepa) WM MOPATHO PEJIUTHO3HA CKPYMYJIO3HOCT KOJ MPUCUIIHUX HEYpOTHYapa.
3HavajHAjy yJIOTY MMa JUIHOCT OOOJIeTIOT M HAuYWH BacluTama Bepyjyhe ocobe,
4uje MocIeIulle cy y MPUHIUITY HETaTHBHE aKko ce OJHOC npeMa bory moxuBihaBa
caMo Kao KoHTpoJmmtyhn u/vnnm kaxkmanajyhu.
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MenTa/iHA 000/b€1Ha Y MOjeNMHUM KOH(pecrjaMa u ceKTama

IToceOHO TOTIaBIBE Y Y COIMOJIOTHjH MEHTATHUX TopeMehaja, Be3aHo 3a 0Baj
mpo0JsieM, je YYecTalIoCT IOjeIMHUX MCEHTAIHHX 000Jberha Mehy mpumamHuimmMa
Pa3MUUTHX BEPCKHX 3ajeJIHUIIA, MPU Y€MY OCTaje MO CTPAHU MHUTAmE, Ja JIU Cy
TICHXWYKH TIopeMehaju mocienniia Ayxa peTurHo3HOCTH M BEPCKE 3ajeaHUIIE, WITH
COITMjaJTHOT TIOJIOXKaja PEJIUTH]CKE 3ajeTHHUIIE, WM HEKOT IPYTOoT YMHUOIA BE3aHOT
3a )KHBOT BEPHHUKA.

Kan cy y mutamy OosiecTr 3aBUCHOCTH HCIIaM 3a0pamyje KOPHUIITEHE aTKOX0-
Ja, jymam3aM Ta OrpaHWYaBa, a XpUIMhaHCTBO je TMpeMa aKOXOJIHU3MY HajTo-
JIEpaHTHH]E, IMTO HECYMILUBO UMa yTHIIaja Ha PalTUPEHOCT OBE OOJICCTH Y HAIIIO] U
JpyruM XpHIThaHCKUM W HeXpUIINaHCKAM KyNTypaMa. AJIKOXOJIH3Ma MPAKTUIHO
HEMa y CEOCKUM 3ajeIHUIaMa MYCITMMaHCKUX 3eMalba, U3Y3eB Y lbUXOBHM METpPO-
1oJiamMa, TJI¢ jeé CTAaHOBHHMINTBO y KOHTAKTy ca yTHIIAjEMa KOjU J0ja3e U3 APYTHX
COIUjaJTHUX W PEIMTHO3HUX CPEINHA.

Xammxen (bactume 1965) je y cBoMm mcTpaxkuBamy jormn 1931. Hamrao ga je
SHJIOTEHUX TICUX03a, cXu3o(dpenuja npe cBera, Hajuie Mehy JeBpejuma. [lcuxose
KOje Cy HacTaye Kao Mocjeuiia OPraHCKUX IPOMEHa WA 3aBUCHOCTH O] aJIKOXO0JIa
Cy TIPOICHTYATHO Haj3acTyIUbeHHje Mehy MycnmMmanwmMa, JOK je CBHUX OCTaJIMX
ncuxo3a Onio HajBuie Mehy Xpunthanuma.

IToacetmmo Ha pe3ynrate u3 mo3HaTe 'Hew XaBeH crymuje’, 1Mo KojuMa Cy
XommHcxean U Pemmnx (1958) motBpawim na je HajMame MEHTATHO O0OJIETHX
Mely nmporecranTiMa. Karommka je 010 MpomopIiMoHaHO Mo jeqHaKko Mely MeH-
TaJTHO 000JICTNM, Y TIPOCEKY Kao M y 31paBoj TOITYIAHj¥ (aJd UITAaK 3HATHO BHIIIC
Mely ankoxoimyapuMa W emIenTHYapuMa), a JeBpeja MPOMOPIIMOHATHO BHIIES
Mel)y uCriuTaHuIIMMa ca aHKCHO3HUM TTopeMehajuMa 1 adeKTUBHUM 000JbeHhIMa.

Hupkem (1968) je yrBpamo ma cy JeBpeju CKIOHHjH CaMOYOHCTBY OJ IIPOTE-
CTaHaTa, a ¥ jeJIHU U JPYTH BHIIE O] KATOIUKA, JOK CYy OBH MOCIEIBHU, HACYTIPOT
MpPUNAIHAIIAIMA TIPETXOMHUX KOH(ECHja, CKIOHHjU arpeCHBHOM pearoBamy.
ITerporuh P. (1990) je ¢ mpyre ctpane Hamuia Behy cromy camoybucrasa y Cio-
BeHHjHu, CIaBOHHjM W JEJOBHMa OWBINE JyrociaBHje KOjy HACTamyjy MPETEKHO
Karonumu. MeljytuM, aHaim3a cromne cyunuaa y BojBoamHHM mokasyje ma je oHa
MOJjjeTHAKO BHCOKA M KOJ MPaBOCIABHOT CTaHOBHUINTBA. Kan je peu o camo-
youctBuMa Tpeba pehn na mx xpumhancka penurdja ocyhyje camoyourie jor ox 5.
BeKa H.e. o BpeMeHa CB. ABryCTHHA, KOjH je TBPAHO Aa YOMCTBO M caMOyOHCTBO
npezcTaBiba UCTH Tpex. CIMYaH CTaB UMa U MCIIaM.

JenHno penatuBHO HOBHje ucTpaxuBame (Raphael, et al. 1996) nokaszano je ma
je omcecuBHO-KOMIyJIcUBHUX mopeMehaja y CAJl nmak Bumie mel)y penurno3HuM
(mapounTo Meljy mpoTecTaHTHMA M IPYyTUM XpulThaHuMa, Hekatoauiuma). Komnko
Cy OBaKBa MCTPAXHMBamba JIUCKYTAOMITHA TOBOPE PE3yNTaTH jeHOT CIMYHOT HCITHU-
THBama ypahenor y B. bputanuju, koje ykasyje Ha jeqaH Ipyryd YUHWIAL. Y HEeMY
ce HamMe, TOoKa3allo Ja cy npumagHainy MojcujeBe Bepe Hajuemthe, dak y 40%
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ClIy4ajeBa, TPAKWIM MOMON TICHMXHjaTpa, MOK Cy MPOTECTAHTH TO YHHIINA TEK Y
22,7% yKyTor IpOTECTaHTCKOT CTAaHOBHHMINTBA, a KaToiwumu camo y 11,2% cmyda-
jeBa, MTO HEMa CyMibe yTHYe Ha pe3yiTare HCTPaXKHUBamba BE3aHO 3a MPHUCYCTBO
MeHTaTHuX mopeMehaja y oapehernm koHdpecujama.

Y uyBenoj ,,Duke Epidemiologic Catsch Study“ y CAJl (Gallagher 2002)
MOKa3aJIo je Jla IenpecuBHUX 000Jherha MMa Hajpuire Mehy JeBpejuma, kao u Mehy
BEpPHHIIMMA TIEHTAKOCTAJHE I[PKBE (YaK TPH ITyTa BUIIE y OJHOCY Ha FHHXOBY 3ac-
TYIUBEHOCT Y 3/IpaBoj momyiardjn). CHTypHO je, Aa Harjgacumo, 11a Opoj perucTpo-
BaHWX MEHTATHUX 000JheHa KO MpHUITaTHUKa ofpeheHe KoH(ecHje 3aBUCH U O
Opoja BepHuKka oapelheHe KoHbpecHje Koju ce odpaTe Icuxujarpy 3a momoh, a y Tom
norieny JeBpenju cy Haj3acTyIJbeHUjU. McTpaknBama y COIMjalTHOj TICUXUjaTPHjH
HUCY, Y3 TO, TOJjeTHAKO 00yXBaThja CBe KOH(ECHje Kaaa je V NMUTAlky HUCIUTH-
Bambe¢ MEHTAHOT 31paBiba yommre. Kako kaxke 'amrarxep (2002), uctpakuBauu
Cy ce yIIIaBHOM MHTEPECOBAH 3a YTHUIA] Bepyjyhux m3 ocam koH(pecHja (mmporec-
TaHTH, KaTOJMUITH, MOPMOHH, YHHjaTH, JeBpeju, OYAUCTH, XHHIYCH W MYCITHMAHH )
Ha HUXOBO MEHTAITHO 3/[paBJbe, IIITO BEPOBATHO HAa CBOj HAYMH yTHYE Ha pE3yJsITaTe
HUCTPOKUBAHKUX pellanija. 3aHUMJBHBO j€ TIOMEHYTH JIa HAPOUYHUTO MO3UTHBAH CTaB
nmpemMa TICUXOTepanuju uMajy JeBpeju, a TMPOMOPIIMOHATHO HajBHUIIE JeBpeja je
yIIpaBo He ciy4dajHo W Mel)y TmcuxorepaneyTuMa, anu u Mel)y oOpa3oBaHHjUM H
ooratujum yormmre (I"amrarxep 2002). Tako nmutame, KOjU je OO COIMjaTHUX (ak-
TOpa yTUYE Ha TO J1a j¢ BUIIEe ICUXUUIKKUX rmopemehaja mehy muma, Tj. KOju 01 BHHUX
j€ KJbyUaH 3a YMLEHUITY 11a ce JeBpeju cpa3mepHo demrhe oOpahajy u mcuxujarpy u
MICUXOTEepaneyTy y nopehemy ca mpencTaBHANIMMA IPYTUX KOH(eEcH]ja, 0cTaje OT-
BOPEHO.

Kama rosopumo o cektama Kao Hen30€KHOM COITHOJIONIKOM TIPeAMETy HM3yda-
Bama PEIUTHO3HOCTH, Tpeba pehn ma cy CexTe THIWYHO 3aTBOPEHE APYIITBEHE
BEpCKE 3ajeTHUIIE, MU WIAHOBU Cy Mel)yCOOHO Be3aHM MUCTUYHHUM PEIIUTHO3ZHUM
ocehamrMa 1 BperHOCTHMA. Tako cy y Be3u ca OBUM IHUTameM Beh TaBHO MCTIATH-
BaHe crapoxpuirhancke 3ajeqanne Xyreputa y Kanamm m CAJl, u mpu ToMm Cy
PETUCTPOBAHH MO3UTHBHH €(EKTH KUBOTA Y 0] Y OJHOCY Ha MEHTAIHO 3/IPaBJbe
JBYIIU U3 MUPET APYIITBEHOT OKpYyKema. Mehy XyTeputrnMa je HanMe, OMio Mame
cxu3odpeHnje, TEMKNX HEypo3a, aJKOXOlMn3Ma M HapKOMaHHje, a BHINE CaMO
MaHU9IHO-IenpecuBHUX Ticnxo3a (bactume 1965). Peu je o armochepu moaprike,
COJIMJIAPHOCTH M MOOOXKHOCTH KOja y CeKTaMa JOMHHHpPA, a KOja YyTH4e MPEBEH-
THBHO Ha TojaBy BehmHe mcmxmdukux mopemehaja, ocum, mo cBeMy cyzachm, Ha
nmemnpecuje (30or crpaxa on crporor Cymep-Era Tj. cTtpaxa ox ka3He 3a HETO3BO-
JbeHe (QaHTa3Me O] CTpaHe XOMOT€HE W CBEKOHTpojuiryhe mane Bepcke 3a-
jemHutie).

MelhyTuMm HEke Ipyre CeKkTe, BHIIE BE3aHE 3a TPajloBe M €30TEpHjy, yTUUY Y
MPOCEKY HETaTHBHO Ha MEHTAIHO 37PaBJhe CBOjUX MPHUMAAHHNKA, Oyayhu y Hadery
HE TOACTUYY HU NWUPEKTHY HH MOCPEIHY KOHTPOJY HCIOJbaBamka CEKCYaTHHX U
arpeCHBHHMX HaroHa, TojadaBajyhw Ha CBOj HAUYMH YHYTPAIllbH IICHXUYKHA KOH(Q-
JUKT BE3aH 3a 33JJ0BOJbABAHE OBA JBa 0a3WdHa JbyACKa HaroHa. Mcto Tako >KHBOT
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y BUMa BOAW W30JAlWjH O IIHpEe NPYIITBEHE 3ajeqHuIle (MaraHcke CEeKTe), WIIH
HEKO] BPCTH COIMjaTHOT eTr3MOMIHMOHN3Ma (Mamke BEpCKe 3ajelHHIle Ha 3amamy
OpHjCHTHCAHE Ha UCTOUHAYKY PEIUTH]Y), ITO Ha oapeheH HauWH menyje cTpeco-
TeHO Ha WeHe mpunanHuke. Kommko je oBo muTame COIUOIONIKK PEIeBAHTHO T'O-
Bopu camoyOucTBo 900 mpmmamHuka cekre ,,.Xpam Hapoma™ 1978. y mrymama
I'Bajane, Bohenux ox m3BecHor [lonca. CuuHa Tparenuja 3amecuia je mpuIagTHuKe
pena ,,.Xpama CyHIa“, koju cy TokoM 1994, u3BpImim mepeMoHH]y PETUTHO3HOT
camo3amnajbuBama Ha Hekoiauko Mecra y Kamamm u IlIBajmapckoj. Tparenmja jomn
mupux pasmepa gecwia ce y Yrauau 2000. roauHe, Kaja Ccy NPHUIAJIHULIM CEKTE
,,IIOKpeT 3a 00HOBY JeceT 00XKjiX 3allOBECTH , Y OUCKHBAhY 3aMHUIIIJBEHOT CYIHET
JlaHa, TTOYMHWIIA MAacOBHO CaMOyOHWCTBO WJIH YOHCTBO Apyrux. CBaKOAHEBHO HH-
TaMO y IITAMIIA O HETAaTHBHOM YTHIQjy CATaHUCTHYKHX CEKTH Ha TMCUXHYIKO U
(hU3MYIKO 37paBibe HEHUX WIAHOBA (yUecTanaa yOncTBa MM caMOyOHCTBa Be3aHa 3a
BUXOBO (DYHKIIMOHUCATHE).

YMecTo 3aKJbYUKa: MAarHjCKO M PEJTUTHjCKO
y IcHX0Tepanuju

Yak ¥ y cCOMATCKOj MEIUITMHU IMAIMjEHT CE MpEmyInTa Mardjckoj Mohu ama-
paTa, peHITreHa, CKeHepa MM MarHeTHe pe3oHaHIle, kao npe 100 T. yTumajy Marim-
HEpHja M MarvjcKor HacTyIla 4yBeHOT Oeukor jiekapa Mecmepa. Tpeba cBakako
pehm ma ce ycmex MarrjcKux MoCTyIaka y TpaauilioHaTHO] MEIUITMHN TeMEJbU Ha
CIIMYHUM TICHXOJIOIIKUM TIPUHIIMIAMA Kao W ycrex y ncuxorepamuju. llTo ce
Tepamnyje TEUIKUX TCUXWIKAX TMopeMmehaja THde y TUIMYHE Marmjcke IOCTYIIKe
n3Jeueha Crana W JaHac ojjia3ak MCUXWYKK OOOJIENOr MO CaBeT WM MOMOh Koj
ratapa WM Bpadapa, T3B. Oelmux MaroBa, KajJ JbyId Ca HAa30BH HaJHAPABHUM
UCIENTUTEJHCKIUM CTIOCOOHOCTHMA Kao IITO Cy OMOeHEepTreTHIapH, XUPOIPAKTHIAPH,
KOJ OHMX Koju ce OaBe xomeomaTujoM M ci. (Kammuanwn, Jleunh-Tomesckn,
ITerkouh 1993). Bbuma ce omnasm KoJ HAC HEPETKO Kaj aJ0JICCICHT W3HEHaaa
00omm ox micuxo3e (y Hapoy ITO3HATOT O HA3WBOM MIIafaIadKor JTyauiia), Kama
ce y TIOPOJHIIA TI0jaBU OMJIO KOje aKyTHO TEIIKO 000JhEHhe, KOA MYYHHUX M JYyTO-
TpajHUX MpodiieMa y OpaKky, IMIIOTeHITH]a (Y Hapoay Ha3BaHUM MPOOJIEMOM ,,Be3a-
HOCTH) UITII, Ca MPETIIOCTABKOM HJIH YBEPEH-EM Jla CY HACTAIIN IICUXUYKH U IPYTH
MPOOJIEMH TIOCTICANIIE MAarkjCKUX NEIOBama IPYruX (T3B. IPHE Maruje, BEIITHYa-
pema, ypoka, Ioriieia 3IuX O4uHjy, JIyTamke oaderiie mymre u cir.). Weinberg (1967)
HABOJIM [1a je jeqHO hcTpaxkuBame nocie Il ¢B. pata morBpamio na 85% amepudke
MoTyJIaIlije Bepyje y HaaHapaBHe cuie, He makie camo y bora. Hu y Cpouju manac
cuTyanuja HAje ouTHO Apyradnja. Kako Jeporuh (1999) yoOnugajaBa ma kaxe, CBH
CMO MH y TOM TMOTJIeAy IO MAaJl0 CTapO3aBETHHW, HOBO3ABETHHW W/WIM ITaraHCKH
BEPHHLIN.

Jlocta ox Marvjckor yThIlaja BHIJBHMBO j€ W Y TICUXOTEpamnuju, YKbydyjyhu
Ipe cBera penanujy u3Mely manujeHrta u rncuxorepaneyrta. Temko je moByhu rpa-
HUIy n3Mel)y CTpYYHOT M MarwjcKor MHIIJbEHa M TOCTYyMaKa y TOKY ICHXOTepa-
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MTHjCKOT TIporieca, Kaja ce IMCUXOTepareyTy WIH METOIY KOjH OH NMPUMEHYje TpH-
MACYjy YyJeCHA JICKOBHTA CBOjCTBA, KOja MMajy 3a IOCIICIUITYy TOBJIAYCHHE CHMII-
TOMa WJIM YaK FUXOB HECTaHaK (KOJ KOHBEP3WBHUX HEYPO3a OJHOCHO KOJ| XHCTe-
PUYHUX JUYHOCTH HIDKET OOpa30BHOT HHWBOA W HMHAYe CKIIOHHjUX MAardjCKOM
pPa3sMHIIJBAKY ).

Hawnwme, kapauHamHa MpeTocTaBKa ICHXOTEPANHjCKOT YCIeXa je Bepa y MeTO
Jeveha WM Y JUYHOCT TICHXOTeparieyTa, Kao ITo je Y paHuje HaBo)eHUM Marwj-
CKMM panmaMa KJbydHa Bepa y bora, y /lyx wimm Bynmy, omHOCcHO yoeheme y moh
MarjCKrX MOCTyIaka KojuMa ce yTUde Ha HaTIIPUPOIHE CHUIIE Kao TJIaBHE 'y3poke’
MICUXWYKUX TpoOiema. Ml camMu cMO ce HEmocpemHo y OBO yBepwin panehm ca
MaIjeHTuMa, TypckuM racrapOajrepuma y CP Hemaukoj, Koju cy OmIa3win KoJ
XOTIa — MarujCKuX JieKapa KOju Cy YCIENTHO KOMOMHOBAIN CaBETOBAE Ca Marujc-
kM edektuma cypa 3 Kypana (Roder, Opali¢ 1987; Opali¢, Roder 1990). Ucra
MCKYCTBa Ca CPOJHOM TIOIYJIAIIAjOM W BPJIO CIMYHUM MOCTYIIKOM HMAJIO je ¥ HU3
npyrux mncuxotepareyta (Assion, Dana, Heinemann 1999). V Tom cmmciy oaro-
BOp Ha TMHTame, KOje je NMaBHO Yy CBOjOj KBU3U EmHoncuxujampuja TOCTaBHO
Laplantin (1973): ,,Jla mu cy maMaHU! JEKapH H JIa JIM j¢ IICHXOaHaJIn3a MarhjcKo
JKpTBOBame?* Tacu: ,,J1a, 1 jeaHo u apyro®.

Jepotuh (1999) moaceha ma cBaka moOpa mcuxoTeparnvja JoTHYe U ociobaha
CIIUpUTYaTHE MOTpede maIjeHTa U ycMepaBa ra ka BpeJHOCTHMA Koje Cy OJHCKe
PEIMTHO3HUM.

I'pom (2000) muime ma ce BUIIE IMyTa YCTAaHOBWIIO Ja PETUTHO3HOCT ITOMaXKe
KOTHUTHUBHO MPECTPYKTYypHCAEhE IMyTeM MOJIPIIKE CaMOIIPUXBaTamy U 0XpabpuBa-
IBEM pelllaBamba KXKUBOTHHUX MpobiieMa. Y TOM CMHCIY MTO3UTHBHE eeKTe Jaje mpo-
cTo Bepa y bora, noxxuBspaj Onm3uHe bora, mpuxBarame boxkje Bosbe, a HETaTUBHE
ctpax on bora. U kax cy pelurno3Hu CTaBOBW y NMHTAmky, TEPANUjCKA Cy eduKa-
CHHUJW OHHU KOjH MOAPa3yMEBajy aKTHBHO VKJbYUEHE Bepyjyhux y peluruno3Hu xu-
BOT y OJTHOCY Ha OHE KOjH Cy y BepH acuBHU. Hajbosbe edekre maje cnmputyamHa
KOMIIOHEHTa OHJIa KaJl C€ YAPYKH Ca COLHjaTHOM IOJAPIIKOM, Kao IITO je IpUMep
comporepanyje penurno3nnx y Alcocholicus-anonimusu, yapykemy Koje TognHa-
Ma (QYHKITMOHHINE Kao KiIy0O JIeYCHHMX aHOHHMHHX ajkoxojudapa. CIndHe Tj.
MakcuMaliHe e(eKTe maje pelurho3Ha aKTHBHOCT Y KOMOWHAIW]H ca TPUMEHOM
ncuxorepanuje. JpyruMm peumma, HajIAeIOTBOPHHja je TICHXOTepanuja (pernuMo
PET-panmonaaHo eMOTHBHA Tepaldja, KOTHUTHBHA Tepalnmja), Koja ce IpuMemYyje
y3 TIOJIPIIKY aKTHBHOT BEpOBamba, HAPOUHUTO aKO je Y MUTamY JIeUermhe Oare nempe-
CHUBHOCTH.

Ja 3akpyunmo. OmaBao (Lewin 1956) ce moTBpAMIIO Aa jeé Y TOTOBO CBAKOM
TICHXOTEPAIHjCKOM TIPaBIly TOpe] HaydHEe KOMITOHEHTE (CIIOKEH METaTeOPHjCKU
JOTUYIKKA CHCTEM HJeja BE3aH 3a TyMadelmhe INCUXUYKOr mopemehaja m mpuMeHy
KJbY4YHE METOJIe) IPUCYyTHA M Marmjcka, ¥ HeKa BPCTa PEIUTHO3HE KOMITOHEHTE, y
KOjOj TepareyT uMa IOHEKJIEe YJIOoTy IaMaHa MIM Bpada, UHju je campikaj, jYHTOB-
CKH PEUYCHO, apXCTHI PEITUTHO3HOCTH Y CMUCITY Bepe Y MeTo (OJIUCKHUjH PETTUTHO-
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3HOM acCIIeKTy) WM Bepe JTUIHOCT TepareyTa (OJMKH MarujcKOM acleKTy IICHXO-
Tepamnyje).

PennrnosHa KOMIoHEHTa HAPOYHUTO j€ MPUCYTHA Yy JIOTOTEPAINH]jH, JTaceHHCa-
Hau3u (aHanm3u Ty-0mha) v IpyruM er3ucTeHITH]jATHCTHIKAM TICHXOTEPaITjCKIM
MIPHUCTYNIMMa Ka0 CacTaBHU /IO BUXOBOT yuerma. OBU ce mpaBii, Kao U peJuryja,
0aBe KPHUBHIIOM M CMHCIIOM >KHBOTa, U TO IBOCTPAHO, K0 CEHTUMEHTOM WU JO-
JKUBJbAjEM Tj. TICHXOTEPAIHjCKH, ¥ KAaO0 OHTOJIONIKOM OJHOCHO TEOPH]CKOM Karte-
ropujoM (Omamuh 1988).

IIpu Cprckoj mpaBocimaBHOj TpkBH y beorpamy Beh mecerak romwHa pamu
,»IIpaBOCIIaBHH TIACTUPCKO CaBETOMABHHU IIEHTap* Koju e(hHUKACHO TOMaKe CBUM
OHHMM, a Hapo4HTO BepyjyhuM, koju My ce obpaTe 300T IICUXUYKUX TpodireMa. Y
BEMY j€ Ha TUIOJaH HAYMH TOBE3aHO MYIMICOPMHKHUINTBO Ca TICUXOTEPAITHjCKOM U
MICUXHU]aTPHUjCKOM TIPAKCOM, Tj. pa3BHjeHa j€ THMCKa capajliba CBEIITCHNUKA, TICHXHU-
jarapa, mcuxosnora, nedekromora u ncuxorepaneyra. ClImdHa Ipakca OJaBHO je
pa3BHjeHa Y OKBHPY KaTOJHWIKE, IPOTECTAHTCKE U IPYTHX IpKaBa U KOH(eECH]a.
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Petar Opalié Summary
Faculty of Philosophy
Beograd

SOCIAL ASPECTS OF MAGICAL AND RELIGIOUS
INTO CENCEPTION OF THE MENTAL HEALTH

The two introductory parts of the paper present social-psychological aspects of magi-
cal thinking and behavior, as well as religious phenomena, in historical and social-anthro-
pological context and in relation to mental health and mental illnes, supported with results
of empirical researchs.

Then the issue of presence of mental disorders in certain religious denominations and
sects is analysed.

In conclusion, the author addresses magical and religious aspect in modern psychiatric
therapy and psychotherapy, which is universally present today in the overall society and
psychiatry, with the unquestionable therapeutic and preventive potentials.

Key words: magic, religion, psychotherapy, psychiatric sociology.
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