ZSOLDOS JANOS (1767—1832)
VESZPREM MEGYE ELSO TISZTIORVOSA

MESZAROSNE VARGA MARIA

XIX. szazad elsé harmadanak jeles orvosdoktora volt Zsoldos Janos. Koves-
kalon sziiletett 1767-ben, s tanulmanyainak befejezése utan életének 65 évébdl
36-ot Papan toltott. Veszprém megye elsé tisztiorvosa.

Egyéniségét Korbuly Gyorgy jellemzi a legszebben: ,,megtestesitdje a régi magyar
orvos fogalmdnak, aki minden tuddsdval a kéz javét szolgdlta”. O maga Ggy nyilatko-
zik aldozatkész munkajarol, hogy az ,,kdteles kézhaszonra tett orvosi faradozds” volt.

Zsoldos Janos életmiivének ismertetésére mindeddig nem keriilt sor a magyar orvos-
torténeti irodalomban. A szakbibliografiak, lexikonok néhany életrajzi adatra, miivei
felsoroldsara szoritkoznak. Korbuly Gyorgy utal tanulmanyaban [23] Asszonyorvos
cimi mivének jelent8ségére, s Csillag Istvan dolgozza fel Diaetetikdjanak az asep-

_sisre vonatkoz6 megallapitasait [13, 14, 15].

Zsoldos Janos életének eseményei nem latvanyosak. A csaladi, a kor politikai-
tarsadalmi koriilményei mégis a hétkoznapok forradalmarava teszik személyét.
Egész tevékeny életét a jovobe tekintd hic et nunc szelleme hatja at. Zsoldos apja
papai prédikator és superintendens volt. Bizonyara nem volt k6zombos életének ala-
kuldasaban a protestans vallasos kornyezet. Iskolai erésithették, ndvelhették, terebé-
lyesithették benne a csaladban megalapozott humanista szellemet. Also-Ocs (Zala m.),
Sopron utan a debreceni kollégiumban folytatta tanulmanyait. 1781--90-ig volt a
hirneves intézmény diakja. Mar itt megmutatkozott a természettudomanyok iranti
érdeklddése: a matematikat és fizikat segédként tanitotta. 1790-ben elhagyta Debre-
cent; a halasi reformatus eclesia meghivott tanitdja lett két évig. 1792-ben megvalt
a pedagdgus palyatdl, hogy hivatasianak eleget téve, orvosi tanulmanyokat folytasson.
Jénaba ment, ahol neves professzorokat hallgatott. Kozéleti tevékenységére mar itt
példat adott: alapitd tagja a jénai flzikai tdrsasagnak. 1794-t6l Bécsben folytatta
orvosi tanulmanyait. Itt avattdk orvosdoktorra 1795-ben. 1796-ban Papan telepedett
le, s itt élt halalaig, 1832-ig.

A Papan valo letelepedéssel életének 1j szakasza kezd6dott. A varos a mult szazad
elején elsGsorban mint iskolavaros ismert, de nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy
fekvése miatt egyik atkelShelye a Birodalom mds tartomanyaiba iranyuldé forgalom-
nak. Ipara (csap6-, irhas-, timar-, posztoipar; porcelan- és papirgyar), kereskedelme
polgari szellemet honosit meg. A varos jelentOs szerepet jatszik a XIX. szazad eleji
Magyarorszag kulturalis életében is (nyelvijitas, Pet6fi, Jokai stb.). Zsoldosbdl sem
lesz Papan elszigetelt vidéki orvos. Ebben a kor és varos adta lehetdségek mellett
nagy szerepe van érdekl3dd egyéniségének. Miiveibdl latjuk, hogy figyelemmel kiséri
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a korabeli szakirodalmat, tartja kap-
csolatait tanulo iskolaival. Ezt bizo-
nyitja példaul az is, hogy mar 1798-
ban a jénai Mineralogiai Tarsasag
levelezd tagjanak valasztja. Tevé-
keny a munkaban is. MindGssze 2 éve
miikddik a varosban, amikor 1798
majusaban a Papan tartott kdzgy(-
Iésben a nemesi felkelt seregek korii-
li faradozasaért, s a francia foglyok
altal a varosra arasztott forré nya-
valya gyogyitasaban mutatott buzgd-
sagaért varmegyei tiszteletbeli or-
vosnak nevezik ki [24]. 1799-ben
megndsiilt (felesége Eory Therézia).
A réla sz0616 feljegyzések példamuta-
to csaladfének abrazoljak. Fiabol
— Ignéc — hires ember lesz: kuriai
tanacselnok, a helyi kozigazgatas
kérdéseinek egyik elsé tanulmanyo-
z0ja, a MTA tagja. Bar aulikus ér-
zelm{i, nem hallgathatjuk el érdeme-

o dtlele . : it: a rabszolgakereskedés ellen kiiz-

. = : do vilagszervezet alelndke, s ebben a

1. ébra. Zsoldos Janos funkciéban vildghirnevet szerez [13,
25].

1801-ben Zsoldos Janos elnyerte a papai irgalmas baratok kérhazanak vezet6i
tisztségét. 1802-t61 publikalt: orvosi és nyelvészeti munkakat irt. Emellett tevékeny
orvosi gyakorlatot, jelentSs kozéleti tevékenységet folytatott. Erdemei elismeréséiil
tobbszor részesiilt igen magas jutalmakban. 1810-ben elsé volt, kit a nemes varmegye
masodik fizikusanak kinevezett. 1823-ban a varmegye elsO ,,rendes’ orvosa lett.
1830-ban a pesti orvosi egyetem valasztotta tagjai kozé. Az évek soran elnyert vala-
mennyi tisztségét halalaig viselte [24].

Munkam célja, hogy Zsoldos Janos tevékenységét orvostorténeti szempontbol vizs-
galjam. Személyének, munkassaganak minél jobb megismerése sziikségessé teszi,
hogy a nyelv(jitasi mozgalomban jatszott szerepével is foglalkozzam. Dolgozatom
f6 forrasai Zsoldos publikacioi. Ezek, valamint konyveiben irott elészavai segitenek
megismerni gondolkodasmaodjat, emberi-erkolcsi magatartasat, korahoz vald viszo-
nyat. A szines és sokoldalt Zsoldos-életmii megismeréséhez a legjarhatobb tutnak a
miivek tematikus, ezen beliil id6rendben torténd ismertetését talaltam.

ORVOSI MUNKATI

Els6é orvosi miive az 1802-ben megjelent Asszonyorvos, ,,mellyben a’ sziizeknek,
a’ hazas, terhes, sziil6, sziilt és koros asszonyoknak nyavalyaik adatnak el6”.
Korbuly Gyorgy A magyar sziilészet bolcs6kora cimid tanulmanyaban kiemeli
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Zsoldos munkajanak jelent&ségét: a sziilé-
szeti részen kiviil a négydgyaszatot is tar-
gyalja, igy eltér az addig megjelent, csak
sziilészettel foglalkozo miivektdl. Tehat az
elsé magyar nlgyogyaszati konyv irdjat
tisztelhetjiik személyében. Ugyancsak & ir-
ja, hogy Zsoldos, aki jénai tanulo évei alatt
a nagytekintély(i Starknal tanult sziilésze-
tet, talan még a Saale partjardl hozta haza
magaval a sziilészet és nogydgyaszat irant
érzett kiilonds eldszeretetét. Fontos Kor-
buly észrevételének megemlitése, hiszen
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ORVOS DOKTOR,
tudjuk, hogy Magyarorsziagon a sziilészet- ’
nogydgyaszat késén valt az orvostudomany
0nallo szakagava. 1812-ig, Frankenberg Ja-
kab egyetemi tanari kinevezéséig a sziilé-
szet-négydgyaszatot a sebészet keretében
mint melléktargyat tanitottak, de az 6nalld
sziilészeti tanszék felallitasa utan is fakulta-
tiv maradt a tantargy hallgatasa. A magyar
sziilészet sziiletése tulajdonképpen 1855-tel,
Semmelweis pesti egyetemi tanarra térténd
kinevezésével kezdédik [21]. T ,

fgy értjiik meg, hogy Zsoldos Janos STREIBIG JO'SER BETUI¥EL.
1802-ben miivét az orvosoknak irta, hogy a rsooo>
maga gondolatait az dvékhez adja. De irta
a szenveddknek is (n6knek), hogy tudjak
mérni bajaik kicsinységét vagy nagysagat.
S ha a baj mulandé — vigasztalédjanak;
ha valtozasuk valosagos nyavalya — ,,serkentessenek az orvoshoz valo folyamoddsra.”

A 17 oldalas ,,El6beszéd” tobbet mond a mai olvasénak, tobbet arul el Zsoldos
etikai nézeteirdl, mint a kor szakirodalmaban jol tajékozott s annak alapjan megirt
egész mil. A nbk ,,s0k és kilombkillombféle nyavalydkkal bajoskods allapotnak meg-
gondolasa serkentett engem arra, hogy ezen munkadrol gondolkodjam™ — irja. Sokkal
nehezebb sorsa van az asszonyoknak, akik az emberi nem fenntartasara rendeltettek,
mint a férfiaknak, s egyszersmint oly sok nyavalyanak ki vannak téve, melyeket a
férfi nem szenved, s nagyrészt nem is szenvedhet. Meghato egyittérzéssel és az orvos
felelosségével mutatja be a nék életének kellemetlenségeit serdiilé kortdl oregségig.
»,Alig kezdik érezni gyonyorkddéssel életiiket, amidon ha egyéb bajok nincsenek is, mar
kezdik a tisztulast megeldzg postakar érezni. Ha megindul, alkalmatiansdg, és meghda-
borittatasa félelmes, veszedelmes: ha meg nem indul sok nyavalydkat sziilé sinylédé
betegség. Ha hdzassagi életbe lépnek : a legédesebb gyonydriiségnek is keserii a kévet-
kezése, és a terhesség hosszas alkalmatlansdgot, s néha szomori véget okoz: ha szii-
zen maradnak, akkor ismét ugyanazért, mivel anydk nem lehettek, szenvednek sok
nyavalvikat. Ernek oregséget: nem gybznek a sziilési és gyermekagyi maradvany
nyavalyakkal bajoskodni” A természetes életmdd hidnya, az ,,urbanizicio” karosan

& Jénai Phyfica és Mineralogica Tarsasée

goknak Tagja, Tek. Velzprém Varme.~
gy¢nek Honor. 1 hyficusa.

G Y ORBEWN,

2. dbra. Zsoldos Janos Asszonyorvos c.
miivének cimlapja (1802)
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befolyasolja az egészségi allapotot, s6t az Uj generacidt. ,,De gy ldtszik, mennél
jobban igyeksziink magunkat pallérozni, anndl messzebb ragadjuk magunkat a termé-
szeti élettél s erbitdl.” Kiilonosen a varosi életmdodot karhoztatja: még arra sem
képesek a varosi elpuhult ndk, hogy egészséges gyermeket sziiljenek. Sok a kora-
sziilétt (!), s ha két-harom gyermeket sziil is egy nd, abban teljesen tonkremegy.

Ezen szerencsétlen allapot megvaltoztatasanak utjat-modjat keresve egészségpoliti-
kankat ma is iranyito alapelvekre mutat ra.

Elsének — és talan legfontosabbnak — az egészségiigyi felvildgositast tartja. Ezért
is irja mivét. Ismerjék meg a nSk természetes életfolyamataikat, ,,tudjak mérni bajaik
kicsinységét és nagysdgat”, s azzal orvoshoz forduljanak. Felemeli szavat az alsze-
mérem ellen — melyben sokszor latja a bajok forrasat. ,,A rermészetet szégyenleni
gyavasag volna.” ,,Az artatlan ha hall is, lat is, artatlan marad. Jobb a kis leanykakat
s a nagyobbakat is jo idején a természettel megesmertetni, mintsem hogy tudatlansdgbol
veszedelembe s sokszor vétekbe is keveredjenek.”

Masodik helyen az egészségiigyi szervezést, a szakorvosképzést, korhazak, sziil6-
otthonok létesitését emlithetjiik. Senki ne gondolja, hogy a nyavalydk gyogyitasara
elégséges a ,,kozdnséges orvostudomanyt tudni.” Az csak ,,rajzolat”. Specidlis ismere-
tek sziikségesek, s ezek elsajatitasa nehéz. Miivének 174—178. oldalain szdl az orvos
€s baba tudasanak, tekintélyének elégtelenségérol. De szamuk sem elegendo. ,, Ndlunk
csordds, sintér, kenbasszony, bdlis, ferdés, foghiizo mind orvosok, hat még a titkos
orvosiok mennyien vannak ? a sok privilégizdalt pilulak, s approbdltatott essentidk hol
nem drultatnak ? melyekhez a megszorult, flthéz fahoz ragado ember tud folyamodni.”
Az eloljaroknak — ,,akik a tdrsasag [tarsadalom) java és boldogsdga fenntartasdit
és munkdalkoddasar magukra vdallaltak” — teszi kotelességévé, hogy legyenek min-
deniitt babak, orvosok ¢€s ,,kdzdnséges ispotdlyok™. Ugyanis: ,,Még egy vagyon
hatra, melyben hazank fogyatkozast szenved, és mds tartomanyokndl hdatrabb vagyon.
Ertem az ispotdlyokat: mégpedig: 1. kozinséges beteg ispotdalyok . .. ... 2. kézonsé-
ges sziiléhdzak™. A ,kOzOnséges” mai szdhasznalatban altalanost jelent, tehat koz-
koérhazat, szildotthont szorgalmaz, elsésorban a kéznép, azaz a szegénység részére.
Meggy06z6 szenvedéllyel érvel és agital: ,,Sokan olly szegények, hogy terhességek miatt
nem dolgozhatvan magokat és méhmagzatjokat alig tapldalhatjdk; ha pedig kéntelen-
ségbol magokat nagyobb dologra szoritjdk, mind magoknak, mind méhmagzatjoknak
veszedelmet szereznek. Hat még a gyermekdgyban mit csindlnak ? Kénytelenek lévén,
csak hamar elhagyidk dgyokat, rontjak egészségeket. Middn igy magokat készakartva
a szegénység miatt rontani kénytelenittetnek, valyon nem aldbb valé é sorsok a’ bar-
mokéndl, akiket a i6 gazda hasas korokban kéméllésbe tart.” ,,Valohan tobb anya, és
t6bb magzat megtartharnék életben, ha volna a szegényeknek hova hajtani fejeket, —
Kivanja tovabba taldn még jobban a kézonséges sziilé hazat a megesetteknek sorsok. Ezek
akar szegények, akar tehetSsek légyenek, masoktol, s rokonaiktol is megutaltatnak,
s megvettetnek, ahonnét ha csak eldre valamelly menedékhelyet nem remélhetnek, félo
(mint sokszor tériént), hogy kétséghe esett dllapotiokban méhmagzatjokat inkdbb
idé eldtt magokbdl kihajisdak, vagy kihajtokkal valé élés dltal elnyomorittsak mind ma-
gokat, mind magzatjokat, vagy pedig a sziiletett gyermeket szdnakozdassal és diihds
Jene vadi kegyetlenséggel kiiszkodd kétségbe esések miart megoljék. Valyon nem jobb,
dicséretesebb, és az embertdrsasignak hasznosabb volna é megelézni a megeshetd
vétket, mint azt biintetni ?. . . . . Ha hat mar sziilni kell néki, azon kell igyekezni az eldl-
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jaroknak, hogy legalabb ép, és egészséges taggal szaporitsa az embertdrsasigot, és
maga is az anya egészségében fogyatkozdst ne szenvedjen. Ha egyszer megesett is va-
laki, azért életét jobbitvan, kegyes és hasznos személy lehet beldle; ha szerencsétlensé-
gébdl kisegittetik, ez észtoniil szolgal nékie a josagra. A rossz személyek akarmi modon
rosszak maradnak : de legalabb magzatjok megtartattatik.”

A Zsoldos altal bemutatott ,,ko6zonséges ispotalyok’™ a korhaz és szocialis otthon
egylittesét mutatjak. ,,A kozénséges beteg ispotdlyokat, melyekre nagy sziikségiik volna
azon szegénysorst, elnyomorodott, vagy hosszas nyavalydakban sokszor minden atyafi
és segitség nélkiil sinlodo, sem magdnak, sem a kdézonségnek tbbé nem szolgdalhato
embertdrsainknak felvétettetésekre. Erejekben lévén szolgdltak a kdzdnségnek, segitet-
ték a nyomorultakat : megérdemlik hat, hogy elnyomorodvan is a kdzonség tartsa tagjd-
nak, és amit masok akarnanak, hogy ovele cselekedjenek, dvélek is azt cselekedjék.”
,»Mas tartomanyokban ritka olyan vdroska, hol ispotdly ne lenne. Ha dolgozni még
tud az »iigyefogyott« ereje és tehetsége szerinti munkat kap, de nincs koldus, merr apo-
las ala teszik a magatehetetlent, s a rokonait sem terheli, azok akadaly nélkiil rudnak
dolgozni tovabb a kéz javara.” ,,Valyon ndlunk is legalabb minden virmegyébe nem
lehetne ¢ egy ilyen kiozdnséges ispotaly ? Nem lehetne é arra fundust szerezni? Valyon,
ha ispotaly dllittatnék, aki dolgozhatik erejétdl telheté munkdra adattatnék, és ekkép-
pen a koldulds eltoroltetnék.” ,,Valyon nem jo volna é fabrikat, dologhdzat ispotdly-
Iyal egybekotni, ahol azok, akiknek nyavalydjok engedi, erejekhez képest valo munka
dltal érdemlenék meg legaldbb egy részét a redjok tétetédiott koltségeknek.” Itt tesz
javaslatot a kozosség altal valasztott ,,0kos, értelmes és tapaszialt” baba képzésére,
alkalmazasara. Ily médon lehetne elejét venni a kuruzslasnak és mas karos beavat-
kozasnak.

Lathatjuk, mélyen huménus, demokratikus gondolkodasi személlyel allunk szem-
ben, aki nemcsak javasol, de cselekszik is. Papa XIX. szazadi torténetével addsok
még a mai helytorténeti kutatok. De a toredékes levéltari adatokban is érezhetd
a Zsoldos-szellem hatasa. 1814-ben Vizeky Tallidn Rozdlia, boldogult Csuzy és Pusz-
taszentmihdlyi Csuzy Gaspar 6zvegye végrendeletében egy asszonyispotaly létrehoza-
sara tesz alapitvanyt. A varosnak nagy gondot okoz, hogy az alapitvanyi 6sszeg a kor
nehéz gazdasagi viszonyai k6zott nem elégséges a végrendelkezd céljainak megval6-
sitdsara. Galanthai grof Eszterhazy Miklos segitségével mégis 1étrejon és megkezdi
miikodését 1816. aprilis 1-én az asszonyispotaly, melynek egyik igazgatoja Zsoldos
Janos. [33] Zsoldos szivén viseli a nébetegek sorsat: 1830-ban éppen a Csuzyné-
féle végrendelet egyik felszabadult t6kéjének helyes felhasznalasara tesz javaslatot:
vagy az asszonyispotaly fejlesztésére forditsak, vagy ndéi té€bolydat létesitsenek be-
16le. [34]1

A harmadik, nagyon lényeges alapelv a terhesgondozds. Milvének 7. szakasza a
»terhes allapotardl” szol. Kiilon részben foglalkozik a terhes magatartdasdval, és a
terhesekkel szemben viseltetett magatartdssal. A nének maga miatt is vigyaznia kell,
mert egész életére nyomorisagot szerezhet a helytelen életmoddal, de a terhes nének

1 Koszonetet mondok dr. Arany Laszlo lektori kiegészitéséért: Nedeczky Karoly és Kolozs-
vari Sandor veszprémi kanonokok kezdeményezésére 1822-ben alapitott Veszprém megyei
Korhaz is Zsoldos Janos ispotalyokra vonatkozd nézetének szellemében kezdte meg mii-
koédését (fundatio).
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kdtelessége magaval torddni azért is, hogy egészséges magzatot sziiljon, s igy erésitse
a nemet (nemzet, faj)! KoriiltekintGen, a jol tajékozott hazafi hangjan szol, elmél-
kedéseit torténelmi visszatekintéssel kezdve: ,,... Minden pallérozottabb nemzetek
a terhesek erdant még kidzonséges torvényeikben is kimélést és tiszteletet mutatnak.”
Majd tobb toérténelmi példa és népszokas utan: ,,A bécsi és mds eurdpai sziiléhdzak-
ban kemény biintetés alatt meg van tiltva, még csak azt kérdezni is, kik, vagy hova
valok légyenek, annyival kevésbé szemekre vetni a megterhesedett férj nélkiil valoknak
tett cselekedeteket: hanem mindeniitt, de kivalt Bécsben orékké él5 II. JOSEFNEK
rendelései szerént minden becsiilettel, kiméléssel, és gondviseléssel viseltetnek erdntuk”,
,,Vigydzznak a terhesek és a magzat egészségére, az elleniil vétbket biintessék meg —
mint tették a régiek is.” ,,Aki az embertdrsasdagnak, és annak boldogulasinak ellen-
sége, nem mélté az, hogy embertirsasigha maradjon.”

Zsoldos Janos elsé konyvében tallozva megjelenik el6ttiink a ,,régi magyar orvos”
tipusa, akit a szakmai felelGsségen tal athat az emberért, a nemzetért érzett feleldsség.

Asszonyorvos cim{i miivében Zsoldos kiilon fejezetet szentel a gyermekagyi laznak
(9. szakasz, 8. rész). Attekinti a probléma torténetét, majd a maga véleményét kozli:
egy fajtaja a forrodzasnak. Ismertet néhany esetet, leirja bécsi tapasztalatait. Fonto-
sak e megfigyelések — s kiegésziilve a napdleoni haboriban szerzett ismereteivel —
gyakorlati Uton, csupan megfigyeléseire tamaszkodva jut el 1814-ben addig, hogy
Diaetetikdjaban megfogalmazza a fert6tlenités jelentoségét [13, 14].

Zsoldos konyvének sorsardl semmit sem tudunk. Bar az elsd, tankdnyvnek is
szant négydgyaszati konyv, Korbuly munkajan kiviil a szakirodalomban eddig nem
taladlkoztam emlitésével.

Csak latszolag varat magara hosszabb ideig jabb mi{i megjelenése. Természet-
tudomanyos kisérletét-felfedezését, a francia haboriban s az azt kovetd jarvanyok-
ban kifejtett munkassaganak tapasztalatait teszi kozzé a 10-es években. Ekkor jele-
nik meg Diaetetika cimli konyvecskéje is, mely az egészséget fenntartd és betegségek-
t6l tartdztatd rendszabalyok gyljteménye. A mii és tartalma iranti érdeklddést jelzi,
hogy az 1814-es elsé kiadast 1818-ban koveti a masodik; 1817-ben dcese, Zsoldos
Jakob reformatus pap versbe foglalja a szabalyokat, s 1818-ban Fodor Gerson az
oskolasok szamara dolgozza at.

A mii elébeszédében irja: ,,... az Eletre nézve is, nem konnyii megitélni, hogy
valyon az egészségnek az Elet rendszabdsa dltal valé megtartisa légyen-é nagyobb
mesterség, vagy pedig meghomldasanak szerek dltal valo orvoslisa.” ,,Ezért, aki élni és
egészséges lenni akar, annak f0 kotelessége, hogy megtanulia és megtartsa az egész
életre kiterjedo sziikséges mesterséget: a magatartdst, az egészség védelmét, a betegsé-
gek orvosi szerekkel valo elhdritdasat.”

Nemcsak az el6szo, de az egész konyv a prophylaxis szellemében irédott. Fontos
tehat az alapgondolat: az egészség megtartasa kdtelesség.

Még a bevezetbben részletesen tajékoztat a téma eurdpai és magyar irodalmardl,
majd a ra oly jellemzd szerénységgel megjegyzi: ,,az ilyen nagyérdemii araték és be-
takariték wtan’ neki nem maradt mas feladata, mint az el6dok principiumait az
Hljabb és szerencsésebb’ természettudomanyokhoz alkalmazni, s ezen rendszabaso-
kat eléadni. Kiemeli, hogy anyagat tekintve kiilon részben és legeldl ir a tisztasagrol,
mert ,,mindennek és mindenkinek elsé kotelessége a tisztasag gyakorlisa.”

A mi két konyvbdl all: az egészségesek és betegek magatartasat magaba foglalo
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rendszabasokbdl, melyekhez részletes, a kor tudoményos ismereteinek megfeleld
magyarazatot fiiz.

Az elsé konyv elsé szakasz elsé részében a tisztasdgrdl, ruhdrdl, lakdsrol olyan
megallapitasokat tesz, melyek ma is helytallok. Oltozkddésben az egészséges, tiszta
ruhdzkodast, lakasban a tiszta, szdraz, szellGztethetd, déli fekvésli, emelt szintd,
harom szobas lakast tartja idealisnak. Egy-egy szabaly magyarazataba gyakran fiiz
bolcs tanitasokat. Példaul: a ruhdzkodasra annyit koltsiink, amennyit megbir az
erszényiink! A tisztasag a fontos — és nem a flanc!

A masodik rész az élelemmel, tdpldalkozassal foglalkozik, Nagyon alaposan, rész-
letesen, az egészséges-beteg ember, kovér-sovany, felndtt-gyerek, illetve a taplalék
fajtdja szerint, mindenre kiterjed$ figyelemmel dolgozza ki a helyes taplalkozas sza-
balyait,

A harmadik rész az italrdl szol. Figyelemre mélto, amit a vizrSl mond. Ivasra
csak tiszta vizet hasznaljunk! Szol a kiillénbodzd vizfajtakrol (es6-, to-, tenger-, lagy-,
keményviz) és a vizjavitasi, tisztitdsi modszerekrdl (forralas, szfirés, abszorbedlas).
A szeszes italok, élvezeti cikkek (tea, kavé, kakao) fogyasztdsanak megitélésénél ma
is helytall6 a véleménye.

A negyedikidl a nyolcadik részig terjedBen a levegdrdl, a test iiriiléseirdl, mozgdsrodl,
az alvasrdl és az indulatokrol ir.

A kilencedik rész a nyavalyaktol menté eszkozokrol szol. A legnagyobb ,,ment6
eszkoz” a rendes és mérsékletes ¢€lés. Kiilonosen sokat foglalkozik a ,,ragadds nya-
valyaju” betegségekkel, az elleniik valé védekezéssel. Nem érdektelen ezekrdl rész-
letesebben szolni, hiszen a mult szazadban még a himlé, a kolera a legnagyobb ve-
szedelmek kozé tartoztak. Killonosen részletesen, figyelemre méltéan szdl a himlo-
oltasrol. ,,A’ Pestises himld ellen taldlt menté tehén himlével minden ember beoltassa
gyermekét.” ,,Még eddig ugy tapasztaltatott, hogy a’ kibe a tehén himlé iél beolta-
tott, tsak annyi himldt kaptak, amennyi beléjek oltatott, és @’ pestises himlé azokra
nem ragadott.” Fontos dolog volt még a mult szdzad elején Magyarorszagon a himl6-
oltas népszeriisitése.

Figyelemre méltéak azok a sorok is, melyekben a himléoltdas maédjarol szél Zsol-
dos Janos. ,,Kiilondsen arra kell vigydazni, hogy a’ tehénhimlé vagy egyenesen tehénbdl
vagy pedig egészséges tehénhimlds gyermekbdl vetetédjon, ne hogy a himlével egyiitt
nyavalydk is oltassanak az artatlan gyermekbe.”

Az elsé konyv masodik szakasza ,,... az egészségeseknek korok és dllapotjokhoz
képest valé magok tartasok”-10l szél. )

A tovabbiakban az egyes ,,foglalkozasi artalmakra”, s ezek elkeriilésének médjara
hivja fel a figyelmet. Bemutatja az orvos és a baba helyes magatartasat: ,,4’ Seb-
Orvos kiilondsen arra vigydzzon, hogy sebes kézzel valamely rothadt, vagy ragadviny
sebhez ne nyuljon; mdskoris mind maga megmosdjon, mind Borbély eszkdizeit megtisztit-
sa. Sértve leve testiinkbe egyenesen szivattatik be @’ méreg. A° Seb-Orvos mind maga,
mind eszkézei dltal elragaszthatja @ nyavalyat, ha ki nem tisztitja mind magdt, mind
eszkozeit. Hanyszor nem toriéntek a’ feiskendezés miatt valo veszedelmes torok-
gyékok, kankok, s véghél nyavalyik. A’ Bdaba magdt tisztdn tartsa, sebes kézzel
sziilohéz ne nyuljon. Minden sziilés utdn etzettel, azutan szappannal kezeit lemossa,
ha pedig ragadvany nyavaldlyi a Szild, friss olajjal, vajjal vagy zsirral kenje-meg
kezeit @ sziilés elott, @’ sziilés utan pedig hamus lugos, végre pedig szappanos vizzel
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mossa le kezeit, és ligy menjen mdsik tiszta sziilohdz, ott is lagy meleg korpas vizben
elébb kezeit megdblitvén. Méh és Bél Klistir tséjét minden haszndlat utdn kitisztittsa,
megmossa. A tsetsemd szdjar tisztitvan, gyenge ruhdat tekerjen kezére, és mezitelen ujjal
szdfba ne nyuiljon.

Zsoldos Janos Diaetetikdjanak madsodik kényve a betegek magatartasaval foglal-
kozik. Két részbdl all: altalaban a betegek, majd a kiilénb6z6 betegségben szenvedbk
magatartasarol szol. Egy kozponti gondolat hatja at mivének e részét: A beteg ember
orvoshoz forduljon! Ne kuruzsoltassa magat ,,asszonyok altal”, se a maga esze sze-
rint, vagy konyvek szerint ne gyogyitsa.

Zsoldos Janos érdeklédd, kutatd természetének gylimolcse az 1815-ben publikalt
Historia Chorticis Rhus Cotini (A cserszomorce kérgének torténete) cimi miive,
A konyvecske eldszavaban megismerkedhetiink a felfedezés torténetével. Elmondja,
hogy hivatalbdl, az orvostudomany segitése céljabdl eleget tett annak az 1808-as
helytartétanacsi hatarozatnak (Dec. 12. No. 2241.), amely palyazatul tiizte ki, hogy
orvosok és gyogyszerészek hazai novényekben kutassak a sziikséges keleti gyogy-
szerek hatéanyagat. Minderre a haboras korilmények miatt kerilt sor. Zsoldos a
kinint tudja helyettesiteni a cserszomorce kérgébdl elballitott surrogatummal. A ké-
miai vizsgalatot a papai irgalmasok korhazaban végezték, s ott is probaltak ki a szer
hatoderejét. Az 1809-es év végi jelentésben mar beszamol 6t olyan esetrdl, melyben
eredményesen hasznalta a kivonatot. 1810-ben klinikai megfigyeléseit kozli volt pro-
fesszoraval, Jacquinnel, s az & segitségével eljuttatja munkajat az Osztrak Monarchia
protomedikusahoz, A. J. Stiffthez, és a bécsi Orvosi Tarsasaghoz. Az ellenérz6 vizs-
galatok utan torvényesitik és engedélyezik a készitmény Arusitasat. Zsoldos Janos
e felfedezéséért 100 arany kiralyi jutalomban részesiilt.

Zsoldos konyvének elsé részében a rhus cotinus irodalmdval foglalkozik. Vizsgalja
az elnevezés eredetét, kozli a névény nevét a kiilonbodzé nyelvekben — magyarul:
sarga szomorcefa — majd az Okortol kezdve attekinti a ndvénnyel foglalkozé szak-
irodalmat. Elmondja, hogy a papai questor kertjében latott cserszomorcét, majd
tanulmadnyozta a novény irodalmat, s megkezdte vele a vizsgalatokat, de nem a levél-
lel, hanem a kéreggel.

Az irodalmi adatok kozott megemliti, hogy Decsy Samuel orvosdoktor, a bécsi
Magyar Kurir szerkeszt6je mar 1810-ben kozolte Zsoldosnak a cserszomorcefa kér-
gével végzett kisérleteit és eredményeit. 1812-bdl egy névtelen szerzd kozlését ismeri,
aki hasonlo leirast jelentetett meg a cserszomorcérol.

Ezutin a novény boranikdjat ismerteti. Hivatkozik a Debreceni Fiivészkonyvre
(megjelent 1807-ben), amely a novény legjobb leirasat tartalmazza, s ismerteti a ma-
gyarorszagi leléhelyeket is. A Bakonyban, Palota, Veszprém, Papa kornyékének
fennsikjain él a balzsamos illatos anyagot kérgében tartalmazd cserje.

Részletesen beszamol a kémiai vizsgdlatokrol, melyeket 1809 és 1811 kozott vég-
zett Papan az irgalmasok kérhdza gyogyszerészeinek segitségével (Weibl Barnabas,
Damascenus), valamint egy vilagi gyoégyszerész, Bisistye Ignac kozremiikodésével.
Ezt kévetSen a cserszomorce kérgében taldlhatd vegyi anyagokar ismerteti, majd leir
24 esetet, melyben eredményesen hasznalta a cserszomorcekéreg kivonatat. Felsorolja
azokat a betegségeket, melyeknek gyogyitasaban hasznalhato az Gj gyogyszer.

A Tudomianyos Gylijtemény 1817-es évfolyamaban terjedelmes tanulmanyban sza-
mol be Zsoldos Janos az 1809— 10-es évek haboras eseményeirél A franciék Papan,
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vagyis a papai 1809— 10 esztendobeli polgari ispotalyok leirdasa cimmel. Bamulatra
méltd pontossaggal késziti feljegyzéseit a legaprébb eseményekrdl is. Sebesiiltek
janius 11-én érkeznek elGszor Papara Janos féherceg visszavonuld seregébdl, majd
a kornyéken levd csatakbol, s végiil a franciak is bevonulnak a varosba. Panaszko-
dik, hogy nem veszik figyelembe tiszti rangjat, orvos voltat, feldaljak hizat és csa-
ladjat. A végsé pusztulastol az menti meg, hogy Lauriszton generalis két segédje
szall meg hazaban.

A varos nem volt felkésziilve a hadi allapotra, igy sok gondot okoz a mindeniinnen
idedzonl6 sebesiiltek ellatasa. A francia sereg hadikorhazat allit fel, amelyben ma-
gyar orvosok teljesitenek szolgalatot. A szervezés Zsoldos feladata, aki éjt nappalla
téve dolgozik, s iranyitja a korhazak munkajat. A francia hadikérhaz szolgalatara
munkaba allitja a papai orvosokon kiviil a kornyék orvosait is, akik felvaltva telje-
sitenek szolgalatot.

Az ellenség kezdeti agressziv fellépése arra készteti a varost, hogy a Papan Ossze-
gyllt megyei deputacid javaslatat megszivlelje: az ellenség biztosainak kivansagait
igyekezzenek mérsékelni, fékentartani, s igy a megyét a nagyobb romlastél megovni.
Zsoldos név szerint megemliti azokat az eloljarokat, polgarokat, akik személyes koz-
belépésiikkel segitik a rend fenntartasat. Ki nyelvi tudasaval, ki élelmezéssel, ki
kvartélyozassal jar a franciak kedvében. fgy az ispotalyoknak is tobb jut, hiszen a
betegek egy részét a varosnak kell ellatnia. Nagy részt vallalt ebben az irgalmas rend,
mert €lelem, korhazi agy mellett gydgyszerrel is 6 latta el a betegeket. Junius 16-4n
megkezdodott a francia hadi comissio, de csak részlegesen. A betegek naponta két-
szer kaptak enni, 9 és 4 érakor; f6tthust, kenyeret és bort.

A korhazak igazgatasat a francidk Zsoldosra bizzak, aki hozzafog a szervezéshez.
Az orvosokat szobakra, betegekre elosztja. A beteglétszamot mindennap az erre ki-
jelolt személy jelenti, s eszerint szabjak ki a napi normat. Ezt a franciak megbizottja,
a fészolgabiro, az e célra kirendelt komisszdrius, az igazgatd hagyja jova az élelem
kiadasa elott. ‘

Zsoldos név szerint bemutatja munkatarsait, leirva munkakoriiket. Az igazgato
kozvetlen munkatéarsa: segédje: Sininger Krisztidn; végrehajto: Kamondy Ferenc
iigyész; siirgetébiztos: Bisistye, Szappanyos; tolmacs: Miiller kereskedd. Felsorolja
a belsé orvosokat (doktorok), a seborvoslokat (,,mesterek”, ,,legények”), a patika-
riusokat, az egyéb kisegitd személyzetet, majd a temetd-, ruhabiztosokat, be- és ki-
ir6 komisszariusokat, a gazdasagi szamadé komisszariusokat szam szerint, s ugyan-
csak igy a fogadott beteggyamokat, konyhai dolgozodkat.

A betegeket Ot korhazban apoltak: az Irgalmasoknal, a Benedek rendieknél,
a Tisztek ispotdlyadban, a Varban és a Szent Ilona ispotalyban.

Zsoldos naprél napra szamot ad az eseményekrdl. Allanddan visszatéré panasza
a rossz, hianyos ellatas. Sok esetben maguk a betegek poétoljak a ruhanemdit.

Junius 27-én arrdl szimol be, hogy értésére jutott, hogy a falvakban sok beteg
katona bujdosik, akik orvosi ellatdsban nem részesiilnek. Felkutatasukra két orvost
kiildott a papai és devecseri jarasba. ,,76bb nyomorultakat talaltak’, akiket behoz-
tak az ispotdlyba. Majd a ,,Tekintetes Deputacionak,, alkalmas ,,beteggydmokért™
(apolok) koényorog, akik fizetésért falusi betegeket ellatnanak, ugyanis sokan féltek
a korhaztol. Féltek az apolastol, az ijabb betegségek szerzésétél, s attol, hogy a be-
tegségeket a korhazbol a falvakba kihordjéak.
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Nagy orommel adja hiriil jalius 1-én, hogy a ,,legnagyobb titokban™ a francia
katondk elhagytak a varost. Bar az adatokat nem tartja pontosnak, kozli, eddig
2045 franciat, s 1929 magyart, Osszesen 3974 sebesiiltet kezeltek. Zsoldosék remélik,
a nehéz hadiallapot enyhiil. Am hamarosan, julius 6-an Gjabb, de magyar sebesiiltek
érkeznek a varosba. Mivel senki nem gondoskodik roluk, Zsoldos lesz partfogdjuk:
elhelyezni 6ket az ispotalyokban. A korhaz azonban minden anyagibdl annyira ki-
fogyott, hogy fenntartdsa mar képtelenség. Ir és kéri a megyei Deputaciot, hogy a
Helytartotanacs altal a Militaris Directidéval vétesse at az ispotyalt. Sehonnan semmi
segitség nem érkezett, de a forrényavalyasok és hasmendk éjjel-nappal szaporodtak.
Az allapotok sulyossagat a kovetkezd adatok is jelzik: julius 17-én 225 beteg van az
Irgalmasok korhazaban, azonban a zsUfoltsag miatt 194-et at kellett helyezni a
Szent Ilona korhazba. 19-én Gjra megnyitjak a Benedek rendiek korhazat is, 130 be-
teggel. Végre 19-én megérkezik Janos féherceg serege, és atveszi a kdrhazakat.

Zsodos a 44 sUlyos nap tanulsagait a kovetkez6kben Gsszegezi: Julius 26-ig 6t épii-
letben 5089 beteget dpoltak. 26-4n megsziinnek a hadi kérhazak, s az Irgalmasok
klastromat is atadhatjak a rendnek a megmaradt néhany beteggel 1810 februar végén.

Amint Zsoldos irja, ,,még ki se tisztultunk az ispotdlyi porbo!”, midén a Somlyd
és Balaton tdjan megallapodott seregek elhagyott betegei okoztak ajabb gondot.
Az elhagyott betegek ,,az adozé nép dgydba erdvel béfekiidtek, mas részrdl pedig az
ispotdlyokrdl hirtelen provisio nem lévén téve, sokszor a' parasztok nevezetesen az
Ajkaiak kénytelenek voltak a’ félholt elnyomorodott szekéren nappalo, és halo beteget
Siimegre, ott nem férvén, Nagy Vazsonyba, ott sem férvén Fiiredre hurczolni, a’ honnan
a forré ispotdlyos nyavalya mérgesebbé lett, és csak hamar ezen betegekkel veszddd
falukra elragadott. . .”” Ekkor Zsoldos maga mellé vette néhany kollégajat, s a ,,Te-
kintetes dllando Deputdcionak’ 1809. dec. 2-an kelt parancsara kimentek, s a kor-
nyez6 falvakban ,,29] mind katondtol ragadott egyforma nyavalydjii”, tobbnyire
,patétsal”, kanyaroval és utobb mirigyekkel is levs betegekre talaltak, akik koziil
248 meggyogyult, 30 meghalt, 13 pedig javulo volt az ellenérzé vizsgalatkor. A jar-
vany megsziintetése céljabol néhol, példaul Ajkan, megtiltja a lakosoknak a kozség
elhagyasat.

Ezt kovetGen kozli orvosi feljegyzéseit az ,,eldszamlidlt tobbrendbeli ispotalyi bete-
gekrdl.” Fontos tanulsagként megemliti, hogy kimondhatatlan hasznara van a fran-
ciaknak az ,,ambulanza”, a ,,jaré ispotaly”, mert sokak életét menti meg az azonnali
miitét. Jo a francia korhazi rendszabaly is.

Megjegyzi, hogy amig csak sebesiiltek voltak a kérhazakban, addig semmi ragadé
nyavalya nem uralkodott, de amint a forrd nyavalyasok bekeriiltek, naprél napra
romlott a ,,spitadly” levegfje, s a nyavalya mind ragadosabba valt. Ezért helytelen
a katonak kozott valo forrodzasokat (Fabres castrenses) febris ungaricinak nevezni.
Ez csak azért van, mert hajdan a magyarok hadakoztak a legtobbet. O maga is latta
kiilfoldon katonak kozott ezt a gyakori betegséget.

Fontos kozlése, hogy a sebek tisztitasara langyos vizbe elegyitett tobb vagy keve-
sebb kamforos égetett bort (palinka) hasznaltak.

Zsoldos a ,,kdtreles kdzhaszonra tett orvosi faradozasaiért™ kiralyi kitiintetésben ré-
szesiilt 1811-ben.

A napoleoni haboru egészségiigyi gondjairol szolo Zsoldos beszamoldt egy Gjabb
kiadvany kovet: Constituta Rei Sanitatis, 1819, Gy6r. A mi az elsd magyar egészség-
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Zsoldos munkajanak jelentéségét: a sziilé-

szeti részen ki’viil a nogyogyaszatot is tar- ASZSZONY ORVOS

gyalja, igy eltér az addig megjelent, csak

sziilészettel foglalkozo miivektdl. Tehat az MELLYBE N

els6 magyar ndgyogyaszati konyv ir6jait  p sz(7EKNEK, A' HAZAS, TERHES,
tisztelhetjiik személyében. Ugyancsak 6 ir- | z(1.0 , SZULT, ES KOROS ASZ.
ja, hogy Zsoldos, aki jénai tanulo évei alatt |  SZONYOEKNAK NYAVALYAIK ADAT-

a nagytekintély(i Starknal tanult sziilésze- | AT O K “5{

tet, talan még a Saale partjarol hozta haza —————
magaval a sziilészet és nogydgyaszat irant . IRTA -

érzett kiilonos eldszeretetét. Fontos Kor- Z S OLDOS JANOS
buly észrevételének megemlitése, hiszen ORVOS DOKTOR,

tudjuk, hogy Magyarorszagon a sziilészet-
négyodgyaszat késén valt az orvostudomany
onallo szakagava. 1812-ig, Frankenberg Ja-
kab egyetemi tanari kinevezéséig a sziilé-
szet-nOgyodgyaszatot a sebészet keretében
mint melléktargyat tanitottak, de az 6nallod
sziilészeti tanszék felallitasa utan is fakulta-
tiv maradt a tantargy hallgatasa. A magyar
sziilészet sziiletése tulajdonképpen 1855-tel, :
Semmelweis pesti egyetemi tanarra torténd ' : - :

kinevezésével kezdddik [21]. : . G Y O R B EN,

A’ )énai Phyfica és Mineralogica Tarsasé-
goknak Tagja, Tek. Velzprém Virme.
gyének Honor. [ hyficusa.

fgy értjik meg, hogy Zsoldos Janos  STREIBIG JO'SEF BETUIVEL.
1802-ben miivét az orvosoknak irta, hogy a ri 0z

maga gondolatait az ovékhez adja. De irta ;
a szenvedéknek is (néknek), hogy tudjak 2 dbra. Zsoldos Janos Asszonyorvos c.
. 5 s 5 = - A miivének cimlapja (1802)
mérni bajaik kicsinységét vagy nagysagat.
S ha a baj mulandé — vigasztalédjanak;
ha véltozasuk valosagos nyavalya — ,,serkentessenek az orvoshoz valé folyamodasra.”
A 17 oldalas ,,El6beszéd” tobbet mond a mai olvasonak, tobbet drul el Zsoldos
etikai nézeteirdl, mint a kor szakirodalmaban jol tajékozott s annak alapjan megirt
egész mi. A nék ,,sok és killombkiilombféle nyavalydkkal bajoskods dllapotnak meg-
gondolasa serkentett engem arra, hogy ezen munkardl gondolkodjam™ — irja. Sokkal
nehezebb sorsa van az asszonyoknak, akik az emberi nem fenntartasara rendeltettek,
mint a férfiaknak, s egyszersmint oly sok nyavalyanak ki vannak téve, melyeket a
férfi nem szenved, s nagyrészt nem is szenvedhet. Meghato egyiittérzéssel és az orvos
felelsségével mutatja be a nék életének kellemetlenségeit serdiilé kortdl oregségig.
,,Alig kezdik érezni gyonyorkddéssel életiiket, amidon ha egyéb bajok nincsenek is, mar
kezdik a tisztulast megeldzé postdakat érezni. Ha megindul, alkalmatlansdg, és megha-
borittatasa félelmes, veszedelmes: ha meg nem indul sok nyavalydkat sziil6 sinylédé
betegség. Ha hazassagi életbe lépnek : a legédesebb gydnydriiségnek is keserii a kévet-
kezése, és a terhesség hosszas alkalmatlansdgot, s néha szomori véget okoz: ha szii-
zen maradnak, akkor ismét ugyanazért, mivel anyék nem lehettek, szenvednek sok
nyavalydkat. Ernek oregséget: nem gydznek a sziilési és gyermekagyi maradvany
nyavalydkkal bajoskodni.”” A természetes életmdd hidnya, az ,,urbanizicié” karosan



M. Varga Mdria: Zsoldos Janos (1767—1832) ... 37

CON STITUTA

RET SANITATIS

l¢

HU’NGAR‘IA PARTIBUSQUE
ADPNEXIS

Lo lin

Concinnata
per

JOANNEM ZSOLDOS

Med. Dr. Smxeut\m Eruditarum Phyl et lﬂnu Jeu:utinumu-
‘brum. I, Comitatus Veszprém. Prim. Ord. Physieum, nec nonm
eiusdem T. Comitstus, ac Sedis Praed Nob. de Vecss Tabulae
Jud. A m. i Aurei .
Proprictarivm.

T om L
ab Anno 1636 Zeis.

‘

e e po s e e s WMy < - e e o b e

TYP[Q LEOPOLDI STREIBIOG asie,

oo

3. dbra. Az els6 magyar egészségligyi jogszabalygy(ijte-
mény cimlapja

ligyi jogszabalygylijtemény. Az elsdé kotet 1656-t6l a kiadasig, 1818-ig tartalmazza
a torvényeket. Bejelenti, hogy szandékozik egy II. kdtetet is megjelentetni, amelyben
kiegészitésként az eddigiek javitdsa, modositdsok és potlasok kapnanak helyet.
(Megjelenésérél nem tudunk.) Hiszi, hogy munkdjaval az egészségiigy fejlodését,
a kozjo elémozditasat szolgalta.

Zsoldos Janos az Orvosi Tarnak megalakulasatol kezdve munkatarsa. Tobb kisebb
irdsa jelenik meg az 1831-es évfolyamban, melyek rendszerint kuriézum szdmba
mend esetekrdl szolo beszamolok. Az 1832-es évfolyam kozli Zsoldos halala utan
az Orvosi tapasztaldsok cimi terjedelmesebb munkajat. E cikkhez f(izott szerkeszté-
ségi kozleménybdl tudjuk meg, hogy Zsoldos ragaszkodott nyelvészeti elveihez, nem
engedte meg cikkének moddositasat, inkdbb visszatartotta a kozléstdl. Az ,,Orvosi
tapasztalasok™ is dltalaban rendkiviili esetekrdl szamol be. Ilyen a nyolcadik eset,
mely a veszettséggel foglalkozik. Leirja, hogy a veszett allat marta sebet vizzel, lig-
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, I
Ertekezések, aprobb kozlések, kivonatok.

B o

1) Orvosi tapasztaldsok.
~ Kézli

Zsoldos Jdnos %)

Orvos-Doctor ns Veszprém vérmegyének .Féorvou,

Bécsben 1795 esztendében doctorrd tétettetvén
azolta mindenkor- két orvosi jegyzokionyvet tartot-
tam. Az elsit, mellybe a’ mdsoktol tanult feltaldld-
sokat, ¢és eseteket; a’ misikat mellybe a’ magam
onndn tapasztaldsit jegyzettem-fel. Ezekbol, a’ peve-
zetessebbeket Gszveszedvén, ' régi szindékom volt

*) Hogy a’ jelen értekezésnek szerzdjét tudomanyunk
. nem csekély karira ez évben elvesztettik , ast ér-
demes olvasdink folysiratunkbol tudjik ; benne orssa-
gunk egy legnevezetesebb megyeorvosat vessztette el ,
mert ki nem esmeri ezen veteranusnak practica és
literaturai érdemeit; ugyan & ¢gé buzgalommal vi-
seltetett jelen folyoiratunk irant is o’ jelen érteke-
zést azon foltétellel kuldvén hozgank , hogy azt &l- -
talaban minden valtoztatis nélkil keblezndk abba,
mit mi sziviromest cselekedtiink volnais, ha az abban
uralkods nyelvbeli divergeatia .Gtynkban nem &ll va-
1a; mit tehettiink tehat egyebet, hogy kérjik a’ még
akkor 616 boldogtiltat, hogy engedné masként igen jeles

11°

4—35. dbra. Zsoldos Janos cikke és a szerkeszt6i
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gal, ecettel, utdbbi id8ben chlormeszes vizzel is kimossa. Néha az egész testet szappa-
nos fiirdében megfiirésztotte, az dllatok sebeit lapos tiizes vassal kiégette; az emberekét

,kopollyel” kiszivatta, hdlyaghizé flastromot tett rd, majd a sebeket basalicum és .

kénesds irral kotdzte. Azt tapasztalta, hogy egyedil a harapas altal a sebbe kevere-
dett nydl okozza a veszettséget, €s orvoslasa csak ugy lehetséges, ha a nyalnak a meg-
sebesitett testbe valo beszivargasat megakadalyozzuk, A veszettség mérge véleménye
szerint, ellentétben az altalanos véleménnyel — nem a vért, hanem az idegeket karo-
sitja. Idegméregre utal az a jelenség is, hogy ha veszett allatot, vagy csak nyéalaval
szennyezett anyagot kutydval megszagoltatunk, az orditva szalad el téle. Ez olyan
biztos megfigyelés, hogy kétes kutyaharapas esetén diagnosztikai értékkel bir!

Zsoldos Janos utolso kdonyve A’ cholerdrol (1831) cim(i iras volt. A szakirodalom
ismerdi ugy tudjak, hogy az els6 kolerajarvany nemcsak a lakossagot, de az orvoso-
kat, kozigazgatasi vezetGket is panikba ejtette. Ismeretlen korral alltak szemben,
nem voltak felkésziilve a jarvany gyors, oriasi méretll terjedésére — és kovetkezmé-
nyeire (kolera-lazadas). Erthets, hogy szamtalan, a cholerardl széld, téle 6vo rop-
irat jelent meg, melyek szerz6i elsésorban a megyei orvosok, de papokat, kolerabiz-
tosokat is talalunk (pl. Kossuth) kozottiik.

Zsoldos is kozreadja a maga véleményét, tapasztaldsat a cholerarol. Miivét mar
az 1831-es Orvosi Tar IV. kotete méltatja, ,,Magyar irasok a cholerardl” cim alatt
tobb mi koziil elséként ismerteti ,,S—17,

Zsoldos konyve eltér a korabeli ropiratoktdl: tudomanyos kiadvany. Az Eldszéban
megindokolja, hogy miért ir a cholerardl. Nem kétséges: jon a cholera! A rola sz616
irasok értéktelenek, hiszen ,,ismeretlen nyavalya™, s a konyvek ir6i nemcsak cholerat
nem latott, hanem gyakran ,,konny( tolld” orvosok. A konyvek nyelve is nagyon
rossz, sokszor érthetetlen. Hivatala kotelességévé teszi, hogy szdljon a félelmetes
betegségrdl. Miivének megirdsat alapos kutatomunka elézte meg: minden megkaphato6
konyvet elolvasott, s minden hasznalhatot atvett ezekbdl. Kiilondsen azokra figyelt,
kik lattak e nyavalyat; elsGsorban Loder, de figyelembe vette Lenhossék ,elore tett
bolcs tanitasait™ is. Konyvének beosztdsa a kovetkezd:

A’ cholera Természete. ‘ . ;
Sokan vitatjak az elnevezést. O megtartja, hisz nalunk mas neve nincs is. A régiek
ismerték e betegséget, de mostani uralkoddsa 1817-ben kezd6dott Napkeleten.
. Emberrél emberre ragadas dltal terjed” és nem a levegbvel. Leirja tiineteit, formajat.
Megallapitja: a cholera is az idegekre hatva 61, mint a veszett kutya mérge. Ezt az is
bizonyitja, hogy a boncolt choleras testében semmi nyoma szervi elvaltozasnak. Ugy
tartja, a betegség fészke ,,az érz6 inak hasbéli f6 szévetében vagyon.” (Plexus solaris)
A’ cholera ragadasat siettetd okok.

A legyengiilt szervezet, a betegségtdl vald félelem, rossz levegd (terjeszt8je és veze-
téje a ragadvanyméregnek), mértéktelen élet, éhség, szegénység kedveznek leginkabb
a betegségnek

Ovasi javallatok.

Az elkilonités, a félelem lekiizdése a legfontosabb (az utobbira alkalmas Szt.
David XClI. zsoltara!). Fontos a fert6tlenités! Ennek modja a gyakori szelldztetés,
a szoba tObbszoOri felmosasa borecettel, és borecetes viz parologtatasa. Ezenkiviil:
egy icce vizbe fél lat klébrmeszet tenni, ennek levével fecskendezni a padlot, s a hdzi
és mas eszkozoket vele megmosni! A bezart szobaban is klérmeszes vizet kell parolog-
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tatni. Legfontosabb a megeldzés: egészséges életmod, fokozott testedzés, romlott
étel keriilése. Ha beteghez megy valaki, palinkas kenyeret egyen, utdna szajat oblitse
ki, kezét mossa meg kamforos ecetes vizzel.

Orvoslasa a choleranak.

Vallja: egy ragadvanynyavalya, de erejéhez képest személyenként kiilonboz6 ha-
tasu. Loderrel egyet ért abban, hogy az érvagas, hanytatas karos. ,,Sziikséges azonban
az erének a méregre valo visszahatdsatr novelni. Leirja a kiszaradas jelenségét, s ismét
Léderre hivatkozva javasolja a korpa vagy szénapolyvas fiird6t, de hozzaflzi sajat
tapasztalatait: 6 ehhez fagyongyot ad, s hamu, szappan vagy hamuzsirral késziti a
32 fokos fiirdét, melyben 10—20 percig ismételve fiirdeti a beteget. Utana meleg
agyat javasol, s ,,repild olajjal” torténd bedorzsolést. Recepteket kozdl a hanyas és
hasmenés ellen. Ttalul a rizskdsa vagy arpa fdrt levét ajanlja. Ha a beteg blre szdraz
meleg: kamforos ecettel (vagy olcsobb hazi készitésii fézetekkel, melyeket leir), ha
szaraz hideg: meleg olajjal kell bed6érzsolni. Ha a cholerds &llapota ,,forronyavalya-
val van szovetkezve” mindkét bajt tekintetbe kell venni, €s az e€l6z0hoz china, opium,
kamfor adandé — orvosi utasitds szerint!

NYELVESZETI MUNKATI

Zsoldos Janos orvos doktor az orvostudomany mellett behatéan foglalkozott
nyelvészettel is. Pintér Jend ,,tanult nyelvmiivel6 -nek nevezi, nem ok nélkiil. Ismert
a XIX. szazad els6 harmadaban zajlé nyelvujitasi mozgalom torténete. A dunantili
ortologusokat — kozottiik a papai nyelvészeket is — sokszor marasztaltak el igazsag-
talanul. Tolnai Vilmos, a nyelvijitds legjobb ismerdje helyesen értékeli az ortolo-
gusok tevékenységét, amikor éppen a Papan irott konyvrél — A’ Magyar Neologia
Rostalgottatisa — igy vélekedik: ,,Nagyon okosan és higgadtan allitja dssze a neold-
gianak, fGleg Kazinczy és kovetbinek elméleti tévedéseit és gyakorlati vétségeit.”

R. Harkd Viola [20] foglalkozott a magyar orvosi szaknyelv kialakuldsanak tor-
ténetével. Megemliti Zsoldos Janos nevét is. Bar a magyar nyelvii természettudoma-
nyos irodalom fellendiilése az 1820-as évektdl szamithatd, a magyar orvosi szak-
nyelv kialakitasanak igénye sokkal el6bb megjelenik.

Zsoldos az 1802-es Asszonyorvos cim{i miivének bevezetdjében irja a kovetkezoket:
., T0kéletes magyar orvosi konyv addig nem is készittethetik, még kézonséges magyar
szotar, s magyar természet histéria nem készittetik, és kizénségesen bé nem vezettetik.”
Altalanosan elfogadott, torvényesitett szaknyelvet kivan! Mert addig, amig minden
szakird a maga Ujitotta nyelven ir, semmit sem ér a torekvés. ,,Addig mas nem lehet,
én sem akartam Wi széknak csindldsaban diktator lenni: azértis amellyel csak valahol
élnek, azt akdrmelly sz6 légyen is az, meghagytam, ha mindjdrt a dolgot sokkal jobban
kifejez8 szot tudtam volna is helyette béavatni.”” ,,De bdtorkodtam mindazondltal azok-
ban, amellyek nem annyira a kézbeszédet, mint a tudomdnyt illetik, némelly meghatd-
rozdsokat tenni, de nem kéitott, hanem magyar és szokdsban volt székkal.”” Diaeteti-
kdjaban kovetkezetes allaspontjahoz: j szavakat nem alkot, csak olyan kifejezéseket
hasznal, melyeket mar tobb irdk is ,,bévettek”. Megtartja az idegen, de megmagya-
rosodott szavakat. Ovja a nyelvet az onkényeskedSktSl: ,,Bdr mdsok-is, ama Tudos
Német-Kovatsi Anthropologus intése szerént, gondolnik-meg magokat és tartézkod-

'
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ndnak, magok magokat Tuddsnak megtévén, kénnyén kedvekre tul a Kapta fann-is
Torvényt hozni, és ne dulndk-fel Nyelviink természeti, és egy dlomtdl vagy egy két
Vélekedeéstol éppen nem fiigghetd, eredeti tokélletes Alkotvannydt.” E miivéhez ,,Szo-
tar’-t figgeszt, mely 139 szdt és kifejezést tartalmaz. Azokat a magyar szavakat
veszi fel jegvzékébe, amelyek ,,szokatlanabbnak lenni ldtzanak.” Jelentésiiket a latin
megfelelével vilagitja meg. A szotar eldtt roviditésjegyzék all. A kezdGbetiikkel
jeloli meg azokat a szavakat, amelyeket mas szerzdkt6l, miivekbdl vett at.

De nemcsak a szakmai irodalomban vet fel nyelvi kérdéseket, hanem 6nalld cik-
kekben is foglalkozik a magyar nyelv ligyével.

1825 oktdberében jelent meg a Tudomanyos Gyljteményben, VOrdsmarty neves
lapjaban egy P. O. aldirast tanulmany A’ magyar nyelv tisztogatasdt targyazo Intézet
és Vélekedés cimmel. Zsoldosnak Vidovics konyvéhez késziilt elGszavabol tudjuk,
hogy a ,,Somlyd tajjan” néhany ,,nyelveket szeretdk™ probalkoztak azzal, hogy a
nyelv(jitas hibait korrigaljak. Kozos munkajukat jelentették meg P. O. jelzés alatt.
Hogy kik voltak ezen nyelvészked$ tarsasiag tagjai? Erre még nem adott valaszt
az irodalomtorténet. Zsoldos Janos, Vidovics Agoston, és minden bizonnyal Papay
Samuel is.2

E tanulmanyt, még ha kdzds munka eredménye is, Zsoldosénak is tekinthetjik.3
Tagja a tarsasagnak, vallja az itt megfogalmazott nyelvészeti elveket. Ezt bizonyitjak
az azonos szellemben irott, nevével megjelent munkak is. Mai nyelvmiivelésiink
alapelveinek megfogalmazasaval gyakran taldlkozunk a papai nyelvészek dolgozata-
ban. E tarsasag szelleme hat Vidovics Agoston papakovacsi plébanos konyvében is,
melyben értben rendszerezi és Osszegezi a Kazinczy-féle nyelvijitas hibait, tanulsagait.

Zsoldosnak Vidovics konyvéhez irott bevezetdje Gj gondolatokat vet fel: ,, 4’ kdzon-
séges grammatikai rostdlgatasok utan mar kdvetkezne az elaradr sok Mesterszok vizs-
gdlasa, ha tudniillik Pap, Torvényes, Orvos, Természetvizsgdlo, Foldmérd, Gazda,
Mesterember, Boltos, és mindenféle aruld ’s kereskedd osszevetett vallal kiki a’ magaét,
maga félével egyetértdleg megrostdina, a’ melly tton az dsszehordott igazsdgokbol leg-
hamarébb lehetne osztin az egész igazi megallapithatdsat reményleni.”” Maga is probal
eleget tenni ennek a feladatnak a maga mesterségében. Mar nemcsak orvosi szo-
jegyzéket allit Ossze, hanem terjedelmes tanulméanyban foglalkozik az orvosi nyelv
kérdésével. A Tudomanyos Gyf{ijtemény 1830-as évfolyamdban Némelly mostaniban
tamadt ujj magyar szokrdl valo vélekedés cimmel mondja el véleményét a szaknyelv
kérdésében.

A magyar tudoméinynak, kiilonosen az orvossagnak, a magyar orvosok kezdettdl
sokat segitettek. Kiilondsen a pesti orvosi tanito kar, ,,mely a magyar nyelvet a tudo-
manyok eléaddsdra igyekszik forditani.” ,,Szent a szandék I”” Méltd kovetésre mas tudo-
manyagakban is. Zsoldos, akinek sziviigye mind az orvostudomany fejlédése, mind
a magyar nyelv kérdése, a kovetkezdket mondja: az 0j orvosi szavakat vizsgalat ala
kell venni, s ami nem j6 — mielGStt elterjedne — Gjakkal kell felcserélni.

2 Az Elobeszédbdl kitetszik, hogy a mii megjelenésében jelentds része volt Zsoldosnak. Az
anyagi tamogatas lehetsége is felvetddik, ugyanis arrol ir, hogy az ,,intézet” igen bajos
aton, de mégis a kézhaszonért 6nnon koltségén volt kénytelen kiadni Vidovics miivét.

3 Szalontay Gabriella A Tudomanyos Gydjtemény nyelvtudomanyi jelentésége cimii mun-
kéjaban (ELTE Nyelvtudomanyi Dolgozatok 13. Bp. 1973.) a P. O. jelzés(i cikket Zsoldos
Janosnak tulajdonitja.
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E cikkében az orvosi nyelv megteremtéséhez ad elvi szempontokat. Véleménye:
1. A kozismert szavakat meg kell tartani. Példaul: orvos- és szarmazék szavai. 2. A
teljesen 0] szavakat, amelyek a ,,mesterséggel” és ,,természettel”” megegyeznek, el kell
fogadni. 3. Nem kell roviditeni a szavakat, hiszen nem 4j nyelvet akarunk alkotni,
hanem a régit ,,koszoriilni”’. Sok-sok példat sorol fel. Szemléltesse ezt a meghonoso-
dott ldz, és az életképtelen pat kényv = patikakdnyv. A szavak helyes megitélésének
mércéje a grammatika kell hogy legyen, és nem a szo terjedelme. (Az értd nyelv-
miivel6 véleménye ez is!) 4. Hasznosnak tartja a becsiiletes nyelvi vitakat. Sziiksé-
gesek is az egységes szaknyelv megteremtéséhez, hiszen ekkor még a szavak, nyelv-
tani alakok nem azonos értelemben hasznaltatnak, ami pontatlansagot, bizonytalan-
sagot eredményez. Maga is elmondja néhany szdordl észrevételét. Fejtegetései meg-
gyOzik az olvasét Zsoldos nyelvi miiveltségérdl, a nyelvi vitaban vald tdjékozottsa-
garol. Jol ismeri a nyelvijitdsi harc egyes allomadsait, szerepl6it. Toébb példan, Uj
szavak értelmezésén mutatja be azok helyes vagy hibas voltat. Pl. az -asz, -ész képzss
szavakrol a kovetkezGket irja: e képzd altalaban substantivumokhoz jarul, de néha
verbum mellett is megtaldljuk. A jelentés donti el hasznalatuk helyességét: nem alkal-
mas végbevitel kifejezésére, hanem csak foglalatossagot kifejezé fogalmak képzésére.
Ezért nem jo a gyOgydsz — a kuruzsldval lenne azonos jelentésii. Tébb szt értel-
mez, magyaraz, altalaban az orvoslassal kapcsolatos témakorben. A cikk végén be-
tegségek magyar neveit mutatja be, értelmezi, értékeli az (j szavakat.

Zsoldos Janos szaknyelvvel kapcsolatos észrevételeinek és igényeinek helyességét
igazolja az a tény, hogy az 1831-ben indult magyar nyelvii Orvosi Tarhoz mar a
masodik évfolyam utan sziikségessé valik egy Orvosi Szokonyv Osszeallitidsa latin—
magyar és magyar— latin nyelven azokbdl az 0ij orvosi kifejezésekbdl, melyek a folyo-
iratban eléfordultak. (Bugat Pal és Schedel [Toldy] Ferenc szerkesztik.)

Az orvosi nyelv lassi kialakulasanak folyamatara utalnak Bugat 1840-es, az Or-
vosi Tarban megjelent sorai: ,,Magyar ajkii s lelkii orvosok legyiink, nemesak az ész,
hanem a sziv is parancsol, mert midon csekély tudomanyossdgunkat a miiveltebb Eurdpa
tudomdnyossdgdval dsszehasonlitiuk, ne fdjion-e sziviink, ne piruljon-e arcunk hatra-
maraddsunkon ? de egyébként is mi mdsok legyiink hat, mint magyar orvosok ? talin
németek, hiszen ekként mas literatira zsoldjdban dllunk. . . .. avagy talan konyhai
latinokka fajulvan, s nemzetiink torzsétél ekként elszakadvan, viligpolgarokka le-
gyiink ?” Nem ok nélkiil valo felidézni a malt szdzad orvosainak anyanyelviinkhoz
valo viszonyat ma, amikor sokszor ugy tlinik, feledjiik Kolcsey tanitasat: ,,4z idegen
nyelveket tudni szép, a hazait a lehetségesig miivelni kdtelesség.”

Zsoldos Janos sokoldali ember volt, megfeleld kora idealjanak, a sokoldala koz-
életi személyiségnek. Tevékeny életével szolgalta hivatasat: az embert, a hazat. Orvos-
etikai nézetei, kozéleti magatartdsa ma is példamutatdk lehetnek. A gyakorlo, fel-
fedez6-kutatd, szervez6 orvos benne még egyszemélyben tisztelheti elédjét és példa-
képét, azt az embert, akinek életét Pet6fi szavaival jellemezhetjik: ,,Haszndlni s nem
ragyogni akarok.” . -

IRODALOM

1. Zsoldos, J.: Asszonyorvos, melyben a sziizeknek, a hazas, terhes, sziil6, sziilt és koros
asszonyoknak nyavalyai adatnak elé. Gy6r, 1802.
. Zsoldos, J.: Diaetetika vagy az egészséget fenntarto és betegségtdl tartoztatd rendsza-
basok. 2. kiad. Pest, 1818. )
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10. Zsoldos, J.: A cholerarol. Gy6r, 1831.
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Orvostort. Kozl. 55—56. 1970. 201 —35,

Farkas, L., Rado, G.: Kozegészségiigyi problémak a XIX. szazad els6 felében Magyar-
orszagon. Katonaorvosi Szemle. 1953/1. 16—21.

Frdter, A.: Egy sziz esztendGs orvosi konyv. Pesti Hirlap. 1912. 36.

Gydry, T.: Magyarorszag orvosi bibliografiaja 1472—1899. Bp. 1900.

Hahn, G.: A magyar egészségiigy torténete. Bp. 1960.

R. Harké, V.: A magyar orvosi szaknyelv kialakulasa és a magyar nyelv( oktatas be-
vezetése a pesti orvostudomanyi karon. Orvostort. Kozl 51—353. 1969. 231—39.

Horn, B.; Zoltdn, I.: A sziilészet tankonyve. Bp. 1961.

Kapossy, L.: Papa varos egyetemes leirasa. Papa, 1905,

Korbuly, Gy.: A magyar sziilészet bdlcsékora. Orvosképzés. 1936. Kiilon fiizet. 164—270.
Kovdes P.: Dr. Zsoldos Janos élete. Orvosi Tar. 1832. VIII. 12. 281—5.

Magyar Eletrajzi Lexikon 11. Bp. 1969,

Nekrolog. Orvosi Tar. 1832. 1I. 5. 199.

Orvosi Lexikon, 4. Bp. 1973.

Petrik, G.: Magyarorszag bibliografidja 1712-—1860. 1—4. Bp. 1888—1892.

P. O.: A magyar nyelv tisztogatasat targyazo intézet és vélekedés. Tudomanyos Gyfj-
temény. 1825/10. 1—34.

Regoly-Meérei, Gy.: Fejezetek a fertdz6 betegségek torténetébsl. Orvostort. Kozl. 1969.
50. 57—86.

S — 1.: Zsoldos Janos: A’ Cholerarol. Orvosi Tar. 1831. VL. 138.

Szinnyei, J.: Magyar irok élete és munkai. X1V, Bp. 1914.

Vem. L. IV /1.: Veszprém Varmegye Nemesi Kozgy(ilésének iratai.

Kozgylilési jegyz6konyvek: 1815/87, 88, 95; 1816/149. pontok.

Vem. L. IV./1.: Veszprém Varmegye Nemesi Kozgy(ilésének iratai. Acta Sanitaria,
Zsoldos Janos levele a tablabirohoz 1830. marc. 28-an.

Vem. L. IV./5.: Az 1831—32-es kolerajarvany Veszprém megyei irataibol az 1832. febr.
20-i alispani jelentés Veszprém varmegye Nemesi Kozgy(ilésének.

Zusammenfassung

Janos Zsoldos, ein namhafter Arzt im ersten Drittel des 19. Jahrhunderts und der

erste Amtsarzt des Komitats Veszprém wurde im Jahre 1767 in Koveskal geboren.
Sein Lebenswerk war bisher in der Literatur nicht bekannt, obwohl seine Person-
lichkeit — wie es Gyorgy Korbuly geschrieben hat — ,,eine Verkdrperung des Be-
griffes des alten ungarischen Arztes darstellt, der mit all seinem Wissen dem Gemein-
wohl dient.*
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Bereits als Schiiler des beriihmten Debreciner Kollegiums (1781 —90) zeichnete
er sich mit seinem Interesse fiir die Naturwissenschaften aus. 1792 kam er nach
Jena, um Medizin zu studieren, und wurde dort zugleich ein griindendes Mitglied
der Physikalischen Gesellschaft. Von 1794 an setzte er seine Studien in Wien fort,
wo er 1795 zum Doctor Medicinae promovierte. 1796 liel3 er sich in Papa nieder,
und lebte hier bis zu seinem Tode im Jahre 1832.

1799 verheiratete er Terézia Eory, 1801 wurde er zum Leiter des Spitals der barm-
herzigen Briider in Papa ernannt. 1802 begann er mit der Veroffentlichung medizini-
scher und philologischer Arbeiten.

Sein 1802 erschienenes erstes medizinisches Werk ,,Asszonyorvos® (Frauenarzt)
ist darum bedeutsam, weil es den bisherigen derartigen Biichern gegeniiber nicht nur
die Geburtshilfe, sondern auch die Frauheilkunde ausfithrlich behandelt. Wie er in
der 17 Seiten starken Vorrede schreibt: , hat ihn das Bedenken iiber den drmlichen
Zustand der Frauen dazu bewegt, dieses Werk zu schaffen.” Seiner Meinung nach
wurde ndmlich den Frauen, die zum Aufhalten des Menschengeschlechts berufen
sind, ein viel schwierigeres Schicksal zuteil, als den Ménnern. Die gesundheitliche
Aufkldarung hilt er fir sehr wichtig: die Frauen sollen die natiirlichen Vorginge ihres
Leibes kennenlernen, um das AusmaB ihrer Ubel richtig beurteilen und sich im
notigen Fall an einen Arzt wenden zu konnen. - Auch die Sanitdtsorganisation
bekommt bei ihm eine wichtige Rolle: es soll Krankenhduser, Entbindungsheime,
gebildete Arzte und Hebammen, sowie auch ,,gemeine Hospitiler™ geben. Mit der
Hilfe des Grafen von Esterhazy und der Stiftung von Frau Csuzy wird am 1. April
1816 ein Frauenspital in Papa gegriindet, unter dessen Direktoren auch Janos Zsol-
dos zu finden ist. — Das dritte wesentliche Grundprinzip vertreten bei ihm die
Schwangerenbesorgung, das Verhalten der Schwangeren und das Benehmen den
Schwangeren gegeniiber. Er widmet ein besonderes Kapitel dem Kindbettfieber,
in dem er die ganze Geschichte dieses Problems iibersieht.

Zsoldos® zweites Werk ist eine Diitetik, in deren Vorwort er sich auf folgende
Weise dulert: ,, Es ist gar nicht leicht zit entscheiden, was eine grdfiere Kunst darstellt:
die gute Gesundheit durch eine richtige Lebensordnung zu erhalten, oder die verdorbene
Gesundheit durch verschiedene Arzneimittel wiederherzustellen.* Der Grundgedanke
des Verfassers ist, daB} die Erhaltung der Gesundheit eine strenge Pflicht sei. Das
ganze Werk besteht aus zwei Biichern, die Regeln fiir Gesunde und Kranke ent-
halten, wobei der entscheidende Ton auf die Reinheit und gute Erndhrung gelegt

wird. Den einzelnen Regeln fiigt Zsoldos jeweils Erklirungen hinzu, die den wissen-

schaftlichen Kenntnissen seiner Zeit entsprechen.

Das Werk ,,Historia Chorticis Rhus Cotini‘* (Geschichte der Rinde des Periicken-
strauches) ist eigentlich die Frucht eines Preisausschreibens mit dem Ziel, die Arzte
und Apotheker anzuspornen, den Wirkstoff der notigen orientalischen Arzneimittel
in einheimischen Pflanzen auszuforschen. Zsoldos konnte durch ein aus der Rinde
des Periickenstrauches hergestelltes Surrogatum das Chinin ersetzen, wozu er die
notigen chemischen Untersuchungen im Krankenhaus der barmherzigen Briider in
Papa durchgefiihrt hat. Er behandelt ausfihrlich den Ursprung der Benennung und
die Botanik der Pflanze, dann die chemischen Stoffe in der Rinde des Periicken-
strauches, zum SchluB3 aber zihit er diejenigen Krankheiten vor, fir deren Heilung
das neue Mittel geeignet ist. :
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Im Jahrgang 1817 der Zeitschrift ,,Tudomanyos Gyfijtemény* (Wissenschaftliche
Sammlung) gibt er eine Rechenschaft iiber die Kriegsereignisse in den Jahren 1809—
10 ab: ,,Die Franzosen in Pdpa, oder die Beschreibung der biirgerlichen Spitdler in
den Jahren 1809— 10 zu Pdpa‘‘. Aus seinen Aufzeichnungen geht es hervor, daB die
Stadt fiir den Kriegszustand gar nicht vorbereitet war und die Betreuung der von
tiberall her dahinstromenden Verwundeten iiberaus grofle Sorgen verursachte. 1811 -
erhielt Zsoldos ,,fiir seine drztlichen Bemiihungen um Gemeinwohl* eine konigliche
Auszeichnung. Danach vertffentlichte er seine Notizen ,,iber die vorgeziihlten Kranken
im Spital*“. Eine wichtige Angabe darin ist, dal man zur Reinigung der Wunden
Branntwein, mit Kampfer und mit lauem Wasser gemischt, gebraucht hatte.

Zsoldos war bei der ersten ungarischen medizinischen Zeitschrift ,,Orvosi Tar
(Arztemagazin) von deren Begriindung an als Mitarbeiter titig, und machte in seinen
Artikeln gewohnlich medizinische Kuriositdten bekannt.

Sein letztes Werk medizinischen Inhalts hat den Titel: ,,A cholerarol* (Uber die
Cholera, 1831), in dem er seine Meinung und Erfahrungen iiber diese Krankheit
ver6ffentlicht, die sich ,,durch Ansteckung vom Menschen zum Menschen verbreitet*
und nicht durch die Luft.

Neben der Medizin befaBte sich Zsoldos eingehend auch mit Sprachwissenschaft.
In der Einleitung zum Werk ,,Asszonyorvos™ (Frauenarzt) schreibt er: ,,Ein voll-
kommenes medizinisches Buch in ungarischer Sprache kann so lange nicht verfafit
werden, bis ein allgemeines ungarisches Worterbuch und eine ungarsprachige Natur-
geschichte nicht verfafit und allgemein eingefiihrt worden sind.**

Im Jahrgang 1830 der Zeitschrift ,,Tudomanyos GyQjtemény** (Wissenschaftliche
Sammlung) erschien eine Veroffentlichung von ihm tiber die Fachsprache mit dem
Titel ,,Meinung iiber einige neugeschaffene ungarische Worter.

M. MESZAROS VARGA, Mrs., Dr. phil.
Librarian
Veszprém megyei Tanacs I1. sz. Korhdza
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