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M É S Z Á R O S N É V A R G A M Á R I A 

AXIX. század első harmadának jeles orvosdoktora volt Zsoldos János. Köves-
kálon született 1767-ben, s tanulmányainak befejezése után életének 65 évéből 

36-ot Pápán töltött. Veszprém megye első tisztiorvosa. 
Egyéniségét Korbuly György jellemzi a legszebben: „megtestesítője a régi magyar 

orvos fogalmának, aki minden tudásával a köz javát szolgálta". Ő maga úgy nyilatko
zik áldozatkész munkájáról, hogy az „köteles közhaszonra tett orvosi fáradozás" volt. 

Zsoldos János életművének ismertetésére mindeddig nem került sor a magyar orvos
történeti irodalomban. A szakbibliográfiák, lexikonok néhány életrajzi adatra, művei 
felsorolására szorítkoznak. Korbuly György utal tanulmányában [23] Asszonyorvos 
című művének jelentőségére, s Csillag István dolgozza fel Diaetetikájának az asep-
sisre vonatkozó megállapításait [13, 14, 15]. 

Zsoldos János életének eseményei nem látványosak. A családi, a kor politikai
társadalmi körülményei mégis a hétköznapok forradalmárává teszik személyét. 
Egész tevékeny életét a jövőbe tekintő hic et nunc szelleme hatja át. Zsoldos apja 
pápai prédikátor és superintendens volt. Bizonyára nem volt közömbös életének ala
kulásában a protestáns vallásos környezet. Iskolái erősíthették, növelhették, terebé-
lyesíthették benne a családban megalapozott humanista szellemet. Alsó-Öcs (Zala m.), 
Sopron után a debreceni kollégiumban folytatta tanulmányait. 1781 —90-ig volt a 
hírneves intézmény diákja. Már itt megmutatkozott a természettudományok iránti 
érdeklődése: a matematikát és fizikát segédként tanította. 1790-ben elhagyta Debre
cent; a halasi református eclesia meghívott tanítója lett két évig. 1792-ben megvált 
a pedagógus pályától, hogy hivatásának eleget téve, orvosi tanulmányokat folytasson. 
Jénába ment, ahol neves professzorokat hallgatott. Közéleti tevékenységére már itt 
példát adott: alapító tagja a jénai fizikai társaságnak. 1794-től Bécsben folytatta 
orvosi tanulmányait. Itt avatták orvosdoktorrá 1795-ben. 1796-ban Pápán telepedett 
le, s itt élt haláláig, 1832-ig. 

A Pápán való letelepedéssel életének új szakasza kezdődött. A város a múlt század 
elején elsősorban mint iskolaváros ismert, de nem hagyható figyelmen kívül, hogy 
fekvése miatt egyik átkelőhelye a Birodalom más tartományaiba irányuló forgalom
nak. Ipara (csapó-, irhás-, tímár-, posztóipar; porcelán-és papírgyár), kereskedelme 
polgári szellemet honosít meg. A város jelentős szerepet játszik a XIX. század eleji 
Magyarország kulturális életében is (nyelvújítás, Petőfi, Jókai stb.). Zsoldosból sem 
lesz Pápán elszigetelt vidéki orvos. Ebben a kor és város adta lehetőségek mellett 
nagy szerepe van érdeklődő egyéniségének. Műveiből látjuk, hogy figyelemmel kíséri 



a korabeli szakirodalmat, tartja kap
csolatait tanuló iskoláival. Ezt bizo
nyítja például az is, hogy már 1798-
ban a jénai Mineralógiai Társaság 
levelező tagjának választja. Tevé
keny a munkában is. Mindössze 2 éve 
működik a városban, amikor 1798 
májusában a Pápán tartott közgyű
lésben a nemesi felkelt seregek körü
li fáradozásáért, s a francia foglyok 
által a városra árasztott forró nya
valya gyógyításában mutatott buzgó-
ságáért vármegyei tiszteletbeli or
vosnak nevezik ki [24]. 1799-ben 
megnősült (felesége Eöry Therézia). 
A róla szóló feljegyzések példamuta
tó családfőnek ábrázolják. Fiából 
— Ignác — híres ember lesz: kúriai 
tanácselnök, a helyi közigazgatás 
kérdéseinek egyik első tanulmányo
zója, a MTA tagja. Bár aulikus ér
zelmű, nem hallgathatjuk el érdeme
it: a rabszolgakereskedés ellen küz
dő világszervezet alelnöke, s ebben a 
funkcióban világhírnevet szerez [13, 
25]. 

1801-ben Zsoldos János elnyerte a pápai irgalmas barátok kórházának vezetői 
tisztségét. 1802-től publikált: orvosi és nyelvészeti munkákat írt. Emellett tevékeny 
orvosi gyakorlatot, jelentős közéleti tevékenységet folytatott. Érdemei elismeréséül 
többször részesült igen magas jutalmakban. 1810-ben első volt, kit a nemes vármegye 
második fizikusának kinevezett. 1823-ban a vármegye első „rendes" orvosa lett. 
1830-ban a pesti orvosi egyetem választotta tagjai közé. Az évek során elnyert vala
mennyi tisztségét haláláig viselte [24]. 

Munkám célja, hogy Zsoldos János tevékenységét orvostörténeti szempontból vizs
gáljam. Személyének, munkásságának minél jobb megismerése szükségessé teszi, 
hogy a nyelvújítási mozgalomban játszott szerepével is foglalkozzam. Dolgozatom 
fő forrásai Zsoldos publikációi. Ezek, valamint könyveiben írott előszavai segítenek 
megismerni gondolkodásmódját, emberi-erkölcsi magatartását, korához való viszo
nyát. A színes és sokoldalú Zsoldos-életmű megismeréséhez a legjárhatóbb útnak a 
művek tematikus, ezen belül időrendben történő ismertetését találtam. 

/. ábra. Zsoldos János 
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Első orvosi műve az 1802-ben megjelent Asszonyorvos, „mellyben a' szüzeknek, 
a' házas, terhes, szülő, szült és koros asszonyoknak nyavalyáik adatnak elő". 

Korbuly György A magyar szülészet bölcsőkora című tanulmányában kiemeli 



Zsoldos munkájának jelentőségét: a szülé
szeti részen kívül a nőgyógyászatot is tár
gyalja, így eltér az addig megjelent, csak 
szülészettel foglalkozó művektől. Tehát az 
első magyar nőgyógyászati könyv íróját 
tisztelhetjük személyében. Ugyancsak ő ír
ja, hogy Zsoldos, aki jénai tanuló évei alatt 
a nagytekintélyű Starknál tanult szülésze
tet, talán még a Saale partjáról hozta haza 
magával a szülészet és nőgyógyászat iránt 
érzett különös előszeretetét. Fontos Kor
buly észrevételének megemlítése, hiszen 
tudjuk, hogy Magyarországon a szülészet-
nőgyógyászat későn vált az orvostudomány 
önálló szakágává. 1812-ig, Frankenberg Ja
kab egyetemi tanári kinevezéséig a szülé
szet-nőgyógyászatot a sebészet keretében 
mint melléktárgyat tanították, de az önálló 
szülészeti tanszék felállítása után is fakulta
tív maradt a tantárgy hallgatása. A magyar 
szülészet születése tulajdonképpen 1855-tel, 
Semmelweis pesti egyetemi tanárrá történő 
kinevezésével kezdődik [21]. 

így értjük meg, hogy Zsoldos János 
1802-ben művét az orvosoknak írta, hogy a 
maga gondolatait az övékhez adja. De írta 
a szenvedőknek is (nőknek), hogy tudják 
mérni bajaik kicsinységét vagy nagyságát. 
S ha a baj mulandó — vigasztalódjanak; 
ha változásuk valóságos nyavalya — „serkentessenek az orvoshoz való folyamodásra.'" 

A 17 oldalas „Előbeszéd" többet mond a mai olvasónak, többet árul el Zsoldos 
etikai nézeteiről, mint a kor szakirodalmában jól tájékozott s annak alapján megírt 
egész mű. A nők „sok és külömbkülömbféle nyavalyákkal bajoskodó állapotnak meg
gondolása serkentett engem arra, hogy ezen munkáról gondolkodjam" — írja. Sokkal 
nehezebb sorsa van az asszonyoknak, akik az emberi nem fenntartására rendeltettek, 
mint a férfiaknak, s egyszersmint oly sok nyavalyának ki vannak téve, melyeket a 
férfi nem szenved, s nagyrészt nem is szenvedhet. Megható együttérzéssel és az orvos 
felelősségével mutatja be a nők életének kellemetlenségeit serdülő kortól öregségig. 
„Alig kezdik érezni gyönyörködéssel életüket, amidőn ha egyéb bajok nincsenek is, már 
kezdik a tisztulást megelőző postákat érezni. Ha megindul, alkalmatlanság, és meghá
borít tatása félelmes, veszedelmes : ha meg nem indul sok nyavalyákat szülő sínylődő 
betegség. Ha házassági életbe lépnek : a legédesebb gyönyörűségnek is keserű a követ
kezése, és a terhesség hosszas alkalmatlanságot, s néha szomorú véget okoz: ha szű
zen maradnak, akkor ismét ugyanazért, mivel anyák nem lehettek, szenvednek sok 
nyavalyákat. Érnek öregséget: nem győznek a szülési és gyermekágyi maradvány 
nyavalyákkal bajoskodni." A természetes életmód hiánya, az „urbanizáció" károsan 
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befolyásolja az egészségi állapotot, sőt az új generációt. „De úgy látszik, mennél 
jobban igyekszünk magunkat pallérozni, annál messzebb ragadjuk magunkat a termé
szeti élettől s erőitől." Különösen a városi életmódot kárhoztatja: még arra sem 
képesek a városi elpuhult nők, hogy egészséges gyermeket szüljenek. Sok a kora
szülött (!), s ha két-három gyermeket szül is egy nő, abban teljesen tönkremegy. 

Ezen szerencsétlen állapot megváltoztatásának útját-módját keresve egészségpoliti
kánkat ma is irányító alapelvekre mutat rá. 

£7rónek — és talán legfontosabbnak — az egészségügyi felvilágosítási tartja. Ezért 
is írja művét. Ismerjék meg a nők természetes életfolyamataikat, „tudják mérni bajaik 
kicsinységét és nagyságát", s azzal orvoshoz forduljanak. Felemeli szavát az álsze
mérem ellen — melyben sokszor látja a bajok forrását. „A természetet szégyenleni 
gyávaság volna." „Az ártatlan ha hall is, lát is, ártatlan marad. Jobb a kis leánykákat 
s a nagyobbakat is jó idején a természettel megesmértetni, mintsem hogy tudatlanságból 
veszedelembe s sokszor vétekbe is keveredjenek" 

Második helyen az egészségügyi szervezést, a szakorvosképzést, kórházak, szülő
otthonok létesítését említhetjük. Senki ne gondolja, hogy a nyavalyák gyógyítására 
elégséges a „közönséges orvostudományt tudni." Az csak „rajzolat". Speciális ismere
tek szükségesek, s ezek elsajátítása nehéz. Művének 174—178. oldalain szól az orvos 
és bába tudásának, tekintélyének elégtelenségéről. De számuk sem elegendő. „Nálunk 
csordás, sintér, kenőasszony, bális, ferdős, foghúzó mind orvosok, hát még a titkos 
orvoslók mennyien vannak? a sok privilegizált pilulák, s approbáltatott essentiák hol 
nem áruitatnak ? melyekhez a megszorult, fűhöz fához ragadó ember tud folyamodni" 
Az elöljáróknak — „akik a társaság [társadalom] java és boldogsága fenntartását 
és munkálkodását magukra vállalták" — teszi kötelességévé, hogy legyenek min
denütt bábák, orvosok és „közönséges ispotályok". Ugyanis: „Még egy vagyon 
hátra, melyben hazánk fogyatkozást szenved, és más tartományoknál hátrább vagyon. 
Értem az ispotályokat : mégpedig: 1. közönséges beteg ispotályok 2. közönsé
ges szülőházak". A „közönséges" mai szóhasználatban általánost jelent, tehát köz
kórházat, szülőotthont szorgalmaz, elsősorban a köznép, azaz a szegénység részére. 
Meggyőző szenvedéllyel érvel és agitál : „Sokan olly szegények, hogy terhességek miatt 
nem dolgozhatván magokat és méhmagzatjokat alig táplálhatják ; ha pedig kéntelen-
ségből magokat nagyobb dologra szorítják, mind magoknak, mind méhmagzat jóknak 
veszedelmet szereznek. Hát még a gyermekágyban mit csinálnak ? Kénytelenek lévén, 
csak hamar elhagyiák ágyokat, rontják egészségeket. Midőn így magokat készakartva 
a szegénység miatt rontani kényteleníttetnek, valyon nem alább való é sorsok ö' bar
mokénál, akiket a ió gazda hasas korokban kéméilésbe tart." „Valóban több anya, és 
több magzat megtarthatnék életben, ha volna a szegényeknek hová hajtani fejeket. — 
Kívánja továbbá talán még jobban a közönséges szülőházat a megesetteknek sorsok. Ezek 
akár szegények, akár tehetősek légyenek, másoktól, s rokonaiktól is megutáltatnak, 
s megvettetnek, ahonnét ha csak előre valamelly menedékhelyet nem remélhetnek, félő 
(mint sokszor történt), hogy kétségbe esett állapotjokban méhmagzatjokat inkább 
idő előtt magokból kihajtsák, vagy kihajtókkal való élés által elnyomoríttsák mind ma
gokat, mind magzatjokat, vagy pedig a született gyermeket szánakozással és dühös 
fene vadi kegyetlenséggel küszködő kétségbe esések miatt megöljék. Valyon nem jobb, 
dicséretesebb, és az ember tár saságnak hasznosabb volna é megelőzni a megeshető 
vétket, mint azt büntetni ? Ha hát már szülni kell néki, azon kell igyekezni az elöl-



járóknak, hogy legalább ép, és egészséges taggal szaporítsa az ember társaságot, és 
maga is az anya egészségében fogyatkozást ne szenvedjen. Ha egyszer megesett is va
laki, azért életét jobbítván, kegyes és hasznos személy lehet belőle; ha szerencsétlensé
géből kisegíttetik, ez ösztönül szolgál nékie a jóságra. A rossz személyek akármi módon 
rosszak maradnak: de legalább magzatjok megtartattatik." 

A Zsoldos által bemutatott „közönséges ispotályok" a kórház és szociális otthon 
együttesét mutatják. „A közönséges beteg ispotályokat, melyekre nagy szükségük volna 
azon szegénysorsú, elnyomorodott, vagy hosszas nyavalyákban sokszor minden atyafi 
és segítség nélkül sínlődő, sem magának, sem a közönségnek többé nem szolgálható 
embertársainknak felvétettetésekre. Erejekben lévén szolgáltak a közönségnek, segítet
ték a nyomorultakat : megérdemlik hát, hogy elnyomorodván is a közönség tartsa tagjá
nak, és amit mások akarnának, hogy ővele cselekedjenek, ővélek is azt cselekedjék.** 
„Más tartományokban ritka olyan városka, hol ispotály ne lenne. Ha dolgozni még 
tud az »ügyefogyott« ereje és tehetsége szerinti munkát kap, de nincs koldus, mert ápo
lás alá teszik a magatehetetlent, s a rokonait sem terheli, azok akadály nélkül tudnak 
dolgozni tovább a köz javára." ,, Valyon nálunk is legalább minden vármegyébe nem 
lehetne é egy ilyen közönséges ispotály ? Nem lehetne é arra fundust szerezni ? Valyon, 
ha ispotály állíttatnék, aki dolgozhatik erejétől telhető munkára adattatnék, és ekkép
pen a koldulás eltöröltetnék.'''' „Valyon nem jó volna é fabrikál, dologházat ispotály-
lyal egybekötni, ahol azok, akiknek nyavalyájuk engedi, erejekhez képest való munka 
által érdemiének meg legalább egy részét a reájok tétetődött költségeknek." Itt tesz 
javaslatot a közösség által választott „okos, értelmes és tapasztalt" bába képzésére, 
alkalmazására. Ily módon lehetne elejét venni a kuruzslásnak és más káros beavat
kozásnak. 

Láthatjuk, mélyen humánus, demokratikus gondolkodású személlyel állunk szem
ben, aki nemcsak javasol, de cselekszik is. Pápa XIX. századi történetével adósok 
még a mai helytörténeti kutatók. De a töredékes levéltári adatokban is érezhető 
a Zsoldos-szellem hatása. 1814-ben Vizeky Tallián Rozália, boldogult Csuzy és Pusz
taszentmihályi Csuzy Gáspár özvegye végrendeletében egy asszonyispotály létrehozá
sára tesz alapítványt. A városnak nagy gondot okoz, hogy az alapítványi összeg a kor 
nehéz gazdasági viszonyai között nem elégséges a végrendelkező céljainak megvaló
sítására. Galánthai gróf Eszterházy Miklós segítségével mégis létrejön és megkezdi 
működését 1816. április 1-én az asszonyispotály, melynek egyik igazgatója Zsoldos 
János. [33] Zsoldos szívén viseli a nőbetegek sorsát: 1830-ban éppen a Csuzyné-
féle végrendelet egyik felszabadult tőkéjének helyes felhasználására tesz javaslatot : 
vagy az asszonyispotály fejlesztésére fordítsák, vagy női tébolydát létesítsenek be
lőle. [34]i 

A harmadik, nagyon lényeges alapelv a terhesgondozás. Művének 7. szakasza a 
„terhes állapotáról" szól. Külön részben foglalkozik a terhes magatartásával, és a 
terhesekkel szemben viseltetett magatartással. A nőnek maga miatt is vigyáznia kell, 
mert egész életére nyomorúságot szerezhet a helytelen életmóddal, de a terhes nőnek 

1 Köszönetet mondok dr. Arany László lektori kiegészítéséért: Nedeczky Károly és Kolozs
vári Sándor veszprémi kanonokok kezdeményezésére 1822-ben alapított Veszprém megyei 
Kórház is Zsoldos János ispotályokra vonatkozó nézetének szellemében kezdte meg mű
ködését (fundatio). 



kötelessége magával törődni azért is, hogy egészséges magzatot szüljön, s így erősítse 
a nemet (nemzet, faj) ! Körültekintően, a jól tájékozott hazafi hangján szól, elmél
kedéseit történelmi visszatekintéssel kezdve: Minden pallérozottabb nemzetek 
a terhesek eránt még közönséges törvényeikben is kímélést és tiszteletet mutatnak." 
Majd több történelmi példa és népszokás után : „A bécsi és más európai szülőházak
ban kemény büntetés alatt meg van tiltva, még csak azt kérdezni is, kik, vagy hova 
valók légyenek, annyival kevésbé szemekre vetni a megterhesedett férj nélkül valóknak 
tett cselekedeteket: hanem mindenütt, de kivált Bécsben örökké élő II. JÓ SÉFNEK 
rendelései szerént minden becsülettel, kíméléssel, és gondviseléssel viseltetnek erántuk". 
„Vigyázznak a terhesek és a magzat egészségére, az ellenül vétőket bűntessék meg — 
mint tették a régiek is." „Aki az embertársaságnak, és annak boldogulásának ellen
sége, nem méltó az, hogy ember tár saságba maradjon.'''' 

Zsoldos János első könyvében tallózva megjelenik előttünk a „régi magyar orvos" 
típusa, akit a szakmai felelősségen túl áthat az emberért, a nemzetért érzett felelősség. 

Asszonyorvos című művében Zsoldos külön fejezetet szentel a gyermekágyi láznak 
(9. szakasz, 8. rész). Áttekinti a probléma történetét, majd a maga véleményét közli: 
egy fajtája a forródzásnak. Ismertet néhány esetet, leírja bécsi tapasztalatait. Fonto
sak e megfigyelések — s kiegészülve a napóleoni háborúban szerzett ismereteivel — 
gyakorlati úton, csupán megfigyeléseire támaszkodva jut el 1814-ben addig, hogy 
Diaetetikájában megfogalmazza a fertőtlenítés jelentőségét [13, 14]. 

Zsoldos könyvének sorsáról semmit sem tudunk. Bár az első, tankönyvnek is 
szánt nőgyógyászati könyv, Korbuly munkáján kívül a szakirodalomban eddig nem 
találkoztam említésével. 

Csak látszólag várat magára hosszabb ideig újabb mű megjelenése. Természet
tudományos kísérletét-felfedezését, a francia háborúban s az azt követő járványok
ban kifejtett munkásságának tapasztalatait teszi közzé a 10-es években. Ekkor jele
nik meg Diaetetika című könyvecskéje is, mely az egészséget fenntartó és betegségek
től tartóztató rendszabályok gyűjteménye. A mű és tartalma iránti érdeklődést jelzi, 
hogy az 1814-es első kiadást 1818-ban követi a második; 1817-ben öccse, Zsoldos 
Jákob református pap versbe foglalja a szabályokat, s 1818-ban Fodor Gerson az 
oskolások számára dolgozza át. 

A mű élőbeszédében írja: az Életre nézve is, nem könnyű megítélni, hogy 
valyon az egészségnek az Élet rendszabása által való megtartása légyen-é nagyobb 
mesterség, vagy pedig megbomlásának szerek által való orvoslása." „Ezért, aki élni és 
egészséges lenni akar, annak jő kötelessége, hogy megtanulja és megtartsa az egész 
életre kiterjedő szükséges mesterséget : a magatartást, az egészség védelmét, a betegsé
gek orvosi szerekkel való elhárítását." 

Nemcsak az előszó, de az egész könyv a prophylaxis szellemében íródott. Fontos 
tehát az alapgondolat: az egészség megtartása kötelesség. 

Még a bevezetőben részletesen tájékoztat a téma európai és magyar irodalmáról, 
majd a rá oly jellemző szerénységgel megjegyzi: „az ilyen nagyérdemű aratók és be-
takarítók után" neki nem maradt más feladata, mint az elődök princípiumait az 
„újabb és szerencsésebb" természettudományokhoz alkalmazni, s ezen rendszabáso
kat előadni. Kiemeli, hogy anyagát tekintve külön részben és legelöl ír a tisztaságról, 
mert „mindennek és mindenkinek első kötelessége a tisztaság gyakorlása." 

A mű két könyvből áll: az egészségesek és betegek magatartását magába foglaló 



rendszabásokból, melyekhez részletes, a kor tudományos ismereteinek megfelelő 
magyarázatot fűz. 

Az első könyv első szakasz első részében a tisztaságról, ruháról, lakásról olyan 
megállapításokat tesz, melyek ma is helytállók. Öltözködésben az egészséges, tiszta 
ruházkodást, lakásban a tiszta, száraz, szellőztethető, déli fekvésű, emelt szintű, 
három szobás lakást tartja ideálisnak. Egy-egy szabály magyarázatába gyakran fűz 
bölcs tanításokat. Például: a ruházkodásra annyit költsünk, amennyit megbír az 
erszényünk ! A tisztaság a fontos — és nem a flanc ! 

A második rész az élelemmel, táplálkozással foglalkozik. Nagyon alaposan, rész
letesen, az egészséges-beteg ember, kövér-sovány, felnőtt-gyerek, illetve a táplálék 
fajtája szerint, mindenre kiterjedő figyelemmel dolgozza ki a helyes táplálkozás sza
bályait. 

A harmadik rész az italról szól. Figyelemre méltó, amit a vízről mond. Ivásra 
csak tiszta vizet használjunk ! Szól a különböző vízfajtákról (eső-, tó-, tenger-, lágy-, 
keményvíz) és a vízjavítási, tisztítási módszerekről (forralás, szűrés, abszorbeálás). 
A szeszes italok, élvezeti cikkek (tea, kávé, kakaó) fogyasztásának megítélésénél ma 
is helytálló a véleménye. 

A negyediktől a nyolcadik részig terjedően a levegőről, a test iirüléseiröl, mozgásról, 
az alvásról és az indulatokról ír. 

A kilencedik rész a nyavalyáktól mentő eszközökről szól. A legnagyobb „mentő 
eszköz" a rendes és mérsékletes élés. Különösen sokat foglalkozik a „ragadós nya
valyája" betegségekkel, az ellenük való védekezéssel. Nem érdektelen ezekről rész
letesebben szólni, hiszen a múlt században még a himlő, a kolera a legnagyobb ve
szedelmek közé tartoztak. Különösen részletesen, figyelemre méltóan szól a himlő
oltásról. „Ä Pestises himlő ellen talált mentő tehén himlővel minden ember beoltassa 
gyermekét." „Még eddig úgy tapasztaltatott, hogy a' kibe a' tehén himlő iól beolta
tott, tsak annyi himlőt kaptak, amennyi beléjek oltatott, és a' pestises himlő azokra 
nem ragadott." Fontos dolog volt még a múlt század elején Magyarországon a himlő
oltás népszerűsítése. 

Figyelemre méltóak azok a sorok is, melyekben a himlőoltás módjáról szól Zsol
dos János. „Különösen arra kell vigyázni, hogy a1 tehénhimlő vagy egyenesen tehénből 
vagy pedig egészséges tehénhimlős gyermekből vetetődjön, ne hogy a' himlővel együtt 
nyavalyák is oltassanak az ártatlan gyermekbe." 

Az első könyv második szakasza „ . . . az egészségeseknek korok és állapotjokhoz 
képest való magok tartások"-ról szól. 

A továbbiakban az egyes „foglalkozási ártalmakra", s ezek elkerülésének módjára 
hívja fel a figyelmet. Bemutatja az orvos és a bába helyes magatartását: „A' Seb-
Orvos különösen arra vigyázzon, hogy sebes kézzel valamely rothadt, vagy ragadvány 
sebhez ne nyúljon; máskoris mind maga megmosdjon, mind Borbély eszközeit megtisztít
sa. Sértve levő testünkbe egyenesen szívat tátik be a' méreg. A' Seb-Orvos mind maga, 
mind eszközei által elragaszthatja a' nyavalyát, ha ki nem tisztítja mind magát, mind 
eszközeit. Hányszor nem történtek a' fetskendezés miatt való veszedelmes torok-
gyékok, kankók, 's végbél nyavalyák. A' Bába magát tisztán tartsa, sebes kézzel 
szülőhöz ne nyúljon. Minden szülés után etzettel, azután szappannal kezeit lemossa, 
ha pedig ragadvány nyavalályú a' Szülő, friss olajjal, vajjal vagy zsírral kenje-meg 
kezeit a' szülés előtt, a' szülés után pedig hamus lúgos, végre pedig szappanos vízzel 



mossa le kezeit, és úgy menjen másik tiszta szülőhöz, ott is lágy meleg korpás vízben 
elébb kezeit megöblítvén. Méh és Bél Klistir tsőjét minden használat után kitisztíttsa, 
megmossa. A tsetsemő száját tisztítván, gyenge ruhát tekerjen kezére, és mezítelen ujjal 
szájba ne nyúljon. 

Zsoldos János Diaetetikájának második könyve a betegek magatartásával foglal
kozik. Két részből áll: általában a betegek, majd a különböző betegségben szenvedők 
magatartásáról szól. Egy központi gondolat hatja át művének e részét: A beteg ember 
orvoshoz forduljon! Ne kuruzsoltassa magát „asszonyok által", se a maga esze sze
rint, vagy könyvek szerint ne gyógyítsa. 

Zsoldos János érdeklődő, kutató természetének gyümölcse az 1815-ben publikált 
História Chorticis Rhus Cotini (A cserszömörce kérgének története) című műve. 
A könyvecske előszavában megismerkedhetünk a felfedezés történetével. Elmondja, 
hogy hivatalból, az orvostudomány segítése céljából eleget tett annak az 1808-as 
helytartótanácsi határozatnak (Dec. 12. No. 2241.), amely pályázatul tűzte ki, hogy 
orvosok és gyógyszerészek hazai növényekben kutassák a szükséges keleti gyógy
szerek hatóanyagát. Minderre a háborús körülmények miatt került sor. Zsoldos a 
kinint tudja helyettesíteni a cserszömörce kérgéből előállított surrogátummal. A ké
miai vizsgálatot a pápai irgalmasok kórházában végezték, s ott is próbálták ki a szer 
hatóerejét. Az 1809-es év végi jelentésben már beszámol öt olyan esetről, melyben 
eredményesen használta a kivonatot. 1810-ben klinikai megfigyeléseit közli volt pro
fesszorával, Jacquinnel, s az ő segítségével eljuttatja munkáját az Osztrák Monarchia 
protomedikusához, A. J. Stiffthez, és a bécsi Orvosi Társasághoz. Az ellenőrző vizs
gálatok után törvényesítik és engedélyezik a készítmény árusítását. Zsoldos János 
e felfedezéséért 100 arany királyi jutalomban részesült. 

Zsoldos könyvének első részében a rhus cotinus irodalmával foglalkozik. Vizsgálja 
az elnevezés eredetét, közli a növény nevét a különböző nyelvekben — magyarul: 
sárga szömörcefa — majd az ókortól kezdve áttekinti a növénnyel foglalkozó szak
irodalmat. Elmondja, hogy a pápai questor kertjében látott cserszömörcét, majd 
tanulmányozta a növény irodalmát, s megkezdte vele a vizsgálatokat, de nem a levél
lel, hanem a kéreggel. 

Az irodalmi adatok között megemlíti, hogy Decsy Sámuel orvosdoktor, a bécsi 
Magyar Kurír szerkesztője már 1810-ben közölte Zsoldosnak a cserszömörcefa kér
gével végzett kísérleteit és eredményeit. 1812-ből egy névtelen szerző közlését ismeri, 
aki hasonló leírást jelentetett meg a cserszömörcéről. 

Ezután a növény botanikáját ismerteti. Hivatkozik a Debreceni Füvészkönyvre 
(megjelent 1807-ben), amely a növény legjobb leírását tartalmazza, s ismerteti a ma
gyarországi lelőhelyeket is. A Bakonyban, Palota, Veszprém, Pápa környékének 
fennsíkjain él a balzsamos illatos anyagot kérgében tartalmazó cserje. 

Részletesen beszámol a kémiai vizsgálatokról, melyeket 1809 és 1811 között vég
zett Pápán az irgalmasok kórháza gyógyszerészeinek segítségével (Weibl Barnabás, 
Damascenus), valamint egy világi gyógyszerész, Bisistye Ignác közreműködésével. 
Ezt követően a cserszömörce kérgében található vegyi anyagokat ismerteti, majd leír 
24 esetet, melyben eredményesen használta a cserszömörcekéreg kivonatát. Felsorolja 
azokat a betegségeket, melyeknek gyógyításában használható az új gyógyszer. 

A Tudományos Gyűjtemény 1817-es évfolyamában terjedelmes tanulmányban szá
mol be Zsoldos János az 1809—10-es évek háborús eseményeiről A franciák Pápán, 



vagyis a pápai 1809—10 esztendőbeli polgári ispotályok leírása címmel. Bámulatra 
méltó pontossággal készíti feljegyzéseit a legapróbb eseményekről is. Sebesültek 
június 11-én érkeznek először Pápára János főherceg visszavonuló seregéből, majd 
a környéken levő csatákból, s végül a franciák is bevonulnak a városba. Panaszko
dik, hogy nem veszik figyelembe tiszti rangját, orvos voltát, feldúlják házát és csa
ládját. A végső pusztulástól az menti meg, hogy Lauriszton generális két segédje 
száll meg házában. 

A város nem volt felkészülve a hadi állapotra, így sok gondot okoz a mindenünnen 
ideözönlő sebesültek ellátása. A francia sereg hadikórházat állít fel, amelyben ma
gyar orvosok teljesítenek szolgálatot. A szervezés Zsoldos feladata, aki éjt nappallá 
téve dolgozik, s irányítja a kórházak munkáját. A francia hadikórház szolgálatára 
munkába állítja a pápai orvosokon kívül a környék orvosait is, akik felváltva telje
sítenek szolgálatot. 

Az ellenség kezdeti agresszív fellépése arra készteti a várost, hogy a Pápán össze
gyűlt megyei deputáció javaslatát megszívlelje: az ellenség biztosainak kívánságait 
igyekezzenek mérsékelni, fékentartani, s így a megyét a nagyobb romlástól megóvni. 
Zsoldos név szerint megemliti azokat az elöljárókat, polgárokat, akik személyes köz
belépésükkel segítik a rend fenntartását. K i nyelvi tudásával, ki élelmezéssel, ki 
kvártélyozással jár a franciák kedvében. így az ispotályoknak is több jut, hiszen a 
betegek egy részét a városnak kell ellátnia. Nagy részt vállalt ebben az irgalmas rend, 
mert élelem, kórházi ágy mellett gyógyszerrel is ő látta el a betegeket. Június 16-án 
megkezdődött a francia hadi comissio, de csak részlegesen. A betegek naponta két
szer kaptak enni, 9 és 4 órakor; főtthúst, kenyeret és bort. 

A kórházak igazgatását a franciák Zsoldosra bízzák, aki hozzáfog a szervezéshez. 
Az orvosokat szobákra, betegekre elosztja. A beteglétszámot mindennap az erre ki
jelölt személy jelenti, s eszerint szabják ki a napi normát. Ezt a franciák megbízottja, 
a főszolgabíró, az e célra kirendelt komisszárius, az igazgató hagyja jóvá az élelem 
kiadása előtt. 

Zsoldos név szerint bemutatja munkatársait, leírva munkakörüket. Az igazgató 
közvetlen munkatársa: segédje: Sininger Krisztián; végrehajtó: Kamondy Ferenc 
ügyész; sürgetőbiztos: Bisistye, Szappanyos; tolmács: Müller kereskedő. Felsorolja 
a belső orvosokat (doktorok), a seborvoslókat („mesterek", „legények"), a patiká-
riusokat, az egyéb kisegítő személyzetet, majd a temető-, ruhabiztosokat, be- és ki 
író komisszáriusokat, a gazdasági számadó komisszáriusokat szám szerint, s ugyan
csak így a fogadott beteggyámokat, konyhai dolgozókat. 

A betegeket öt kórházban ápolták: az Irgalmasoknál, a Benedek rendieknél, 
a Tisztek ispotályában, a Várban és a Szent Ilona ispotályban. 

Zsoldos napról napra számot ad az eseményekről. Állandóan visszatérő panasza 
a rossz, hiányos ellátás. Sok esetben maguk a betegek pótolják a ruhaneműt. 

Június 27-én arról számol be, hogy értésére jutott, hogy a falvakban sok beteg 
katona bujdosik, akik orvosi ellátásban nem részesülnek. Felkutatásukra két orvost 
küldött a pápai és devecseri járásba. „Több nyomorultakat találtak", akiket behoz
tak az ispotályba. Majd a „Tekintetes Deputációnak,, alkalmas „beteggyámokért" 
(ápolók) könyörög, akik fizetésért falusi betegeket ellátnának, ugyanis sokan féltek 
a kórháztól. Féltek az ápolástól, az újabb betegségek szerzésétől, s attól, hogy a be
tegségeket a kórházból a falvakba kihordják. 



Nagy örömmel adja hírül július 1-én, hogy a „legnagyobb titokban" a francia 
katonák elhagyták a várost. Bár az adatokat nem tartja pontosnak, közli, eddig 
2045 franciát, s 1929 magyart, összesen 3974 sebesültet kezeltek. Zsoldosék remélik, 
a nehéz hadiállapot enyhül. Ám hamarosan, július 6-án újabb, de magyar sebesültek 
érkeznek a városba. Mivel senki nem gondoskodik róluk, Zsoldos lesz pártfogójuk: 
elhelyezni őket az ispotályokban. A kórház azonban minden anyagiból annyira k i 
fogyott, hogy fenntartása már képtelenség, ír és kéri a megyei Deputációt, hogy a 
Helytartótanács által a Militaris Directióval vétesse át az ispotyált. Sehonnan semmi 
segítség nem érkezett, de a forrónyavalyások és hasmenők éjjel-nappal szaporodtak. 
Az állapotok súlyosságát a következő adatok is jelzik: július 17-én 225 beteg van az 
Irgalmasok kórházában, azonban a zsúfoltság miatt 194-et át kellett helyezni a 
Szent Ilona kórházba. 19-én újra megnyitják a Benedek rendiek kórházát is, 130 be
teggel. Végre 19-én megérkezik János főherceg serege, és átveszi a kórházakat. 

Zsodos a 44 súlyos nap tanulságait a következőkben összegezi: Július 26-ig öt épü
letben 5089 beteget ápoltak. 26-án megszűnnek a hadi kórházak, s az Irgalmasok 
klastromát is átadhatják a rendnek a megmaradt néhány beteggel 1810 február végén. 

Amint Zsoldos írja, „még ki se tisztultunk az ispotályi porból", midőn a Somlyó 
és Balaton táján megállapodott seregek elhagyott betegei okoztak újabb gondot. 
Az elhagyott betegek „az adózó nép ágyába erővel befeküdtek, más részről pedig az 
ispotályokról hirtelen provisio nem lévén téve, sokszor a" parasztok nevezetesen az 
Ajkatok kénytelenek voltak a' félholt elnyomorodott szekéren nappala, és háló beteget 
Sümegre, ott nem férvén, Nagy Vázsonyba, ott sem férvén Füredre hurczolni, a" honnan 
a' forró ispotályos nyavalya mérgesebbé lett, és csak hamar ezen betegekkel vesződő 
falukra elragadott..." Ekkor Zsoldos maga mellé vette néhány kollégáját, s a „Te
kintetes állandó Deputációnak" 1809. dec. 2-án kelt parancsára kimentek, s a kör
nyező falvakban „291 mind katonától ragadott egyforma nyavalyája", többnyire 
„patétsal", kanyaróval és utóbb mirigyekkel is levő betegekre találtak, akik közül 
248 meggyógyult, 30 meghalt, 13 pedig javuló volt az ellenőrző vizsgálatkor. A jár
vány megszüntetése céljából néhol, például Ajkán, megtiltja a lakosoknak a község 
elhagyását. 

Ezt követően közli orvosi feljegyzéseit az „előszámlált többrendbeli ispotályi bete
gekről." Fontos tanulságként megemlíti, hogy kimondhatatlan hasznára van a fran
ciáknak az „ambulanza", a „járó ispotály", mert sokak életét menti meg az azonnali 
műtét. Jó a francia kórházi rendszabály is. 

Megjegyzi, hogy amíg csak sebesültek voltak a kórházakban, addig semmi ragadó 
nyavalya nem uralkodott, de amint a forró nyavalyások bekerültek, napról napra 
romlott a „spitály" levegője, s a nyavalya mind ragadósabbá vált. Ezért helytelen 
a katonák között való forródzásokat (Fabres castrenses) febris ungaricának nevezni. 
Ez csak azért van, mert hajdan a magyarok hadakoztak a legtöbbet. Ő maga is látta 
külföldön katonák között ezt a gyakori betegséget. 

Fontos közlése, hogy a sebek tisztítására langyos vízbe elegyített több vagy keve
sebb kámforos égetett bort (pálinka) használtak. 

Zsoldos a „köteles közhaszonra tett orvosi fáradozásaiért" királyi kitüntetésben ré
szesült 1811-ben. 

A napóleoni háború egészségügyi gondjairól szóló Zsoldos beszámolót egy újabb 
kiadvány követ: Const it uta Rei Sanitat is, 1819, Győr. A mű az első magyar egészség-



Zsoldos munkájának jelentőségét: a szülé
szeti részen kívül a nőgyógyászatot is tár
gyalja, így eltér az addig megjelent, csak 
szülészettel foglalkozó művektől. Tehát az 
első magyar nőgyógyászati könyv íróját 
tisztelhetjük személyében. Ugyancsak ő ír
ja, hogy Zsoldos, aki jénai tanuló évei alatt 
a nagytekintélyű Starknál tanult szülésze
tet, talán még a Saale partjáról hozta haza 
magával a szülészet és nőgyógyászat iránt 
érzett különös előszeretetét. Fontos Kor
buly észrevételének megemlítése, hiszen 
tudjuk, hogy Magyarországon a szülészet-
nőgyógyászat későn vált az orvostudomány 
önálló szakágává. 1812-ig, Frankenberg Ja
kab egyetemi tanári kinevezéséig a szülé
szet-nőgyógyászatot a sebészet keretében 
mint melléktárgyat tanították, de az önálló 
szülészeti tanszék felállítása után is fakulta
tív maradt a tantárgy hallgatása. A magyar 
szülészet születése tulajdonképpen 1855-tel, 
Semmelweis pesti egyetemi tanárrá történő 
kinevezésével kezdődik [21]. 

így értjük meg, hogy Zsoldos János 
1802-ben művét az orvosoknak írta, hogy a 
maga gondolatait az övékhez adja. De írta 
a szenvedőknek is (nőknek), hogy tudják 
mérni bajaik kicsinységét vagy nagyságát. 
S ha a baj mulandó — vigasztalódjanak; 
ha változásuk valóságos nyavalya — „serkentessenek az orvoshoz való folyamodásra.'" 

A 17 oldalas „Előbeszéd" többet mond a mai olvasónak, többet árul el Zsoldos 
etikai nézeteiről, mint a kor szakirodalmában jól tájékozott s annak alapján megírt 
egész mű. A nők „sok és külömbkülömbféle nyavalyákkal bajoskodó állapotnak meg
gondolása serkentett engem arra, hogy ezen munkáról gondolkodjam" — írja. Sokkal 
nehezebb sorsa van az asszonyoknak, akik az emberi nem fenntartására rendeltettek, 
mint a férfiaknak, s egyszersmint oly sok nyavalyának ki vannak téve, melyeket a 
férfi nem szenved, s nagyrészt nem is szenvedhet. Megható együttérzéssel és az orvos 
felelősségével mutatja be a nők életének kellemetlenségeit serdülő kortól öregségig. 
„Alig kezdik érezni gyönyörködéssel életüket, amidőn ha egyéb bajok nincsenek is, már 
kezdik a tisztulást megelőző postákat érezni. Ha megindul, alkalmatlanság, és meghá
borít tatása félelmes, veszedelmes : ha meg nem indul sok nyavalyákat szülő sínylődő 
betegség. Ha házassági életbe lépnek : a legédesebb gyönyörűségnek is keserű a követ
kezése, és a terhesség hosszas alkalmatlanságot, s néha szomorú véget okoz: ha szű
zen maradnak, akkor ismét ugyanazért, mivel anyák nem lehettek, szenvednek sok 
nyavalyákat. Érnek öregséget: nem győznek a szülési és gyermekágyi maradvány 
nyavalyákkal bajoskodni." A természetes életmód hiánya, az „urbanizáció" károsan 
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3. ábra. Az első magyar egészségügyi jogszabálygyűjte
mény címlapja 

ügyi jogszabálygyűjtemény. Az első kötet 1656-tól a kiadásig, 1818-ig tartalmazza 
a törvényeket. Bejelenti, hogy szándékozik egy I I . kötetet is megjelentetni, amelyben 
kiegészítésként az eddigiek javítása, módosítások és pótlások kapnának helyet. 
(Megjelenéséről nem tudunk.) Hiszi, hogy munkájával az egészségügy fejlődését, 
a közjó előmozdítását szolgálta. 

Zsoldos János az Orvosi Tárnak megalakulásától kezdve munkatársa. Több kisebb 
írása jelenik meg az 1831-es évfolyamban, melyek rendszerint kuriózum számba 
menő esetekről szóló beszámolók. Az 1832-es évfolyam közli Zsoldos halála után 
az Orvosi tapasztalások című terjedelmesebb munkáját. E cikkhez fűzött szerkesztő
ségi közleményből tudjuk meg, hogy Zsoldos ragaszkodott nyelvészeti elveihez, nem 
engedte meg cikkének módosítását, inkább visszatartotta a közléstől. Az „Orvosi 
tapasztalások" is általában rendkívüli esetekről számol be. Ilyen a nyolcadik eset, 
mely a veszettséggel foglalkozik. Leírja, hogy a veszett állat marta sebet vízzel, lúg-



I. 
Értekezések, apróbb közlések, kivonatok. 

I) Orvosi tapasztalások. 

K ö z l i 

Z s o l d o s j á n o s *) 

örvos-Doctor m Venaptém vármegyének Főorvosa, 

Bécsben 1795 esztendőben áoctorrá tétettetvén 
azolta mindenkor két orvosi jegyzőkönyvet tartot
tam. Az elsőt, mellybe a' másoktól tanult feltalálá
sokat , és eseteket ; a' másikat mellybe a* magam 
önnön tapasztalásit jegyzettem-fel. Ezekből, a* ijeve-
zetessebbeket öszveszedvén, régi szándékom volt 

*) Hogy a" jelen értekezésnek szerzőjét tudományunk 
nem csekély kárára ez évben elvesztettük , azt ér
demes olvasóink folyóiratunkból tudják ; benne orszá
gunk egy legnevezetesebb megyeorvosát vesztette e l , 
mert ki nem esméri ezen veteránusnak practica és 
literatúrai érdemeit; ugyan S ego buzgalommal vi
seltetett jelen folyóiratunk iránt is a* jelen érteke
zést azon föltétellel küldvén hozzánk , hogy azt ál
talában minden változtatás nélkül keblesnŐk abba, 
mit mi szívörömest cselekedtünk volna is y ha az abban 
uralkodó nyelvbeli divergent** utunkban nem áll va-
l á ; mit tehettünk tehát egyebet, hogy kérjük a*még 
akkor élő boldogúltat, hogy engedné másként igen jeles 
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4—5. ábra. Zsoldos János cikke és a szerkesztői 



gal, ecettel, utóbbi időben chlormeszes vízzel is kimossa. Néha az egész testet szappa
nos fürdőben megfürösztötte, az állatok sebeit lapos tüzes vassal kiégette; az emberekét 
„köpöllyel" kiszívatta, hólyaghúzó flastromot tett rá, majd a sebeket basalicum és 
kénesős írral kötözte. Azt tapasztalta, hogy egyedül a harapás által a sebbe kevere
dett nyál okozza a veszettséget, és orvoslása csak úgy lehetséges, ha a nyálnak a meg
sebesített testbe való beszivárgását megakadályozzuk. A veszettség mérge véleménye 
szerint, ellentétben az általános véleménnyel — nem a vért, hanem az idegeket káro
sítja. Idegméregre utal az a jelenség is, hogy ha veszett állatot, vagy csak nyálával 
szennyezett anyagot kutyával megszagoltatunk, az ordítva szalad el tőle. Ez olyan 
biztos megfigyelés, hogy kétes kutyaharapás esetén diagnosztikai értékkel bír! 

Zsoldos János utolsó könyve A' choleráról (1831) című írás volt. A szakirodalom 
ismerői úgy tudják, hogy az első kolerajárvány nemcsak a lakosságot, de az orvoso
kat, közigazgatási vezetőket is pánikba ejtette. Ismeretlen kórral álltak szemben, 
nem voltak felkészülve a járvány gyors, óriási méretű terjedésére — és következmé
nyeire (kolera-lázadás). Érthető, hogy számtalan, a choleráról szóló, tőle óvó röp
irat jelent meg, melyek szerzői elsősorban a megyei orvosok, de papokat, kolerabiz
tosokat is találunk (pl. Kossuth) közöttük. 

Zsoldos is közreadja a maga véleményét, tapasztalását a choleráról. Művét már 
az 183l-es Orvosi Tár IV. kötete méltatja, „Magyar írások a choleráról" cím alatt 
több mű közül elsőként ismerteti „S— 1". 

Zsoldos könyve eltér a korabeli röpiratoktól: tudományos kiadvány. Az Előszóban 
megindokolja, hogy miért ír a choleráról. Nem kétséges: jön a cholera! A róla szóló 
írások értéktelenek, hiszen „ismeretlen nyavalya", s a könyvek írói nemcsak cholerát 
nem látott, hanem gyakran „könnyű tollú" orvosok. A könyvek nyelve is nagyon 
rossz, sokszor érthetetlen. Hivatala kötelességévé teszi, hogy szóljon a félelmetes 
betegségről. Művének megírását alapos kutatómunka előzte meg: minden megkapható 
könyvet elolvasott, s minden használhatót átvett ezekből. Különösen azokra figyelt, 
kik látták e nyavalyát; elsősorban Loder, de figyelembe vette Lenhossék „előre tett 
bölcs tanításait" is. Könyvének beosztása a következő: 
A' cholera Természete. 
Sokan vitatják az elnevezést. Ő megtartja, hisz nálunk más neve nincs is. A régiek 
ismerték e betegséget, de mostani uralkodása 1817-ben kezdődött Napkeleten. 
„Emberről emberre ragadás által terjed" és nem a levegővel. Leírja tüneteit, formáját. 
Megállapítja: a cholera is az idegekre hatva öl, mint a veszett kutya mérge. Ezt az is 
bizonyítja, hogy a boncolt choleras testében semmi nyoma szervi elváltozásnak. Úgy 
tartja, a betegség fészke „az érző inak hasbéli fő szövetében vagyon." (Plexus solaris) 
A' cholera ragadását siettető okok. 
A legyengült szervezet, a betegségtől való félelem, rossz levegő (terjesztője és veze
tője a ragadványméregnek), mértéktelen élet, éhség, szegénység kedveznek leginkább 
a betegségnek 

Óvási javallatok. 
Az elkülönítés, a félelem leküzdése a legfontosabb (az utóbbira alkalmas Szt. 

Dávid X C I . zsoltára!). Fontos a fertőtlenítés! Ennek módja a gyakori szellőztetés, 
a szoba többszöri felmosása borecettel, és borecetes víz párologtatása. Ezenkívül: 
egy icce vízbe fél lat klórmeszet tenni, ennek levével fecskendezni a padlót, s a házi 
és más eszközöket vele megmosni! A bezárt szobában is klórmeszes vizet kell párolog-



tatni. Legfontosabb a megelőzés: egészséges életmód, fokozott testedzés, romlott 
étel kerülése. Ha beteghez megy valaki, pálinkás kenyeret egyen, utána száját öblítse 
ki, kezét mossa meg kámforos ecetes vízzel. 

Orvoslása a cholerának. 
Vallja: egy ragadványnyavalya, de erejéhez képest személyenként különböző ha

tású. Lóderrel egyet ért abban, hogy az érvágás, hánytatás káros. „Szükséges azonban 
az erőnek a méregre való visszahatását növelni. Leírja a kiszáradás jelenségét, s ismét 
Lóderre hivatkozva javasolja a korpa vagy szénapolyvás fürdőt, de hozzáfűzi saját 
tapasztalatait: ő ehhez fagyöngyöt ad, s hamu, szappan vagy hamuzsírral készíti a 
32 fokos fürdőt, melyben 10—20 percig ismételve fürdeti a beteget. Utána meleg 
ágyat javasol, s „repülő olajjal" történő bedörzsölést. Recepteket közöl a hányás és 
hasmenés ellen. Italul a rizskása vagy árpa főtt levét ajánlja. Ha a beteg bőre száraz 
meleg: kámforos ecettel (vagy olcsóbb házi készítésű főzetekkel, melyeket leír), ha 
száraz hideg: meleg olajjal kell bedörzsölni. Ha a choleras állapota „forrónyavalyá
val van szövetkezve" mindkét bajt tekintetbe kell venni, és az előzőhöz china, opium, 
kámfor adandó — orvosi utasítás szerint! 

N Y E L V É S Z E T I M U N K Á I 

Zsoldos János orvos doktor az orvostudomány mellett behatóan foglalkozott 
nyelvészettel is. Pintér Jenő „tanult nyelvművelő"-nek nevezi, nem ok nélkül. Ismert 
a XIX. század első harmadában zajló nyelvújítási mozgalom története. A dunántúli 
ortológusokat — közöttük a pápai nyelvészeket is — sokszor marasztalták el igazság
talanul. Tolnai Vilmos, a nyelvújítás legjobb ismerője helyesen értékeli az ortoló-
gusok tevékenységét, amikor éppen a Pápán írott könyvről — A' Magyar Neológia 
Rostálgottatása — így vélekedik: „Nagyon okosan és higgadtan állítja össze a neoló
giának, főleg Kazinczy és követőinek elméleti tévedéseit és gyakorlati vétségeit.'''' 

R. Harkó Viola [20] foglalkozott a magyar orvosi szaknyelv kialakulásának tör
ténetével. Megemlíti Zsoldos János nevét is. Bár a magyar nyelvű természettudomá
nyos irodalom fellendülése az 1820-as évektől számítható, a magyar orvosi szak
nyelv kialakításának igénye sokkal előbb megjelenik. 

Zsoldos az 1802-es Asszonyorvos című művének bevezetőjében írja a következőket : 
„Tökéletes magyar orvosi könyv addig nem is készíttethetik, még közönséges magyar 
szótár, s magyar természet história nem készíttetik, és közönségesen bé nem vezettetik." 
Általánosan elfogadott, törvényesített szaknyelvet kíván! Mert addig, amíg minden 
szakíró a maga újította nyelven ír, semmit sem ér a törekvés. „Addig más nem lehet, 
én sem akartam w szóknak csinálásában diktátor lenni: azértis amellyel csak valahol 
élnek, azt akármelly szó légyen is az, meghagytam, ha mindjárt a dolgot sokkal jobban 
kifejező szót tudtam volna is helyette beavatni." „De bátorkodtam mindazonáltal azok
ban, amellyek nem annyira a közbeszédet, mint a tudományt illetik, némelly meghatá
rozásokat tenni, de nem költött, hanem magyar és szokásban volt szókkal." Diaeteti-
kájában következetes álláspontjához: új szavakat nem alkot, csak olyan kifejezéseket 
használ, melyeket már több írók is „bevettek". Megtartja az idegen, de megmagya
rosodott szavakat. Óvja a nyelvet az önkényeskedőktől: „Bár mások-is, ama Tudós 
Német-Kovátsi Anthropologus intése szerént, gondolnák-meg magokat és tartózkod-



nának, magok magokat Tudósnak megtévén, kénnyén kedvekre túl a Kapta fánn-is 
Törvényt hozni, és ne dulnák-fel Nyelvünk természeti, és egy álomtól vagy egy két 
Vélekedéstől éppen nem függhető, eredeti tökélletes Alkotvánnyát." E művéhez „Szó
tár"-! függeszt, mely 139 szót és kifejezést tartalmaz. Azokat a magyar szavakat 
veszi fel jegyzékébe, amelyek „szokatlanabbnak lenni látzanak." Jelentésüket a latin 
megfelelővel világítja meg. A szótár előtt rövidítésjegyzék áll. A kezdőbetűkkel 
jelöli meg azokat a szavakat, amelyeket más szerzőktől, művekből vett át. 

De nemcsak a szakmai irodalomban vet fel nyelvi kérdéseket, hanem önálló cik
kekben is foglalkozik a magyar nyelv ügyével. 

1825 októberében jelent meg a Tudományos Gyűjteményben, Vörösmarty neves 
lapjában egy P. O . aláírású tanulmány A" magyar nyelv tisztogatását tárgyazó intézet 
és Vélekedés címmel. Zsoldosnak Vidovics könyvéhez készült előszavából tudjuk, 
hogy a „Somlyó tájján" néhány „nyelveket szeretők" próbálkoztak azzal, hogy a 
nyelvújítás hibáit korrigálják. Közös munkájukat jelentették meg P. O. jelzés alatt. 
Hogy kik voltak ezen nyelvészkedő társaság tagjai? Erre még nem adott választ 
az irodalomtörténet. Zsoldos János, Vidovics Ágoston, és minden bizonnyal Pápay 
Sámuel is.2 

E tanulmányt, még ha közös munka eredménye is, Zsoldosénak is tekinthetjük.3 

Tagja a társaságnak, vallja az itt megfogalmazott nyelvészeti elveket. Ezt bizonyítják 
az azonos szellemben írott, nevével megjelent munkák is. Mai nyelvművelésünk 
alapelveinek megfogalmazásával gyakran találkozunk a pápai nyelvészek dolgozatá
ban. E társaság szelleme hat Vidovics Ágoston pápakovácsi plébános könyvében is, 
melyben értően rendszerezi és összegezi a Kazinczy-féle nyelvújítás hibáit, tanulságait. 

Zsoldosnak Vidovics könyvéhez írott bevezetője új gondolatokat vet fel: „A' közön
séges grammatikai rostálgatások után már következne az eláradt sok Mesterszók vizs-
gálása, ha tudniillik Pap, Törvényes, Orvos, Természetvizsgáló, Földmérő, Gazda, 
Mesterember, Boltos, és mindenféle áruló 's kereskedő összevetett vállal kiki a' magáét, 
maga félével egyetértőleg megrostálná, a' melly úton az összehordott igazságokból leg-
hamarébb lehetne osztán az egész igazi megállapíthatását remény leni.'" Maga is próbál 
eleget tenni ennek a feladatnak a maga mesterségében. Már nemcsak orvosi szó
jegyzéket állít össze, hanem terjedelmes tanulmányban foglalkozik az orvosi nyelv 
kérdésével. A Tudományos Gyűjtemény 1830-as évfolyamában Némelly mostanában 
támadt ujj magyar szókról való vélekedés címmel mondja el véleményét a szaknyelv 
kérdésében. 

A magyar tudománynak, különösen az orvosságnak, a magyar orvosok kezdettől 
sokat segítettek. Különösen a pesti orvosi tanító kar, „mely a magyar nyelvet a tudo
mányok előadására igyekszik fordítani." „Szent a szándék!" Méltó követésre más tudo
mányágakban is. Zsoldos, akinek szívügye mind az orvostudomány fejlődése, mind 
a magyar nyelv kérdése, a következőket mondja : az új orvosi szavakat vizsgálat alá 
kell venni, s ami nem jó — mielőtt elterjedne — újakkal kell felcserélni. 

2 Az Élőbeszédből kitetszik, hogy a mű megjelenésében jelentős része volt Zsoldosnak. Az 
anyagi támogatás lehetősége is felvetődik, ugyanis arról ír, hogy az „intézet" igen bajos 
úton, de mégis a közhaszonért önnön költségén volt kénytelen kiadni Vidovics művét. 

3 Szalontay Gabriella A Tudományos Gyűjtemény nyelvtudományi jelentősége című mun
kájában (ELTE Nyelvtudományi Dolgozatok 13. Bp. 1973.) a P. O. jelzésű cikket Zsoldos 
Jánosnak tulajdonítja. 



Febris putrida 
— nervosa 
—• gastrica 
— biliosa 
— pituitosa 
— verminosa 

Cachexia 
Hydrops 
Tynpaniae 
Tabes 
Scorbutus 
Chlorosis 
Rachitis 
Syphilis 
Gonorhoea 
Ulcus venereum 
Bubo 
Scrophula 
Glandula 
Scirhus 
Glandula scrophulosa 
Cancer 
Caries 
Gangraena 
Simplex 
Compositum 
Dynamicus 
Organicus 
Vera 
Spuria 

Infiammatio spuria 
Iris 
Retina 

Capsula 
Lamella 

= rothadási foródzás 
= érző inbeli — 
« gyomorbeli —. 
=» epés —-
= nyálas — 
5=» féregi — 

= Kórság 
o=s VÍZ •— 
= szél '— 
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= vér — 
s= fehér — 
s » csont — 
= seny v —-
s= senyves folyás 
== senyves fekély 
*=» Dob 
== süjj 
e= mirigy 
s-s 8 u l 
= sujjös — 
s=3 mirigy fene 
s s csont — 
c= hós — 
sc= egyszerű 
= többes 
sa erőbeli 
s= múhszeri, alkotási 
ess valódi 
= forma vagy ásos 

éses p. o. 
ma gyulladás, v. gyulla 
e=a színes hártya 
s s képes hártya v. kép-

hártya 
= : tok 
s s rét 

6. ábra. Zsoldos János szakszó-gyűjteménye a Tudományos Gyűjteményben 
megjelent cikkében 



E cikkében az orvosi nyelv megteremtéséhez ad elvi szempontokat. Véleménye: 
1. A közismert szavakat meg kell tartani. Például: orvos- és származék szavai. 2. A 
teljesen új szavakat, amelyek a „mesterséggel" és „természettel" megegyeznek, el kell 
fogadni. 3. Nem kell rövidíteni a szavakat, hiszen nem új nyelvet akarunk alkotni, 
hanem a régit „köszörülni". Sok-sok példát sorol fel. Szemléltesse ezt a meghonoso
dott láz, és az életképtelen pat könyv = patikakönyv. A szavak helyes megítélésének 
mércéje a grammatika kell hogy legyen, és nem a szó terjedelme. (Az értő nyelv
művelő véleménye ez is!) 4. Hasznosnak tartja a becsületes nyelvi vitákat. Szüksé
gesek is az egységes szaknyelv megteremtéséhez, hiszen ekkor még a szavak, nyelv
tani alakok nem azonos értelemben használtatnak, ami pontatlanságot, bizonytalan
ságot eredményez. Maga is elmondja néhány szóról észrevételét. Fejtegetései meg
győzik az olvasót Zsoldos nyelvi műveltségéről, a nyelvi vitában való tájékozottsá
gáról. Jól ismeri a nyelvújítási harc egyes állomásait, szereplőit. Több példán, új 
szavak értelmezésén mutatja be azok helyes vagy hibás voltát. Pl. az -ász, -ész képzős 
szavakról a következőket írja: e képző általában substantivumokhoz járul, de néha 
verbum mellett is megtaláljuk. A jelentés dönti el használatuk helyességét: nem alkal
mas végbevitel kifejezésére, hanem csak foglalatosságot kifejező fogalmak képzésére. 
Ezért nem jó a gyógyász — a kuruzslóval lenne azonos jelentésű. Több szót értel
mez, magyaráz, általában az orvoslással kapcsolatos témakörben. A cikk végén be
tegségek magyar neveit mutatja be, értelmezi, értékeli az új szavakat. 

Zsoldos János szaknyelvvel kapcsolatos észrevételeinek és igényeinek helyességét 
igazolja az a tény, hogy az 1831-ben indult magyar nyelvű Orvosi Tárhoz már a 
második évfolyam után szükségessé válik egy Orvosi Szókönyv összeállítása l a t in -
magyar és magyar—latin nyelven azokból az új orvosi kifejezésekből, melyek a folyó
iratban előfordultak. (Bugát Pál és Schedel [Toldy] Ferenc szerkesztik.) 

Az orvosi nyelv lassú kialakulásának folyamatára utalnak Bugát 1840-es, az Or
vosi Tárban megjelent sorai: „Magyar ajkú s lelkű orvosok legyünk, nemcsak az ész, 
hanem a szív is parancsol, mert midőn csekély tudományosságunkat a műveltebb Európa 
tudományosságával összehasonlítjuk, ne fájjon-e szívünk, ne piruljon-e arcunk hátra
maradásunkon ? de egyébként is mi mások legyünk hát, mint magyar orvosok ? talán 
németek, hiszen ekként más literatúra zsoldjában állunk avagy talán konyhai 
latinokká fajulván, s nemzetünk törzsétől ekként elszakadván, világpolgárokká le
gyünk?" Nem ok nélkül való felidézni a múlt század orvosainak anyanyelvünkhöz 
való viszonyát ma, amikor sokszor úgy tűnik, feledjük Kölcsey tanítását: „Az idegen 
nyelveket tudni szép, a hazait a lehetségesig művelni kötelesség." 

Zsoldos János sokoldalú ember volt, megfelelő kora ideáljának, a sokoldalú köz
életi személyiségnek. Tevékeny életével szolgálta hivatását: az embert, a hazát. Orvos
etikai nézetei, közéleti magatartása ma is példamutatók lehetnek. A gyakorló, fel
fedező-kutató, szervező orvos benne még egyszemélyben tisztelheti elődjét és példa
képét, azt az embert, akinek életét Petőfi szavaival jellemezhetjük: „Használni s nem 
ragyogni akarok." 
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Zusammenfassung 

János Zsoldos, ein namhafter Arzt im ersten Drittel des 19. Jahrhunderts und der 
erste Amtsarzt des Komitats Veszprém wurde im Jahre 1767 in Köveskál geboren. 
Sein Lebenswerk war bisher in der Literatur nicht bekannt, obwohl seine Persön
lichkeit — wie es György Korbuly geschrieben hat — „eine Verkörperung des Be
griffes des alten ungarischen Arztes darstellt, der mit all seinem Wissen dem Gemein
wohl dient." 



Bereits als Schüler des berühmten Debreciner Kollegiums (1781 — 90) zeichnete 
er sich mit seinem Interesse für die Naturwissenschaften aus. 1792 kam er nach 
Jena, um Medizin zu studieren, und wurde dort zugleich ein gründendes Mitglied 
der Physikalischen Gesellschaft. Von 1794 an setzte er seine Studien in Wien fort, 
wo er 1795 zum Doctor Medicináé promovierte. 1796 ließ er sich in Pápa nieder, 
und lebte hier bis zu seinem Tode im Jahre 1832. 

1799 verheiratete er Terézia Eöry, 1801 wurde er zum Leiter des Spitals der barm
herzigen Brüder in Pápa ernannt. 1802 begann er mit der Veröffentlichung medizini
scher und philologischer Arbeiten. 

Sein 1802 erschienenes erstes medizinisches Werk „Asszonyorvos" (Frauenarzt) 
ist darum bedeutsam, weil es den bisherigen derartigen Büchern gegenüber nicht nur 
die Geburtshilfe, sondern auch die Frauheilkunde ausführlich behandelt. Wie er in 
der 17 Seiten starken Vorrede schreibt: „hat ihn das Bedenken über den ärmlichen 
Zustand der Frauen dazu bewegt, dieses Werk zu schaffen." Seiner Meinung nach 
wurde nämlich den Frauen, die zum Aufhalten des Menschengeschlechts berufen 
sind, ein viel schwierigeres Schicksal zuteil, als den Männern. Die gesundheitliche 
Aufklärung hält er für sehr wichtig: die Frauen sollen die natürlichen Vorgänge ihres 
Leibes kennenlernen, um das Ausmaß ihrer Übel richtig beurteilen und sich im 
nötigen Fall an einen Arzt wenden zu können. — Auch die Sanitätsorganisation 
bekommt bei ihm eine wichtige Rolle: es soll Krankenhäuser, Entbindungsheime, 
gebildete Ärzte und Hebammen, sowie auch „gemeine Hospitäler" geben. Mit der 
Hilfe des Grafen von Esterházy und der Stiftung von Frau Csuzy wird am 1. April 
1816 ein Frauenspital in Pápa gegründet, unter dessen Direktoren auch János Zsol
dos zu finden ist. — Das dritte wesentliche Grundprinzip vertreten bei ihm die 
Schwangerenbesorgung, das Verhalten der Schwangeren und das Benehmen den 
Schwangeren gegenüber. Er widmet ein besonderes Kapitel dem Kindbettfieber, 
in dem er die ganze Geschichte dieses Problems übersieht. 

Zsoldos' zweites Werk ist eine Diätetik, in deren Vorwort er sich auf folgende 
Weise äußert: „Es ist gar nicht leicht zu entscheiden, was eine größere Kunst darstellt: 
die gute Gesundheit durch eine richtige Lebensordnung zu erhalten, oder die verdorbene 
Gesundheit durch verschiedene Arzneimittel wiederherzustellen." Der Grundgedanke 
des Verfassers ist, daß die Erhaltung der Gesundheit eine strenge Pflicht sei. Das 
ganze Werk besteht aus zwei Büchern, die Regeln für Gesunde und Kranke ent
halten, wobei der entscheidende Ton auf die Reinheit und gute Ernährung gelegt 
wird. Den einzelnen Regeln fügt Zsoldos jeweils Erklärungen hinzu, die den wissen
schaftlichen Kenntnissen seiner Zeit entsprechen. 

Das Werk „História Chorticis Rhus Cotini" (Geschichte der Rinde des Perücken
strauches) ist eigentlich die Frucht eines Preisausschreibens mit dem Ziel, die Ärzte 
und Apotheker anzuspornen, den Wirkstoff der nötigen orientalischen Arzneimittel 
in einheimischen Pflanzen auszuforschen. Zsoldos konnte durch ein aus der Rinde 
des Perückenstrauches hergestelltes Surrogatum das Chinin ersetzen, wozu er die 
nötigen chemischen Untersuchungen im Krankenhaus der barmherzigen Brüder in 
Pápa durchgeführt hat. Er behandelt ausführlich den Ursprung der Benennung und 
die Botanik der Pflanze, dann die chemischen Stoffe in der Rinde des Perücken
strauches, zum Schluß aber zählt er diejenigen Krankheiten vor, für deren Heilung 
das neue Mittel geeignet ist. 



Im Jahrgang 1817 der Zeitschrift „Tudományos Gyűjtemény" (Wissenschaftliche 
Sammlung) gibt er eine Rechenschaft über die Kriegsereignisse in den Jahren 1809— 
10 ab: „Die Franzosen in Pápa, oder die Beschreibung der bürgerlichen Spitäler in 
den Jahren 1809—10 zu Pápa". Aus seinen Aufzeichnungen geht es hervor, daß die 
Stadt für den Kriegszustand gar nicht vorbereitet war und die Betreuung der von 
überall her dahinströmenden Verwundeten überaus große Sorgen verursachte. 1811 
erhielt Zsoldos „für seine ärztlichen Bemühungen um Gemeinwohl" eine königliche 
Auszeichnung. Danach veröffentlichte er seine Notizen „über die vorgezählten Kranken 
im Spital". Eine wichtige Angabe darin ist, daß man zur Reinigung der Wunden 
Branntwein, mit Kampfer und mit lauem Wasser gemischt, gebraucht hatte. 

Zsoldos war bei der ersten ungarischen medizinischen Zeitschrift „Orvosi Tár" 
(Ärztemagazin) von deren Begründung an als Mitarbeiter tätig, und machte in seinen 
Artikeln gewöhnlich medizinische Kuriositäten bekannt. 

Sein letztes Werk medizinischen Inhalts hat den Titel: „A choleráról" (Über die 
Cholera, 1831), in dem er seine Meinung und Erfahrungen über diese Krankheit 
veröffentlicht, die sich „durch Ansteckung vom Menschen zum Menschen verbreitet" 
und nicht durch die Luft. 

Neben der Medizin befaßte sich Zsoldos eingehend auch mit Sprachwissenschaft. 
In der Einleitung zum Werk „Asszonyorvos" (Frauenarzt) schreibt er: „Ein voll
kommenes medizinisches Buch in ungarischer Sprache kann so lange nicht verfaßt 
werden, bis ein allgemeines ungarisches Wörterbuch und eine ungarsprachige Natur
geschichte nicht verfaßt und allgemein eingeführt worden sind." 

Im Jahrgang 1830 der Zeitschrift „Tudományos Gyűjtemény" (Wissenschaftliche 
Sammlung) erschien eine Veröffentlichung von ihm über die Fachsprache mit dem 
Titel „Meinung über einige neugeschaffene ungarische Wörter". 

M. MÉSZÁROS VARGA, Mrs., Dr. phil. 
Librarian 

Veszprém megyei Tanács I I . sz. Kórháza 
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