Lebenslauf Angelika Neuhold

Personliche Daten

Name Angelika Neuhold

Kontaktdaten LandstraBer
HauptstraBe 75-77/2/21
1030 Wien
office@biolog.at

www.biolog.at

Telefon +43 (0) 664 28 11 580
Geburtsdatum 23. November 1980
Staatsangehorigkeit Osterreich
Berufspraxis

Seit 11/2006 Unternehmensgriindung

www.biolog.at
Erndahrungsmedizinische Praxis

* Erndhrungsmedizinische Beratungen im
sportmedizinischen Bereich und in der Pravention flr
ernahrungsmedizinische Erkrankungen

» Diatologische Beratungen in der Adipositastherapie

* Expertin fir Brain food
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Fachvortrage in der Erwachsenenbildung
» filr Vereine wie

o SOS Kinderdorf, Graz
www.sos-kinderdorf.at

o Tagesmiitter Steiermark, Graz
www.tagesmuetter.co.at

o Caritas Familienhilfe, Steiermark
www.caritas-steiermark.at

¢ flr Unternehmen wie

o Spar Osterreichische Warenhandels-AG,
Sankt Polten www.unternehmen.spar.at

o Estyria Naturprodukte GmbH, Steiermark
www.estyria.com

o Albin Sorger ,zum Weinrebenbacker* GmbH & Co
KG, Graz www.sorgerbrot.at

Trainerin in der betrieblichen Gesundheitsforderung
* Seminare, Workshops und Vortrage in Unternehmen wie

o Magna Steyr Fuel Systems GesmbH, Steiermark
www.magnasteyr.com

o Raiffeisen Bankengruppe Osterreich,
www.raiffeisen.at

o Spar Osterreichische Warenhandels-AG, Graz
www.unternehmen.spar.at

o Saubermacher Dienstleistungs AG, Steiermark
www.saubermacher.at

o Great Lengths Haarvertriebs GmbH, Osterreich
www.greatlengths.com

o Norske Skog Bruck GmbH, Steiermark
www.norskeskog.at

o Wohnkork Produktions- und HandelsgmbH,
Gnas, Steiermark www.wohnkork.at

Lebenslauf Angelika Neuhold Seite 2 von 6



o Katzbeck Fenster GmbH, Rudersdorf, Burgenland
www.katzbeck.at

o Baxter Healthcare GmbH, Wien
www.baxter.com

o Radio Marketing Service GmbH, Wien
www.rms-austria.at

o Roche Diagnostic GmbH, Wien
www.roche.at

Journalistische Tatigkeiten

* Kolumnen, Fachberichte, Broschiiren, Radiospots flir
o www.greatlengths.at
o www.estyria.at
o www.steirerkraft.at

o www.landwirt.at

10/2010-01/2012

10/2006 — 03/2007

10/2006 — 10/2006

09/2005 — 09/2006

Lebenslauf

Abgeordnete zum Steiermarkischen Landtag
* Jugendsprecherin der steirischen Volkspartei

* Hauptmitglied folgender Ausschiisse:
Gesundheit & Wirtschaft

* Ersatzmitglied folgender Ausschiisse:
Soziales & Wissenschaft

Lehrende an der Fachhochschule fiir Diatologie,
Bad Gleichenberg, Steiermark

* Erndhrungslehre
Medizinische Universitat, Graz, Steiermark

¢ Koordinatorin fir internationale, wissenschaftliche
Studien im Bereich Fettstoffwechselstdrung

» Diatologische Beratungen fiir Patienten mit
Fettstoffwechselstérungen

Landeskrankenhaus Fiirstenfeld, Steiermark
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10/2004 — 08/2005

10/2003 — 09/2004

03/2001 - 06/2003

07/2003 —10/2003

* Erndhrungsmedizinische Beratungen onkologischer
Patienten

* Qualitatsmanagement und ganzheitliche Beratung fiir
die Umsetzung der diatetischen Kost in der GroBktiche

* Vortragstatigkeiten flir Mitarbeiter der Steiermarkischen
Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. (KAGes) im Bereich
der betrieblichen Gesundheitsférderung

Aengus Erndahrungskonzepte GmbH, Graz, Steiermark
» Fachschulungen fiir Arzte in Osterreich

Sozialversicherungsanstalt, Bad Gleichenberg,
Steiermark

* Vortragstatigkeiten zum Thema
Stoffwechselerkrankungen und Adipositas

» Diatologische Beratungen fiir Patienten mit
Stoffwechselerkrankungen und Adipositas

* Qualitatsmanagement und ganzheitliche Beratung fiir
die Umsetzung der diatethischen Kost in der GroBkiiche

LKH Bruck an der Mur, LKH Feldbach, LKH —
Universitatsklinikum Graz, LKH Bad Radkersburg,
Krankenhaus der Barmherzigen Briider in Graz

» Diatologische Beratungen
* Qualitatsmanagement in der GroBkiiche

IMSB Austria — Olympiazentrum Siidstadt
Institut flir medizinische und sportmedizinische Beratung,
Osterreich, www.imsb.at

* Erndhrungsmedizinische Beratung

+ Vortragstatigkeiten fiir Spitzensportler in Osterreich

Lebenslauf
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Projekte und Auszeichnungen

2013 Radio Award 2013, Wien
Kategorie Speedies, www.rms-austria.at

2009 Gesundheitspreis Fit im Job
Great Lengths Haarvertriebs GmbH, Graz

2008 TOP 100 Jungunternehmerin
Osterreichisches Wirtschaftsmagazin, www.gewinn.com

2007 TV — Erndhrungsexpertin
www.puls4.com

2007 Entwicklung eines Therapiekonzeptes
fiir adipose Jugendliche
Institut fir Vorsorgemedizin, Graz

2007 Green Panther Award
Landespreis fur kreative Kommunikation, Steiermark, 4. Platz
www.greenpanther.at

2007 Innovationspreis des Steirischen Vulkanlandes
Steiermark, Kategorie Lebenskraft, 3. Platz
www.vulkanland.at

Ausbildung

Seit 2013 Universitatslehrgang MSc-Coaching,
Personalentwicklung und Organisationsentwicklung
ARGE Bildungsmanagement

2000 - 2003 Studium der Diatologie
Akademie fir den Diat — und ernahrungsmedizinischen
Beratungsdienst, Graz

Diplomarbeit: Einflussfaktoren auf die Kérperzusammensetzung
von adipdsen Jugendlichen (Erndhrung, Bewegung, Soziales
Umfeld)

1995 - 2000 Hohere Technische Bundeslehranstalt
Abteilung Raum und Design, Graz
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Weiterbildung

2012 Mailmarketing
www.comstratega.at

2007 - 2012 Mentaltraining
www.re-agieren.at

2010 — 2011 Rhetorik
Beziehungsmanagement, www.enkelmann.de

2007 DGE-PC professional
Ernahrungssoftware fiir die Erstellung von Nahrstoffanalysen
und Bewertung von Ernahrungsprotokollen

2006 BodyComb V 8.5 Standard
Software zur Analyse der Kérperzusammensetzung und
Kdrperhydration

Private Interessen

Kunst Malerei, Mobeldesign und Innenarchitektur
des 19., 20. und 21. Jahrhunderts

Sport Segeln, Wandern, Schifahren, Yoga, Laufen
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