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Ââåäåíèå
Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) — õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå

çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). ÐÑ, êàê ïðàâèëî,
ïîðàæàåò ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå óòðà÷èâàþò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, èíîãäà, ñïîñîáíîñòü ê
ïåðåäâèæåíèþ è ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò áîëüøóþ
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÐÑ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïðè÷è-
íîé ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì âî âñåì ìèðå. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÐÑ ðàñòåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ÷òî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ óäëèíå-
íèåì æèçíè áîëüíûõ, íî è ñ èñòèííûì óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè.
Íàèáîëåå ÷àñòî ðàññåÿííûé ñêëåðîç âñòðå÷àåòñÿ â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé
è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû, Êàíàäå — áîëåå 100 áîëüíûõ íà 100000
íàñåëåíèÿ [Granieri Å. et al, 1993]. Â Ðîññèè, ñòðàíàõ Þæíîé Åâðîïû,
Àâñòðàëèè è ÑØÀ ðàññåÿííûé ñêëåðîç âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 30
äî 100 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î ÐÑ ó äåòåé êðàéíå ñêóäíû è
íåîäíîðîäíû, îäíàêî ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ó
0,3—7% áîëüíûõ ÐÑ, ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ äî
16 ëåòíåãî âîçðàñòà. Àíàëèç ÷àñòîòû ÐÑ ñ íà÷àëîì â äåòñêîì âîçðàñòå
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ïðîâåäåííûé Ì.Å. Ãóñåâîé â 1994
ãîäó, ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ÐÑ ó äåòåé â Ðîññèè êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 10%
[Guseva M.E., 1994]. Ñëó÷àè äåòñêîãî ÐÑ áûëè âûÿâëåíû â Áàøêèðèè
[Àãàïîâà Ë.À., 1980], Çàïàäíîé Ñèáèðè [Ìàëêîâà Í.À.,1988], Àìóð-
ñêîì [Óøàêîâà Ç.À., 1980] è Ïðèìîðñêîì êðàÿõ [Ãóëÿåâà Ñ.Å. è ñîàâò.,
1992]. Áîëüøàÿ ãðóïïà äåòåé ñ ÐÑ íàáëþäàåòñÿ Åâòóøåíêî Ñ.Ê. è
Åôèìåíêî Â.Í. íà Óêðàèíå [Åâòóøåíêî Ñ.Ê., 1997] è Ëà÷êàïèàíè À.Í.
â Ãðóçèè [Ëà÷êàïèàíè À.Í., 1986].

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Èñòîðè÷åñêè ÐÑ ðàññìàòðèâàëñÿ êàê çàáîëåâàíèå ñ äåáþòîì âî

âçðîñëîì âîçðàñòå. Îäíàêî, ïåðâûå îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó äåòåé ïîÿâèëèñü â íà÷àëå XX âåêà, åùå
ðàíüøå — ðåçóëüòàòû ïåðâûõ àóòîïñèé â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå.

Â 1980-õ ãîäàõ áûëè ñäåëàíû ïåðâûå ïîïûòêè ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü íàêîïëåííûå äàííûå î ÐÑ ó äåòåé è îñîáåííîñòÿì åãî òå÷åíèÿ.
Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ
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ýòîé ïðîáëåìû, äî ñèõ ïîð çíàíèÿ ïåäèàòðîâ è äåòñêèõ íåâðîëîãîâ
îá ýòîì çàáîëåâàíèè, îñîáåííî ñ äåáþòîì â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå,
äàëåêî íå ÿâëÿþòñÿ èñ÷åðïûâàþùèìè.

Ñàìûì ðàííèì âîçðàñòîì äåáþòà äîñòîâåðíîãî, ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ÐÑ, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 10 ìåñÿöåâ — êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé, îïèñàííûé C.Shaw è E.Alvord â 1987 ãîäó. Îïóáëèêî-
âàíû îïèñàíèÿ è ðÿäà äðóãèõ ñëó÷àåâ ñ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ â
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, îäíàêî äî ñèõ ïîð êàæäàÿ ïîäîáíàÿ
ïîñëåäóþùàÿ ïóáëèêàöèÿ âñòðå÷àåò ìíîãî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé è
ÿâëÿåòñÿ òåìîé îñîáîé äèñêóññèè.

Àíàëèçó îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé â
âîçðàñòå äî 6 ëåò ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Èòàëèè è
Âåëèêîáðèòàíèè [Ruggieri M. et al, 1999]. Àâòîðû îïèñàëè 6 ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé è ïðîàíàëèçèðîâàëè 49 ñëó÷àåâ èç ëèòåðàòóðû,
êîãäà ÐÑ íà÷èíàëñÿ â âîçðàñòå äî 6 ëåò. Ïðè ýòîì ó 5 áîëüíûõ ñ
äåáþòîì ÐÑ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì.

Àíàëèç òå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî ñèõ ïîð ñâîäèòñÿ ê
îïèñàíèþ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ èëè ìàëî÷èñëåííûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ, è òîëüêî åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ
î áîëåå, ÷åì 100 áîëüíûõ [Duquette P., Murray T.I., Pleines I. et al,
1987]. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, îïóáëèêîâàííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ
ðåòðîñïåêòèâíûìè è îñíîâûâàþòñÿ íà èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè èëè àíàìíåñòè÷åñêè ñîáðàííîé ó ÷ëå-
íîâ ñåìåé ïàöèåíòîâ.

Äî 1980 ãîäà, ïî äàííûì H.Bauer è F.Hanefeld, â ëèòåðàòóðå
âñåãî áûëî îïèñàíî 129 ñëó÷àåâ äîñòîâåðíîãî ÐÑ ó äåòåé. Ñ 1981 ïî
1993 ãã. ýòè æå àâòîðû çàðåãèñòðèðîâàëè óæå 176 ñëó÷àåâ ÐÑ ñ ðàííèì
íà÷àëîì è ïðèâåëè ñîáñòâåííûå äàííûå î 20 ñëó÷àÿõ ÐÑ ñ íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ äî 15 ëåò. Â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò (ñ 1966 ïî 1986 ãã.) âî
Ôðàíöèè áûëè íàêîïëåíû äàííûå î 19 äåòÿõ ñ ÐÑ, ïðè÷åì âî âñåõ
ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë äîñòîâåðåí. 125 ñëó÷àåâ ñ íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ
â âîçðàñòå äî 16 ëåò áûëè îïèñàíû è ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðî-
âàíû P.Duquette è ñîàâò. â Êàíàäå.

Â 1997 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî
èññëåäîâàíèÿ 149 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èç ÷åòûðåõ ïðîâèíöèé Èòàëèè [Ghezzi A.,
Deplano V., Faroni J. et al, 1997]. Â 2002 ãîäó èòàëüÿíñêèå èññëåäîâà-
òåëè îïóáëèêîâàëè äàííûå óæå ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ 54
ïàöèåíòîâ èç ïÿòè Ìåäèöèíñêèõ Öåíòðîâ, ñ êëèíè÷åñêè äîñòîâåð-
íûì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ äî 15 ëåò [Ghezzi
A., Pozzilli C., et al, 2002].
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Ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è íåâðîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ.
Äèàãíîç ÐÑ îñòàåòñÿ îñíîâàííûì â ïåðâóþ î÷åðåäü íà êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèÿõ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì êëèíè÷åñêè «äîñòîâåðíîãî» ÐÑ
ÿâëÿåòñÿ äåññèìèíàöèÿ «â ìåñòå è âî âðåìåíè», ò.å. âûÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ íå ìåíåå äâóõ îòäåëüíî ðàñïîëîæåííûõ î÷àãîâ â ÖÍÑ,
âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ ðàçäåëåíî ïî âðåìåíè ïåðèîäîì íå ìåíåå
÷åì â ìåñÿö (ò.å. ýòè î÷àãè äîëæíû âîçíèêíóòü íå îäíîâðåìåííî)
(òàáë. 1). Î÷åíü âàæíî, ÷òî âñåãäà äèàãíîç ÐÑ äîëæåí ñòàâèòüñÿ â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí ïîäîáíîãî
ìíîãîî÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Ïðè íàëè÷èè îäíîãî ýïèçîäà ñ
ìíîãîî÷àãîâûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ñ ïîñëåäóþùåé
ðåìèññèåé, íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí äèàãíîç îñòðîãî ðàññåÿííîãî
ýíöåôàëîìèåëèòà (ÎÐÝÌ), êîòîðûé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêè
íå îòëè÷èì îò ïåðâîé àòàêè ÐÑ.

Òàáë. 1. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÐÑ (McDonald W.I. et al., 2001)

Èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ îöåíî÷íûõ øêàë Êóðòöêå:
øêàëû íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (FS) è øêàëû èíâàëèäíîñòè
(EDSS) [International Federation of MS Societies, 1985].

Øêàëà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà èëè Functional System Scales
(FSS), èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäÿùèõ ñèñòåì ïðè ÐÑ è ñîäåðæèò ñåìü ðàçäåëîâ

Клиническая картина Необходимые дополнительные данные 
Две и более атаки, 
объективные данные о 
наличии двух и более очагов 

Не требуются 

Две и более атаки, 
объективные данные о 
наличии одного очага 

Доказанное с помощью МРТ распространение в пространстве и 
времени или 
Два и более очагов на МРТ и характерные изменения в ликворе или 
Ожидание следующей клинической атаки, указывающей на  новое 
место поражения 

Одна атака, объективные 
данные о наличии двух и 
более очагов 

Распространение очагов во времени по данным МРТ или 
Вторая клиническая атака 

Одна атака, клинические 
данные о наличии одного 
очага (моносимптомное 
начало; клинически 
изолированный синдром) 

Распространение в пространстве по данным МРТ  или 
Два и более очагов по данным МРТ и характерные изменения в 
ликворе и 
Распространение очагов во времени по данным МРТ или 
Вторая клиническая атака 

Постепенное 
прогрессирование 
неврологической 
симптоматики, схожее с РС 

Характерные изменения в ликворе и 
Распространение очагов в пространстве, доказанное наличием:  
1) 9-ти и более Т2 очагов в головном мозге, или 2) 2-х и более 
очагов в спинном мозге, или 3) 4-8-ми  очагов в головном мозге и  
1 очаг в спинном мозге по данным МРТ и 
Распространение очагов во времени по данным МРТ или 
Продолжающееся прогрессирование не менее 1 года 
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(òàáë. 2), â êàæäîì èç êîòîðûõ îòðàæåíà óñëîâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
íàðóøåíèé ôóíêöèè êàæäîé ñèñòåìû â áàëëàõ, îò ìåíåå äî áîëåå
âûðàæåííûõ. Êîëè÷åñòâî áàëëîâ îöåíèâàþò ïî êàæäîé øêàëå â
îòäåëüíîñòè (îò FS1 äî FS7), à òàêæå ïîäñ÷èòûâàþò îáùóþ ñóììó
áàëëîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Òàáë. 2. Øêàëû íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (ïî J.F.Kurtzke
[International Federation of MS Societies, 1985]).

Ïî âñåì ðàçäåëàì 0 áàëëîâ — îáîçíà÷àåò îòñóòñòâèå èçìåíåíèé

* Èçìåíåíèÿ çðåíèÿ â øêàëå FS6 ñ ïîìîùüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà îöå-
íèâàþòñÿ âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî, ïîýòîìó äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè çðèòåëüíûõ
íàðóøåíèé ìû îðèåíòèðîâàëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äàííûå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
îñìîòðà

Группа Классификация в зависимости от степени нарушения функций 
Симптомы 
поражения 
пирамид- 
ного пути 
(FS1) 

1 - патологический пирамидные рефлексы без снижения силы 
2 - незначительное снижение мышечной силы 
3 - незначительный или умеренный геми- или парапарез (слабость, но расцениваемая как повышенная 
утомляемость при сохранении основных функций после небольшого отдыха), тяжелый монопарез 
(значительная утрата функций)  
4 - отчетливый геми- или парапарез (с нарушением функций), умеренный тетрапарез (функция значительно 
восстанавливается после короткого отдыха) 
5 - параплегия, гемиплегия, или отчетливый тетрапарез 
6 - тетраплегия  

Нарушение 
координации 
(FS2) 

1 - неврологические симптомы без нарушения функции 
2 - незначительная атаксия (функции практически не страдают, но интенционный тремор или мимоподание 
отчетливо выявляются в пробах) 
3 - умеренная атаксия туловища или конечностей (тремор и дисметрия затрудняют движения) 
4 - выраженная атаксия во всех конечностях (направленные движения сильно затруднены) 
5 - невозможность выполнения направленных движений из-за атаксии. 

Симптомы 
поражения  
черепных 
нервов, кроме  
II пары (FS3)  

1 - симптомы без нарушений функций 
2 - умеренно выраженный нистагм или другие незначительные нарушения 
3 - выраженный нистагм, отчетливые симптомы вовлечения глазодвигательных или лицевого нервов, 
умеренные симптомы поражения других черепных нервов 
4 - выраженная дизартрия или другие выраженные нарушения 
5 - невозможность глотать или говорить 

Нарушение 
чувствитель- 
ности (FS4) 

1 - снижение вибрационной и мышечно-суставной чувствительности на 1 или 2 конечностях 
2 - некоторое снижение тактильной, болевой чувствительности или чувства давления, и/или умеренное 
снижение вибрационной чувствительности на 1 или 2 конечностях, или только снижение мышечно-суставного 
чувства на 3 или 4 конечностях 
3 - отчетливое снижение тактильной, болевой чувствительности или чувства давления, и/или потеря 
вибрационной на 1 или 2 конечностях или незначительное снижение тактильной, болевой и/или умеренное 
снижение проприоцептивной чувствительности на 3 или 4 конечностях 
4 - значительное снижение тактильной,  болевой чувствительности или потеря проприорецепции (или в 
комбинации) на 1 или 2 конечностях, или умеренное снижение тактильной, болевой чувствительности и/или 
выраженные нарушения проприорецепции на более чем 2 конечностях 
5 - потеря чувствительности на одной или двух конечностях, или умеренное снижение тактильной или 
болевой и/или потеря проприорецепции на всем теле ниже головы 
6 - потеря всех видов чувствительности ниже головы. 

Группа Классификация в зависимости от степени нарушения функций 
Нарушение 
функций 
тазовых 
органов 
(FS5) 

1 - незначительные нарушения мочеиспускания (императивные позывы или задержки) 
2 - умеренно выраженные задержки, императивные позывы или редкие эпизоды недержания 
3 - частые эпизоды недержания мочи 
4 - необходимость в постоянной катетеризации и постоянных дополнительных мероприятий для эвакуации 
кишечника 
5 - полное недержание мочи 
6 - полное недержание мочи и кала 

Симптомы 
поражения 
зрительного 
нерва 
(FS6)* 

1 - скотома,  острота зрения лучше чем 0,6 
2 - худший глаз со скотомой с максимальной остротой зрения от 0,6 до 0,4 
3 - худший глаз с большой скотомой или умеренное сужение полей зрения, но при максимальной остроте 
зрения от 0,4 до 0,2 
4 - худший глаз с сужением полей зрения и максимальной остротой зрения от 0,2 до 0,1 или симптомы из 
раздела 3 плюс максимальная острота зрения лучшего глаза 0,4 или меньше 
5 - худший глаз с максимальной остротой зрения ниже 0,1, или симптомы из раздела 4 плюс острота зрения 
лучшего глаза 0,4 и меньше 
6 - симптомы из раздела 5 плюс острота зрения лучшего глаза 0,4 и меньше 

Изменение 
интеллекта 
(FS7) 

1 - снижение памяти (не влияет на работоспособность) 
2 - незначительное снижение интеллекта           3 - умеренное снижение интеллекта 
4 - заметное снижение интеллекта                       5 - деменция 
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Øêàëà èíâàëèäíîñòè èëè Expanded Disability Status Scale (EDSS)
J.Kurtzke, âêëþ÷àåò äåñÿòü ðóáðèê îò 0 áàëëîâ — íåò ñèìïòîìîâ, äî
10 áàëëîâ — ñìåðòü îò ÐÑ. Ýòà øêàëà ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî
âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íî è ñòåïåíü
àäàïòàöèè áîëüíîãî ê èìåþùèìñÿ íàðóøåíèÿì (òàáë. 3). Äëÿ äèíà-
ìè÷åñêîé îöåíêè òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ÐÑ ðàññ÷èòûâàþò âðåìåííîé
èíòåðâàë äî íàñòóïëåíèÿ ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè — (3 áàëëà) ïî
øêàëå EDSS.

Òàáë. 3. Øêàëà èíâàëèäíîñòè áîëüíûõ ÐÑ ïî J.Kurtzke (Expanded
Disability Status Scale — EDSS) è åå ñâÿçü ñî øêàëàìè íåâðîëîãè÷åñêîãî

äåôèöèòà (FS) [International Federation of MS Societies, 1985].
Ïî âñåì FS 0 áàëëîâ — îáîçíà÷àåò îòñóòñòâèå èçìåíåíèé

Òàêæå îöåíèâàþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè òå÷åíèÿ ÐÑ:
— âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ;
— êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ;
— åæåãîäíóþ ÷àñòîòó îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé çà ïåðèîä ðåìèò-

òèðóþùåãî òå÷åíèÿ, êàê îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé çàáîëå-
âàíèÿ çà ïåðèîä ðåìèòòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ê äëèòåëüíîñòè ýòîãî
ïåðèîäà (â ãîäàõ);

EDSS Связь со шкалами FS 
1.0 – только микросимптомы (пирамидные знаки или снижение 
вибрационной чувствительности) 

одна из шкал FS=1 

1.5 - только микросимптомы более чем одна шкала  FS=1 
2.0- небольшая слабость, слабо выраженные нарушения походки, 
сенсорные или глазодвигательные нарушения, амбулаторный 
больной 

одна шкала FS=2, по другим 0 или 1 

2.5 - небольшая слабость, слабо выраженные нарушения походки, 
сенсорные или глазодвигательные нарушения, амбулаторный 
больной 

две шкалы FS=2, по другим 0 или 1 

3.0 - умеренно выраженная слабость или монопарез, атаксия, либо 
их комбинация, больной амбулаторный 

одна шкала FS=3 или по 3-4 шкалам 
FS=2 

3.5 - умеренно выраженная слабость или монопарез, атаксия, либо 
их комбинация, остается амбулаторным 

одна FS=3 и одна-две FS=2, или две 
шкалы FS=3, или пять FS=2 

4.0 - относительно выраженная слабость, до 12 часов в день может 
находиться в вертикальном положении, остается амбулаторным, 
больной себя обслуживает, может пройти без помощи и отдыха 500м  

одна FS=4 остальные 0 или 1, или 
менее тяжелые комбинации 

4.5 - требуется минимальная помощь, может работать полный день,  
пройти без помощи и отдыха 300 м 

 

5.0 - может пройти без помощи и отдыха 200 м, работать полный 
день трудно 

одна FS=5 остальные 0 или 1, или 
другие комбинации тяжелее, чем в 
графе 4 

5.5 - может пройти без помощи и отдыха 100 м, не может работать 
полный день  

 

6.0 - непостоянная или односторонняя поддержка при ходьбе для 
ходьбы на расстояние 100 м 

по нескольким шкалам FS=3 

6.5 - постоянная поддержка с 2-х сторон для ходьбы на 20 м без 
отдыха 

по нескольким шкалам FS=3 и более 

7.0 - не может пройти 5 м с помощью, только в кресле-коляске, но 
сам передвигается в ней весь день 

по нескольким шкалам FS=4 или только 
по шкале пирамидной системы 5 и 
более 

7.5 - не может ходить, нужна помощь при передвижении в кресле-
коляске, не может быть в ней весь день 

 

8.0 - ограничен кроватью или креслом, себя обслуживает с помощью 
рук 

комбинация FS=4 по нескольким 
шкалам 

8.5 - эффективно использует руки, но трудности в самообслуживании  
9.0 - прикован к постели, возможны общение и еда в большинстве шкал FS=4 или более 
9.5. - беспомощен, не может говорить, есть, глотать  
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— èíäåêñ ïðîãðåññèðîâàíèÿ, êàê îòíîøåíèå ïîêàçàòåëÿ FS ê
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (â ãîäàõ), îòðàæàþùèé ñêîðîñòü íàðàñòà-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà;

— äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé (îñîáåííî äëèòåëüíîñòü ïåðâîé è
âòîðîé ðåìèññèè);

— âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ âòîðè÷íîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ è âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (äîñòèæåíèå 3
áàëëîâ ïî EDSS).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Äàííûå ëèòåðàòóðû
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ÐÑ ñ ðàííèì äåáþòîì óêàçûâàþò

íà ïðåîáëàäàíèå äåâî÷åê ñðåäè áîëüíûõ. Â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñëûõ
áîëüíûõ ïðåîáëàäàíèå æåíñêîãî ïîëà îòìå÷àåòñÿ â ñîîòíîøåíèè 2:1,
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýòîò èíäåêñ äîñòèãàåò 3:1. Ïî äàííûì Ð.Duquette,
íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ, îïòè÷åñêèå íåâðèòû è äèïëîïèÿ;
ïðè÷åì àâòîð ïîä÷åðêèâàåò õîðîøóþ êîìïåíñàöèþ íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî äåôèöèòà íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ìåäëåííîå åãî
ïðîãðåññèðîâàíèå ó äåòåé.

F.Hanefeld, àâòîð Ãåòòåíáåðãñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
â Ãåðìàíèè ó 39 ïàöèåíòîâ â 1994 ãîäó, ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü ÐÑ
ïåäèàòðè÷åñêîãî âîçðàñòà íà äâå êàòåãîðèè: «äåòñêèé» ÐÑ ñ äåáþòîì
çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò (äî íà÷àëà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà) è «þâåíèëü-
íûé» ÐÑ ñ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ îò 10 äî 15 ëåò. Îñíîâíûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ äåáþòà, ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, áûëè
îáùèìè äëÿ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäà-
íèåì îïòè÷åñêèõ íåâðèòîâ, ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðó-
øåíèé ïîõîäêè. Îòäàëåííûé ïðîãíîç ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ îêàçàëñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì â ãðóïïå ñ «äåòñêèì» ÐÑ, â òî
âðåìÿ êàê ïàöèåíòû ñ «þâåíèëüíûì» ÐÑ, íåçàâèñèìî îò ïîëà,
äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå «çëîêà÷åñòâåííîå» òå÷åíèå ÐÑ, ñ ÷àñòûìè
îáîñòðåíèÿìè è áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêîãî íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà [Hanefeld F., Bauer H.I., Christen H.I., et al, 1991].

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èòàëüÿíñêîì èññëåäîâàíèè [Ghezzi A.,
Deplano V., Faroni J. et al, 1997] âûÿâëåíî, ÷òî â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
äî 12 ëåò ìàëü÷èêè íåñêîëüêî ïðåîáëàäàþò íàä äåâî÷êàìè, çàòî
ïîñëå 15 ëåò ÷èñëî äåâî÷åê ñðåäè áîëüíûõ ÐÑ ðåçêî âîçðàñòàåò äî
ñîîòíîøåíèÿ 4:1. Â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 12 äî 15 ëåò çàáîëåâà-
åìîñòü äåâî÷åê ïðåîáëàäàåò ñ êîýôôèöèåíòîì 3:1, ÷òî äîñòîâåðíî
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áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Êàê êëèíè÷åñêóþ îñîáåííîñòü, èññëåäîâà-
òåëè îòìå÷àþò âûñîêóþ ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà
â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè èòàëüÿíñêèõ
àâòîðîâ, ïðîâåäåííîì ïîçæå [Ghezzi A., Pozzilli C., et al, 2002], òàêæå
ïîä÷åðêèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ñîîòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëåííîñòè æåíñ-
êîãî è ìóæñêîãî ïîëà îò âîçðàñòà äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî àâòîðû
ñâÿçûâàþò ñ òðèããåðíûì âîçäåéñòâèåì ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ íà
äåáþò ÐÑ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ñðåäè ñèìïòîìîâ ìàíèôåñòàöèè
ÐÑ ó äåòåé àâòîðû îòìå÷àþò âûñîêóþ ÷àñòîòó äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé è, îïÿòü, ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà. Êàê íà íåáëàãîï-
ðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð, èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà
âûñîêóþ ÷àñòîòó îáîñòðåíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò çàáîëåâàíèÿ,
è ïîä÷åðêèâàþò îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè äëèòåëüíîãî ïðîãíîçà òå÷å-
íèÿ ÐÑ ó äåòåé îò èõ ïîëà, âîçðàñòà äåáþòà ÐÑ è åãî êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííî-
ãî â 1999 ãîäó â Ïîðòóãàëèè, ïîäòâåðæäàþò íåîáîñíîâàííîñòü ïåññè-
ìèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èñõîäàì ÐÑ ñ ðàííèì äåáþòîì, óêàçûâàÿ íà
îòñóòñòâèå ñâÿçè ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòîì
äåáþòà çàáîëåâàíèÿ [Silva A., Sa M.J., 1999].

Îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ îò âîçðàñòà, à òàêæå âûðàæåííîñòè è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé åãî äåáþòà â ñâîåì èññëåäîâàíèè îòìå÷àþò è èçðàèëüñ-
êèå àâòîðû [Pinhas-Hamiel O., Sarova-Pinhas I., Achrion A., 2001].
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàòåëè «âçðîñëîãî» ÐÑ òàêæå ïîä-
÷åðêèâàþò áîëåå âûñîêóþ çàâèñèìîñòü èíâàëèäèçàöèè îò òåêóùåãî
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ (íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ), íåæåëè îò âîçðàñòà
äåáþòà ÐÑ [Trojano M., Liguori M., et al, 2002].

Ñîáñòâåííûå äàííûå
Äèíàìè÷åñêîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðî-

âåäåíî ó 56 ïàöèåíòîâ (25 ìàëü÷èêîâ è 31 äåâî÷êà) ñ äîñòîâåðíûì ÐÑ
è ñ íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ äî 15 ëåò. Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Êàê ïîêàçûâàåò êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî âîçðàñòó äåáþòà
ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, íàáëþäàëîñü îò÷åòëèâîå ïðåîáëàäàíèå
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 3 äî 5 ëåò (7 ìàëü÷èêîâ, äåâî÷åê
íåò), è îò÷åòëèâîå ïðåîáëàäàíèå äåâî÷åê â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 10
äî 13 ëåò (18 äåâî÷åê è 10 ìàëü÷èêîâ) (ðèñ. 1).

Ñàìûìè ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé áûëè
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà (28,6% ñëó÷àåâ) è
îïòè÷åñêèå íåâðèòû (32,1% ñëó÷àåâ). Æåíñêèé ïîë áûë ñâÿçàí ñ
áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé îïòè÷åñêèé íåâðèòîâ è ñåíñîðíûõ íàðóøå-
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íèé â äåáþòå ÐÑ, òîãäà êàê ìóæñêîé ïîë — ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (òàáë. 5). Íè â îäíîì ñëó÷àå íàðóøåíèå
òàçîâûõ ôóíêöèé íå áûëî ïåðâûì ñèìïòîìîì ÐÑ ó äåòåé.

Òàáë. 4. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû äåòåé (56 ïàöèåíòîâ) ñ ÐÑ

Ðèñ. 1. Êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ñ ÐÑ
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà íà÷àëà ÐÑ

Òàáë. 5. Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ ó 56 äåòåé ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÑ

Âñå äåòè íàáëþäàëèñü â äèíàìèêå è áûëè îñìîòðåíû îò 2 äî 7
ðàç çà 2—5 ëåò íàáëþäåíèÿ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ýòî çàáîëåâàíèå íîñèëî
ñåìåéíûé õàðàêòåð (ìàòåðè äâóõ äåâî÷åê òîæå ñòðàäàëè ÐÑ). Âî âðåìÿ
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè òÿæåñòü è

 все пациенты 
(56 детей) 

мальчики 
(25 детей) 

девочки 
(31 ребенок) 

Средний возраст дебюта РС (годы) 11,16+2,9 
(от 3,0 до 15,5) 

10,74+3,4 
(от 3,0 до 15,0) 

11,49+2,5 
(от 6,3 до 15,5) 

Средняя продолжительность 
заболевания (годы) 

2,65+1,6 
(от 0,3 до 8,2) 

2,66+1,4 
(от 0,3 до 5,25) 

2,64+1,74 
(от 0,5 до 8,2) 

Характер течения заболевания: 
ремиттирующее 
вторично- 
прогрессирующее 

 
 

51 ребенок (91%) 
5 детей (8,9%) 

 
 

23 (92%) 
2 (8%) 

 
 

28 (90,3%) 
3 (9,7%) 

Среднее количество обострений (за 
период ремиттирующего течения) 

2,96+1,17 
(от 2 до 6) 

2,76+0,93 
(от 2 до 5) 

3,13+1,34 
(от 2 до 6) 

-
2

4
6

8
10

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

мальчики

девочки

всего

Клинические характеристики Все дети с РС (n = 56) Мальчики (n = 25) Девочки  (n = 31) 
Симптомы поражения пирамидного 
тракта (FS1) 7 (12,5%) 5 (20%) 2 (6,6%) 

Нарушение координации(FS2) 7 (12,5%) 3 (12%) 4 (12,9%) 
Симптомы поражения черепных 
нервов, кроме II пары (FS3) 16 (28,6%) 8 (32%) 8 (25,8%) 

Нарушение чувствительности (FS4) 7 (12,5) 1 (4%) 6 (19,4%) 
Нарушение функций тазовых 
органов (FS5) - - - 

Симптомы поражения зрительного 
нерва (FS6) 18 (32,1%) 7 (28%) 11 (35,5%) 

Нейропсихологические нарушения 
(FS7) 1 (1,8%) 1 (4%) - 
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õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåáþòà è
îáîñòðåíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèé, ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ èíâà-
ëèäíîñòè è âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ âòîðè÷íîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.6.
Ñðåäíèé áàë ïî øêàëå èíâàëèäíîñòè ïðè ïîñëåäíåì íàáëþäåíèè
ñîñòàâèë 2,35±0,18, ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè (3 áàëëîâ ïî EDSS) ê
ìîìåíòó ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ äîñòèãëè 15 ïàöèåíòîâ (26,31%),
ñðåäíåå âðåìÿ äîñòèæåíèÿ EDSS=3 îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëî
3,06±0,47 ãîäà.

Òàáë. 6. Õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ 56 äåòåé ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÑ

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåîáëàäàëè íåòÿæåëûå áîëüíûå
ñ EDSS äî 4 áàëëîâ è FS äî 10 áàëëîâ, ÷òî îòðàçèëîñü íà íèçêèõ
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ. Îáðàùàåò âíèìàíèå î÷åíü ìàëîå ÷èñëî ñëó÷àåâ
ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, ÷òî ïðèâåëî ê äîâîëüíî
íèçêîìó çíà÷åíèþ ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
êàê íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, òàê è îñîáåííîñòüþ
òå÷åíèÿ ÐÑ ïðè íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñ ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðó-
þùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, âñå áîëüíûå (100%) èìåëè ðåìèòòèðó-
þùåå òå÷åíèå ÐÑ. Ïÿòü áîëüíûõ (8,9%) äîñòèãëè ñòàäèè âòîðè÷íîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ò.å. ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ÷åòêèå îáîñòðåíèÿ
è ðåìèññèè ñìåíÿþòñÿ íåóêëîííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì, ÷åðåç
3,4+1,25 ëåò îò íà÷àëà ÐÑ.

Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷àñòîòà îáîñòðåíèé çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèëà 1,55±0,19, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé çà âðåìÿ áîëåçíè
(ïðè ðåìèòòèðóþùåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ) ñîñòàâèëî 2,91±0,17.

 Все дети с РС (n = 56) Мальчики (n = 25) Девочки      (n = 31) 
Возраст дебюта заболевания (годы) 11,16+0,39 10,74+0,67 11,49+0,46 
Общее количество баллов по шкале 
FS 8,63+0,54 8,56+0,85 8,68+0,71 

Общее количество баллов по шкале 
инвалидизации (FS) 2,35+0,18 2,38+0,28 2,32+0,24 

Количество пациентов, достигших 
FS=3 15 (26,8%) 7 (28%) 8 (25,8%) 

Характер клинического течения: 
Ремиттирующее 
Вторично-прогрессирующее 

 
51 (91,1%) 
5 (8,9%) 

 
23 (92%) 
2 (8%) 

 
28 (90,3%) 
3 (9,7%) 

Количество обострений за период 
ремиттирующего течения 2,96+0,15 2,76+0,18 3,13+0,24 

Ежегодная частота обострений за 
период ремиттирующего течения 1,61+0,19 1,53+0,34 1,67+0,21 

Индекс прогрессирования 
заболевания 4,66+0,62 4,93+1,18 4,45+0,66 

Длительность первой ремиссии 
(годы) 0,91+0,15 0,96+0,2 0,88+0,2 

Длительность второй ремиссии 
(годы) 0,81+0,14 0,78+0,2 0,83+0,2 

Время наступления вторичного 
прогрессирования 

(n = 5) 
3,4+1,25 

(n = 2) 
3,0+0,4 

(n = 3) 
3,6+0,3 
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Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîé ðåìèññèè ñîñòàâèëà 0,9±0,15, à
âòîðîé ðåìèññèè — 0,8±0,14 ëåò.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç àññîöèàöèé ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè
òå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé ïîêàçàë, ÷òî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïî FS ïðÿìî
çàâèñåëà îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ÊÊ=-0,33 ïðè p=0,014),
òÿæåñòü íåîáðàòèìîé èíâàëèäíîñòè (êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî EDSS)
áûëà ïðÿìî ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîñòüþ ïåðâîé ðåìèññèè (ÊÊ=0,28,
p=0,017).

Îäèí èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ — èíäåêñ ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ðàññ÷èòûâàåìûé êàê îòíî-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ òÿæåñòè íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
ê äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, áûë îáðàòíî ñâÿçàí ñ äëèòåëüíîñòüþ
ïåðâîé è âòîðîé ðåìèññèè, (ÊÊ= 0,24, p=0,04 è ÊÊ=0,32, p=0,038
ñîîòâåòñòâåííî), òî åñòü ÷åì êîðî÷å áûëè ïåðâûå äâå ðåìèññèè, òåì
áûñòðåå ïðîãðåññèðîâàëî çàáîëåâàíèå.

Âûñîêî äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ àññîöèàöèè áûëà ïîëó÷åíà ìåæäó
âîçðàñòîì íà÷àëà ÐÑ è ÷àñòîòîé îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ (ÊÊ=0,46
ïðè p<0,001), ò.å. ÷åì ìåíüøå áûë âîçðàñò äåáþòà ÐÑ, òåì ìåíüøå
áûëà ïîñëåäóþùàÿ ÷àñòîòà îáîñòðåíèé. Âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ
áûë îáðàòíî ñâÿçàí ñ êîëè÷åñòâîì áàëëîâ ïî EDSS íà ìîìåíò
ïîñëåäíåãî íàáëþäåíèÿ (ÊÊ=-0,256 ïðè p=0,028), ò.å. ïðè ðàííåì
íà÷àëå, íåñìîòðÿ íà áîëåå ðåäêèå îáîñòðåíèÿ, çàáîëåâàíèå áûñòðåå
ïðîãðåññèðîâàëî ñ íàêîïëåíèåì íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà.

Ðàçâèòèå ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè (äîñòèæåíèå 3 áàëëîâ ïî EDSS)
áûëî ïðÿìî è ñèëüíî ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äâèãàòåëü-
íûõ (ÊÊ=0,600, p<0,01) è êîîðäèíàòîðíûõ (ÊÊ=0,473, p<0,01) íàðó-
øåíèé â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îáñëåäîâàííûõ äåòåé, òî åñòü
èíâàëèäèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ôîðìèðîâàëàñü, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò íàðó-
øåíèÿ äâèãàòåëüíîé è êîîðäèíàòîðíîé ôóíêöèè. Òàêæå ðàçâèòèå
ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè áûëî ïðÿìî ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ (ÊÊ=0,406, p<0,01) è êîëè÷åñòâîì ïðåäøåñòâóþùèõ
îáîñòðåíèé (ÊÊ=0,493, p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç àññîöèàöèé ïîêàçàë, ÷òî äëèòåëüíîñòü
ïåðâîé è âòîðîé ðåìèññèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïîñëåäóþùåãî òå÷åíèÿ ÐÑ, îáóñëàâëèâàÿ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè. Ïðè ðàííåì
íà÷àëå ÐÑ îáîñòðåíèÿ îòìå÷àëèñü ðåæå, íî çàáîëåâàíèå ðàíüøå
ïðèîáðåòàëî õàðàêòåð ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþùåãî ñ íàêîïëåíèåì
íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.
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Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
ñ äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
Ôàêòîðû ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñ

äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äàâíî ÿâëÿþòñÿ òåìîé
íàó÷íûõ äèñêóññèé [Sevon M., Sumelahti M.L., et al, 2001]. Áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà èìåþò ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
ñîïîñòàâëÿþùèå êëèíè÷åñêèå äàííûå ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì è
âçðîñëîì âîçðàñòå. Ïðèìåðîì ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàáîòà èòàëüÿíñêèõ àâòîðîâ [Silmone I.L., Carrara D., et al, 2001], â
êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè êëèíè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â äâóõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèÿõ ïàöèåíòîâ. Êàê ïîêàçàòåëü íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ ïðè äåáþòå â äåòñêîì âîçðàñòå, èññëåäîâàòåëè
îòìåòèëè âûñîêóþ ÷àñòîòó îáîñòðåíèé íà åãî ðàííèõ ýòàïàõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ èìè äàííûõ ïîêàçàëà, ÷òî
âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè è âòîðè÷íîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ ÷åðåç îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàííèì äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ. Àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî ñ âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòüþ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â äåòñêîì âîçðàñòå, îäíàêî ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî â òî æå âðåìÿ ðàííèé äåáþò ÐÑ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðîãíîñòè-
÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì.

Ïðåäïîëîæåíèå î âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè ìîçãà,
áîëåå èíòåíñèâíîé ðåìèåëèíèçàöèè è î ìåíåå òÿæåëîì íåéðîíàëü-
íîì ïîâðåæäåíèè ó äåòåé, ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äëèòåëüíîãî
äèíàìè÷åñêîãî ÌÐÒ-íàáëþäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðåìèòòèðóþ-
ùèì ÐÑ, ïðîâåäåííîãî àâñòðèéñêèìè àâòîðàìè [Balassy C., Bernert
G., et al, 2001]. Ïî èõ ìíåíèþ, îäíèì èç îñíîâíûõ îòëè÷èé ÐÑ ñ
äåáþòîì â äåòñêîì âîçðàñòå, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó îáíàðóæå-
íèÿ «ãèãàíòñêèõ» î÷àãîâ [Maeda Y., Kitamoto I., et al, 2001], ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ìåäëåííîå ôîðìèðîâàíèå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé: êàê ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ (îáðàçîâàíèå «÷åðíûõ äûð», àòðîôèè ìîçãà), òàê è
êëèíè÷åñêèõ (ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà).

Ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè êëèíèêî-òîìîãðàôè÷åñêîé äèññî-
öèàöèè — ÷àñòîãî âûÿâëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà Ò2-ãèïåðèíòåí-
ñèâíûõ î÷àãîâ è ãèãàíòñêèõ «îïóõîëåïîäîáíûõ» î÷àãîâ (ðèñ. 2) íà
ôîíå ìèíèìàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó äåòåé ñ ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì, áûëî âûñêàçàíî íàìè â ñîáñòâåííîì èññëåäîâàíèè
[Ìàñëîâà Î.È., Áûêîâà Î.Â., è ñîàâò., 2002].
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Ðèñ. 2. «Îïóõîëåïîäîáíûé» î÷àã
íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåæèìå Ò2

Èçìåíåíèå âçãëÿäà íà ïðîãíîç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ ñ äåáþòîì
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàêæå íà òàêèå îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, êàê õîðîøåå âîññòàíîâëåíèå
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïîñëå îáîñòðåíèé, ïðåîáëàäàíèå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà íàä äåãåíåðàòèâíûì (õàðàêòåðíûå êàê äëÿ íà÷àëüíûõ
ýòàïîâ ÐÑ âîîáùå, òàê è äëÿ ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì âîçðàñòå, â
÷àñòíîñòè), ïîñëóæèëî ïîâîäîì îæèäàòü îò ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ íàèáîëåå ïîçèòèâíîãî îòâåòà íà ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå.

Ëå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Äàííûå çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû
Îáùåïðèíÿòûé â ìèðå êîíñåíñóñ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ÐÑ ó

âçðîñëûõ, ïîêà íå áûë äîñòèãíóò â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ —
â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ
ïðîÿâëåíèé ÐÑ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò èíôóçèè âûñîêèõ äîç ìåòèëïðåäíèçîëîíà
îïòèìàëüíûì ñòàíäàðòîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèé ó äåòåé ñ ÐÑ,
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
âûñîêèìè äîçàìè êîðòèêîñòåðîèäîâ, ïðèåìëåìîé àëüòåðíàòèâîé
ìåòèëïðåäíèçîëîíó ñ÷èòàþò ïëàçìàôåðåç.

Òàêèå ïðåïàðàòû, êàê áåòà-èíòåðôåðîíû (áåòà-ÈÔÍ) è ãëàòè-
ðàìåðà àöåòàò (ÃÀ), äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ èììóíîìîäó-
ëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ ÐÑ ó âçðîñëûõ, îäíàêî íå áûëè ñèñòåìíî
èçó÷åíû â äåòñêîì âîçðàñòå. Îïóáëèêîâàííûå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
â ëèòåðàòóðå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíîìîäóëè-
ðóþùåãî ëå÷åíèÿ ÐÑ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ
åäèíè÷íûìè, íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàííûå íàèáîëåå ïîä-
ðîáíî, ïðèâåäåíû â òàáë. 7.
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Òàáë. 7. Ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòíîé êîìèññèè Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè
Íåâðîëîãèè ïî èñïîëüçîâàíèþ áåòà-èíòåðôåðîíà ïðè ÐÑ (Report of the

Quality Standarts Subcommitte of the American Academy of Neurology, 1994)

Â ÑØÀ (1999 ãîä) êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðîâåäåííîå A.B.
Adams è ñîàâò., âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïîçèòèâíûé îïûò
äëèòåëüíîãî (30 ìåñÿöåâ) ëå÷åíèÿ áåòà-ÈÔÍ-1b (Áåòàôåðîí) ìàëü-
÷èêà 7 ëåò ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áûëà
âûðàæåíà íàñòîëüêî ÿðêî, ÷òî àâòîðû îïèñàëè åå êàê «äðàìàòè÷åñ-
êóþ», è çàêëþ÷àëàñü íå òîëüêî â ðåäóêöèè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà è îòñóòñòâèè îáîñòðåíèé âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ, íî è
ïîäòâåðæäàëàñü äèíàìè÷åñêèìè äàííûìè ÌÐÒ. Äîçà áåòà-ÈÍÔ-1b
áûëà àäàïòèðîâàíà ê âîçðàñòó: íà÷àëüíàÿ — 4 ìëí ÌÅ, ÷åðåç ãîä áûëà
óâåëè÷åíà äî 6 ìëí ÌÅ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
îòìå÷åíî íå áûëî. Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, îïóáëèêîâàííûì ñëó÷àåì êîíòðîëÿ íåéòðàëèçó-
þùèõ àíòèòåë (ÍÀÒ) ê áåòà-ÈÍÔ ó äåòåé — èññëåäîâàòåëÿìè áûëî
îòìå÷åíî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ òðàíçèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ òèòðà ÍÀÒ
íà êëèíè÷åñêèé è ÌÐÒ — ýôôåêò òåðàïèè.

Âî Ôðàíöèè (2001 ãîä) — èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Y.Mikaeloff,
è ñîàâò. ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè
ÐÑ ïðåïàðàòàìè áåòà-ÈÔÍ ó 16 äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî 18 ëåò: áåòà-
ÈÍÔ-1a â/ì èëè ï/ê ó 15 äåòåé è áåòà-ÈÔÍ-1b (Áåòàôåðîí) ó îäíîãî
ðåáåíêà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êðîìå îäíîãî, ñàìîãî ìëàäøåãî, äëÿ
ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå, «âçðîñëûå» äîçû ïðåïàðàòîâ.
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ è ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñ-
êîãî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ àâòîðû ñ÷èòàþò ñðàâíèìû-
ìè ñ òàêîâûìè ó âçðîñëûõ áîëüíûõ.

Íà ôîíå òåðàïèè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè:
ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì íà ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ
íåäåëü ïðèìåíåíèÿ ó 11 ïàöèåíòîâ, ìèàëãèÿ ó 3-õ ïàöèåíòîâ,

Клинические 
показания  

- ремиттирующее течение достоверного РС 
- возраст больных от 18 до 50 лет 
- тяжесть заболевания не должна превышать 5.5 по шкале EDSS 
- за предшествующих два года у больного должно быть не менее двух достоверных 

обострений, после которых были периоды ремиссии или стабилизации 
длительностью не менее 30 дней 

Клинические  
противопоказания 

- первично прогрессирующее течение РС 
- тяжелые сопутствующие заболевания (деменция, алкоголизм, злокачественные 

опухоли, другие хронические заболевания) или осложнения РС 
- имеется или планируется беременность 

Лечение бета-
интерфероном 
следует прекратить 
если: 

- имеется постепенное нарастание тяжести заболевания на протяжении 6 месяцев 
- больному проведено более трех курсов кортикостероидов или АГКТ за год лечения  
       бета-интерфероном 
- на фоне лечения бета-интерфероном развилась тяжелая депрессия или были 

суицидальные попытки 
- невыполнение больным предписаний невролога по приему препарата 
- выраженные побочные эффекты от приема бета-интерферона (местные или системные) 
- имеется или планируется беременность 
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òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç ó 1 ïàöèåíòà.
Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ÈÔÍ-1à áûëî ïðåêðàùåíî ó 4-õ ïàöèåíòîâ èç-
çà ñîõðàíåíèÿ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé — ïàöèåíòû áûëè ïåðåâåäåíû íà
ÈÔÍ-1b ñ ïîçèòèâíûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Â Àðãåíòèíå (2001 ãîä) — èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå S.N.
Tenembaum è ñîàâò. òàêæå îïèñûâàåò ïîçèòèâíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ áåòà-ÈÍÔ-1à ï/ê (Ðåáèô, 16 äåòåé), áåòà-ÈÍÔ-1b (Áå-
òàôåðîí, 5 äåòåé) è ãëàòèðàìåð àöåòàòà (ÃÀ èëè êîïàêñîí, 4 äåòåé)
âñåãî ó 19 äåòåé ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ è âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì
ÐÑ ñ îáîñòðåíèÿìè. Êëèíè÷åñêèå è ÌÐÒ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè
äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÐÑ áûëè òùàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàíû àâòîðàìè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì
è âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì ÐÑ, è ðàñöåíåíû êàê ïîçèòèâíûå.
Îòìå÷åíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè: ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì
â íà÷àëå òåðàïèè ó 8 ïàöèåíòîâ, ãîëîâíûå áîëè ó 4 ïàöèåíòîâ,
ìåñòíûå ðåàêöèè ó 5 ïàöèåíòîâ, ïîëèàðòðèò ó 1 ïàöèåíòà, ìèàëãèÿ
ó 3-õ ïàöèåíòîâ, òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç
ó 8 ïàöèåíòîâ è äåïðåññèÿ ñ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé — ó 1 ïàöèåíòà.
Â äàííîé ïóáëèêàöèè îáðàùàåò âíèìàíèå ïðèìåíåíèå «âçðîñëûõ»,
îáû÷íûõ äîç ïðåïàðàòîâ áåòà-ÈÍÔ è ÃÀ, òàê êàê ïðàêòèêà óìåíüøå-
íèÿ äîç («àäàïòàöèÿ» ê âîçðàñòó), ñíèæàëà êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè.

Â ÑØÀ (2001 ãîä) — ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåí-
íîå E.Waubant è ñîàâò. ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà, ðàçîñ-
ëàííîãî ïðàêòèêóþùèì íåâðîëîãàì ÑØÀ, âûÿâèëî îïûò èììóíî-
ìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè ÐÑ ïðåïà-
ðàòàìè áåòà-ÈÔÍ-1à ó 33 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò.

Â ×åõèè (2001 ãîä) — áûë îïóáëèêîâàí ïîçèòèâíûé îïûò
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ áåòà-ÈÔÍ-1à è áåòà-ÈÍÔ-1b ó òðåõ ïàöè-
åíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â âîçðàñòå äî 16 ëåò [Talab R.T., Talabova
M.T., Serclova L.S., 2002], à â Èçðàèëå (2001 ãîä) — ïåðâûé â
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, îïûò ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ G äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñ öåëüþ èììóíî-
ìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ ðåìèòòèðóþùåãî ÐÑ ó 6 äåòåé [Pinhas-
Hamiel O., Sarova-Pinhas I., Achrion A., 2001].

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 8 è 9.
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Òàáë. 8. Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ áåòà-ÈÔÍ è ÃÀ ó ïàöèåíòîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî

âîçðàñòà ñ ÐÑ (ïî äàííûì Tenembaum S. et al, 2001, Adams A. et al, 1999,
è Mikaeloff Y. et al, 2001, Waubant E. et al, 2001, Talab R.T. et al, 2001,

Pinhas-Hamiel O. et al, 2001)

Òàáë. 9. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè
áåòà-ÈÔÍ ïàöèåíòîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ÐÑ (ïî äàííûì èññëå-

äîâàíèé Tenembaum S. et al, 2001 è Mikaeloff Y. et al, 2001)

Страна и год 
публикации Аргентина (2001) США (1999) Франция (2001) США (2001) Чехия (2001) Израиль (2001) 

Авторы 
исследования 

Tenembaum S, Segura M, 
Fejerman N. 

Adams A, 
Tyor W, 
Holden K. 

Mikaeloff Y, 
Moreau Th, 
Debouverei M. 

Waubant E, 
Hietpas J, 
Stewart T 

Talab RT, 
Talabova MT, 
Serclova LS. 

Pinhas-Hamiel O, 
Sarova-Pinhas I, 
Achrion A. 

Количество 
пациентов 

22 пациента (10 девочек, 
12 мальчиков), 14 
пациентов с детским РС, 
8 пациентов с 
ювенильным РС 

1 пациент – 
длительное 
наблюдение 

16 пациентов 
(14 девочек, 2 
мальчика) 

33 пациента 3 пациента 6 пациентов 

Тип течения 
РС 

РРРС - 18 пациентов 
ВПРС с обострениями  - 
4 пациента 

РРРС РРРС РРРС РРРС РРРС 

Возраст 
пациентов в 
начале 
лечения 

10,5 (от 3,7 до 19 лет) 
для детского РС 
16 лет (от 15 до 20 лет) 
для ювенильного РС 

7 лет 15,5 лет (от 
10,5 до 17) 

12,7 лет (от 8 
до 15) Нет данных Нет данных 

Применявшиес
я препараты 

Ребиф – 16 пациентов 
Бетаферон – 5 
Копаксон - 4 

Бетаферон 

Авонекс – 13 
больных 
Ребиф – 2 
Бетаферон - 1 

Авонекс ИНФ-бета-1а 
Бетаферон Препараты ВВИГ 

Длительность 
лечения 30 месяцев (от 6 до 51) 32 месяца 1 год (от 0,5 до 

2,5) 
17 месяцев (от 
5 до 36) Нет данных Нет данных 

Страна и год 
публикации Аргентина (2001) Франция (2001) 

Авторы 
исследования Tenembaum S, Segura M, Fejerman N. Mikaeloff Y, Moreau Th, Debouverei M. 

Количество 
пациентов 

22 пациента (10 девочек, 12 
мальчиков), 14 пациентов с детским 
РС, 8 пациентов с ювенильным РС 

16 пациентов (14 девочек, 2 мальчика) 

Побочные эффекты 

Гриппоподобный синдром – 74% 
Местные реакции – 26% 
Головные боли – 21% 
Транзиторные системные реакции – 
10% 
Ювенильный хронический 
полиартрит – 5% 
Депрессия с  суицидальными 
попытками – 5% 
Транзиторное повышение 
печеночных ферментов – 42% 

Гриппоподобный синдром - 11  
Изолированная миалгия - 3,  
Местные реакции – 3 
Транзиторное повышение  
печеночных ферментов - 1 

Прекращение 
лечения 

Ребиф – терапия прервана у 2-х 
пациентов в связи с тяжелыми 
побочными реакциями 
Бетаферон – терапия прервана у 1 
пациента в связи с частыми 
обострениями 
Копаксон– терапия прервана у 1 
пациента в связи с частыми 
обострениями 

4 пациента с Авонекса были 
переведены на Ребиф из-за частых 
обострений на фоне лечения  
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Îòå÷åñòâåííûé îïûò èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ëå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Â Ðîññèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, îïûò ïðèìåíåíèÿ èììóíîìî-
äóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÐÑ â ïåäèàòðè÷åñêîì âîçðàñòå ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò. Òàêæå êàê è ðåçóëüòàòû çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
íèé, äàííûå, ïîëó÷åííûå îòå÷åñòâåííûìè íåâðîëîãàìè ó äåòåé ñ ÐÑ,
íåäîñòàòî÷íî ñèñòåìàòèçèðîâàíû è òðóäíî ïîääàþòñÿ àíàëèçó, â
îñíîâíîì, èç-çà ìàëîãî êîëè÷åñòâà îïèñàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
è ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè.

Áîëüøîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÐÑ (âîçðàñò íà÷àëà ëå÷åíèÿ îò 14 äî 17 ëåò)
íàêîïëåí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà êàôåäðå íåâðîëîãèè Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà èì.Ïàâëîâà [Òîòîëÿí Í.À.] è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàêòèêó ïðèìåíåíèÿ ÃÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðó-
þùèì ÐÑ (2 ïàöèåíòîâ), áåòà-ÈÔÍ êàê ïðè ðåìèòèðóþùåì (Ðåáèô 22
— 2 ïàöèåíòà, Áåòàôåðîí — 2 ïàöèåíòà), òàê è ïðîãðåññèðóþùèì ÐÑ
(Áåòàôåðîí — 2 ïàöèåíòà). Ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûå äîçû ïðåïàðà-
òîâ, èñïîëüçóåìûå âî âçðîñëîé ïðàêòèêå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðà-
ïèè âàðüèðîâàëà îò 2-õ ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò. Ñðåäè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
äîìèíèðîâàë ãðèïïîïîäîáíûé ñèäðîì (èíîãäà ñ óñèëåíèåì ñèìïòî-
ìîâ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ëèõîðàäêè, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷è-
íîé ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà) è ìåñòíûå êîæíûå
ðåàêöèè. Ïîçèòèâíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé
íà ôîíå òåðàïèè è óìåíüøåíèå/ñòàáèëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî
øêàëå EDSS), ïîäòâåðæäåííûé äèíàìè÷åñêèì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèåì
(îòñóòñòâèå íîâûõ î÷àãîâ íà ÌÐ-òîìîãðàììàõ), áûë îòìå÷åí â îáåèõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòàõ, îäíàêî áûë áîëåå âûðàæåí ó äåòåé ñ ðåìèòòèðó-
þùèì ÐÑ (ðèñ. 3).

Â Ìîñêâå â Íàó÷íîì Öåíòðå Çäîðîâüÿ Äåòåé ÐÀÌÍ ñîâìåñòíî
ñ êàôåäðîé íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ÐÃÌÓ ê 2002 ãîäó  ïðåïà-
ðàòîì áåòà-ÈÔÍ-1à (Ðåáèô 22) áûëî ïðîëå÷åíî 5 ïàöèåíòîâ ñ
ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â âîçðàñòå 12 — 16 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òåðàïèè ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå îäíîãî ãîäà. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé çà
âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíî íå áûëî. Ïîêàçàòåëÿìè
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÿâèëèñü êàê ïîçèòèâíàÿ äèíà-
ìèêà áàëëîâ ïî øêàëå EDSS, òàê è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ (èç ïÿòè ïàöèåíòîâ òîëüêî
ó îäíîãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íåòÿæåëîå îáîñòðåíèå, íå ïîòðåáî-
âàâøåå ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ) (ðèñ. 4).
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Ðèñ. 3. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ î÷àãîâ ïðè äèíàìè÷åñêîì ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòà 15 ëåò ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ

ôîíå 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè áåòà-ÈÔÍ-1á (Áåòàôåðîí)

Ðèñ. 4. Äèíàìè÷åñêèé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 5 ïàöèåíòîâ
ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â âîçðàñòå äî 16 ëåò, íà ôîíå 12 ìåñÿöåâ

òåðàïèè áåòà-ÈÔÍ-1à (Ðåáèô 22) — óìåíüøåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé
è êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëå EDSS

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðóïïà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ áåòà-
ÈÍÔ-1à, áûëà íàìè ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå
ñóùåñòâóþò ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìî-
ñòè òåðàïèè áåòà-ÈÔÍ-1à (Ðåáèô) â äîçå 22 ìêã 3 ðàçà â íåäåëþ,
ïîäêîæíî, â ãðóïïå åùå 9 ïàöèåíòîâ ñ äîñòîâåðíûì ðåìèòòèðóþùèì
ÐÑ, â âîçðàñòå äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ 11,6+2,2
ëåò; ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ 2,6+2,2
ãîäà; ñðåäíèé âîçðàñò ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ 14,4+2,4 ãîäà).
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Âñå ïàöèåíòû ê ìîìåíòó ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè è ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè ïîëó÷èëè êóðñ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíîñ-
òüþ íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ (ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
4,0+0,86 ìåñ.); ïëàíèðóåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî
êóðñà ñîñòàâèò íå ìåíåå 12 ìåñÿöåâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî äèíàìè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ äî 18 ëåò íà ôîíå òåðàïèè áåòà-ÈÔÍ-1à
(Ðåáèô 22) áûëà îïðåäåëåíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñðåäíåãî
áàëëà ïî øêàëå EDSS îò 2,16+0,96 äî 1,94+0,95; ïðè èñõîäíîé
ñðåäíåé ñðåäíåãîäîâîé ÷àñòîòå îáîñòðåíèé, ñîñòàâëÿâøåé 1,46+0,26
â ãðóïïå, ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà çà âðåìÿ òåðàïèè áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî îäíî ñòåðòîå îáîñòðåíèå ÐÑ, íå ïîòðåáîâàâøåå ïðèìåíå-
íèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Çà âðåìÿ òåðàïèè òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà îòìå÷àëèñü ìåñòíûå
ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ëå÷åíèå â âèäå èíôèëüòðàòà â ìåñòå èíúåêöèè,
ïîòðåáîâàâøåãî ïðèìåíåíèÿ ìåñòíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, è
òîëüêî ó äâóõ äåòåé â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ íåäåëü ëå÷åíèÿ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû åäèíè÷íûå ïîäúåìû òåìïåðàòóðû äî ôåáðèëüíûõ
öèôð, êóïèðîâàâøèåñÿ íàçíà÷åíèåì àíòèïèðåòèêîâ.

Èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Ìîñêîâñêèé îïûò èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ÐÑ ñ ðàííèì
äåáþòîì òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàêòèêó ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç
ïðåïàðàòîâ èììóíîãëîáóëèíîâ G äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ó 3-õ
ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â âîçðàñòå äî 16 ëåò [Áûêîâà Î.È., Áîéêî À.Í.,
Ìàñëîâà Î.È., 2000]. Äîçà ïðåïàðàòîâ èììóíîãëîáóëèíà G èñïîëü-
çîâàëàñü èç ðàñ÷åòà: 200 ìã íà êã âåñà, âíóòðèâåííî êàïåëüíî, 1
èíôóçèÿ â ìåñÿö, â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
òåðàïèè îáðàùàåò âíèìàíèå ôåíîìåí «ïîâûøåííîé ëîìêîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè», âñòðåòèâøèéñÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé, îäíàêî,
áûë áûñòðî êóïèðîâàí êðàòêîâðåìåííûì ïðèìåíåíèåì äèöèíîíà.
Ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ÐÑ
äëèòåëüíî äèñêóòèðóåòñÿ â ëèòåðàòóðå, îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòè è óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé è èíâàëèäèçàöèè
ïî øêàëå EDSS ó äåòåé ñ ÐÑ (ðèñ. 5).
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Ðèñ. 5. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè IgG
òðåõ ïàöèåíòîâ äî 16 ëåò ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ — åæåìåñÿ÷íûå

èíôóçèè ïðåïàðàòîâ IgG äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
(Èíòðàãëîáèí â äîçå 200 ìã/êã, â òå÷åíèå ãîäà)

Â Êàçàíñêîì Ãîñóäàðñòâåííîì Ìåäèöèíñêîì Óíèâåðñèòåòå
òàêæå èìååòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ áåòà-ÈÔÍ-1b (Áåòàôåðîí) ó äâóõ
äåòåé 12 è 14 ëåò ñ ðåìèòòèðóþùèì ÐÑ â òå÷åíèå 3-õ è 12 ìåñÿöåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäå-
íî â 1998—1999 ãã., åñòü âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü êàòàìíåç ýòèõ
äåòåé. Âàæíî îòìåòèòü, ó ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøåãî èíúåêöèè áåòà-
ÈÔÍ-1b 12 ìåñÿöåâ, îáîñòðåíèé ÐÑ íå áûëî íå òîëüêî íà ôîíå
ëå÷åíèÿ, íî è â òå÷åíèå 4-õ ëåò ïîñëå åãî ïðåêðàùåíèÿ, ò.å. èìåë
ìåñòî ýôôåêò «ïîñëåäåéñòâèÿ» ïðåïàðàòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîñòåïåííî äàííûå î ÐÑ ñ äåáþòîì â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå íàêàïëèâàþòñÿ, íî îíè ïîêà íå ñîãëàñîâàíû, íåò åäèíîé
êîíöåïöèè î âîçðàñòå ñòðàòèôèêàöèè «äåòñêîãî» è «þâåíèëüíîãî»
ÐÑ, î åãî êëèíè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èììóíîìîäóëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ÐÑ, îïóáëèêîâàííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âêëþ÷àþò
ñòàòèñòè÷åñêè ìàëîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ è íå èìåþò
åäèíîãî äèçàéíà, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ ðåçóëüòàòû òðóäíî ñîïîñòàâèìû.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ðåçóëüòà-
òàì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ áåòà-ÈÔÍ è ÃÀ. Ñîãëàñíî äàííûì
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íûìè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñ îáîñòðåíèÿìè, îäíàêî èñ÷åðïû-
âàþùèå äàííûå îá èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â äåòñêîì
âîçðàñòå ïîêà îòñóòñòâóþò. Ëèøü åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè [3] ñîäåð-
æàò èíôîðìàöèþ î ïðèìåíåíèè ó äåòåé ñ ÐÑ âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ G äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, êîòîðûå äàâíî è
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óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ïåäèàòðèè ïðè öåëîì ðÿäå íåâðîëîãè÷åñêèõ
è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è, âîçìîæíî, ìîãëè áû çàíÿòü îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî â òåðàïèè ÐÑ ó äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â òî æå âðåìÿ, äåëàÿ îñíîâíîé àêöåíò íà ìåòîäû èììóíîìîäó-
ëèðóþùåãî ëå÷åíèÿ ÐÑ ó äåòåé, êàê èçìåíÿþùèå ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî òàêòèêè êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèé ÐÑ è
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòàòî÷íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöè-
òà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàêæå îñòàþòñÿ ïîêà íå
ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè, êàê â îòíîøåíèè ïðåïàðàòîâ âûáîðà, òàê è
â îòíîøåíèè èõ äîçèðîâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ.

Òîëüêî â åäèíè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû î
ñîñòîÿíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ÐÑ [Boyd J.R., MacMillan L.J., 2000], õîòÿ
ïðè ó÷åòå âîçðàñòà ýòèõ ïàöèåíòîâ ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
âåäóùèõ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâî æèçíè, êàê ñàìèõ áîëüíûõ, òàê è
èõ ñåìåé.

Ñîâîêóïíîñòü íåðåøåííûõ âîïðîñîâ â îáëàñòè äåòñêîãî ÐÑ,
â óñëîâèÿõ ðàñòóùåé çàáîëåâàåìîñòè ÐÑ âîîáùå è óâåëè÷åíèÿ
ïðîöåíòà ñëó÷àåâ ñ äåáþòîì ÐÑ â ïåäèàòðè÷åñêîì âîçðàñòå, â
÷àñòíîñòè, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé êëèíèêè è ëå÷åíèÿ
ÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî åäèíîìó ïðîòîêîëó, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå åäèíûõ ïðîãðàìì è ðåãèñòðîâ äëÿ ó÷åòà òàêèõ ïàöèåíòîâ,
êàê â ðàìêàõ îòäåëüíûõ ñòðàí, òàê è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.
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