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Na brak wolnego czasu w wigk-
szosci nie narzekamy. Jednak, gdyby
on sie znalazt, to warto skorzystac¢ z
propozycji OCK na lato i udac¢ sie na
dziedziniec ostrzeszowskiej Baszty, by
pozyskac papier lub ulepi¢ garnek. W
najblizsza niedziele (19.08) w godzinach
11.00-13.00 odbeda sie tam juz trzecie
warsztaty prezentujgce wyrdéb papieru
czerpanego. Pod okiem Elzbiety Lamen-
towiczkazdy bedzie mégtwiasnorecznie
pozyskac taki nietypowy papier, ktory
opisany i ozdobiony moze stanowi¢
mita pamiatke lub ciekawy prezent dla
kogos bliskiego. Taka atrakcja nic nie
kosztuje, a jako dzieto wtasnych rak daje
satysfakcje.

Zkolei juzw najblizsza $rode (15.08),
a takze w niedziele (19.08) w ramach
,Akademii wolnego czasu”, réwniez u
stop Baszty bedzie mozna uczestniczy¢
w wyrobie ceramiki i od prowadzacej te
zajecia Oli Bojszczak dowiedziec sie, jak
drzewiej garnki robiono.

W.J.
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Herby miejcowosci powiatu ostrzeszowskiego

Czesc Il - Herb Kraszewic

Kraszewice sa druga gming w po-
wiecie ostrzeszowskim, ktérej herb
prezentujemy w ramach naszego
wakacyjnego cyklu. W tym przy-

zyczka”, znanego nam z tarczy naszego
godta panstwowego (...) Godto herbowe
i tarcza pokryte sg barwami heraldycz-
nymi . Zdecydowana wiekszo$¢ herbow

polskich stosuje biel i czerwien, a poza
tym to nasze polskie krélewskie i po
dzi$ dzien narodowe barwy. Poniewaz
Kraszewice byty wsig krélewska, a nie

padku gtos oddajemy
autorowi. Tak oto opi-
sywatl on swdj projekt
w liscie przestanym do
Urzedu Gminy 6 stycz-
nia 1994r.

,Poniewaz Kraszewi-
ce miaty wtasnego sottysa
zapewne co najmniej od
czasow Kréla Kazimierza
Wielkiego, a tym samym
okreslony samorzad, jest
rzecza mozliwa, ze miaty
one swdj wiasny herb
juz w $redniowieczu (...)
Niestety zadne o nim da-
ne nie zachowaly sie (...)
Przystepujac do opraco-
wania projektu herbuKra-
szewic, stangtem przed
problemem znalezienia
odpowiedniego godta,
to jest znaku heraldycz-
nego umieszczanego na
tarczy. Wybér w tym celu
jednego z tzw. mobiliow
herbowych, w naszym
wypadku nawigzujacych
do gtéwnego zajecia
mieszkancéw Kraszewic
tj. rolnictwa (np. ptug,
kosa, grabie itp.) wydat mi sie rzecza
zbyt banalng. Wychodzac z zatozenia,
ze Kraszewice wyrodzniaja sie w catej
okolicy swym znaczeniem, wielkoscia
i uroda, osadzitem, ze zastuguja one na
godniejszy i oryginalniejszy herb. Juz
przed wieloma laty doszedtem do wnio-
sku, ze najodpowiedniejszym godtem
Kraszewic bytby inicjat, czyli pierwsza
litera nazwy, tj. K w stylu gotyckim,
jako ze w sredniowieczu na pewno juz
istniaty jako samorzadna wie$ (... Odpo-
wiedni moim zdaniem wzér znalaztem
na ptytach zelaznych, ktérymi okute sa
gtéwne drzwi krolewskiej katedry na
Wawelu w Krakowie, pochodzace z cza-
sow Kazimierza Wielkiego (...) Jedyna
zmiana, jaka wprowadzitem polega na
wycieciu matej szczerby miedzy goér-
nymi ,konczynami” litery, by nie mylita
sie z R (...) Na wspomnianych ptytach
monarszy inicjat K zwienczony jest ko-
rong krélewska. Pozostawienie jej jako
elementu godta Kraszewic uznatem za
rzecz w petni uzasadniona, gdyz byty
one krélewszczyzng (...) Nieodtgcznym
elementem herbu jest tarcza. Poniewaz
jako godto przyjatem omoéwiony wyzej
krélewski inicjat ze sSredniowiecza,
juz sama konsekwencja wymaga, by
wybrac tarcze z tej samej epoki. Bedzie
to wiec prostokat, ktérego dolne naroz-
niki Sciete sa wypuktymi na zewnatrz
tukowatymi liniami, taczacymi sie w
srodkowym punkcie dolnej krawedzi
za posrednictwem tzw. grotu, czyli ,je-

prywatng, szlachecka,
zdecydowatem sie na
barwe biafg i czerwona (...)
oraz ztota. A wiec: gotycka
tarcza, na czerwonym polu
sredniowieczny stylizowa-
ny inicjatK, a bezposrednio
na nim korona krélewska.
Archaiczna litera K nawia-
zuje do poczatkowej litery
nazwy Kraszewice i sym-
bolizuje ich odwiecznos¢,
ztota korona informuje,
ze byta to wies krolewska,
zas biel i czerwien tacza
sie z naszymi narodowymi
barwami.”

Powyzsze stowa na-
pisat prof. Jerzy Nalepa
- rodowity kraszewicza-
nin, ktérego losy rzucity
do Szwecji, gdzie zostat
pracownikiem uczelni w
miescie Lund. Jego pro-
pozycja zyskata aprobate
wtadz gminy. Uchwata w
sprawie nadania Krasze-
wicom herbu przyjeta
zostata 29 kwietnia 1994r.

t. Smiatacz

Mam adrenaline we krwi

Naukowcy potrafig przewidzieé
dtugos¢ zycia cztowieka w oparciu o
jego cechy osobowosci. Takze nasze
nawyki, wielkos¢ rodziny, pozycja
spoteczna wptywaja na to, jak dtugo
bedziemy zyli.

Proponuje wykonanie prostego
testu, ktéry wykrywa tak zwang Osobo-
wosc¢ Typu A. Pozwoli on zdiagnozowac¢
podatnos¢ na zachorowania serca i
uktadu krazenia, co wg niektérych
naukowcédw jest najsilniejszym czynni-
kiem, wptywajacym na nasze zdrowie.
Silniejszym nawet niz palenie papie-
rosow, niezdrowe jedzenie czy brak
wysitku fizycznego.

Prosze na ponizsze pytania odpo-
wiadac ,tak” lub ,nie”.

1.Czesto robisz wiecej niz jedna
rzecz naraz.

2.Czesto przeklinasz.

3.Ponaglasz innych, aby zakonczyli
swoja wypowiedz i pospieszyli sie.

4.Jeste$ bardzo rozdrazniony, gdy
stoisz w korku ulicznym lub w kolejce.

5.Irytuje cie, gdy inni sie spdzniaja.

6.Lubisz $cigac sie, jadac samochodem.

7.Zywo gestykulujesz podczas
mowienia.

8.Mdwisz z niecierpliwoscia.

9.Kiedy grasz zawsze chcesz wy-

gra¢, nawet jesli grasz z dzie¢mi.

10.Sama gra nie sprawia ci szcze-
gdlnej przyjemnosci, przyjemna jest
wygrana.

11.Niecierpliwisz sie, gdy widzisz
gdy inni wykonuja jakas prace, bo jeste$
przekonany, ze wykonatbys ja o wiele
lepiej i szybciej.

12.Przez wiekszo$¢ czasu jestes$
gotowy do dziatania i czujesz sie zmo-
bilizowany pod wzgledem fizycznym i
umystowym.

13.Bardzo zalezy ci na osiggnieciu
osobistych celow i pozycji.

14.Lubisz rywalizowac i poszukujesz
rywalizacji nawet w dziataniach rekre-
acyjnych, ktére tego nie wymagaja.

15.Zalezy ci na uznaniu i awansie,
jestes w stanie wiele zrobi¢, aby je
osiggac.

16.0dczuwasz duzg presje czasu.

17.Czesto podejmujesz dziatania,
ktore wymagaja dotrzymania terminéw.

18.Niezwykle draznia cie powolni
kierowcy na drodze.

19.Bardzo zalezy ci na tym, aby sie
nie spézniac.

20.Posiadasz silne pragnienie zwy-
ciezania.

21.0dczuwasz chroniczny brak czasu.

22.Posiadasz nawyk spieszenia sie.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

15.08.2007

Kto jest kim wéréd mundurowych

Wielu z nas przekonato sie juz
zapewne, ze spotkanie z osoba w mun-
durze moze przysporzy¢ ktopotow.
Wbrew pozorom nie chodzi tu tylko o
konsekwencje z powodu naruszenia pra-
wa. Czestokro¢ po prostu nie wiemy, jak
prawidtowo zwracac sie do pana ,mun-
durowego”. Co prawda kazdy z nich jest
odpowiednio oznakowany specjalnymi
symbolami na pagonach, ale przeciez
nie wszyscy cywile sa w stanie wtasciwie
zinterpretowac uktad belek i gwiazdek.

| Czesc | - Policja

Dla tych, ktérzy chcieliby unikna¢ pomy-
lenia posterunkowego z aspirantem lub
starszego sierzanta z mfodszym chora-
zym przygotowaliémy swoistg $cigge. Co
tydzien przedstawia¢ bedziemy kolejng
porcje stopni obowigzujacych w ramach
danej stuzby. Rozpoczynamy od tych, z
ktérymi miewamy kontakt najczesciej,
czyli policjantéw. Bohaterami nastepnych
odcinkéw cyklu beda Zotnierze, maryna-
rze, lotnicy, strazacy i straznicy miejscy.
t. Smiatacz

.l

posterunkowy / starszy posterunkowy / sierzant / starszy sierzant
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sierzant sztabowy / mtodszy aspirant / aspirant / starszy aspirant
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aspirant sztabowy / podkomisarz / komisarz / nadkomisarz

podinspektor / mtodszy inspektor / inspektor / nadinspektor / generalny inspektor

23.Zdecydowanie wiecej czasu
spedzasz w pracy i wykonujac dziatania
zwigzane z pracg, niz z rodzina.

Im wiecej odpowiedzi ,TAK" zazna-
czyte$, tym jest bardziej prawdopo-
dobne, ze posiadasz Osobowos¢ Typu
A (powyzej 9 odpowiedzi ,TAK" jest to
bardzo prawdopodobne).

Czym charakteryzuja sie ludzie o
osobowosci typu A? S bardzo rywali-
zujacy, zyja w ciggtym napieciu, maja
wiele negatywnych i nieswiadomych
przekonan na temat innych. Uwazaja,
ze wiekszos¢ ludzi jest w stanie skoczy¢
im do gardfa, gdy tylko pojawi sie ku
temu okazja. Nadmierne i ciggte uczucie
pobudzenia powoduje nadprodukcje
hormonéw w ich ciele (miedzy innymi
+hormonu walki” - adrenaliny). To zkolei
przyspiesza rytm bicia serca, podnosi
cisnienie krwi, zwieksza jej krzepliwos¢
i podnosi poziom cholesterolu. Po
pewnym czasie te przesadzone reakcje
i zwigzane z nimi zmiany fizjologiczne

uszkadzaja tetnice i prowadzg do cho-
réb serca.

Osoby z osobowoscia typu A maja
czesciej sttuczki samochodowe, ptaca
wiecej mandatéw i czesto palg papie-
rosy. Wsréd miodych ludzi wzér zacho-
wania A pozwala przewidywac, czy w
przysztosci beda cierpie¢ na chorobe
wiencowa.

Dzisiaj wiadomo, ze typ osobowosci
wptywa na zdrowie lub chorobe nasze-
go ciata. Naukowcy szacujg, ze przy-
najmniej co drugi pacjent (tak naprawde
jest to az 60 % wszystkich pacjentéw),
zgtaszajacy sie do lekarza ogdlnego z
dolegliwosciami cielesnymi potrzebuje
réwniez interwencji psychologicznej,
bowiem jego choroba ma zwiazek z
konstrukcja osobowosci. Zmiana nawy-
koéw zachowania tych pacjentow, ktéra
jest stosunkowo prosta, jest koniecznym
warunkiem trwatego wyleczenia.lnaczej
choroba bedzie nawracac.

Marcin Florkowski - psycholog



