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  تقدير و تشكر

 شرامش زا نارگباسح ،زجاع وا ندوتس زا نارونخس هك ار يخداوندكران حمد و سپاس بي

و درود و صلوات بر خاتم انبياء،  ،دناهدنامرد وا قح يادا زا نارگشلات و ناوتان وا ياهتمعن

  .سلمّ و خاندان پاكش عليهم السلامحضرت محمد صليّ االله عليه و آله و 

بر  سپس و منزيم هسوب دنتخومآ يگدنز مسر ارم هك منابرهم ردپ و ردام ناتسد رب زاغآ رد

ز ا، »من لم يشكر المخلوق، لم يشكر الخالق« گهربار شيامرفمطابق دانم خود لازم مي

اند، تشكر و سپاسگزاري نموده و از درگاه كردهپژوهش حاضر مرا ياري انجام بزرگواراني كه در 

  .احديت توفيق روزافزون ايشان را مسئلت نمايم

سوسن باستاني و جناب آقاي دكتر محمود گلزاري، اساتيد راهنماي سركار خانم دكتر از 

تشكر و  هش مرا ياري نمودند،وبزرگوارم كه با اخلاق نيكو و سعة صدر در تمام مراحل انجام پژ

  .نمايمقدرداني مي

  .شان سپاسگزارمجناب آقاي دكتر محسن گودرزي به خاطر رهنمودهاي ارزندهاز 

قاضي طباطبايي و سركار خانم دكتر زهرا توسلي كه داوري جناب آقاي دكتر محمود از 

  .متشكرمپايان نامه را پذيرفتند 

 ،زندگي مشترك است ازة آنان تجرب نايبهاي پژوهش حاصل يافتههمة زنان بزرگواري كه از 

  .ممنونمبسيار  ،ميسر نبودانجام اين پژوهش  هاو بدون همكاري آن

به پاس  زاهديفهيمه ، و دوست مهربانم سركار خانم عزيزمبرادر و  خواهر زا نينچمه

     . بسيار سپاسگزارمشان در انجام اين پژوهش همراهي



 و 

 

  چكيده

كه از انواع  و به روش نظرية مبنايي ،پژوهش حاضر با هدف بررسي طلاق عاطفي از ديد زنان
تمركز مطالعه بر فرايندي بوده كه تجربه طلاق  .انجام شده است باشد،روش تحقيق كيفي مي

اطلاعات از طريق مصاحبه عميق با بيست نفر از زنان مراجعه  .عاطفي زنان را شكل داده است
آوري و با استفاده از كدگذاري نظري تحليل شده كننده به يكي از مراكز مشاورة تهران جمع

پيامدهاي طلاق عاطفي و  ،هاويژگي ،گرهشرايط مداخل ،ها شرايط عليّزنان در مصاحبه .است
نتايج پژوهش پيچيدگي و  .اندهاي خود در مواجهه با طلاق عاطفي را توصيف كردهاستراتژي

و فرهنگي در  اجتماعي ،دهد و اين نظر را كه ابعاد مختلف روانيتنوع تجربيات زنان را نشان مي
  .كندحمايت مي ،تجربة طلاق عاطفي در تعامل هستند

در مجموع با در نظر گرفتن شرايط عليّ، شرايط ميانجي، زمينه، پيامدهاي طلاق عاطفي و 
  :توان گفتهاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي مياستراتژي

، توسط مرد ناديده گرفته شود و زن احساس كند زن و نظرات انتظاراتنيازها، زماني كه 
املات مثبت زن و مرد، رضايت زن و مرد از همسرش براي او اهميتي قائل نيست، با كاهش تع

اعضاي  ةمواجهنتيجة اين وضعيت  افتد وكاهش يافته، طلاق عاطفي اتفاق مي رابطه همسري
است، و زن در  با فشارها و مشكلات روحي و جستجوي آرامش خارج از فضاي خانواده خانواده

ابطه، يافتن جايگزين براي تلاش جهت بهبود ر برخورد با طلاق عاطفي، به راهكارهايي چون
 .شودرابطة همسري ناموفق، و انديشيدن به طلاق قانوني متوسل مي

وجه متمايز نمود، كه توان چهار نوع طلاق عاطفي را مي حاصلبر اساس نتايج چنين هم
رضايت  رغم عدمعليعدم صميميت در ارتباط همسران و ادامة زندگي مشترك  هاآناشتراك 
تمايل  ،جنسي رابطة ،ارتباط كلامي ،تفاوت در ميزان علاقه هاآنوجه اختلاف و  استاز رابطه 

  .احساس تعلق و تعهد همسران است ،ديگروقت با يك گذرانبه 
  

  ، زنان، نظرية مبناييرابطة زناشويي ،طلاق عاطفي :واژگان كليدي
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  فصل اول    

  مقدمه
  



٢ 

 

 مقدمه 1- 1

كنيم، موجي از احساس و عاطفه را در ما اي پرمعناست كه وقتي به آن فكر ميخانواده واژه

در . جامعه استخانواده جايگاه آسايش و آرامش و اولين نهاد اجتماعي و بنيان . انگيزدبرمي

ترين مسئوليت را در تربيت، تعالي و فرهنگ اسلامي، خانواده به مثابه نهادي مقدس، بيش

ر نظام الهي رسيدن به آرامش اساس تشكيل خانواده و ازدواج د. سعادت انسان بر عهده دارد

شعاع (آسايش خاطر، پيمودن طريق رشد، رسيدن به كمال انساني و تقرب الهي است روان، 

  ).43: 1384كاظمي، 

ديگر گيري خانواده زماني است كه زن و مرد، با هدف تشكيل خانواده با يكنقطه آغاز شكل

كنند؛ اما پس از ازدواج، خانواده در يكي از سه مسير بندند و ازدواج ميپيمان همسري مي

  .كندبالندگي، آشفتگي و گسستگي قرار گرفته و شروع به حركت مي

داند كه مركز پيدايي و پرورش آرامش، مودت و  ا آيت بزرگ خداوند ميقرآن خانواده ر

هاي هر يك از اعضاي  است و نيز نقش  ، در خانوادة بالنده كه داراي اين ويژگي1رحمت است

ديگر زدا و سرورآفرين هم ، همسران و فرزندان، اندوه2خانواده در آن مشخص و منسجم است

  .3رسند ارسايان و شايستگان روزگار ميشوند و به رهبري و پيشوايي پ مي

در بسياري از موارد، زنان و شوهران ناسازگار به خاطر عوامل فردي، خانوادگي، اجتماعي و 

شوند، اما خانواده به جاي آنكه كانون پرطراوت شادي و اميد باشد، به  فرهنگي از هم جدا نمي

آرامش، پاكي و مسئوليت ساكنان شود كه تندرستي،  سرزمين آشفته و رنج آفريني تبديل مي

ويژه زن و شوهر، پيوسته درگير  اگر افراد خانواده، به . برد آرام گرفته و از بين مي خود را آرام

گرفتن  هاي درازمدت، برخوردهاي آزاردهنده كلامي و جسمي، فاصله مشكلاتي مانند سكوت

                                                            
  21مباركه روم، آيه شريفه سوره .  1
  34سوره مباركه نساء، آيه شريفه .  2
  74سوره مباركه فرقان، آيه شريفه .  3
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تني  هاي رواني و روان اريهاي فكري و عقيدتي، بيم ديگر، ناهماهنگيعاطفي و جسمي از يك

هاي اصلي خانوادة  متناوب، ناخشنودي جنسي و كاهش تدريجي عزت نفس باشند، با نشانه

  . توان طلاق عاطفي ناميدرو هستيم، كه چنين وضعيتي را مي آشفته روبه

گسلد و همسران را به جدايي  عوامل گوناگوني پيوند شرعي و قانوني ازدواج را از هم مي 

دار مانند سوء  هاي ريشه ها، پديدآمدن كژرفتاري ها و نيرنگ آشكار شدن ناراستي. دكشان مي

درپي، كمبود استقلال و  هاي پيمصرف مواد، الكل، خيانت، پرخاشگري و خشونت

هاي ناپسند و غير كارامد براي رفع مشكلات و  كار گرفتن روش پذيري، و نيز به مسئوليت

  ).13: 1387گلزاري، (ترين عوامل گسستگي خانواده هستند  هاي قابل انتظار از مهم اختلاف

بندي بيان شده، پژوهش حاضر قصد دارد تا ابعاد آشفتگي خانواده و به بر اساس تقسيم

 ،هاپرسشاين فصل از پژوهش به بيان مسئله، . تعبيري طلاق عاطفي را از ديد زنان بررسي كند

  .اهداف پژوهش پرداخته استو ضرورت، 

  

  مسئله پژوهش 2- 1
هاي نهادي عمومي و جهاني است كه براي نظران معتقدند خانواده از نخستين نظامصاحب

هاي حياتي و عاطفي انسان و بقاي جامعه ضرورت تام دارد و از همه نهادهاي رفع نيازمندي

روابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناسب ). 37: 1383شرفي، (تر است اجتماعي، طبيعي

تر باشد، خانواده و به تبع آن گيرد و هر اندازه روابط درون خانواده مناسبخانواده شكل ميدر 

همه مصلحين بر ). 12: 1387اعزازي، (تري برخوردار است جامعه از ثبات و استحكام بيش

-اي بدون داشتن خانوادهاند و هيچ جامعهخانواده و اهميت حياتي آن براي جامعه تأكيد كرده

تأثير از خانواده هاي اجتماعي بيتواند ادعاي سلامت كند و هيچ يك از آسيبلم نميهاي سا

ترين نهاد جامعه است بنابراين از آنجا كه خانواده مهم). 11: 1375ساروخاني، (اند پديد نيامده



٤ 

 

هاي و منشاء جامعه سالم، خانواده سالم است، وارد شدن هر آفت و زوالي به اين نهاد و كاركرد

  .باشدآن، از امور مهم و شايسته كنكاش مي

فرآيند كارشناسان بر اين باورند كه هاي خانوادگي طلاق است؛ ترين آسيبيكي از مهم

  :كندطلاق در اكثر مواقع اين سير را طي مي

  اختلافات جزئي، .1

  ها،ي و جدي شدن آنئتكرار اختلافات جز .2

  ميلي يكي از زوجين به طرف مقابل،جدايي يا بي .3

  هرهاي طولاني و تكرار آن،ق .4

  ها،خستگي زوجين از قهرها و درگيري .5

  طلاق عاطفي، .6

  ؛)111:1383محمدي،(طلاق قانوني  .7

به طور كامل نشان دهنده ميزان ناكامي همسران در زندگي زناشويي اما آمار رسمي طلاق 

رابر آمار شايد دو ب. هاي عاطفي اختصاص داردتر به طلاقدر كنار آن آماري بزرگنيست، زيرا 

هاي خاموش و يعني به زندگي ،هاي عاطفي اختصاص دهيمهاي قانوني را بتوانيم به طلاقطلاق

كنند ولي هيچ گاه تقاضاي هاي توخالي كه زن و مرد در كنار هم به سردي زندگي ميخانواده

- پايان نميها كه با طلاق برخي ازدواجدر واقع ؛ )64: 1386بخارايي، (كنند طلاق قانوني نمي

هستند و  3و دوستي 2شوند كه فاقد عشق، مصاحبتتبديل مي 1هاي توخالييابند، به ازدواج

و  4استيل(كنند روند و زمان را سپري ميهمسران فقط با جريان زندگي خانوادگي به پيش مي

ادامه ديگر اي است كه اعضاي آن به زندگي با يكتوخالي، خانواده ؛ خانواده)260: 1388، 5كيد

                                                            
١ . empty shell marriage 
٢ . companionship 
٣ . togetherness 
٤ . Steel, Liz 
٥ . Kidd, Warren 



٥ 

 

، 1گود(ديگر و حمايت احساسي محروم هستند دهند، ولي از روابط و كنش متقابل با يكمي

1352 :249.(  

شوند، ، شش مرحله متداخل طلاق را كه زوجي كه از يكديگر جدا مي)1970( 2پل بوهانان

  :رو شوند، به اين ترتيب در نظر گرفته استها روبهناچارند با آن

تنش فزاينده ميان  -رود زناشويي است كه رو به زوال مي ةگر رابطنطلاق عاطفي، كه بيا .1

  .انجامدزن و شوهر، كه معمولاً به جدايي مي

 .شودها به ازدواج پايان داده ميها و دلايلي كه بر پايه آنطلاق قانوني، متضمن زمينه .2

 .شودطلاق اقتصادي، كه به تقسيم ثروت و دارايي مربوط مي .3

 .گيردميان والدين، كه مسائل نگهداري كودك و حق ملاقات را در بر ميطلاق هماهنگي  .4

شود كه فرد ها و ساير روابط اجتماعي مربوط ميطلاق اجتماعي، كه به تغييرات در دوستي .5

 .ها سر و كار داردطلاق گرفته با آن

 كند و باطلاق رواني، كه از طريق آن فرد سرانجام بايد، پيوندهاي وابستگي عاطفي را قطع  .6

 ).441 -442: 1386، 3، به نقل از گيدنز1970بوهانان، ( الزامات تنها زيستن رودررو شود

گر رابطه زناشويي رو به زوالي بوهانان طلاق عاطفي را اولين مرحله در فرايند طلاق و بيان

و  4، به نقل از اولسن1970بوهانان، (شود داند كه احساس بيگانگي جايگزين آن ميمي

، و زن و شوهر اگر چه ممكن است با هم بودن را مانند يك گروه )449: 2006، 5ايندفر

طلاق . ديگر از بين رفته استها نسبت به يكاجتماعي ادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد آن

عاطفي به عنوان انتخابي نفرت انگيز بين تسليم و نفرت از خود، و تسلط و نفرت از خود تجربه 

آن هر يك از زن و شوهر، به دليل احساس غمگيني و نااميدي، ديگري را آزار  شود، كه درمي

                                                            
١ . Goode, William G. 
٢ . Bohannan, Paul 
٣ . Giddens, Anthony 
٤ . Olson, David H. 
٥ . Defrain, John 
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طلاق عاطفي ). 572: 1988، 2و اسكانزوني 1به نقل از اسكانزوني، 1970بوهانان، (دهد مي

ديگر ديگر است؛ همسران به جاي حمايت از هممتضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به يك

كنند، و هر يك به دنبال يافتن ديگر عمل مينزل عزت نفس يكدر جهت آزار و ناكامي و ت

و  3، به نقل از لاور1970بوهانان، (دليلي براي اثبات عيب و كوتاهي و طرد ديگري هستند 

 ).351: 2007، 4لاور

  :ياد شده استنيز از طلاق عاطفي تحت عنوان طلاق پنهان 

مراجعه به دادگاه به طور رسمي از شود كه همسران با آشكار، به طلاقي گفته مي طلاق .1

  .ديگر جدا شده و سند ازدواج خود را باطل كرده باشنديك

هاي طلاق آشكار را دارد، ولي به دليل وجود طلاق پنهان، طلاقي است كه از هر نظر ويژگي .2

ها شود؛ در واقع اين طلاقموانع فرهنگي، ارزشي، معنوي، موقعيتي و قانوني آشكار نمي

ها زير يك سقف با حداقل افتند، و همسران ساله ازدواج باطل شود اتفاق ميبدون اينك

بهاري و ستوده، (كنند بهترين ايام عمر خود را سپري مي) حتي ارتباط كلامي(ارتباط 

1386 :83.(  

طلاق عاطفي، فاصله عاطفي مشخص و آشكار ميان همسراني است كه هر دو ناپخته 

ممكن است اين ناپختگي را تأييد كند و ديگري با ابراز اعمال ها هستند، هر چند يكي از آن

اگر چه به ). 416: 1387، 6و گلدنبرگ 5گلدنبرگ(مسئولانه مفرط، چنين چيزي را انكار نمايد 

رسد كه ازدواج شكل و محتوايي از صميميت دارد، اما طلاق عاطفي ممكن است در نظر مي

اي آشكار كمي وجود دارد و همسران به راحتي در كنار هاي به وجود آيد كه در آن تفاوترابطه

                                                            
١ . Scanzoni, john 
٢ . Scanzoni, Letha Dawson 
٣ . Laur, Robert H. 
٤ . Laur, Jeanette C. 
٥ . Goldenberg, Irene 
٦ . Goldenberg, Herbert 
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از سوي ديگر، طلاق . ديگر شريك نيستندكنند، اما در احساسات شخصي يكهم زندگي مي

هاي اجتماعي، خوب و كند كه در آن همسران در محيطاي را توصيف ميعاطفي، رابطه

تبريزي و همكاران، (نيستند ديگر رسند، ولي در خلوت قادر به تحمل يكصميمي به نظر مي

1385 :111.( 

ديگر به گفتة محمود دژكام، روانشناس، در طلاق عاطفي دو نفر به صورت فيزيكي از يك

اين . كنند اما عواطفشان يكسان و هماهنگ نيستشوند، بلكه كنار هم زندگي ميجدا نمي

شوند كه جذابيت، ميتوجه تواند در آغاز يك طرفه باشد اما به مرور زمان دو طرف ماتفاق مي

ها، به عبارتي حساسيت. اند رنگ باخته استبه هم داشتهنسبت كشش و عاطفه مثبتي كه 

كند و باعث ايجاد دادند فروكش ميديگر نشان مينسبت به يكهايي كه گرانيها و نكنجكاوي

توجهي، شود، اين احساس به صورت شكايت از درك نشدن، بيمهري و كرختي احساس ميبي

شود، كه معمولاً هاي طرف مقابل ابراز ميتوجهي به نيازها و خواستهروي و بياشتغال زياد، تك

-گيرد، گاهي مردان نيز از انرژي و نشاط نداشتن همسر، بيبيشتر از جانب زنان صورت مي

نبود  هاي فكري و فيزيكي وزا و اشتغالمسائل استرس  كنند،دقتي درامور گله ميعلاقگي و بي

به گفتة محمد . شودآرامش در محيط زندگي و كار هر دو نفر نيز باعث تشديد اين موضوع مي

شود همسران اي فراگير است باعث مياكبري، آسيب شناس اجتماعي، طلاق عاطفي كه پديده

-سپس به وضعيت بيو پس از يك دوره طولاني دعوا و كشمكش، به مرحله دشمني و تنفر 

تفاوتي كه آخرين مرحله روابط بين زن و مرد است، بود و نبود يكي فرقي در بي. تفاوتي برسند

سايت (شود  براي ديگري ندارد و شايد تنها مسائل جنبي زندگي باعث ماندن در كنار هم مي

  ).1»الف«ايران سلامت 

                                                            
1. 
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در حالي كه كنند، همسران فقط زير يك سقف زندگي ميبنابراين در طلاق عاطفي، 

با و ) 111: 1383محمدي، (ها كاملاً قطع شده يا بدون ميل و رضايت است بين آنارتباطات 

  :توان فرايند ايجاد طلاق عاطفي را چنين در نظر گرفتتوجه به آنچه بيان شد مي

هاي مشترك، در ابتدا مشكلات به تدريج رخ نموده و بين زن و مرد در تعدادي از زندگي

تر شده و به تبع آن تر و عميقاين مشكلات، روز به روز، بيشآورند؛ سپس فاصله به وجود مي

-يابد؛ در پي آن مهارت و مديريت كنترل زندگي و اختلافات ضعيفزن و مرد افزايش مي فاصله

ديگر را رسد كه زن و مرد توان تحمل يكشود؛ تا جايي كه اختلافات به حدي ميتر مي

ها آيد، در وضعيت طلاق عاطفي زن و شوهر سالنخواهند داشت و طلاق عاطفي به وجود مي

ديگر داشته باشند؛ اي به يكترين علاقهكه كوچك كنند، بدون اينديگر زندگي ميدر كنار يك

  ).88: 1385منادي، (انجامد و در مواردي نيز طلاق عاطفي در نهايت به طلاق قانوني مي

هاي متفاوتي ميان همسران به  به شكلبه گفتة علي گرانمايه، استاد دانشگاه، طلاق عاطفي 

تر مطرح است، در نوع اول كه در جوامع اروپايي وجود دارد، آيد كه دو نوع آن بيش وجود مي 

طور جداگانه   ديگر بهيكزن و شوهر پس از مدتي به علت عدم درك فرهنگي و روحي از 

ن بدون جدايي و دور بودن تر در ايران وجود دارد همسراكنند؛ در نوع دوم كه بيش زندگي مي

تفاوتي و عدم تبادل عاطفي، تنها براي نگهداري و تربيت فرزندان در كنار  ديگر با بياز يك

شناسان اجتماعي، چهار عامل  آسيب). 1سايت خبرگزاري قرآني ايران(كنند  همديگر زندگي مي

  :دانند ها مي در اين خانواده انونيعمده را علت اتفاق نيفتادن طلاق ق

                                                            
1 . http://www.iqna.ir/lebanon/news_detail.php?ProdID=86445 
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وجود ديدگاهي كه طلاق را امري مذموم و دور از : مذموم بودن طلاق در جوامع سنتي .1

در چنين  انونيپندارد، يكي از عوامل بسيار مهم در اتفاق نيفتادن طلاق قاخلاق مي

  .هايي استخانواده

زنان به خصوص نياز بيشتري دارند كه حامي و : نياز به حمايت اقتصادي و اجتماعي .2

صادي و اجتماعي داشته باشند و از آنجا كه زن برخلاف مرد انتخاب شونده پشتيبان اقت

ترين عوارض خانواده او نيز بيش. است، اين ترس را دارد كه مبادا پس از طلاق تنها بماند

گيرد، بنابراين شود و زن بعد از طلاق در وضعيت دشواري قرار ميجدايي را متحمل مي

 .به زندگي مشترك ادامه دهند دهندبسياري از زنان ترجيح مي

اي از زنان پس از جدايي از سوي جامعه و برخي افراد عده: هاي اجتماعيترس از آسيب .3

رو شدن با چنين حوادثي  گيرند، از اين رو زن براي ترس از روبه حرمتي قرار مي مورد بي

 .كند به زندگي ادامه دهد و جدا نشودسعي مي

ترين عوامل جدا نشدن همسران، وجود ها نيز از مهم خانوادهدر بسياري از : وجود فرزندان .4

 ).1»ب«سايت ايران سلامت (فرزندان است 

ها و بازخوردهاي اجتماعي، گيري نگرشكيفيت روابط درون خانواده، نقش بسزايي در شكل

هاي اجتماعي اعضاي خانواده دارد، و پايه و اساس روابط درون خانواده آمادگي و توسعه مهارت

در گذشته اگر به گفتة علي گرانمايه، ). 2: 1389افروز، (بر محور رابطه زن و شوهر استوار است 

ديگر ديگر و تنها به خاطر اعتقادات مشترك با يكچه زن و مرد بدون هيچ شناختي از يك

- عاطفي آن  ها، اين نوع زندگي مانع از طلاقدليل گسترده بودن خانواده كردند، اما به ازدواج مي

ها زن و  افتاد به دليل نوع روابط حاكم بر خانواده شد و زماني هم كه اين مسئله اتفاق مي ها مي
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  اي بودن خانواده، با بروز طلاق شدند؛ ولي امروزه به دليل هسته تر دچار آسيب ميمرد كم

سايت خبرگزاري قرآني (اثرات مخرب شديدي را از اين رويداد خواهند ديد  عاطفي، زن و مرد

-هاي اجتماعي بين اعضاي خانواده افزايش پيدا ميدر چنين شرايطي ميزان ناهنجاري؛ )ايران

عاطفي  ارچوب خانواده براي پر كردن خلأههايي خارج از چكند و در مواردي باعث ايجاد ارتباط

  ).1يي، هفته نامه آتيهطباطبا(شود موجود مي

بنابراين با در نظر گرفتن اين مسئله كه طلاق عاطفي نقش مهمي در به خطر انداختن 

 ةاي كه به مسئلژه  رغم توجه ويسلامت خانواده و جامعه دارد و با توجه به اينكه تا كنون علي

ت، مسئله تر مورد بررسي دقيق قرار گرفته اسطلاق در جامعه شده است، طلاق عاطفي كم

  .پژوهش حاضر بررسي مسئله طلاق عاطفي از ديد زنان است

  

  هاي پژوهشپرسش 3- 1
  شود؟چه عواملي منجر به ايجاد طلاق عاطفي مي -

  هايي دارد؟طلاق عاطفي چه ويژگي -

 راهبردهاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي چيست؟ -

  پيامدهاي طلاق عاطفي چيست؟ -

  

  ضرورت و اهميت پژوهش 4- 1
گذارد و ترين نهاد جامعه است كه سلامت و استحكام آن بر كل جامعه اثر ميخانواده مهم

تواند به اخلال در نظم و هاي آن، ميدر مقابل وارد شدن هر آفت و زوالي به اين نهاد و كاركرد

                                                            
 )24/07/1388: تاريخ مراجعه محقق به سايت(. مطلب از سايت ايران سلامت نقل شده است.  1
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هاي خانواده از امور مهم و شايسته كنكاش انسجام اجتماعي بيانجامد؛ بنابراين بررسي آسيب

  .باشدمي

. شوند، طلاق عاطفي استميها با آن مواجه هايي كه بسياري از خانوادهيكي از آسيب

شود، و كارشناسان مطابق آمارها در تهران از هر چهار ازدواج يك ازدواج به طلاق ختم مي

بنابراين . )1صابري، سايت مردم سالاري(معتقدند آمار طلاق عاطفي دو برابر طلاق رسمي است 

دهد؛ زيرا ميزان بالاي طلاق عاطفي، نياز به تحقيقات بيشتر در اين زمينه را نشان ميمواجهه با 

اين مشكل ارتباطي . طلاق عاطفي نماد وجود مشكل در ارتباطي سالم و صحيح بين افراد است

و ارتباط نيز شيوع و گسترش يابد ) جامعه(تر تواند در بعد وسيعمي) خانواده(در سطح كوچك 

هاي اخلاقي و اجتماعي وقتي بنيان نهاد خانواده دچار تزلزل شود، بنيان. انساني را مختل نمايد

شود؛ از اين كل نظام اجتماعي متزلزل شده و جامعه به سوي مشكلات گوناگون سوق داده مي

  .از اهميت و ضرورت خاصي برخوردار است طلاق عاطفيرو بررسي مسئله 

  

  شاهداف پژوه 5- 1
  شناسايي عوامل ايجاد طلاق عاطفي -

  هاي طلاق عاطفيشناسايي ويژگي -

 شناسايي راهبردهاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي -

  شناسايي پيامدهاي طلاق عاطفي -
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