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دستگاه اکسیژن چیست ؟

 وسیله اي است براي رساندن اکسیژن
به کسانی که دچار کمبود اکسیژن 

.شده اند

افرادي که دچار بیماریهاي قلبی ، ریوي ، مسمومیت 
.با گاز شده اند

 وسیله اي است براي رساندن اکسیژن
به کسانی که دچار کمبود اکسیژن 

.شده اند

افرادي که دچار بیماریهاي قلبی ، ریوي ، مسمومیت 
.با گاز شده اند



:اجزای کپسول اکسیژن 
مخزنی استوانه اي شکل و حاوي اکسیژن: کپسول اکسیژن - 1

: شامل مانومتر- 2

فشارسنج•
شیر تنظیم کننده خودکار•
جریان سنج•
پیچ کنترل•
شیشه محتوي آب مقطر•

مخزنی استوانه اي شکل و حاوي اکسیژن: کپسول اکسیژن - 1

: شامل مانومتر- 2

فشارسنج•
شیر تنظیم کننده خودکار•
جریان سنج•
پیچ کنترل•
شیشه محتوي آب مقطر•



 درون  فشار گاز نشان دهنده : فشار سنج
.کپسول است

 فشار گاز درون: شیر تنظیم کننده خودکار
کاهشکپسول را قبل از رسیدن به مانومتر 

.می دهد
 لیتر در مصرف شده را بر حسب مقدار اکسیژن : جریان سنج

.نشان می دهددقیقه

 درون  فشار گاز نشان دهنده : فشار سنج
.کپسول است

 فشار گاز درون: شیر تنظیم کننده خودکار
کاهشکپسول را قبل از رسیدن به مانومتر 

.می دهد
 لیتر در مصرف شده را بر حسب مقدار اکسیژن : جریان سنج

.نشان می دهددقیقه



را با توجه میزان اکسیژن بوسیله آن : پیچ کنترل 
.به جریان سنج می توان تنظیم کرد

مرطوب کردن براي : شیشه محتوي آب مقطر 
.اکسیژن به کار می رود

را با توجه میزان اکسیژن بوسیله آن : پیچ کنترل 
.به جریان سنج می توان تنظیم کرد

مرطوب کردن براي : شیشه محتوي آب مقطر 
.اکسیژن به کار می رود



روش هاي دادن اکسیژن
)سوند بینی (کانولهاي بینی .

o  این روش براي اکسیژن رسانی به بیماران هیپوکسی که به غلظتهاي
.کم تا متوسط اکسیژن نیاز دارنداستفاده می گردد

)سوند بینی (کانولهاي بینی .

o  این روش براي اکسیژن رسانی به بیماران هیپوکسی که به غلظتهاي
.کم تا متوسط اکسیژن نیاز دارنداستفاده می گردد



o لیتر در  6تا 1میزان اکسیژن تجویز شده به وسیله سوند بینی
.ایجاد می کند% 40تا 24که جریان اکسیژن معادل .دقیقه است

o نسبت به ماسک دارد و افراد آن را بهتر کاربرد بیشتر این روش
.استکمتراین روش رطوبتتحمل می کنند ولی 

o لیتر در  6تا 1میزان اکسیژن تجویز شده به وسیله سوند بینی
.ایجاد می کند% 40تا 24که جریان اکسیژن معادل .دقیقه است

o نسبت به ماسک دارد و افراد آن را بهتر کاربرد بیشتر این روش
.استکمتراین روش رطوبتتحمل می کنند ولی 



:مزایا•
استفاده آسان
تحمل خوب توسط بیمار
تحرك بیشتر
عدم قطع اکسیزن حین فعالیت بیمار

:معایب•
غلضت را نمی توان کنترل کرد
 لیتر باعث خشکی مخاط و تحریک می شود6بیش از.

:مزایا•
استفاده آسان
تحمل خوب توسط بیمار
تحرك بیشتر
عدم قطع اکسیزن حین فعالیت بیمار

:معایب•
غلضت را نمی توان کنترل کرد
 لیتر باعث خشکی مخاط و تحریک می شود6بیش از.



ماسک ساده  -٢

و براي بیمارانی  .براي دادن اکسیژن با غلضتهاي بیشتر مناسبتر است•
.که با دهان تنفس می کنند موثرتر از کانولاي بینی می باشد

% 60تا 40لیتر اکسیژن داد و جریان بین 8تا 5می توان با ان بین •
.ایجاد می کند

ماسک ساده  -٢

و براي بیمارانی  .براي دادن اکسیژن با غلضتهاي بیشتر مناسبتر است•
.که با دهان تنفس می کنند موثرتر از کانولاي بینی می باشد

% 60تا 40لیتر اکسیژن داد و جریان بین 8تا 5می توان با ان بین •
.ایجاد می کند



ماسک باید کاملا مماس با دهان و بینی قرار گیرد تا هوا از اطراف آن •
.نشت نکند

هواي بازدمی از طریق سوراخهایی که روي ماسک وجود دارد به •
.بیرون هدایت می شود 

:معایب 
.در اغلب بیماران تحمل نمی شود•
.در حین فعالیت باید قطع شود•

ماسک باید کاملا مماس با دهان و بینی قرار گیرد تا هوا از اطراف آن •
.نشت نکند

هواي بازدمی از طریق سوراخهایی که روي ماسک وجود دارد به •
.بیرون هدایت می شود 

:معایب 
.در اغلب بیماران تحمل نمی شود•
.در حین فعالیت باید قطع شود•



نحوه استفاده از کپسول اکسیژن
.مانومتر را به کپسول اکسیژن وصل کنید.
.شیشه محتوي آب مقطر را تا دو سوم یا خط نشانه پر کنید.

یک سر لوله پلاستیکی را به ظرف محتواي آب مقطر و سر دیگر را  .
.به سوند بینی یا ماسک وصل کنید

لیتر در دقیقه باز کنید ، براي 3پیچ کنترل اکسیژن را در حدود •
امتحان سر سوند را داخل لیوان آب بگذارید اگر حباب تولید شد  

،دلیل بر این است که جریان اکسیژن بر قرار است ،سپس پیچ کنترل 
.را ببندید

.مانومتر را به کپسول اکسیژن وصل کنید.

.شیشه محتوي آب مقطر را تا دو سوم یا خط نشانه پر کنید.

یک سر لوله پلاستیکی را به ظرف محتواي آب مقطر و سر دیگر را  .
.به سوند بینی یا ماسک وصل کنید

لیتر در دقیقه باز کنید ، براي 3پیچ کنترل اکسیژن را در حدود •
امتحان سر سوند را داخل لیوان آب بگذارید اگر حباب تولید شد  

،دلیل بر این است که جریان اکسیژن بر قرار است ،سپس پیچ کنترل 
.را ببندید



.بیمار را در حالت نیمه نشسته قرار دهید- 6

ماسک را روي دهان و بینی فرد گذاشته و بند کشی ماسک -7
را در پشت سر ثابت کنید ، طوري که از اطراف ماسک 

.اکسیژن خارج نشود

پیچ کنترل اکسیژن را باز کنید تا جریان اکسیژن -8
8تا 6حدود زرگسالان میزان اکسیژن براي ب. برقرارشود

اگر .( استلیتر در دقیقه 4تا 2اطفالو براي لیتر دردقیقه 
پزشک حضور داشت طبق دستور پزشک اکسیژن را تنظیم 

)کنید

.بیمار را در حالت نیمه نشسته قرار دهید- 6

ماسک را روي دهان و بینی فرد گذاشته و بند کشی ماسک -7
را در پشت سر ثابت کنید ، طوري که از اطراف ماسک 

.اکسیژن خارج نشود

پیچ کنترل اکسیژن را باز کنید تا جریان اکسیژن -8
8تا 6حدود زرگسالان میزان اکسیژن براي ب. برقرارشود

اگر .( استلیتر در دقیقه 4تا 2اطفالو براي لیتر دردقیقه 
پزشک حضور داشت طبق دستور پزشک اکسیژن را تنظیم 

)کنید



دادن اکسیژن به مقدار زیاد باعث می شود ریه ها نتواند کار خود *
را به خوبی انجام دهند و بعلت کندي کار ریه ها عمل تبادل 

.  اکسیژن و دي اکسید کربن بطور طبیعی صورت نگیرد

:صدمات چشمی 

در صد قرار می گیرند  100بالغینی که در معرض اکسیژن 
دچار ) خصوصا افرادي که مبتلا به بیماریهاي شبکیه هستند( 

اختلال بینایی  –ادم –اشک ریزش .( صدمات چشمی می شوند
(

.

دادن اکسیژن به مقدار زیاد باعث می شود ریه ها نتواند کار خود *
را به خوبی انجام دهند و بعلت کندي کار ریه ها عمل تبادل 

.  اکسیژن و دي اکسید کربن بطور طبیعی صورت نگیرد

:صدمات چشمی 

در صد قرار می گیرند  100بالغینی که در معرض اکسیژن 
دچار ) خصوصا افرادي که مبتلا به بیماریهاي شبکیه هستند( 

اختلال بینایی  –ادم –اشک ریزش .( صدمات چشمی می شوند
(

.



تجویز اکسیژن زیاد در نوزادان نارس موجب انقباض عروق خونی 
میزان صدمه  .شودنارس شبکیه و در نهایت منجر به کوري می 

.داردمیزان فشاراکسیژن بستگی به 
میلیمتر 60توصیه شده است در نوزادان فشار اکسیژن در سطح 

.جیوه حفظ شود

علایم حیاتی و حال عمومی بیمار در طول اکسیژن درمانی باید -9
.کنترل شود 

پس از اتمام کار پیچ کنترل و شیر اصلی کپسول راببندید و -10
کپسول اکسیژن را در محل مناسبی قرار دهید

تجویز اکسیژن زیاد در نوزادان نارس موجب انقباض عروق خونی 
میزان صدمه  .شودنارس شبکیه و در نهایت منجر به کوري می 

.داردمیزان فشاراکسیژن بستگی به 
میلیمتر 60توصیه شده است در نوزادان فشار اکسیژن در سطح 

.جیوه حفظ شود

علایم حیاتی و حال عمومی بیمار در طول اکسیژن درمانی باید -9
.کنترل شود 

پس از اتمام کار پیچ کنترل و شیر اصلی کپسول راببندید و -10
کپسول اکسیژن را در محل مناسبی قرار دهید



نحوه نگهداري کپسول اکسیژن
کپسول اکسیژن دور از نورمستقیم آفتاب و •

.حرارت قرارگیرد
.کپسول اکسیژن همیشه پر وآماده باشد•
کپسول اکسیژن در محل مناسب غیر از اتاق کاربهورزقرار  •

.داشته باشد تا از افتادن احتمالی آن جلوگیري شود
براي جابجایی کپسول اکسیژن از پایه چرخدار استفاده •

.شودودر صورت نبودن ،به حالت دورانی حرکت داده شود
براي تعویض کپسول اکسیژن از آچار مخصوص استفاده •

.شود

کپسول اکسیژن دور از نورمستقیم آفتاب و •
.حرارت قرارگیرد

.کپسول اکسیژن همیشه پر وآماده باشد•
کپسول اکسیژن در محل مناسب غیر از اتاق کاربهورزقرار  •

.داشته باشد تا از افتادن احتمالی آن جلوگیري شود
براي جابجایی کپسول اکسیژن از پایه چرخدار استفاده •

.شودودر صورت نبودن ،به حالت دورانی حرکت داده شود
براي تعویض کپسول اکسیژن از آچار مخصوص استفاده •

.شود



توجهات
هنگام اکسیژن درمانی از کشیدن سیگار یاروشن کردن  •

کبریت خودداري شود ، زیرا اکسیژن گازي بی رنگ و بو 
.و قابل اشتعال است

وسایل الکتریکی داخل اتاق از نظر درست کار کردن و -2•
.خارج نشدن جرقه، مرتب کنترل شود

همیشه در ابتداي کار شیر اصلی کپسول وسپس پیچ -3•
.کنترل را باز کنید

پس از اتمام کار لوله پلاستیکی و ماسک را گندزدایی - 4•
.کرده و در محفظه اي تمیز قراردهید

هنگام اکسیژن درمانی از کشیدن سیگار یاروشن کردن  •
کبریت خودداري شود ، زیرا اکسیژن گازي بی رنگ و بو 

.و قابل اشتعال است
وسایل الکتریکی داخل اتاق از نظر درست کار کردن و -2•

.خارج نشدن جرقه، مرتب کنترل شود
همیشه در ابتداي کار شیر اصلی کپسول وسپس پیچ -3•

.کنترل را باز کنید
پس از اتمام کار لوله پلاستیکی و ماسک را گندزدایی - 4•

.کرده و در محفظه اي تمیز قراردهید



:اکسیژن بالقوه آتش زاست بنابراین 
وگازوئیل،روغن،تینر،اسپري،الکلاکسیژنکپسولکناردر•

.قرارندهیدبنزین
اکسیژنکنارکپسولدرتراشریش،سیگار،فندكاز-•

.ننمائیداستفاده
واردضربهآنبهونیفتدزمیناکسیژنکپسولباشیدمراقب-•

.نشود
.قرارندهیدبخاريکناررااکسیژنکپسول-•
عفونیضدموادبارامقطرآبمحتويظرفیکبارروزچندهر-•

.نمائیدگیريجرمآبو
دستاکسیژنگیجبهوجههیچبهروغنیوچربدستهايبا-•

.نزنید
.نباشدگرمبسیاراتاقدماي-•

وگازوئیل،روغن،تینر،اسپري،الکلاکسیژنکپسولکناردر•
.قرارندهیدبنزین

اکسیژنکنارکپسولدرتراشریش،سیگار،فندكاز-•
.ننمائیداستفاده

واردضربهآنبهونیفتدزمیناکسیژنکپسولباشیدمراقب-•
.نشود

.قرارندهیدبخاريکناررااکسیژنکپسول-•
عفونیضدموادبارامقطرآبمحتويظرفیکبارروزچندهر-•

.نمائیدگیريجرمآبو
دستاکسیژنگیجبهوجههیچبهروغنیوچربدستهايبا-•

.نزنید
.نباشدگرمبسیاراتاقدماي-•



علت علمی انفجار کپسول اکسیژن فشرده درمجاورت روغن هاي صنعتی
کپسول هاي پر شده انواع گازها از جمله نیتروژن و اکسیژن ، از گاز •

.  فشرده شده پر شده اند
این گازها اغلب تحت فشار بسیار زیاد و دماي پایین قرار گرفته و به •

صورت مایع یا گاز بسیار فشرده در آمده و آنگاه کپسولها توسط این مایع 
یا گاز فشرده شده پر شده اند، تمایل دارند که دوباره به صورت گاز  

درنتیجه فشار بسیار زیادي به دیواره ي داخلی کپسول وارد می  . درآیند
آورند که چون جنس کپسولها طوري ساخته می شود که بسیار محکم  

بوده و دربرابر فشار زیاد مقاوم هستند، در هواي معمولی منفجر نمی 
.شوند

چنانچه به این کپسولها حرارت زیاد و غیر معمول داده شود و گرم شوند، 
چون مولکولهاي گازي فشرده شده درون آنها با گرم شدن، تمایل بسیار 
زیاد پیدار می کنند به صورت گاز درآیند و درواقع با دادن گرما ، انرژي 

جنبشی مولکولها زیاد می شود، درنتیجه فشار بسیار زیادتري به دیواره 
با افزایش فشار، بدنه ي کپسول دیگر تحمل  . ي کپسول وارد می آید

. فشار زیاد را نداشته و منفجر می شود

کپسول هاي پر شده انواع گازها از جمله نیتروژن و اکسیژن ، از گاز •
.  فشرده شده پر شده اند

این گازها اغلب تحت فشار بسیار زیاد و دماي پایین قرار گرفته و به •
صورت مایع یا گاز بسیار فشرده در آمده و آنگاه کپسولها توسط این مایع 

یا گاز فشرده شده پر شده اند، تمایل دارند که دوباره به صورت گاز  
درنتیجه فشار بسیار زیادي به دیواره ي داخلی کپسول وارد می  . درآیند

آورند که چون جنس کپسولها طوري ساخته می شود که بسیار محکم  
بوده و دربرابر فشار زیاد مقاوم هستند، در هواي معمولی منفجر نمی 

.شوند
چنانچه به این کپسولها حرارت زیاد و غیر معمول داده شود و گرم شوند، 

چون مولکولهاي گازي فشرده شده درون آنها با گرم شدن، تمایل بسیار 
زیاد پیدار می کنند به صورت گاز درآیند و درواقع با دادن گرما ، انرژي 

جنبشی مولکولها زیاد می شود، درنتیجه فشار بسیار زیادتري به دیواره 
با افزایش فشار، بدنه ي کپسول دیگر تحمل  . ي کپسول وارد می آید

. فشار زیاد را نداشته و منفجر می شود



اغلب این کپسولها با ایمنی بسیار زیادي ساخته می •
شوند و بدنه ي آنها نسبت به هر ماده اي غیر قابل نفوذ 

اما اگر پیچ تنظیم این کپسولها را بخصوص با دست . است
روغنی دستکاري نمود، ذره اي از روغن می تواند وارد 
کپسول شده و سبب ایجاد فشار خیلی بیشتر شده و 

.درنتیجه کپسول منفجر می شود
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چرا در منزل به اکسیژن نیاز است ؟
اگر بیمار شما مشکل ریه دارد و به راحتی تنفس نمی کند بر •

.اساس دستورپزشک نیاز است در منزل اکسیژن بگیرد

:اكسیژن بھ بیمار شما كمك مي كند•
بهتر نفس بکشد.
.احساس بهتري داشته باشد و راحت بخوابد.
.هوشیارتر شود و درد کمتري حس کند.
.زندگی بهتري داشته باشد۴.
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:مواردي را که شما زمان استفاده ازاکسیژن در منزل باید بدانید
.بشوئید و خشک کنیدب و صابون لوله بینی و ماسک را دو بار در هفته باآ•
زمان گرفتن اکسیژن بیمار احساس خشکی در دهان و بینی می کند بنابراین چند •

.دهیدشستشورا با آب دهان و بینی بیمار بار در روز 
.نشودقرمزاست گوش بیمار مراقب باشید اگر لوله کانولا روي •
بود یعنی اکسیژن در کپسول نمی  5Litاگر عقربه گیج اکسیژن باز شد و زیر •

.باشد و یا میزان اکسیژن کم است و باید دوباره پر شود

گر علائم زیر را مشاهده کردید سریع به پزشک و یا پرستار خود اطلاع ا•
:دهید
.شدسردرد شدید ، گیجی ،بی نظمی در تنفس اگر بیماردچار .
.نمودعصبی شدن اگر بیمار احساس .
.شدسختی در تنفس اگر بیمار دچار .
.شدآبی هاي بیمارلبها و زیر ناخن اگر ۴.
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