Emslandischer Erfindergeist soll Patienten helf

Arthrose im Daumen plagt acht Millionen Deutsche - Eine spezielle Schiene verspricht nun Linderung

on Tobias Bockermann

\OGEL. Arthrose im Dau-
nen macht Millionen Deut-
chendas Leben schwer: Die
'erschleiBerkrankung ver-
rsacht bei jeder Bewegung
techenden Schmerz. Im
irankenhaus Sdgel gibt es
atzt eine neue Moglichkeit
ler Therapie - eine spezielle
ichiene, die sehr vielen Pati-
nten die Schmerzen neh-

nen konnte. Vermutlich
rstmals.
Was erstaunlich Kklingt,

atten Christine Meyer und
{erbert Seidel selbst niemals
rwartet. Thre Therapie ge-
en die Rhizarthrose, eine in
Jeutschland pro Jahr tau-

endfach diagnostizierte Ver- SCHLAND
chleiﬁerkraﬁkung, funktio- sunoESREPUBLIK OFLT :
liert so gut, dass 90 Prozent o iR

arer bisher mehr als 100 Pa- Gabrauchsmusters

ienten ohne Eingriff
chmerzfrei sind oder deut-
ich weniger Schmerzen ver-
piiren. Bei vielen hitte ei-
entlich bald eine Operation
les Daumens angestanden.

ferschleiﬁerkraang

Um zu verstehen, was die
Jandchirurgin und der Or-
hopadietechniker im ems-
indischen Sogel entwickelt
laben, muss man das Krank-
ieitsbild der Rhizarthrose
ietrachten. Die Erkrankung
ihrt, vor allem bei Men-
chen ab 40, zum Verschleif}
les Daumensattelgelenks,
las den Daumen in alle Rich-
ungen bewegungsfiahig
nacht. Die Arthrose zerstort,
ereinfacht gesagt, den Knor-
el zwischen den beiden ver-
yundenen Knochen, auch der
Jandapparat wird in Mitlei-
lenschaft gezogen. Die Fol-
e: Ohne Knorpel und Ge-
enkfliissigkeit reiben ir-
endwann Knochen aufein-

nder:Jenaeh Beruf sind die.

‘olgen frither oder spéter
orhanden und unterschied-
ich schlimm. Schon Kkleine
‘erschleiflerscheinungen
Oonnen zu enormen Schmer-
en fithren.

Sylvia Boll erinnert sich
ur zu gut an die Pein, die die
rkrankung bei ihr ausloste.
m Mai 2009 arbeitete die

von vier moglichen Schwere-
graden hatte ein Arzt diag-
nostiziert. Wie sich spiter he-
rausstellte, war Sylvia Boll
aber wohl schon bei Stufe
zwei oder drei angelangt.

sofort schmerzfrei. ,Dieses
Gliicksgefithl kann ich gar
nicht beschreiben®, sagt sie.

Christine Meyer dampft
angesichts dieses Erfolges zu
hohe Erwartungen: ,Die so-

eute 44-Jdhrige als Floristin ,,Der Schmerz fortige

n Haren-Riitenbrock, plotz- bestimmte das ,Der Schmerg Schmerzfrei-
ich tat ihr jede Daumenbe- ganze Leben®, bestimmie das heit kommt
vegung weh, sagt sie. ,,Valen- sagt sie. % vor, ist aber
ins- und Muttertag, an de- Ihr Gliick: ganze Leben nicht der Re-
en besonders viel los war, Sie wurde an Sylvia Boll, gelfall“, sagt
abe ich nur noch mit Christine Floristin sie. Dennoch:

chmerzmitteln - {iberstan-
len. Und schon bald musste
ch Tag und Nacht Tabletten
ehmen.“ Aber der Schmerz
lieb, auch als Boll eine im
Iandel erhéiltliche Orthese,
Iso eine Schiene zur Stabili-
ierung des Daumens, trug.
Rhizarthrose im ersten

Meyer an das

Hiimmling-Krankenhaus S6-
gel verwiesen, die gemein-
sam mit dem Orthopéddieme-
chaniker Herbert Seidel gera-
de eine neue Art der Orthese
ausprobierte. Sylvia Boll be-
kam eine individuelle Anpas-
sung, legte sie an - und war

Thre Therapie
ist nach ihren angaben er-
folgreich und konnte - viel-
leicht weltweit - zum Stan-
dard werden.

Meyer (44) stammt aus
Nordhessen und fand der
Liebe wegen ins Emsland.
Nach einigen Jahren am Lin-

Arthrose an den Fingern

Die Arthroseisteine throse dufiertsich
Verschleifierkran- zundchstin einem
kung, die grundsitz- Bewegungs-und Be-
lich praktisch alle lastungsschmerz,
Gelenke betreffen der morgens mit ei-
kann. Bekanntist ner Gelenksteife ein-
die Erkrankungvor  hergehenkann. Eine .
allemvonden Knie- genaueDiagnoseist
gelenken. Arthrose  per Rontgenbild
zerstort, vereinfacht  moglich. In Sogel ist
gesagt,den Knorpel einespezielle Exten-
zwischen zwei mitei- sions-Orthese fiir
nander verbunde- die Rhizarthrose
nen Knochen. entwickelt worden.
Die Rhizarthrose Rhizarthrose unter-
betrifft das Dau- scheidet sich von der
mensattelgelenk — Fingergelenksarth-
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gener Bonifatiushospital
wechselte sie 2010 als Chirur-
gin nach Sogel. Als Facharz-
tin fiir Handchirurgie hat sie
selbst viele Menschen mit
Rhizarthrose operiert - die
OP ist etwa ab Schweregrad
zwei ublich. ,,Allerdings gibt
es keinen sogenannten Gold-
standard, also eine Methode,
von der alle Arzte iiberzeugt
waren®, sagt sie. Von der Ent-
fernung eines Gelenks bis zur
Knorpeltransplantation wer-
den viele angewendet. ,,Aber
nur die Halfte der Patienten
ist danach Kkomplett be-
schwerdefrei, deshalb wollte
ich die Zeit bis zur Operation
verlingern®, sagt Meyer.
Thre Idee: Man muss die
aufeinanderreibenden Kno-

chen auseinanderziehen -
keine . Reibung, - kein
Schmerz. Der geschadigte
Knorpel-Band-Apparat beki-
me dann Zeit, sich zu erho-
len. Die Arztin stellte die Idee
dem Orthopddiemechaniker-
meister Herbert Seidel (60)
vor, der im Hiitmmling-Kran-
kenhaus mit einem Ge-
schiftspartner die Sogeler
Orthopédietechnik und Or-
thopéadie-Schuhtechnik
GmbH betreibt. Kurz darauf
hatte Seidel ein wirksames
System entwickelt.

»Wir ziehen zwar nicht,
sondern wir schieben die
Knochen auseinander®, sagt
er. Aber das helfe eben offen-
sichtlich auch. Anfianglich
passte Seidel eine handelsiib-
liche Orthese der Patienten-
hand an und erginzte sie
durch eine Art Knetmasse,
die den Daumenknochen in
die gewiinschte Position
bringt. ,,Die Patienten miis-
sen dann fiinfmal in immer

Schmerzmitteln konne eine
Zeit lang notwendig sein.

Mehr als 100 Menschen
sind seit 2010 mit der indivi-
duellen Orthese ausgestattet
worden, 85 Prozent derjeni-
gen mit dem Schweregrad
zwei seien heute beschwerde-
frei, sagt Meyer, und immer-
hin noch 50 bis 60 Prozent
mit dem Grad drei. Insge-
samt seien rund 90 Prozent
zufrieden, auch diejenigen,
die ,nur“ deutlich weniger
Schmerzen verspiirten. ,,Die
Operation ist damit nicht un-
bedingt fiir alle Zeit vermie-
den®, sagtdie Arztin. ,Aber
sie lasst sich vielleicht bis
zum Ende des Berufslebens
aufschieben.®



