bt v
'} PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
¥ SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

Asociatia Romana
BN de Permacuitura manual de activitati de protectie si regenerare a mediului

N

Z A p
e L4 e




‘B PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
B SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

“Cresterea capacitatii Asociatiei Romane de Permacultura de a
promova si sustine protejarea si regenerarea mediului prin metode
inovative si tehnici participative in comunitatile locale”

Proiect co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin intermediul
Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa”.

Autori FLoRIN BAci
ADINA SZTAHURA
Tupor PETRUTIU
Rapbu CRACIUN
Desene ADINA SZTAHURA
Design luuia OLARIU
Fotografii Dan TAuTAN, NicoLETA GRozA, LuizA ALECSANDRU
Corectura Tupor PeTruTIU, CATALINA CRISAN

Manual de activitati de protectie si regenerare a mediului realizat de Asociatia Roméana de Permacultura

N7z Asociatia Romana
B® de Permacultura

Cluj Napoca, 2014

www.asociatie.permacultura.ro




CUPRINS
INEFOTUCETE ...t 1
CAP. 1IN GRADINA ..., 5
CAP. 2. PLANIFICAREA GRADINI «.....coovieieieeeeeeeeeeee e, 25
CAP. 3. GRADINIURBANE .......coooiiitieieeeeeeeeeeeeeeeee e, 38
3.1. GRADINI TN CURTEA SCOLII ..ot 38
3.2. GRADINI COMUNITARE ......coouiiieieeeeeeeeeeeee e, 40
3.3. GRADINA MANIFEST S| GUERRILLA GARDENING .......cccccooiiinnnne. 41
3.4. GRADINI LA CASA ..o 44
3.5. GRADINI DE APARTAMENT ..o 47
3.6. GRADINIPE ACOPERIS ......cocoviiiecteeteeeie e 50

TCRBIEIE e e e e e e e e e e e e e e e e e eee e 52



Permacultura urbana

Acest manual se doreste a fi un instrument practic
de activitati de protectie si regenerare a mediului
natural, cu accent pe mediul natural urban.

Manualul este editat si publicat in cadrul proiectului
“Cresterea capacitatii  Asociatiei Romane de
Permacultura de a promova si sustine protejarea
si regenerarea mediului prin metode inovative si
tehnici participative in comunitatile locale”, proiect
co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin
intermediul Contributiei Elvetiene pentru Uniunea
Europeana extinsa.

Pe fondul deteriorarii conditilor de mediu la
nivel national se constata o slaba dezvoltare a
metodelor inovative si tehnicilor participative de
protejare si regenerare a mediului in comunitatile
locale si o nevoie tot mai acutd a acestora de
protejare si regenerare a mediului prin instrumente
si competente adecvate si eficiente. Proiectul
implementat de Asociatia Roméana de Permacultura
a vizat promovarea abordarilor noi si inovative ale
permaculturii in dezvoltarea responsabilitatii fata
de mediu in comunitatile locale prin activitati de

Introducere

informare, formare si organizare a comunitatilor
locale.

Actiunile de protejare si regenerare a mediului
bazate pe principiile permaculturii pe care Asociatia
le vizeaza, sunt. revegetarea cu specii de plante
pionier, atat specii ierboase cat si lemnoase,
pe terenurile care se afla intr-o stare avansata
de degradare; marirea vitezei si capacitati de
regenerare a solului prin ciclurile observate in
natura; sisteme de captare, stocare si distribuire a
apei; infiintarea de paduri comestibile cu o diversitate
mare de specii; sisteme de management holistic
de pasunat al ierbivorelor si omnivorelor; sisteme
de management al intretinerii si folosirii padurilor;
sisteme de reciclare a materiei organice; sisteme de
producere, conservare si distributie a alimentelor.

Permacultura abordeaza comunitatea umana ca un
sistem ecologic proiectat sa isi sustina membrii in
toate aspectele, intr-un mediu care-l mimeaza pe cel
natural si care are o stabilitate in timp. Permacultura
vizeaza proiectarea unui habitat uman ecologic si a
unui sistem natural de producere a hranei. Mediul



inconjurator este un teritoriu utilizat de comunitatea
umana pentru a construi si dezvolta armonios, imitand
formele si modul de relationare ale microclimatul in
care traim.

Principiile sociale ale permaculturiivizeaza cooperarea
intre comunitati si intre membrii fiecarei comunitati
pentru a gasi modalitati de lucru comune si de a
obtine rezultate benefice pentru intreaga comunitate.
Prin dobandirea unor cunostinte, sentimente si
motivatii comune, membrii unei comunitati creeaza o
schimbare pozitiva pentru intreaga comunitate. Acest
tip de cooperare nu se realizeaza printr-un expert de
care asculta toti ceilalti, ci mai degraba prin grupuri de
actiune si grupuri de suport care vizeaza realizarea
unor schimbari benefice Tn comunitate. Astfel de
grupuri sunt cooperativele locale si grupuri de schimb
local. Permacultura ofera instrumentele practice de
implementare a obiectivelor si strategiilor de mediu
intr-un set integrat de solutii ce vizeaza atat activitatile
curente de zi cu zi ale comunitatii cat si modalitatile
specifice de interventie in cazuri speciale.

Prin proiectul implementat asociatia a vizat
capacitarea comunitatilor locale in procesul de
realizare si implementare a activitatilor de protejare si
dezvoltare a mediului natural urban printr-o abordare
“bottom to top”. Acest lucru s-a realizat prin activarea
si organizarea unor grupuri de initiativa locala care sa
identifice problemele de mediu cu care se confrunta
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fiecare comunitate si sa stabileasca o agenda
comuna de activitati de regenerare a mediului natural
in comunitatile locale.

Manualul de fata este un instrument de lucru care
sustine comunitatile si initiativele locale in efortul
lor de a realiza activitati de regenerare a mediului si
activitati de permacultura concrete cu rezultate pe
termen lung.

Manualul acopera urmatoarele topicuri de interes:
procesul de design in permacultura; principalele
lucrari utilizate in acest design; tipurile de gradini ce
se pot realiza ca urmare a designului de permacultura.




La baza practicii de permacultura stau o serie de etici si principii:

Foloseste si raspunde schimbarilor
intr-un mod creativ
(intuieste posibilitatile si actioneaza eficient)

Foloseste marginea; pretuieste

peiiferia @ Observa si interactioneaza
(lucrurile lﬂl:!:lortﬂ.‘[‘lte-fje intampla la . (ciirda atentic Incourilon)
Foloseste si pretuieste i g t Capteaza si inmagazineaz
diversitatea energia
(diversitatea duce la o \ (atunci cand este abundenta)
stabilitate mare) \—/}

Foloseste solutii potrivite

sinu te grabi Obtine o recolta
(informatii si resurse {asigura-te ca ve1 obtine
rezultate importante)

locale, foloseste marimi
cu care poti lucra usor)

Re gla.re automata; accepta

Integreaza reactiile
(foloseste modul in care Redistribuirea Grija pentru cameni (fi dispus sa corectezi
lucrurile interactioneaza) surplusului comportamentele anormale)
Proiecteaza dinspre model spre Foloseste si pretiuieste resursele regenerabile
detaliu

(observa modelele naturale/ sociale

bt ) (redu dependenta fata de resursele

care nu se gasesc din abundenta)

Nu risipi
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Aceste etici si principii se pot aplica in toate domeniile vietii:

Floarea Permaculturii

Incepand cu eticile si principiile care se concentreara intr-un domeniu critic al organizarii naturii si proprietatii, permacultura evolueaza prin aplicarea
progresiva a principiilor pentru a integra toate cele sapte domenii necesare pentru a sustine umanitatea prin perioada de descresterea a energiei.

Piscicultura

Agricultura biclogica Comstructii din t
Culegerea plantelor si balotl de paie
comestibile din salbaticie Orient tructiilor i ca
Livezi cu o diversitate mare de - - ‘\ foloseasca din plin energia soarehu
pomi froctiferi By,
Salvares senfmlcir Evolutia sistemului intr-un
proiect de Permacultura
de locuit
Energi regenerabile
Tehnologii potrivite
convietuire i Transport in comun sau
% folosirea bicicletei
l Refolosire / Reciclare
Arta si muzica
colectiva
Vanzarea produselor
prin abonamente
“Cei sapte ani de acasa”

Medicina naturista Discipline “corp-minte-spirit”

Agure 1 Introdu ction, Permaculture: Principles & Pathoways Beyond Sustainability 2002

Copyright ©




capitolul 1. in gradina

Gradinaritul este o activitate care necesita un ansamblu de cunostinte legate de ciclul plantelor cat si de planificare si
activitati care trebuie luate in considerare in momentul in care vrem sa infiintdm o gradina.

In randurile care urmeaza vom acoperi aspectele cele mai importante pentru ca aceasta activitate s& fie una cat mai
placuta iar roadele sa fie dintre cele mai sanatoase si gustoase.

1. Cum alegem terenul

vermicompost

fertilitate expozitie sudica
compost
mulci
Alegerea .
terenului \ disponibilitate
sol usor L sa nu balteasca
apa
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2. Intocmim planul gradinii
Cum amplasam gradina?

vermicompost
ingrijire
mulci

\ —

combatere suprafata

» expozitie sudica, in cazul in care

amplasamentul permite acest lucru, Y - e ? o

regatire

Plan gradina g=

pentru a fi insorit cat mai mult timp; rasadnita

greseli posibile cu sau fara sapa in gradina

* locul sa fie adapostit de vant; | = plante companion

esalonare tipuri de gradini

* solul sa fie usor, unul in care apa
gy . . o - - ."\ legume alese
provenita din ploi sa nu balteasca; »

* sa existe sursa de apa permanenta,

Suprafata cultivata:
pentru a se uda straturile in momentele P ’

in care acest lucru este necesar; .'\ * sa nu ne lasam luati de val si sa ne propunem o gradina mai
| mare decat putem avea grija;
'I.\
+ timpul pe care il avem la dispozitie pentru aceasta activitate este
's o variabil& importanta;

* pentru persoanele incepatoare si pentru primul an este de
preferat pentru Tnceput o suprafatd de dimensiuni mici 100-300

- r, F __L:;_____.d m2, ulterior se poate extinde.
“ Y T
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A v « amendamente precum compost,
nu sapa ingrasamintele organice, turba si altele vor
q fi adaugate la suprafatd, urmand ca ele sa
N s . fie absorbite Tn sol datorita actiunii apei si a
* in mod normal gradinile se sapa pentru a f' ’ ’

scapa de buruieni si pentru a Tnsamanta mai 1\
usor sau planta rasadurile. De asemenea,
acest lucru grabeste descompunerea materiei

organice. "ﬁf

* relatia complexa simbiotica este prezenta

intre suprafata solului si microorganismele &
care se regasesc in el, lucru care contribuie la
mentinerea unei structuri sanatoase a solului. ""'(,

* perturbarea echilibrului format in sol
cauzeaza dereglarea mediului de crestere,
compactarea in timp a acestuia, riscand sa se '\,

ajunga la eroziune. [*
'I\

» daca alegem sa nu sapam, in momentul in

care suprafata este stabilita, stratul nu va mai |~

fi perturbat. B!

microorganismelor;

* operatiunea de indepartare a “buruienilor”
este Tnlocuita in mare parte de folosirea

"-.; mulciului;

* pe masura ce mulciul este descompus se

“*~ completeaza pentru a-i intretine grosimea;

P solul rdmane afanat, facandu-l usor de

4 patruns pentru radacinile plantelor;

* in natura procesul de generare al solului
urmeaza acelasi principiu.

2
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Beneficiile care rezulta din acest mod de a cultiva o

gradina:

* promoveaza aerarea Si drenarea naturala a solului
prin stimularea activitatii ramelor si a microorganismelor.
Tunelurile asigurand aerarea si drenajul, in timp ce

excretiile ajuta la formarea structurii solului;



+ economie de apa prin aplicarea mulciului care are rolul de a mentine
in permanenta solul acoperit, lasand apa provenita din precipitatii
sa treaca, dar reducand foarte mult procesul de evaporatie din sol,
reusind in acest fel sa pastreze o temperatura constanta si sa mentina
solul umed pentru o perioada de timp mai indelungata;

* creste populatia de rdme si microorganisme odata cu aplicarea
mulciului deoarece se indeplinesc conditiile ideale in care acestea se
dezvolta.

Daca se adopta aceasta metoda straturile trebuie pregatite inainte, de
preferat din toamna, sapandu-se in prealabil, se curata de pietris, tot
acum se poate adauga compost sau se administreaza alte forme de
ingrasdmant organic, dupé care se acopera cu mulci. in momentul n
care se mulceste se are in vedere ca materialul sa nu contina seminte,
iar in cazul in care sunt folosite frunze stratul sa nu aiba o grosime
prea mare, deoarece acestea pot forma un strat impermeabil pentru
apa. In acest caz, recomandam amestecarea frunzelor cu alte resturi
vegetale.

Odata construit stratul, pentru a preveni compactarea solului nu se va
mai pasi pe acesta. De aceea recomandam o latime de 100-120 cm,
pentru a avea acces din carare la toate plantele crescute in strat.

Recomandam delimitarea cu elemente vizibile care sunt la indemana
(scanduri, pietre, caramizi, tigle, etc.)

A sapa

Putem lua in considerare cele scrise
mai sus si face o analogie cu ceea ce
inseamna un sol rascolit, iar pe langa
acest lucru mai mentionam céateva
avantaje pentru aceasta actiune:

» daca solul este unul greu este necesara
o afanare prealabil3;

* vrem sa scapam de “buruieni” cat mai
repede;

* nu dispunem de material organic cu
care sa acoperim intreaga grading;

* in cazul in care nu am pregatit terenul
in prealabil din toamna.




Plante companion:

Natura isi pastreaza si impune anumite modele pe
care le putem gasi in toate domeniile si in locuri unde
nu stuntem obisnuiti sa cautam. Asa cum in viata
de zi cu zi avem prieteni cu care ne intelegem de
minune si persoane in jurul carora nu ne simtim deloc
confortabil, in mod similar se petrec si interactiunile
dintre plante.

In continuare este un tabel cu plante care cresc bine
impreuna si plante care nu sunt compatibile.

Asmatui

Broccoli

Busuioc

Caisi

Cartofi

COMPATIBILA

CuU:

Castraveti

Capsuni

Rosii, Salvie

Meri, Ciresi,
Castraveti (cu
exceptia soiurilor
timpurii), Dovleci,
Floarea soarelui,
Rosii, Zmeura,
Rozmarin




Ceapa

Ceapa de
frunze

Coltunasi
(nasturei)

Capsuni

Fenicul

Craite

Degetel

Dovlecei

Dovleci

Fasole

Fasole lata

Fasole oloaga

Fenicul

Garoafe

Gladiole

>
o ™
Cartofi
Cartofi

Rosii, Salvie

Fasole, Rosii,
Gulioare, Pelin

Zambile

Capsuni, Fasole,
Mazare




Gulii

Gulioare

Hrean

Isop

Lamai

Limba-mielului

Marar

Mazare

Menta

Meri

Rosii, Fasole,
Anason

Ridichi

Ceapa, Arpagic,
Usturoi, Gladiole

Patrunjel

larba, Cartofi

Morcovi

Musetel

Napraznic

Oregano

Pastarnac

Pelin

Pepeni

Peri

Porumb dulce

Praz

Morcovi, Telina
de frunze,
Chimen

Fenicul, Salvie

larba



Ridichi

Rosii

Salata

Salvie

Sfecla rosie

Spanac

Spanac peren
(mangold)

Mure, Cartofi

Rozmarin, Cartofi,
Gulioare, Fenicul,
Caisi, Capsuni,
Marar

Busuioc, Pelin

Fasole inalta

Sparanghel

Telina de frunze

Trandafiri

Usturoi

Varza

Varza de
Bruxelles

Vetrice

Vita de vie

Mazare, Fasole,
Varza, Capsuni

Capsuni, Rosii,
Usturoi




Tipuri de gradini:

Gradina obignuita:

» folosind céateva dintre tehnicile din acest manual, o gradina precum era cea a bunicilor poate fi imbunatatita
considerabil, aplicand mulci, folosind plante companion, compost sivermicompost, observand siinteractionand.

Square foot gardening sau “gradinaritul pe metru patrat”:

* este o0 metoda de gradinarit foarte utila in special pentru suprafate mici si presupune aranjarea unor patrate
cu latura de 1.2m pentru cei mari, iar pentru copii aceasta dimensiune poate fi redusa la 60cm care urmeaza
a fi impartita in patrate mai mici care sa aiba laturile de 30cm.

* in fiecare patrat se va insamanta sau planta un anumit numar de legume, flori sau plante aromatice in
functie de dimensiunile necesare pentru dezvoltare ale fiecarei plante, astfel un patrat mic poate fi ocupat de
1, 4, 9 sau 16 plante.

SPIN farming sau gradinaritul intensiv pe suprafete mici:

+ a fost dezvoltat pentru a raspunde nevoilor gradinarilor urbani care isi doreau sa lucreze in gradina cat mai
aproape de locul unde traiesc fara a pierde timp pretios facand naveta intr-un sat invecinat;

* consta in utilizarea intensiva a unor curti cu scopul de a creste o cantitate cat mai variata de legume, bazata
pe perioada de vegetatie a fiecariei plante si succesiunile ce se pot face intre culturi.
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Tipuri de legume alese (sugestii

Pentru inceput este un lucru bun sa incepem cu
legume care pot fi crescute usor fara prea multe
pretentii: In ordinea usurimii cu care pot fi cultivate
legumele:

* ceapa
* usturoi
» fasole
* mazare
» salata

» dovleac fie ca e vorba de dovlecel,
zucchini sau de cel de placinta

* ridichi

* varza
* spanac
* cartofi

» tomate

« floarea soarelui, chiar dacad e mai mult
ornamentala

’ -

Esalonare:

Alegerea soiurilor de plante, astfel incat perioada
de rodire sa se extinda pe o durata cat mai lunga de
timp. Pentru aceasta, putem planta soiuri timpurii,

semi-timpurii i tarzii.
* intocmiti o lista de plante pe care vreti sa le cultivati;

* incercati sa aveti cel putin cate o leguma coapta in
fiecare luna;

» apoi invatati treptat cum sa va imbunatatiti munca
in gradina.

in paginile ce urmeaza, veti gasi un tabel care va
poate ajuta sa va aranjati modul in care insamantati
fie direct in sol sau pentru a realiza rasaduri si sa
recoltati esalonat.

De mentionat ca acest tabel este unul orientativ si
trebuie sa tineti cont de conditile de mediu locale si
de primul si ultimul inghet al sezonului.

I  insamantare exterioara

Ins&mantare interioara
Transplantare
Recoltare

. Folie protectoare




LeGUMe

Anghinare

Sparanghel

Vinete

Bob

Fasole oloaga

Fasole cataratoare

Sfecla rosie

Brocoli

Varza chinezeasca

()
®
Varza timpurie _-
Varza de vara si de toamna
Varza creata si de iarna
Morcovi ®

Conopida

Telina




Praz

Salata

Bame

Ceapa pentru bulbi

Ceapa verde

Pastarnac

Mazare

Ardei

Cartofi

Dovleac

Dovlecei

Castravete

Usturoi

Gulie




Ridichi

Spanac

Ridiche neagra

Porumb

Tomate

Nap

Sfecla de petiol

Mur

Coacaz

Afin

Agris

Struguri

Pepene verde

Capsune

Zmeur

Prun
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Seminte si rasaduri:

* semintele se pot obtine din recolta anterioara, iar
in cazul in care sunteti gradinar incepator de la un
magazin specializat;

* in cazul in care alegeti sa cumparati semintele si dorifj
ca pe viitor sa le pastrati aveti grija sa nu achizitionati
hibrizi, analizdnd pachetul care NU trebuie sa contina
notatia F1 sau F2;

* Hibrizii F1 sunt productivi Tn primul an, apoi
productia scade si la 50% - efectul de segregare.
Cat despre semintele modificate genetic NU ar trebui
sa va faceti griji, magazinele care comercializeaza
seminte de legume nu comercializeaza OMG-uri. Sunt
recomandate soiurile locale adaptate in timp conditilor
cliamtice specifice zonei, cat si pentru pastrarea unui
fond de gene, respectiv soiuri, divers;

* unele tipuri de legume necesita producerea
rasadurilor deoarece au o perioada lunga de vegetatie
in conditiile climatului din tara noastra. Pentru a ne
putea bucura de ele trebuie sa le insaméantam mai
repede in spatii adapostite (in solarii, balcon inchis,
jardiniere de pervaz interior, rasadnite etc.).

» facem rasaduri pentru: tomate, ardei, gogosari,

gulii, telind, varza, broccoli, conopida, vinete, busuioc,
cimbru;

* unele legume se pot semana si direct afara in gradina
si din rasad cum sunt castraveti, salata;,

* ceapa se poate semana din arpagic, din samanta
sau din rasad..

Necesitatea apei in gradina:

» avand in vedere ca legumele suntin general plante
care consuma o cantitate insemnata de apa, trebuie
avut in vedere o sursa de apa pentru momentele
in care aceasta este necesara in gradina, in
special in lunile mai secetoase precum sunt iulie si
august, dar si in lunile de primavara cand plantele
sunt in crestere si deficitul de apa le poate intarzia
dezvoltarea;

* in functie de marimea gradinii se va avea in vedere
si potentiala sursa de ap3;

* poate fi colectata de pe acoperis, put forat, fantana,
parau, balta, sau de la retea.

3. Pregatire:

* din toamna terenul va fi sapat la cazma,
astfel nmagazindnd apa mai multa si grabind
descompunerea materiei organice. De asemenea,
caldura, apa si aerul patrund mai usor in sol, avand
efecte benefice asupra cresterii radacinilor;

» concomitent cu aceasta lucrare se vor administra
si ingrasamintele organice (gunoi de grajd bine
descompus) 3 kg/m?, se vor imprastia cat mai
uniform pe intreaga suprafata si se vor incorpora in
sol odata cu saparea;

v



* legumele care au nevoie de mai mult ingrasamant
organic sunt castravetii, varza, conopida, tomatele,
ardeii, cartofii si dovleceii;

* planul si amenajarea gradinii se vor face din timp si
cuprinde speciile pe care le vom cultiva, succesiunea
culturilor, potecile de acces, sursa de apa etc;

* se stabileste forma gradinii;

* planul se intocmeste, facand o grupare a speciilor
de legume in functie de cerintele acestora fata de

diferiti factori climatici, “gradul de prietenie” intre ele
si de durata ocuparii terenului:

- plante care ocupa terenul intregul sezon:
ardei, vinete, tomate, ceapa, radacinoase etc.;

- plante care ocupa terenul mai putin de un
sezon de culturg;

- culturi pentru sezonul rece: ceapa si usturoi
verde, salata, spanac, praz;

- culturi pentru sezonul cald: castravetii,
dovlecei, fasole;

- plante perene, ocupa terenul mai multe
sezoane de cultura: leustean,tarhon, hrean,
macris, etc.

- multe specii de plante perene sau panselutele
de iarna pot sa va infrumuseteze totodata
gradina si pe timpul iernii;

’ -

» daca va ganditi la un design diferit, toamna este
anotimpul ideal pentru a planta arbori, pomi arbusti
fructiferi si plante perene care sa ofere gradinii un
aspect nou. Deasemenea, exista unele legume care
se pot semana din toamna, pentru o recolta timpurie
de primavara: salata, spanac, usturoi, ceapa, morcov,
patrunjel.

4. Pregatire rasaduri si
insamantat:

insamantare:

* adancimea la care se insamanteaza depinde de
marimea semintelor, ca o regula simpla, adancimea
va fi de trei ori mai mare decat samantia;

* trebuie respectata distanta dintre plante necesara
dezvoltarii;

* incadrarea optima in conditiile de mediu: umiditatea
solului, intensitatea luminii, temperatura atat a
atmosferei cat si cea a solului.
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Rasadnita pe balcon
in jardiniera:

* in cazul in care ai o gradina mica necesarul de
rasaduri se poate pregati pe balcon in cateva
jardiniere in prima faza dupa care se pot repica in
vase individuale improvizate, fie in tavi cu alveole
speciale, caz in care trebuie sa {ineti cont ca volumul
recipientului sa corespunda cu volumul radacinilor;

* in momentul Tnsamantarii vom avea grija ca solul
sa nu se dezhidrateze, iar plantele sa sufere in urma
acestei neatentii;

» temperatura din sol in acest moment este
importanta deoarece majoritatea semintelor de
rasaduri au nevoie de minim 12°C pentru a germina.
Odata germinate vom avea grija ca temperatura de
peste zi sa nu “sufoce” plantele, de aceea in zilele
Tnsorite balconul trebuie sa fie aerisit;

* lumina este un alt factor important de care trebuie
sa {inem cont, de regula rasadurile se vor alungi
spre lumina deoarece intensitatea acesteia este
scazuta n lunile de iarna si primavara devreme si
deci insuficientd, de aceea acestea au nevoie de
sprijin Tn aceasta faza.

i - -

Rasadnita in aer liber:

* in plus fata de sfaturile de mai sus, in aer liber se
pot crea rasadnite pe un strat de melegar care va
asigura un surplus caloric rezultat din activitatea de
descompunere a microorganismelor;

* se mai pot amenaja tuneluri acoperite cu diverse
materiale pentru a mentine o temperatura cat
mai ridicata in special Tn cursul diminetii cand se
inregistreaza temperaturile cele mai scazute si
pentru a oferi un mediu cat mai apropiat de necesarul
de crestere normal al acestor plante.
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Cum sa plantezi:

In primavara ne vom face in asa fel planul insamantérii
si al transplantarii incat vom {ine cont de perioada
statistica a primaverii cand este preconizat sa aiba
loc ultimul inghet, data care ne va oferi punctul
de referinfa In ceea ce priveste insaméantarea si
transplantarea rasadurilor in aer liber;

Avand ca punct orientativ ultimul inghet categoriile de
legume se pot impartii in trei categorii:
 cele care sunt rezistente la inghet si se
pot planta primavara devreme, inaintea
ultimului Tnghet (ceapa, mazare, ustoroi,
spanac, salata, morcov, patrunjel,);

* cele care se pot insamanta in perioada
ultimului inghet la mijlocul primaverii:
(porumb, dovlecei, bostani, cartofi) ;

e cele care se pot insamanta sau
transplanta doar dupa ultimul inghet,
pimavara tarziu si vara devreme, deoarece
acestea sunt adesea plante iubitoare de
caldura si nu supravietuiesc daca sunt
“atinse” de Tinghet (fasolea, castravetii,
rasadurile, etc);

De mentionat faptul ca rasadurile fnainte de a fi
transplantate vor fi aclimatizate treptat, fiind scoase
pe timp de zi afara in prima faza cateva ore, marim
Zilnic durata de timp.

/ sa respecti indicatile de semanare de pe \
plicurile de seminte).
Ll - ..
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Cele mai frecvente greseli pe care
gradinarii incepatori le pot face
sunt urmatoarele:

 supraestimarea suprafetei de care pofi
avea grija; "\
 supraincarcare — densitatea de legume

este prea mare pentru a le putea permite %
acestora sa se dezvolte normal;

» subestimarea necesitatii luminii; [

* plantare intr-o singura transa; pentru a
extinde perioada de recoltare este bine ca iy
fnsamantarea sa se faca esalonat;

* insamantarea la adancime prea mare Si
plantarea bulbilor cu capul in jos;

* plantarea sau insamantarea la momentul x|
nepotrivit si nerespectarea ciclului de
dezvoltare al plantei (cel mai simplu este L
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5. intretinere

Mulci:

» are rolul principal de a mentine o temperatura
constanta in sol, umiditatea crescuta prin faptul ca
incetineste evaporarea apei din sol, este o sursa
constanta de biomasa prin descompunerea stratului;

» datorita proceselor de descompunere mulciul
trebuie Tintretinut constant, adica vom adauga
material vegetal fara a lasa solul descoperit;

» odata stabilit reduce nevoia de a smulge buruieni,
dar sa nu va asteptati inca din primul an la acest
lucru;

* Tnlatura nevoia de a mai sapa daca pe strat nu se
mai paseste, datorita actiunii ramelor.

Vermicompost:

* este rezultatul final al procesului de compostare,
folosind diferite specii de rame (Eisenia Fetida) ce
se hranesc cu bacteriile si micro-organismele ce
descompun materia organica (materie vegetala,
hartie, carton etc;

* Imbunatateste aerarea solului si circulatia apei in
sol;

* aduce un aport de micro-organisme care conduc
la marirea activitatii acestora in sol de pana la 20
de ori, adaugand hormoni de crestere precum
auxine sau gibereline si enzime precum celulaza si
fosfataza;

* mareste capacitatea de germinare, ajuta la
cresterea plantei si a recoltei;

* imbunatateste capacitatea de crestere a
radacinilor;
* se poate folosi fie direct aruncat pe sol fie se poate

pune in apa care se aereaza intens si stropi direct
pe plante seara;

Compost si gunoi de grajd:

* la infiintarea unei gradini este recomandat un
aport de materie organica descompusa, precum
compostul sau gunoiul de grajd bine descompus,
in special cand solul este unul nisipos sau sarac in
materie organica;
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Combatere daunatori:

» paduchele de frunze se poate combate cu buburuze,
insecte din genul Chrysopa, larve de muste Syrphus
pyrastri, urechelnita de gradina si unele varietati de
plosnita;

* urzici macerate sau feriga (100 g la 1 litru de apa,
timp de o saptamana, dupa care se dilueaza 1:10),
si se poate aplica in primele 12-24 de ore de la
amestecarea solutiei;

* gandacul de Colorado se poate combate daca intre
randuri avem usturoi, garoafe de India, urzica, fasole
si hrean;

* limax si melci se pot combate cu broaste, cenusa
sau bere rasuflata care se va pune intr-un recipient
ingropat in sol.

Amestecurile prezentate in continuare se vor
dilua cu apa in care se va adauga 100 ml. de lapte
si se va utiliza repede (durata de utilizare: cateva

saptamani a solutiei concentrate).

Insecticid:

* piper: infuzie pentru o jumatate de ora cu 30 g piper
in 500 ml apa clocotita dupa care se strecoara,;

* ardei iute: macerat 5 g in 20 ml apa, pentru 24 de
ore, dupa care se dilueaza 5 ml macerat obtinut in 1.3

’ -

lit de apa, nu se aplica pe plantele tinere;

* apd cu sapun: detergent de vase 8 ml se dilueaza
intr-un litru de apa si 60 ml alcool 700;

* busuioc: infuzie o jumatate de ora cu 15 g busuioc
tocat mare in 0.5 litri de apa.

Fungicide:

e usturoi: infuzie pentru o jumatate de ora cu 15 g
usturoi in 500 ml apa clocotita dupa care se strecoara;

* urzica: macerat se prepara in 3 zile si amestecul
pentru un litru de apa se va folosi 100 g de urzici, iar
recipientul se va mentine acoperit;

» coada calului: infuzia se prepara utilizand 20-30 g
de planta uscata, peste care se toarna 1 litru de apa
fiarta. Amestecul se {ine acoperit pana la racire la
temperatura mediului.
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Pe masura ce citesti fiecare metoda, o poti aplica
imediat, astfel incat dupa ce ai parcurs pas cu pas

acest manual sa iti fie usor sa faci designul gradinii
tale.

Vei vedea spatii libere in manual unde poti completa,
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VLR Ve T T (T studiind gradina ta. Iti sugeram ca atunci cand faci 3
designul, sa urmezi pasii in ordinea in care sunt
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prezentati aici. <
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Un design de permacultura este o imbinare

armonioasa intre caracteristicile pamantului si

al oamenilor care locuiesc in acel areal. Astfel,

este important sa incepem procesul de design cu - e & — : =
A o G ot il o de @rmle, ——E g aara ol g

ascultarea pamantului si a oamenilor, inainte de a B ey

trece la actiunea propriu-zisa de proiectare.
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Procesul de design poate fi etapizat in sase pasi:
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Primul pas este sa iti faci inventarul. Desenezi terenul
si notezi tot ce ai pe teren.

Daca crezi ca esti stangaci la desen, lucreaza pe
foaie milimetrica.

Poti masura terenul cu pasul, cu o ruleta sau iti faci
un modul dintr-un lat de lemn de 2,5 metri de exemplu
si masori cu el.

Poti lucra si de pe calculator pentru a-ti masura
sau chiar salva conturul terenului din Google Earth.
Cheama un prieten sa o faca, daca nu te pricepi.
Sigur cunosti pe cineva care te-ar putea ajuta.

Eu iti recomand sa lucrezi de mana la inceput, cand
faci harta de baza fiindca e mai usor sa te plimbi pe
teren cu un caiet si un creion decét cu calculatorul .

Asadar, desenezi harta terenului cu tot ceea ce exista
acolo. Atentie, este doar o etapa de constatare!

Constituirea unei harti este un mod foarte bun de a
ajunge sa cunosti terenul. Un prim plan al terenului
este esential, aceasta fiind baza de dezvoltare pentru
propunerile pe care urmeaza sa le dezvolti.

Scara desenului: alege sa desenezi la scara. Mie
imi place sa desenez planuri la scara 1:100, fiindca
nu e greu de calculat: 1 metru din realitate este 1 cm
pe foaie. Pentru terenuri mai mari , desenez la scara

1:200, adica 1 metru din realitate = 0.5 cm pe foaie.
Alegi scara si marimea foii pe care desenezi in functie
de cat de mare e terenul tau si cat de mult vrei sa intri
in detalii.

Uite o lista cu ce sa notezi pe harta de baza:

LIMITELE TERENULUI:

Garduri perimetrale sau in interiorul terenului, pereti
(calcane vecine)
ACCES PE TEREN:

* auto, parcarea

* pietonal

* drumuri, alei, poteci amenajate sau natural
rezultate (scurtaturi)

* usi de intrare in cladiri
CLADIRI:
* casa de pe teren
» cladirile din vecini care dau umbra pe terenul tau

* anexe : atelier, garaj, depozite, terase acoperite

si desoperite, cusca cainelui sau alte adaposturi
de animale si accesele

RETELE INGROPATE:

* apa- canal

e curent

* gaz
VEGETATIE

 -arbori, arbusti




* pomi fructiferi

* plante individuale, sau zone wunde e
preponderent o anumita specie

* arbori dinafara sitului care lasa umbra pe
terenul tau.

APA
e sursa
» burlane, posibilitati de colectare

e izvor, fantana, iaz.

RESURSE ALE SOLULUI
» Ce fel de sol exista: nisipos, argilos sau lutos.

RELIEF
* Gradul de inclinare
» Panta — directie, daca sunt platouri, terase

+ Expozitia (unde este nordul, unde rasare si
apune soarele la solstitii)

MICROCLIMATE
+ Vant,
e Umbra,
* Buzunare de inghet,

 Privelisti

ALTELE:

Un scurt istoric al spatiului, moloz sau materiale
ramase dupa santiere daca este cazul.

Haide acum sa facem impreuna!

Am ales pentru exemplificare casa si gradina
parintilor mei. Terenul se afla intr-un orasel din
Transilvania, in plin centrul istoric. O gradina urbana
pe langa o casa istorica.

Fiecare pas din procesul de design prezentat in
manual 1l vom exemplifica cu acest exemplu.

Pagina urmatoare exmplului este dedicata gradinii
tale. Dupa ce termini de citit si pasul 2, revino la pasul
1 si vom face o plimbare in gradina ta. Deseneaza
si tu!






Gradina mea - harta de baza
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PASUL 2 :
ANALIZA TERENULUI

in timp ce intocmesti harta de baza, o sa iti dai
seama ca sunt multe lucruri de notat pe care nu le poti
reprezenta prin desen. Atunci ia o foaie si noteaza ce
observi pe teren.

Analiza terenului este o analiza scrisa, descriptiva a
ceea ce nu reuseti sa notezi pe harta de baza.

Suntem inca in etapa de constatare a ceea ce exista
deja pe teren. Stiu ca e greu sa nu iti dai cu parerea
“acolo ar merge bine sa pun capsunile”. Ai rabdare si
termina inventarul, caci poate dupa ce ai studiat mai
bine, existda mai multe locuri bune pentru capsuni.
lar daca tu iei decizia pripit de a pune intr-un loc
capsunile, ea ti se va intipari in minte si nu vei mai
putea sa o schimbi usor.

Informatia din analiza terenului poate sa provina prin
observarea terenului, prin chestionarea oamenilor
care cunosc acel loc sau unele date de pe internet.

Uite o lista cu ce sa urmaresti in analiza terenului:

BIODIVERSITATE:
» Specii de plante
» Specii de animale si insecte
e Arbori batrani
» Obsrvatii locale: ce creste si cat de bine creste.
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RELIEF
* Panta
* Altitudine

» Zone cu sol erodat

* Alunecari de teren

+ Expozitie (nord, sud, est, vest)

+ Zone care ingheata primele si se topesc ultimele
* Zone unde bate soarele cel mai mult

CLIMAT
* Precipitatii
*  Temperaturi
» Durata sezonului de vegetatie
* Primul si ultimul inghet

* Analiza vanturilor predominante

SOL
 Diferente de tipuri de sol
+ Plante indicator
* Profile
* PH si teste de nutrienti

PLANTE
* Pomi, arbori, arbusti- ce sunt? Starea lor (boli,
uscaturi)

ANIMALE

 Salbatice, domestice, pasari

» Daunatori



» Detalii despre sursele de apa existente

ACCES
» Detalii despre cai de acces

ALTELE
» Detalii despre vecini, limitele de proprietate,
interactiuni »
» Detalii despre perspective frumoase sau t*
nedorite /..

* Riscuri de incendii sau inundatii
* Regulamente locale de urbanism (in care se pot
interzice cresterea anumitor animale sau plante) .

PASUL 3: ks

CHeSTIONARUL

Acum a venit momentul sa te intrebi si pe tine: ce
doresti de la aceasta gradina?

Daca sunt mai multi oameni implicati, cum ar fi intr-o
gradina comunitara sau daca e o gradina familiala,
este mai potrivit sa avem o discutie deschisa despre

gradina si este important sa luam in considerare si sa ™

notam dorintele si nevoile fiecaruia.

Acest chestionar ar trebui sd urmareasca aflarea

lucrurilor de baza:
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Care este VIZIUNEA ta asupra gradinii?

Care sunt DORINTELE celorlalti UTILIZATORI?

Ce vrei sa obtii de la gradina ta? BENEFICII MATERIALE
SI NON-MATERIALE -

Cati BANI vrei sa investesti? \')

Cat TIMP ai la dispozitie pentru gradina?
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Ce INDEMANARI ai care te-ar putea ajuta in gradin&?
Ce UNELTE/ ECHIPAMENTE ai deja?

Cine te-ar putea AJUTA si cu ce?

Este ceva ce vrei sa cultivi NEAPARAT? Poate o leguma sau fruct care iti place?

Este vreo planta pe care NU DORESTI sé o plantezi?




PASUL 4. EVALUAREA

Presupune analizarea sistematica a celor aflate in
primele 3 etape.

Aici sunt importante de adaugat 2 directii:

- ALOCATIEI: care ar fi cel mai bun design fara a
deranja ce exista deja si se integreaza armonios in
gradina

- A OAMENILOR: de observat daca exista
discrepante intre ceea ce Tisi doresc acestia i
resursele disponibile (de timp, bani, oameni,
indemanari)

Ca si concluzie a evaluarii, se poate defini scopul
design-ului mult mai clar si concis.

PASUL 5.
PROPUNERILE DE DESIGN

Acum ne putem da frau liber imginatiei si s& incepem
sa schitam . Tine cont de concluziile trase in urma
evaluarii.

Vom folosi ca suport harta de baza curatata de
notite. Poti sa faci mai multe fotocopii ale hartii de
baza si pe ele sa schitezi mai multe variante, pana
cand ajungi la o solutie care iti place. Sau ai putea sa
desenezi pe hartie putin transparenta (cum e hartia

de copt, dar necerata) sau pe calc Si sa o suprapui
peste harta de baza, asa poti copia de pe harta doar
elementele pe care le pastrezi.

Detalile completeaza conceptul si schita la care s-a
ajuns in urma dezvoltarii acestuia.

Detaliile ar fi estimarea recoltei sau esalonarea
plantarilor, costuri pentru implementare, furnizori,
liste cu materiale necesare, unelte , etc.

Mai putem adauga:

1. Planul de implementare - esalonat pe zile,
lucrari necesare si cine le face

2. Planul de intretinere - acesta este mai
general, gradinarul va decide in functie de
vreme, de gradina si de plante ce lucrari sunt
de facut si cand sa se faca.
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METODE DE DESIGN iN
PERMACULTURA

Tn continuare va prezentdm cateva metode de design
folositoare in procesul de design de permacultura.
Cu ajutorul lor, procesul de design devine mai
simplu. Le poti folosi pe toate, ele sunt niste unelte,
care se completeaza una pe cealalta.

METODA 1: ZONIFICAREA

gruparea pe zone a elementelor pe care vrei sa le ai in gradina.
Are ca scop usurarea muncii prin aducerea cat mai aproape de
casa a elementelor pe care le folosesti mai des.

De exemplu, daca tu gatesti in fiecare zi cu patrunjel
este util sa il ai chiar la iesirea din casa si sa nu
te duci pana in mijlocul gradinii dupa el, chiar daca
langa casa te-ar tenta sa ai doar iarba si flori.

Vecina mea, o batranica agera de 70 de ani isi
creste legumele de cénd se stie. Dar primavara tot
la mine vine dupa patrunjel. Ara gradina in fiecare
an si nu 1i raméne de anul trecut nimic, dar nu se
gandeste sa scuteasca 100 metri parcursi zilnic si
sa il semene intre flori.

Zonificarea este folosirea eficienta a energiei
umane prin amplasarea elementelor mai
aproape sau mai departe in functie de frecventa
de vizitare a acestora.

In functie de raspunsul la intrebarea “ Cat de des
trebuie sa vizitez acest element? ” - vei amplasa
elementele in diferitele zone.

Se poate sa intalnesti si situatia in care tu nu ai
nevoie de un element zilnic, dar el are nevoie de
atentia ta. De exemplu daca iti cresti rasaduri, va
trebui sa le vizitezi des pana le vine randul sa le
plantezi in gradina, chiar daca nu ai un beneficiu
imediat.

Regula de aur:

Daca ai mai mult pamant si nu il poti lucra din primul
an, dezvolti pe rand, incepand de la zona cea mai
aproape de casa si cand aceasta functioneaza,
extinzi perimetrul.

METODA 2: SECTORIZAREA

sectorizarea este marcarea pe plan a energiei care trece

prin teren si a elementelor care sunt independente de factorul

uman: apd, vant, soare, animale, panta terenului, microclimatul,
perspective, vecini (zgomot, miros neplacut), poluare.

Se intocmeste o harta a terenului pe care se noteaza

toate aceste elemente.

De exemplu, cand eram mica aveam in vecini un
caine-lup foarte sportiv si flamand care sarea gardul
uneori in gradina noastra de legume. Nu facea mari
pagube, dar era o sursa de cearta cu vecinii, insa
doar cand a prins un curcan am reparat si inaltat
gardul.
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METODA 3: ANALIZA ELEMENTELOR

S se face pentru elementele pe care le introduci in design. Rolul analizei

este de a studia elementele inainte de a decide care se potrivesc cu nevoile

si asteptérile tale si pentru a le gasi amplasarea potrivitd astfel incat s& se
formeze cét mai multe relatii benefice intre elementele din gospodarie.

in general analizam :
Inputurile - de ce are nevoie elementul respectiv?
Outputurie: produsele si comportamentele elementului.

De exmplu o gramada de resturi vegetale care vor deveni
Compost:

Inputuri: resturi vegetale, materie biodegradabila uscata, un loc
semiumbrit, apa, raport bun intre materia verde si cea uscata,
trebuie aerisita, intoarsa.

Outputuri: produse si beneficii — compost (fertilizator care poate
fi folosit la gradina), reciclarea materiei, volum mai mic de gunoi
la containerul nereciclabil, loc propice pentru gaini.

Comportamente: poate mirosi (dacad nu e buna proportia intre
materia verde si cea uscatd), se taseaza, scade in volum, se
faramiteaza, se usuca, se descompune aerob si anaerob.

METODA 4: FOLOSIREA PANTEI

Daca gradina ta este in panta, ai putea folosi eficient diferenta de nivel: o mica
acumulare de apd in partea superioard si terase, cu putind panté inverséa va
ajuta la irigat.

E greu sa terasezi din primul an toata gradina, mai ales daca
decizi sa o faci manual. Fa-o treptat si nu te descuraja. Insa un
teren in panta cultivat cu legume are tendinta sa se erodeze,
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daca nu este mulcit. Ai grija ca ploaia poate sa spele stratul
de humus si sa nu se infiltreze in sol. De aceea este indicat
sa terasezi. Vrei totusi sa terasezi inainte de a planta pomii
fructiferi, arbusti sau alte plate perene.

Aceste sfaturi sunt pentru clima temperata din tara noastra unde
precipitatiile pe timpul verii nu sunt exagerat de abundente si ai
vrea ca umiditatea sa ramana cat mai mult pe terenul tau. La
munte in schimb poate e nevoie dincontra sa lasi apa sa curga
la vale cat mai repede. Va trebui sa te orientezi si sa decizi care
situatie ti se potriveste.

Pentru o maibuna intelegere afolosirii apei pluviale recomandam
studiul sistemului de design numit “Keyline Design”.

PASUL 6. RE-EVALUAREA

Este procesul de revizuire a ceea ce a fost realizat in gradina.

Aceasta etapa este de durata, re-evaluarea fiind aplicata
periodic, urmarind constant felul in care evolueaza designul
implementat. La o gradina poate fi facuta dupa un an. Sigur vor
fi lucruri care pot fi imbunatatite si altele de adaugat.



capitolul 3. Gradini urbane

In acest capitol vom prezenta cateva idei de gradini
urbane, dand exemplu cateva initiative care se
desfasoara deja in comunitatile din Romania. Aceste
proiecte au scopuri diferite: de a inverzi orasul, de
constientizare a necesitatii unui drum cat mai scurt
a legumelor si fructelor de la producere la consum,
de a imbunatati sanatatea, de a aduna si a reface
comunitati.

Daca dupa ce parcurgi acest capitol vei vrea sa
pornesti o initiativa locala de gradinarit, sub orice
forma ar fi aceasta, inseamna ca te-am inspirat.

3.1. GRADINI IN CURTEA
SCOLII

O mare parte din activitdtile de Tnvatare in cadrul
scolii se desfasoara in sala de clasa, iar cand elevii
au ocazia sa petreaca o ora in aer liber, dinamica
este alta.

Gradinaritul aduce in scoli o modalitate
neconventionala de a invata, poate fi un context
in care se pot exersa cunostinte dobandite in
timpul orelor, ca o activitate complementara; de la
matematica, fizica, chimie, botanica, la dezvoltarea
spiritului de a lucra in echipa pentru un proiect
comun, fie el ingrijirea unei gradini sau prepararea

unei salate.

Pe de alta parte, se va atinge o tema problematica
pentru societatea de astazi, cum este alimentatia
copiilor. Cultivand legume Tn scoli, copiii pot vedea de
unde provine méancarea si cum se creste ea. Un copil
care a crescut o anumita leguma va fi incantat sa o
guste, mai ales ca o vor face ca o experienta de grup
impreuna cu colegii lui.

Planificare

Este nevoie de cateva persoane disponibile si dornice
sa participe dintre care:

+ directiunea scolii sa fie de acord si sa incurajeze
gradina, dar sa nu oblige cadrele didcactice. Am
avut experienta unui workshop de gradinarit impus
de directiune. Am inceput gradina impreuna cu
copiii Intr-o zi de toamna, dar proiectul nu a mai
fost continuat in primavara, deoarece profesorul
care a fost ,obligat” nu era motivat.

* un cadru didactic din cadrul scolii dornic sa se
implice pe o perioada mai lunga, pentru a putea
avea rezultate.

* voluntari, cel putin doi cu experienta in gradinarit
si carora sa le placa sa lucreze cu copiii, care sa
planifice si s& coordoneze proiectul,

* ajutoare ocazionale care sa ajute cand este
mai mult de lucru in gradina (la inceputul gradinii)
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sau la munci ,mai grele”. Pot fi parintii elevilor,
prieteni ai persoanelor implicate, sau persoane
dornice sa gradinareasca si sa ajute.

Stabilirea marimii proiectului :

Pentru inceput, incepeti cu o mica gradina, pentru a
nu intra in capcana de a dori sa faceti lucruri marete
si sa fiti dezamagit ca nu se pot realiza asa usor,
ajungand sa renuntati. Noi, la gradinile din curtea
scolii am aplicat urmatoarea metoda:

Am construit din scandura cateva paturi inaltate (4-6
bucati) de dimensiunea 1 m X 3 m pe inaltime de 30
cm, pe care le-am umplut cu paméant adus. Solul din
curtea scolilor este de obicei umplutura ramasa de
la santiere in care nu cresc bine legumele.

Ce plantam?

Primele gradini le-am gandit cu legume de
primavara, care pana la sfarsitul scolii sa poata fi
culese si consumate de catre copii.

Am constrit paturile inaltate impreuna cu copiii
si parintii Tn martie si le-am semanat in cadrul
saptamanii “scoala altfel”. Am semanat legume
nepretentioase care cresc bine primavara devreme:
mazare, salata, spanac, ceapa, usturoi, ridichi si
verdeturi: patrunjel, marar, ruccola, cresson, loboda.

O data la doua saptamani ne intalneam in gradina
cu elevii si invatatoarea pentru o ora si gradinaream,

o -

studiam ce a crescut sau gustam .

in iunie am f&cut o salatd mare din verdeturile din
gradina si am sarbatorit finalul micului proiect.

Dar daca scoala nu are spatiu in curte?

Putem face experimente la scara mai mica, pe
geamurile claselor ( vezi capitolul cu gradina de
pervaz). Putem planta verdeturi sau sa crestem
germeni, sau putem face gradini veticale.

Oricare ar fi situatia scolii, solutii se pot gasi pentru
implicarea copiilor intr-un proiect de gradinarit.

Cum ne organizam?

» gasim scoala disponibila, vorbind cu cadrele
didactice si cu directiunea,

» alegem o clasa a carei invatatoare sau diriginta
este cea mai motivat3,

* gasim unu sau doi gradinari care sa le placa sa
lucreze cu copiii

+ facem planul si incepem!

Pe parcurs ce gradina evolueaza, ne vom adapta.
Nu va fi nici un proiect ca si celalalt deoarece elevii,
cadrele didcatice, terenul vor fi diferite.

Greseli

 Daca cadrul didactic isi pierde interesul pe parcurs,
reusita proiectului scade fiindca lipsa de entuziasm
se va transmite si elevilor.

g
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+ Incepem o gradina foarte mare si lucrul in ea ne
copleseste

* Elevii sunt obligati sa se imlice in proiect: ideal este
de a intra in proiect doar cei care chiar vor si le place.
Am avut un elev de clasa 0 care ne-a salutat la una
dintre sesiunile de gradinarit cu replica : “ eu nu sunt
imbracat de gradina, ci de club” si toata sesiunea a
lucrat cu doua degete si in varful picioarelor. Pe de alta
parte, colegul lui era foarte entuziasmat sa planteze
singur semintele si sa se joace cu ramele. Copiii sunt
diferiti dar e simplu sa lucrezi cu ei fiindca ai feed-
back imediat. Daca ceva nu merge, schimbi tactica.
Am avut elevi de clasa a Vll-a care se plictiseau
repede si era destul de greu sa le starnesti interesul
asupra gradinii. Le statea capul doar cum sa le haraie
pe fete sau se bucurau ca nu fac romana, ci stau
afara in ora de dirigentie. Nici asta nu e rau, odata am
jucat frisbee dupa ce am gradinarit putin. Jocul a fost
pe echipe si ne-am distrat de minune, jocul ajutand la
inchegarea grupului.

+ Directiunea ar putea sa faca doar pentru gloria ei
personald, nu pentru copii. La o gradinita am avut
situatia unei lansari pompoase a proiectului si o
incheiere la fel cu inspectoratul scolar si presa, dar
ce s-a intdmplat intre cele doua eveimente a fost
superficial, iar copiii nu au fost foarte implicati in
activitatile de gradinarit.

3.2. GRADINI COMUNITARE

Gradinile comunitare sunt oaze de verdeata in oras
sau la periferiea acestuia, care ofera un mediu placut
pentru petrecerea timpului alaturi de membri ai
comunitatii dar si surse de legume proaspete pe care
le putem consuma. De asemenea, legumele crescute
in gradinile comunitare vor parcurge un drum mai
scurt pana in farfurie comparativ cu alte legumele din
comert.

Terenurile gradinilor pot fi in proprietatea consiliului
local, ale asociatiilor non profit sau ale persoanelor.
Acestea au in general un set de reguli de buna
functionare precum: “Nu culege roadele vecinului
fara aprobarea acestuia”, “Nu se vor folosi hibrizi
F1”, “Nu se folosesc chimicale” si altele. Deseori
sunt percepute taxe modice sau se fac strangeri de
fonduri, care ajuta la mentinerea gradinilor, platirea
chiriei si acoperirea altor cheltuieli necesare.

Abordarile difera destul de mult de la caz la caz
in functie de specificul celor care le infiinteaza si
de nevoile comunitatii Tn care acestea prind viata.
De exemplu, in Statele Unite gradinile comunitare
variaza de la “victory gardens”, in care oamenii cresc
parcele mici de legume si care au ca si radacini anii
1940, la proiecte mari de pastrare si mentinere a unor
zone naturale, la colturi de strada infrumusetate chiar
si ilegal de catre grupuri de “gradinari de gherila”.
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In unele spatii se desfisoara activitati culturale ca o
multidimensionare pe langa spatiul in care se cultiva
legumele.

Destinatia gradinilor comunitare variaza: gradini
de legume, spatii verzi, gradini de flori, altele
au scop didactic sau pentru a oferi acces unor
persoane care nu au un astfel de privilegiu Tn mod
obignuit. Ele mai variaza si in functie de suprafata
disponibila. Un beneficiu al gradinilor comunitare
care nu este evident la prima vedere este faptul
ca ele cristalizeaza comunitatea, o intaresc, readuc
constiinta sociala si a grijei pentru mediu.

Problemele cu care se pot confrunta persoanele sau
oraganizatjile care doresc sa infiinteze o gradina
comunitara au legatura cu:
* asigurarea accesului la teren;
* cum se imparte recolta;
+ probleme de finantare: cel mai ieftin este sa
plantezi direct in pamant, dar daca pamantul este
de slaba calitate va fi nevoie de pamant adus,
ceea ce ridica costurile;
* accesul la unelte;
» crearea unui plan si a unor linii directoare
dupa care gradinarii sa lucreze impreuna si sa
se inteleaga.

Gradinile comunitare necesita implicare constanta,
de duratd, munca fizica si cel mai important:
cooperare intre gradinari. Este nevoie de un
nucleu puternic de oameni, determinati, sa nu se
demotiveze usor.

? (unii le numesc “urbanit

™, cine are nevoie (caci trecatorii nu culegeau
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3.3 GRADINA MANIFEST SI
GUERRILLA GARDENING

Fata de alte tipuri de gradini, Gradina Manifest si
Gradina de Guerrilla au mai putin o functie utilitara
ci una mai degraba estetica si declarativa.

Aceste gradini vizeaza afirmarea existentei si
identitatii spatiale a naturii sub forma gradinilor
si a spatiului verde in interiorul oraselor. Aceste
gradini sunt un semn vizual natural in peisajul
construit din beton al orasului.

W
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La Cluj, din initiativa unui grup de tineri
a luat fiinta in 2013 gradina-manifest
“Verdeata Isteata”, din cartierul Manastur.
Este amplasaté la intersectia unor artere de
circulatie, in statia de tramvai.

La amenajare au folosit materiale refolosite
57~ adica orice ‘\
material de constructie recuperat : carédmizi,
tigle, cauciucuri,etc.) si au plantat lequme,

de rusine). Proiectul si-a atins scopul de a
L atrage atentia locuitorilor zonei ca putem ™,

. creste méancare si in oras. Anul acesta e

continua cu arbusti fructiferi nou plantati.

» plante aromatice, arbusti si pomi fructiferi. "‘,.-""
Productia a fost culeasa de catre voluntari
Si etalata la fata locului pentru a fi luata de
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Natura este frumoasa si evolueaza cu anotimpurile,
contrastand cu inertia si anostul spatiului urban
construit. Gradina Manifest si Gradina de Guerilla
sunt o declaratie ca spatiul urban este un loc, un
spatiu locuit si nu unul abandonat sau parasit.

Gradina manifest poate fi o Gradina comunitara (asa
cum a fost ea descrisa mai sus) sau un alt tip de
Gradina. Realizarea unei gradini manifest urmareste
etapele designului si a planificarii prezentate in
capitolele anterioare ale cartii.

Guerrilla gardening

Gradinaritul de guerrilla este cultivarea neautorizata de
plante sau culturi pe terenuri virane, publice sau private.

De obicei gradinaritul de guerrilla se face ca o
declaratie politica cu privire la drepturile asupra
pamantului, dar pentru multa lume este o modalitate
de a Timbunatati peisajul natural in zonele neglijate
sau sterpe.

Plantarile de guerrilla pot fi facute de oricine, oriunde
si oricand, fara prea multa planificare anterioara. Este
nevoie doar de seminte, argild (daca se vor folosi
bile de seminte), ceva timp la dispozitie si terenuri
neingrijite unde semintele sau rasadurile ar avea cele
mai mari sanse sa prinda radacini.

Nu recomandam sa plantati acolo unde spatiile verzi
sunt intretinute de firma autorizata din localitate. Si
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daca plantati arbori , daca nu sunt suficienti de mari si
bine marcati, riscati sa fie taiati cu motocoasa.

Guerrilla gardening poate fi si un mod placut si util de
a petrece timpul liber, de a cunoaste orasul fiindca
implica cautarea terenurilor virane, dar si o unealta
care aduna la un loc oameni inclinati spre ecologie
si grija pentru natura. Activitatile de guerrilla pot
inchega prietenii si grupuri cu interese comune care
sa implementeze in contiunare si alte proiecte cu
tematici asemanatoare.

Bile de seminte- Seed balls

Principala tehnica, dar nu singura de realizare a unei
gradini de guerrilla acolo unde accesul sau activitatile
de intretinere sunt limitate sau nu se pot realiza de
loc, este folosirea bilelor de seminte.

Bilele de seminte sunt constituite dintr-un amestec
de seminte, invelite intr-un strat protector de argila si
humus (compost organic) sub forma unei bile.

Bilele de seminte sunt pur si simplu imprastiate pe
terenul vizat fara sa va faceti probleme daca este
ziua sau chiar luna potrivita pentru a “semana”.

Ele se pot utiliza pentru semanat in perioadele uscate,
pe terenuri cu un strat de humus foarte subtire sau pe
terenurile abandonate.

Protejate de insecte, pasari, caldura si lumina
soarelui, bilele se vor activa cu prilejul unei ploi ce va
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aduce destula apa pentru a patrunde prin Tnvelisul
de argila pentru a face semintele sa germineze.
Aceasta metoda necesita costurile cele mai mici si
acopera suprafetele cele mai mari.

Bilele de seminte sunt modele de mici dimensiuni
ale lumii vii . Ele pot contine toate semintele pentru
un habitat complet ce se pot dezvolta intr-o gradina
manifest sau o gradina clandestina.

Formula de amestec a bilelor de seminte este:

+ 1 parte seminte uscate, se amesteca toate
tipurile de seminte de plante dorite.

3 parti compost uscat cu micelii $i microbi din
sol , ( facultativ se poate adauga plus 10 % un
repelant natural, cum este ardeiul iute, sub forma
de boia) .

+ 5 parti argila find sub forma de pulbere si
cernuta rosie, nu gri sau alba.

* 1-2 parti: apa adaugata cate un pic, pana
cand amestecul de lut este usor de modelat in
bile.

Se amesteca bine semintele intr-un recipient mare
si se acopera cu compost uscat.

Se adauga argila uscata si se amesteca bine. La
cantitati mari, se pun mai multe straturi de seminte/
compost/argila pentru a se asigura o amestecare
adecvata.

Se adauga apoi apa cate putin pana se ajunge la o
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consistenta ferma care poate fi modelata in bile cu
diametrul de 2-4 centimentri.

Se ia cu varful degetelor o cantitate potrivita din
amestecul umed si se modeleaza intre palme
pana se omogenizeaza si primeste forma rotunda.
O transformare are loc in bile cand sunt modelate,
si dupa cateva secunde, se poate simti in argila
cum se organizeaza si se aseaza, pe masura
ce micile plachete de lut se aliniaza intre ele si
aliniaza semintele pe care le cuprind. Este important
sa se modeleze lutul pana cand se simte aceasta
polimerizare.

Bilele se usuca apoi pastrandu-si forma. Bile de
seminte finite se lasa pe o prelata sa se intareasca
fara a fi atinse timp de cel putin 24 de ore. Cand
sunt uscate bilele pot fi depozitate intr-un loc uscat
si aerisit pentru cateva luni, daca nu vor fi folosite
imediat la activitati de guerrilla.

Bilele de seminte nu sunt distruse nici de frig si
nici de caldura solara, nu sunt mancate de soareci
si pasari. Cand au suficienta ploaie, semintele
protejate de lut incoltesc in interior si se dezvolta cu
substantele nutritive oferite de compost.
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3.4. GRADINI LA CASA

Gradinile cu care suntem cel mai obisnuiti si le
intalnim cel mai des se afla in curtile caselor. Acestea
sunt dezvoltate intr-o mare varietate de forme si
deservesc multe functii, in functie de intentile celor
care le-au construit.

Amplasarea lor variaza in functie de spatiul disponibil,
fie acesta in spatele sau in fata casei. Deseori
pozitia acesteia influenteaza stilul si functionalitatea
abordata:

e gradina din fata casei adesea este
ornamentala, fiind pus mai mult accentul pe
estetica decat pe functionalitate. Acestea sunt
formate din flori, arbori si arbusti ornamentali,
garduri vii Si obiecte decorative;

» gradina din spatele casei variaza de la
gazoane uniforme péana la oaze de legume
si fructe, in general functionalitatea avand
prioritate fata de estetica.

Gradina de legume din curtile caselor sunt destinate
asigurarii unei parti din necesarul de alimente al
locuitorilor respectivei case. Ocazional se intalnesc
gradini care asigura intreg necesarul de fructe si
legume al locuitorilor casei si uneori aceste produse
sunt puse spre vanzare, astfel oferind un plus la
veniturile famililor respective.

Dimensiunea gradinii de legume variaza de la 10-20m
pana la sute de metri, in functie de disponibilitatea
terenului, de timpul acordat activitatii de gradinarit si
mai ales de intentiile celor care le formeaza.
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Se intalnesc mai multe tipuri de gradini la case:
* Potajerul — este un stil de gradina dezvoltat
in Franta care combina cresterea legumelor si
a florilor intr-un mod placut vizual, fiind astfel o
gradina atat decorativa cat si functionala;
e Gradina de legume — in general implica mai
multe straturi de dimensiuni reduse care contin
diferite tipuri de legume in functie de nevoile si
preferintele celor care le cresc. si cateva plante
perene folosite Tn mod obisnuit Tn bucéatarie;
» Gradina de ierburi — este compusa din plante
aromatice si medicinale: plante anuale folosite in
bucatarie, precum busuiocul, mararul si cimbru;
perene folosite Tn scopuri culinare, precum
menta, rozmarinul, cimbrisorul, tarhnoul; ierburi
pentru ceai, precum: roinita, menta, verbena,
hibiscus, musetelul s.a.; si plante folosite in alte
scopuri, precum stevia pentru indulcire, spilcuta
pentru controlul daunatorilor s.a..

O gradina dezvoltata pe principiile permaculturii
presupune dezvoltarea unei retele de relatii benefice
intre toate elementele integrate in gospodaria
respectiva. Astfel se va intalni o policultura formata din
legumele si fructele preferate de proprietarii gradinii,
dar si din plante cu rol de echilibrare a ecosistemului
din gradina.
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Vom lua ca medie o gradina de legume de 200m Planificare
patrati. Alegerea legumelor:
Avantaje e culturi primaveratice: salata, ridichi de

e in general este la indemana, fiind situata in
zona 1, in imediata apropiere a casei, astfel
primind ingrijirea necesara pentru o buna
crestere a culturilor;

+ Spatiul de cultivare este suficient pentru a
produce cantitati considerabile de legume;

luna, spanac, ruccola, creson, ceapa, usturoi,
loboda, salata, mazare, cartofi timpurii — cu
posibilitatea de semanare si plantare din
toamna la ceapa, usturoi si spanac;

e culturi de vara: fasole, bob, anghinare,
castraveti, rosii, gulii, varza de vara, ridichie

neagra, sfecla, morcovi, ridichi, dovlecel,

* Se asigura legume proaspete pe toatd ardei, cartofi, ceapa pentru bulbi s.a.;

perioada dintre lunile martie-octombrie, cu
posibilitate de prelungire cu cate o luna
primavara si una toamna in situatia in care se
instaleaza solarii sau sere;

e culturi de toamna si iarna: varza de
toamna, dovleac, praz, pastarnac, telina
de radacina, patrunjel de radacina, gulii de
toamna, conopida, broccoli — cu posibilitatea
de a reveni dupa culturile de vara mai sus
mentionate cu unele din plantele primaveratice:
salata, spanac, ridichi.

» Este un loc foarte bun pentru experimentat
diferite tehnici si practici de gradinarit, avand
o suprafatd mai mare de incercari;

 Plantele pot fi observate foarte des, avand

la indemana posibilitatea de interventie in caz
de nereguli;

Esalonarea culturilor:

* prin folosirea culturilor succesive — dupa
recoltarea culturilor timpurii se vor planta

» Ofera un spatiu placut pentru a petrece ) o .
culturile de vara si de toamna;

timpul;
« alegerea soiurilor folosite astfel incat sa se
regaseasca in cadrul aceleasi specii soiuri
timpurii, semi-timpurii, semi-tardive si tardive;

* Este terapeutic;

Dezavantaje

* Necesita destul de multa intretinere; Alegerea acestor legume se va face in functie

de nevoile si dorintele crescatorilor, respectand
suprafata disponibila si distantele de plantare.

* trebuie irigat sau udat in mod regulat;

* gradina este expusa intemperiilor;
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Plante companion

* aranjarea legumelor in straturi se poate face
considerand relatile dintre plante fie direct pe
strat, intercaland diferitele specii de legume, fie
de la strat la strat, pe fiecare strat fiind o specie
de leguma sau o familie de legume.

« In cazul diferentierii straturilor este bine s&
nu se puna doua straturi cu plante din aceeasi
familie unu langa altul, avand cel putin un
strat cu alta familie de legume intre acestea
— aceasta aranjare ajuta la reducerea migrarii
daunatorilor de pe un strat pe altul;

* Pe marginea straturilor sau chiar pe randuri
intermediare celor de legume se poate interveni
cu plante precum galbenele, craite si marar
(lasat sa infloreasca) pentru a atrage insecte
benefice pe strat, acestea avand ca parte din
alimentatie polenul acestor flori;

Amplasarea gradinii

« Intr-un loc insorit, majoritatea legumelor
cultivate fiind pretentioase fatd de caldura si
durata luminii directe;

* Cu acces la apa;
« In imediata vecinatate a casei:

Pamantul

* Preferabil ar fi un sol bogat in humus si un pH
neutru, majoritatea legumelor dezvoltandu-se
propice in acest tip de sol;

* Bine afanat;

» Capacitate buna de retinere a apei dar fara a
stagna apa;

Elemente adiacente gradinii

* Compostul — pentru recircularea materiei
organice si suplimentarea ulterioara cu humus;

* Rasadnita sau melegar — pentru cresterea
rasadurilor si ulterior posibilitatea de ingrasare
a solului cu mranita;

» Spaliere sau araci pentru plantele care se
catara sau cele care au nevoie de suport,
precum vinete, rosii, castraveti, fasole, bob s.a.;

* Punct de colectare de apa — fiind in imediata
apropiere a casei se poate face colectare a apei
pluviale de pe acoperis, urméand a o folosi in
irigarea gradinii;

* Acces la o sursa constanta de apa — pentru
perioade secetoase cand se poate epuiza sursa
de apa pluviala;

+ Spatiu de depozitare al uneltelor;

* laz — creste biodiversitatea gradinii per total,
atragand vietati benefice precum broaste si
serpi, acestea ajutand la limitarea daunatorilor
din grading;

* O zona semi-salbatica destinata atragerii
pradatorilor naturali — pentru limitarea incidentei
daunatorilor Tn culturi;

*O zona de crestere a plantelor pentru
tratamente fitosanitare, pentru mulci si
ingrasaminte verzi, precum tataneasa, coada
soarecelui, urzica s.a.;

.

L

o

iy

-
Ay e S
g




o e 7’3“?“""_#::?"'“3“_'7% P - o

3.5. GRADINI DE
APARTAMeNT

GRADINI DE BALCON

Avantaje

* laindeméana, o poti observa usor

+ perioada de vegetatie se poate prelungi cu
sisteme de protejare, sau in balcoanele inchise

+ spatiul de cultivare se poate extinde pe
verticala cu suporti pentru plantele cataratoare

+ frumusete in balcon
* mod placut de a-ti petrece timpul liber
+ creste masa verde a orasului

* mod bun de a incepe gradinaritul, chiar daca
nu ai teren la indeméana

Dezavantaje

* gama de legume, verdeturi limitata,

* nu orice leguma se poate cultiva in recipiente
» dependenta de aport constant de apa

* poate fi nevoie de un sistem de irigare, daca
gradinarul vrea sa mai plece de acasa

« atentie la rezistenta placii balconului si cat
pamant poate sa suporte suplimentar . O lada
de pamant ud poate ajunge la o greutate care sa
deranjeze structura

-

 investitie Tn bani si munca mai multd pentru
instaurarea gradinii : trebuie cumparate si carate
pamantul si recipientele (sau facut rost de ele),
daca balconul este la etaj intr-un bloc fara lift, veti
face un efort sustinut sa le carati.

Planificare

Insorirea balconului:

» orientarile est, vest dau lumina suficienta,
cele sudice vor necesita irigare mai multa.

* in balconul nordic se pot creste cateva
verdeturi, majoritatea legumelor avand nevoie de
cateva ore de soare zilnic

Balcon inchis

+ poti incepe gradinaritul de la sfarsitul ienii.

+ desi temperatura ar permite, lunile decembrie
si ianuarie nu au destula lumina solara de
care legumele ar avea nevoie pentru a creste,
de aceeea in aceste luni te poti bucura doar
de verdeturi (patrunjel) sau de tufele perene
(rozmarin) care au crescut intr-o perioada
anterioara.

* vara balconul se poate supraincalzi si va
avea nevoie de mai multa apa, tine geamurile
deschise, umbreste-l cu plante cataratoare, sau
cu perdele.

o
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Balcon deschis, dar acoperit

» este mai cald decat in gradina deoarece radiaza
imobilul si placa balconului

* nu poti avea roua benefica, dar nici bruma (deci
sezonul de culegere este putin mai lung toamna)

Amplasarea recipientelor

+ urmareste soarele Tn balconul tdu si in functie
de cum bate soarele in timpul zilei, le vei amplasa.
Se pot pune si unele la umbra altora. Observa-le si
daca nu le merge bine (li se ingalbenesc frunzele)
poti sa le mai schimbi locul.

Legumele potrivite pentru crescut
in ghivece de balcon:

Legume iubitoare de caldura si soare mulit:
* rosii (mai ales cele cherry merg in ghivece),
ardei (cei iuti sunt tufe mai pitice si le place in
ghivece), gogosari, vinete, castraveti, fasole,
varza, gulie, sfecla

* plante aromatice mediteraneene: busuioc,
cimbru, rozmarin, lavanda, musetel, oregano

Legume care cresc si in semiumbra

* spanac, salata, ceapa, usturoi, ridichi, ruccola,
cresson, patrunjel de frunze, marar, telina de
frunze

F ] 3 F

Legume cataratoare

 castraveti, fasole :se pot intinde pe spaliere

Legume care nu cresc in ghivece

* anumite legume au nevoie de mai mult spatiu
pentru a creste si a se dezvolta. Asa sunt tufele de
bostani, dovleci, pepeni verde si galbeni, floarea
soarelui (de consum, nu cea pitica).

* radacinoasele (morcov, patrunjel, pastarnac,
telind) au nevoie de adancime pentru a creste.

+ cerealele nu vor creste in recipiente.

GRADINI DE PERVAZ (INTERIOARE, LA GEAMURI)

Avantaje

+ sunt la indeméana pentru intretinere si folosirea
verdeturilor produse

* mirodenii prospete pentru bucatarie

* un mod la indeméana oricui de a incepe sa
gradinareasca

+ fiind mic, poti experimenta si invata din greseli
sau reusite, fara eforturi prea mari

 ai plantele sub observatie tot timpul

» decorative pentru incapere

+ productie prelungita si in sezoanele reci

Dezavantaje

» productie mica

* gama de legume, verdeturi, fructe limitata

g

- f F -
Mﬂiﬁxﬁ-\""' o m&_‘Lﬂ_’uT:__ S _-':qh_-._*.-f_u_._"_r_,__ N
™




b S ¥ — A
- w mh_" ,.-"'TH - o &

* mentinerea umiditatii optime e complicata -
fiind volum mic de pamant se usuca repede mai
ales in weekendurile in care esti plecat sau in
concedii sau pot fi suprairigate din excesul de

este mai mare, cu atat plantele vor fi mai viguroase

« castroane si recipiente reciclate, vopsite
sau personalizate, transformate in ghivece de
fereastra

entuziasm I - .
e cu orificii la baza recipientului pentru ca
Planificare surplusul de apa sa se poata scurge

Legumele potrivite pentru crescut in ghivece pe cu tavite de colectare a surplusului de apa.

pervaz:

« plante aromatice: ruccola, cresson, patrunjel
de frunze, marar, busuioc, rozmarin, cimbru

Pamantul:

+ pamant de ghivece si compost pentru a

adauga la fiecare plantare
* ridichi, ceapa verde, usturoi verde, ceapa de

tuns (Allium schoenoprasum) sau Germen:

* germenii de plante sunt o sursa de verdeturi
proaspete usor de crescut. Alege mixuri de
seminte de la magazinele naturiste. Seamana-
le in tavite pe un substrat de servetele, vata
sau pamant subtire. Trebuie udate in fiecare zi
(poti folosi un recipient cu pulverizator), dar sa
nu balteasca. Ai grija sa nu se usuce de tot. Le
poti consuma cand au aproximativ 5 cm inaltime

(taie-le cu foarfeca daca le-ai crescut in pamant).

» rasaduri care vor fi transplantate in gradina de
afara sau de pe balcon : salata, ardei, castraveti,
rosii, varza, gulii;

Pervazul:

e ideal ar fi cel de la bucatarie , fiind cel mai
aproape de apa si de locul unde vei folosi
productia

e Tnsorire 4-6 ore/zi ar fi suficienta: cele mai
bune sunt vest, est. Cele orientate spre sud
trebuie udate mai des

Ghivece:

* jardiniere, ghivece de trei litri, cu adancimea
de minim 10 cm.

* cu cat sunt mai adanci si volumul de pamant
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3.6. GRADINI DE ACOPERIS

in oras, mai ales in orasele mari sunt foare multe cladiri
cu acoperisuri terasa. Sa ne gandim la cartierele de
blocuri sau la zonele industriale cu suprafete mari de
hale, toate cu invelitori din bitum si am putea insuma
zeci sau chiar sute de hectare per oras.

Exista desigur si acoperisuri verzi in panta, dar nu ne
vom referi la ele in aceasta carte. Vom vorbi despre
cum putem imbunatati structurile existente si orasul,
mediul in care traim.

Avantaje (Avantajele transformarii acoperisurilor-

terasa de bitum in acoperisuri verzi)

* reglarea temperaturii acoperisului: nu este la fel
sa locuiesti vara la ultimul nivel si deasupra sa ai
bitum incins la 50 de grade sau plante care dau
umbra pe placa de acoperis;

» gestionarea mai buna a apei de ploaie. Un
acoperis verde inmagazineaza o parte din apa
de ploaie si chetuielile cu colectarea, filtrarea si
repunerea n circuit a acesteia scad foarte mult;

» reduc zgomotul (de impact al ploii);

+ creste masa vegetala a orasului si ajuta la
scaderea temperaturilor pe timp de vara;

» daca e de legume, poate fi o sursa la indemana
de hrana proaspats;
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* habitate pentru insectele “de ajutor” din gradina
(insecte care ajuta la polenizare, ex. albine, fluturi);

+ infrumusetarea orasului, parfumarea lui;

* mod placut de a petrece timpul in aer liber.

Dezavantaje

* instalare costisitoare. Stratificarea acoperisurilor
verzi e diferita de stratificarea celor de bitum. E
nevoie de o folie hidroizolanta buna, de o bariera
de radacini, de un strat de retentie a apei (arata ca
niste paharele) si de pamant. Pentru iarba cam10-
15 cm ajunge, dar daca vrei sa cresti -legume,
e nevoie de mai mult. Daca nu exista fonduri
pentru aceste structuri, planteaza in primul an in
recipiente si poate intr-un an gasesti finantare

+ structura de rezistenta existenta a acoperisului
poate sa nu permita. Pamantul e greu, stim cu totii,
iar pamantul imbibat cu apa e si mai greu.

* nevoie mai mare de apain perioadele de seceta,
fata de gradinile de la nivelul solului. Fiind in soare
toata ziua, iar apa disponibila prin capilaritate
neexistand, au nevoie de o sursa de apa, fie prin
colectare, fie cea de laretea. Dar putem cultiva doar
plante iubitoare de caldura cum sunt aromaticele
mediteraneene (levantica, busuioc, oregano),
maghiran, cimbru, dar si legume si flori iubitoare
de soare. Putem deasemenea sa avem in ghivece
smochini, lamai, portocal sau rosie copac, care sa
le mutam in casa in sezonul rece.

F
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* expunerea vegetatiei la vant mai ales la
cladirile mai Tnalte

+ convingerea asociatiei de locatari sau a
proprietarilor

Realizare

Primul pas este de a studia capacitatea portanta
a structurii acoperisului existent. Poti consulta un
inginer de rezistenta, sau un expert tehnic iar daca
ai acces la proiectul initial dupa care a fost construit
imobilul, el va sti sa faca un calcul si sa iti spuna cata
incarcatura suplimentara maisuporta acoperisul. Dar
poti merge si pe varianta cu ghivece, iar recipientele
mai mari sa le amplasezi pe grinzi. Daca structura
rezista, se poate trece la aplicarea substratului.
Peste hidroizolatia, refacutd sau cea existenta dar
in stare buna, se aplica o bariera de radacini, un
strat de drenaj cu rol de a elimina apa prea multa
dar si de a pastra umezeala intr-o oarecare masura.
Acest strat este format din materiale poroase ca
argila spongioasa, zgura, piatra ponce, caramizi
sfaramate. Peste stratul drenant se aplica o pasla
cu rol de a impiedica pamantul sa infunde drenul.
Apoi putem intinde pamantul (substratul) in care vor
fi plantate plantele. in functie de ce plante doriti s&
creasca pe acoperis veti alege amestecul de pamant
si grosimea stratului.

Alegerea vegetatiei: pentru varianta necomestibila,
amestec de ierburi salbatice, plante erbacee, se pot

-

aplica pe substraturi mai subtiri, de la 7 cmla 15 cm.
Pentru a planta gradini comestibile de acoperis e
nevoie de un substrat de minim 20 cm, si aceasta nu
pentru toate tipurile de legume, unele avand nevoie
de adancime mai mare. De aceea se pot construi
recipiente, in care sa plantezi, asezate pe acoperis.

Cele mai simplu de finverzit sunt acoperisurile
garajelor si a parcajelor. Puteti incepe cu un astfel
de acoperis si sa il faceti in regie proprie. Pentru
cladirile industriale, de servicii, sau locuinte
instalarea acoperisului verde este mult mai complex,
dar nu imposibil.

Un proiect de gradind pe acoperis este Efectul
Fluture din Cluj - Napoca, pe care il puteti vedea in
fotografiile alaturate.
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Acest manual si-a propus sa puna la dispozitia
cititorilor cateva notiuni introductive legate de ceea ce
nseamna gradinaritul in permacultura, cu implicatiile
pozitive sau negative ce revin unei astfel de activitatj.
Speram ca acesta este doar inceputul unei calatorii in
ale gradinaritului fie el de balcon, de gherila, comunitar
sau de alt fel, asadar va dorim spor la munca si va
asteptam sa impartasiti experienta personala, sa va
alaturati sau sa creati o initiativa locala.

Asociatia Romana de Permacultura (ARP) va incerca
sa sprijine orice astfel de demers, fie cu reteaua
pe care si-a construit-o in {ara, fie cu resursele,
cunostintele si informatiile pe care le are la indemana.

in incheiere dorim s& multumim Programului de
Cooperare Elvetiano-Roman fara de care ne-ar fi fost
imposibila derularea acestui proiect intr-un timp atat
de scurt.

cohjpa ARP



INITIATIVE LOCALE DESFASURATE IN CADRUL PROIECTULUI

Grupul de initiativa locala
Bucuresti

A implementat si organizat Gradina
de legume de la SOS Satele Copiilor
Bucuresti, o gradina realizata pentru
copii si cu ajutorul acestora, care sa le
ofere legume si verdeturi proaspete.

Grupul de initiativa locala
Brasov
A ajutat la realizarea unei gradini de
legume in curtea scolii Jules Verne, loc

unde copiii sa invete cum cresc acestea
si relatile dintre plante.

Grupul de initiativa locala
lasi
A organizat plantarea de pomi si
arbusi fructiferi in cadrul Centrului de

Recuperare a copilului cu handicap sever
Galata.

v



Grupul de initiativa locala
Timigoara

A planuit intreaga realizare a unei gradini de legume
si verdeturi in curtea Gradinitei Waldorf. Gradina al
carei scop a fost sursa de legume proaspete pentru
gustarea de dimineatd a copiilor si spatiu in care
acestia sa invete despre gradinarit si plante.

Grupul de initiativa locala
Cluj-Napoca
A participat la realizarea a 3 gradini: Gradina Arhica
de la Muzeul Etnografic al Transilvaniei, o gradina
ce si-a dorit sa imite o gradina traditionala, atat cu
plante ce se cultivau in trecut, dar si acum, plante

medicinale si flori; Gradina Comunitara de la Casa de
Cultura Permanenta si Gradina din curtea Scolii EIf.
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Multumim tuturor oamenilor dragi ce ne-au ajutat sa implementam aceste initiative:
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