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NJURUNDA ORIENTERINGSKLUBBSARSMOTE
TISDAGEN DEN 20 FEBRUARI 2007 KL. 19.00 | KLUBBSTUGAN, FORSA

FOREDRAGNINGSLISTA:
1. Arsmoétets dppnande

. Faststéllande av dagordning for &rsmotet
. Val av ordférande for arsmotet

2

3

4. Val av sekreterare for arsmotet

5. Val av tvajusterare att jamte ordfdrande justera arsmotets protokoll
6

. Fraga om métets behoriga utlysande (Annons pa hemsidan samt mail eller brev till
samtliga registrerade medlemmar )

7. Foredragning av styrelsens beréttelse
8. Foredragning av revisorernas beréttelse
9. Fragaom ansvarsfrihet for styrelsen

10. Medlemsavgifter for 2007. Forslag 500:-/familj, 300:-/vuxen, 200:-/ungdom och
pensionar, 100:-/stédjande medlem och 100:-/nyborjare forsta ret

11. Faststéllande av erséttning till styrelsen for 2007

12. Faststéllande av budget for 2007

13. Behandling av motioner

14. Val av ordférande for 2007

15. Val av tre styrelseledaméter for tva ar samt fyllnadsval av en styrel seledamot under ett ar
16. Val av tva styrelsesuppleanter for ett ar

17. Val av tvarevisorer for ett ar

18. Val av en revisorssuppleant for ett ar

19. Val av ombud till specialdistriktsforbundens arsméten och kommittéer: Medelpads
Orienteringsforbund &rsmote, ungdomsk, elitk samt teknikk ; Medel pads Skidforbund
arsmote samt skidok

20. Val av ekonomikommitté sex ledaméter varav en sammankallande

21. Va av klubbkommitté fyraledaméter varav en sasmmankallande

22. Va av skidokommitté fyraledaméter varav en sasmmankallande

23. Va av stug- o materialkommitté fyraledaméter varav en sasmmankallande
24. Va av teknikkommitté fyraledaméter varav en sammankallande

25. Va av verksamhetskommitté en sammankallande samt traningsgrupp fyra ledaméter
varav en sammankallande, breddgrupp fyraledaméter varav en sammankallande och
NOK -svangen nio ledaméter varav en sammankallande

26. Val av kartansvarig
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27.Va av Naturpassansvarig

28. Val av utbildningsansvarig

29. Va av mark- o viltansvarig

30. Val av valberedning fér 2007

31. Faststéllande av verksamhetsplaner inkl strategi- och handlingsplan
32. Ovrigafrégor

33. Avtackning

34. Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTEL SE FOR NJURUNDA ORIENTERINGSKLUBB
2006

Styrelsen for Njurunda Orienteringsklubb far for tiden 2006-01-01 — 2006-12-31 avlamna
foljande beréttel se:

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret bestétt av ordforande Peter Sjobom, kassor Iréne Henriksson,
sekreterare Lina Wibron, vice ordférande Mattias Lindahl. | juni bad Bo Eskebaek och Tomas Virtanen
att fabli entledigade fran sinauppdrag i styrelsen och kommittéer. Likasa skedde i augusti av Erika
Sundling. Styrelsen har under aret haft féljande personer adjungerade; Annhild och Sven Backlund,
Niklas Martin, Leif Sundling samt Christina Wibron. Per Lang och Moa Welinder har varit suppleanter.
Styrelsens allmanna utskott har bestatt av ordférande, vice ordférande och kassor.

Under aret har styrelsen samlatstill méte vid tio tillfallen vilka dessutom &r protokollférda. Darutover
har AU haft ett flertal moten under hand. Klubbmoéte har hallits under aret.

VERKSAMHET

Klubbens verksamhet har under aret bedrivitsi dtta kommittéer; tranings-, bredd-, ungdoms-,
teknik-, ekonomi-, stug-, skido- och klubbkommittén. Dessa kommittéer redovisar sin
verksamhet separat i verksamhetsberéttel sen.

Njurundabommen arrangerades 2006 som tva tavlingar, en sprint- och en medeldistanstavling i
augusti pa Essvik.

MEDEL PADS ORIENTERINGSFORBUND

Christina Wibron har ingatt i styrelsen och dessutom varit ansvarig for MOFs
ungdomskommitté.

MARK-OCH VILTANSVARIG
Dennaroll har Alf Arnfridsson axlat for klubben.

HEMSIDEANSVARIG
Moa Welinder har verkat som Webbmaster och arbetat med omstrukturering av var hemsida bla.

MIDALVA OK

Nagra medlemmar i klubben har under aret deltagit i tréning, planerat och lett tréaning samt tavlat
for och med Midédva OK. Per Lang har ingatt i Midalva OK s styrelse som representant fran
NOK och har dven haft tranings- och ledaruppdrag i alliansen. Vid ett extra &rsmotei juni besl 6t
klubbens medlemmar att avbryta samarbetet med Midava OK i dennaform efter 2006.

ORGANISATION OCH STRUKTUR

Ar 2006 har varit ett handelserikt &r i klubbens historia ur manga synvinklar. Manga av klubbens
medlemmar har deltagit i arbetet att strukturera och organisera var verksamhet pa ett tydligt och
klart satt.

Sida 5



Under detta arbetes gang har bl.a. tagits fram befattningsbeskrivningar for de olika funktioner
som finnsi klubben. Pa samma sétt har &ven formats kommittéoeskrivningar for att aven dar
klargdra ansvarsomraden och funktionalitet. De diskussioner som lett fram till dessa olika
dokument har varit mycket vitaliserande for klubben och manga frégor har fallit tillbaka pa
vardegrund och orsak till klubbens existens. Dessa dokument bifogas arets
verksamhetsberéttel se.

STRATEGI

Som en naturlig foljd av detta har &ven en ordentlig uppdatering och omarbetning skett av
klubbens strategiplan. | den dartill féljande handlingsplan beskrivs mycket kring vilken
inriktning och ambitionsniva som klubben verkar for i sin verksamhet. Ett hjalpmedel i den
dagliga garningen &r den arsplanering uppdelad manadsvis som uppréttats for att kunna hdllasig
gjour med kalendern. Aven dessa dokument bifogas arets verksamhetsberéttel se.

En annan strategiskt viktig fraga som engagerat mangai klubben under det gangna aret var
Njurunda OK's engagemang som en av moderklubbarnai Midéalva OK. Vid ett extra arsméte den
21 juni 2006 besl 6t en majoritet av klubbens rostberéttigade medlemmar att Njurunda OK skulle
avsluta sitt engagemang i Midalva OK vad géller skidorientering per 1 juli 2006 och for
fotorientering per 1 januari 2007.

KLUBBEN 40 AR

Under aret har styrelsen utsett en jubileumskommitté med anledning av att klubben fyller 40 ar
2007. Sammankallande & Annhild Backlund till sin nérmaste hjdlp har hon Tommy Stromqvist,
Lars Viklund och Eva Olsson. Deras framsta uppgifter &r att arrangera en jubileumsfest den 24 —
25 mars 2007 samt samla och sammanstalla ett historiskt material fran klubbens 40 &rigaliv. Vi
ser med stor spanning och forvantan fram emot att fatadel av deras arrangemang.

YNGVE BJORKLUND

Under aret har en av Njurunda OK s stora orienteringsprofiler [amnat jordelivet. Y ngve
Bjorklund som bla bade varit ordférande i Njurunda Orienteringsklubb och Medel pads
Orienteringsforbund, forutom de sportsligainsatserna dér bla Svenskt Masterskap finns for att
namna nagot har gatt bort. Klubben har hedrat minnet av Y ngve genom att |amna en gavatill
Lutherhjalpen i enlighet med familjens 6nskemal.

DROGPOLICY

Under aret har en drogpolicy utarbetats och faststéllts, aven denna bifogas
verksamhetsberéttel sen.
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EKONOMISK RAPPORT
2006 ars bokslut slutade med ett plusresultat, 462 kr.

Styrelsen tog ett beslut i maj att klubben tills vidare endast skulle betala medlemmarnas

anmal ningsavgifter vid tavlingar. Det, men ocksd den egna tavlingen, nyaintakter/arbetsinsatser
sasom inventering - forsaljning av plastpasar - Sponsorhuset har gjort att klubbens budget vande
till ett positivt resultat.

K ostnaderna har hallits nere men medlemmarna har anda deltagit i manga tavlingar och lager
under ssongen.

For att &ven i fortséttningen kunna ha samma eller pa sikt storre verksamhet maste vi alla hjélpas
at att hitta fler inkomstgivande projekt, skaffa nagra sponsorer och férsoka ordna fler externa
arbeten.

Njurunda 2007-02-04

Iréne Henriksson
K assor

EKONOMISKA PROJEKT

NATURPASS

Viktoria Jonsson har ansvarat for det med benagen hjalp fran bla Bertil Olsson och Nils-Erik
Svensson. Négot av en forsaljningssuccé noterades under aret vad géller sdlda naturpass.
Troligen beroende av den positiva insats som vara ddre ungdomar inom NOK -svangen ordnade
genom sina direktférsaljningsinsatser.

BINGOLOTTO- OCH RESTAURANGCHANSEN
For dessa aktiviteter har Gunilla Jacobsson ansvarat.

SPONSORHUSET

Under aret har dennainkomstkalla for klubben kommit som ett positivt tillskott, Torbjorn
Larssson-Snygg ar klubbens ansvarige.

FORSALJNING PLASTPASAR
Ansvarig for denna nya mgjlighet till intékter & Marie Allansdotter-Sjoberg.

BINGOALLIANSEN

Claes Backlund har varit kontaktperson och ansvarig kring bingoalliansen.

NJURUNDAALLIANSEN

Sven Backlund har hallit kontakterna med andra klubbar i Njurunda samt tillsett att Njurunda
OK fétt sin beskarda del av arets forsajning.
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MEDLEMSLOTTERI

Vart traditionsenliga luciafirande avsutades som sig bor med dragning av vart medlemslotteri,
detta har Annhild Backlund varit ansvarig for med ben&get bistand fran var kassor Iréne
Henriksson.

SLUTORD
Sammanfattningsvis kan styrelsen konstatera att NOK :

Ligger i framkant vad géller teknikanvandande
Har ett mycket gott renommé vad géller téavlingsarrangemang sava vinter som sommar

Har en va fungerande barn- och ungdomsverksamhet som visat goda resultat bade inom
klubben men &ven i form av resultat ute pa tévlingar bade inom orientering och
skidorientering

Har distriktetsi sérklass fordel aktigaste utbud av klubbarrangemang i form av
sommarserie, klubbmasterskap, nartévlingar och liknande arrangemang saval under
vinter- som sommarsasong

Aktiverar allakategorier av medlemmar till sina uppskattade aktiviteter sdsom tex
luciafirande, familjedag och véffeldag

Har en ekonomikommitté som berett manga érenden for styrelsen inom ekonomiomradet,
vilket i sin tur bidragit till arets positiva ekonomiska resultat

2006 érs styrelse vill harmed framfora ett stort TACK till er alla som bidragit till att genomfora
var verksamhet till de resultat vi uppnatt. Vi vill samtidigt tacka for det fortroende som visats 0ss
och onskar Njurunda Orienteringsklubb, dess kommande styrelse och medlemmar, ett mycket
framgangsrikt och inspirerande ar 2007.

Njurundai februari 2007
Njurunda Orienteringsklubb

Peter S§j6bom
Styrelseordférande
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VERKSAMHETSBERATTEL SE 2006 UNGDOM S-, BREDD- OCH
TRANINGSKOMMITTEN

Under forsasongen har gemensamma |6ptraningar genomforts fran klubbstugan.

| borjan av aret genomférde Hanna, Lina och Erika ett mentorprojekt med klubbens ungdomar.
Projektet finansierades med sa kallade handslagspengar. Projektets syfte var att 6ka
sammanhalIningen bland ungdomarna. De &dre tog hand om de yngre. Projektet borjade med en
heldag som innehdll ol-teknik, planering och ett besok palaserhallen. Dagen avs utades med
middag pa en kinarestaurant. Sedan rullade det pa med nagra tréffar i manaden med olika teman.
| borjan av maj akte gruppen till Gavle pa ett lyckat helgléger. Detta blev avslutet pa
mentorprojektet.

NOK -svéngen startade i april och samlade ett trettiotal ungdomar som under véren deltog i bade
teoretiska och praktiska OL-6vningar. Ett antal av de ungdomarna deltog &ven i MOF:s
ungdomsserie och distriktstavlingar tillsammans med vara & dre ungdomar. Klubben var distriktets
mest aktiva klubb i ungdomsserien, med avseende patotala antalet starter och totala antalet
deltagare. Tavlingssasongen for ungdomarna avslutades i mitten av oktober med deltagande i
Daladubbeln.

Under sésongen har klubben genomfort 11 sommarseriedeltévlingar, Byakavlien samt tva
klubbmasterskap. Dessutom har Nartavlingar, Ungdomsserier och ett antal traningar for MOF:s elit-
och ungdomstréning arrangerats.

O-ringen arrangeradesi Halsingland och fran klubben deltog cirka fyrtio |Gpare.

Klubben deltog under aret i Halsingekavien med ett lag och i Midalvastafetten med tre lag. Klubben
deltog med tre ungdomslag samt tre lag for dldre i stafett-DM.

Vi vill tacka alla som har hjalpt till med de arrangemang som klubben har genomfort under aret.

Traningskommittén
Bo Eskebaek (sammankallande) Per Lang LinaWibron

Breddkommittén
Leif Sundling (sammankallande) Niklas Martin

Ungdomskommittén
Erika Sundling (sammankallande) Hanna Jonsson Maria Castenborg
Nils-Goran Olsson

Ungdomsledare

Christina Wibron Anita Sundling Gunilla Jacobsson Erika Sundling
Goran Dahlgvist Peter S 6bom Nisse Svensson Niklas Martin
Bertil Olsson Stefan Westman Hanna Jonsson Maria Castenborg
Leif Sundling
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DISTRIKSMASTARE, KLUBBMASTARE, SEGRARE | SOMMARSERIEN 2006 SAMT

DELTAGARE | SM OCH USM, STATISTIK OVER ANTAL DELTAGANDE |

UNGDOMSSERIEN OCH RESULTAT FRAN MOF: SUNGDOMSPRIS

DM
H12

DM
H16

DM
D45

DM
H70

DM
D20

Banal
Bana 3

KM
H10
H12
H14
H17-54
H55
D10
D14
D17-49
D50

KM
Banal

SM

Sprint:

Sprint
Anders S§jobom D14 Paulina S 6berg H16 M agnus Jonsson

M edel
Magnus Jonsson H18 Bjorn Andersson

Lang
Eva Olsson

Natt
LarsViklund

Ultralang
Maria Jonsson

Sommarserie
Gustav Castenborg Bana2 Martin Larsson Snygg
Bjorn Larsson Snygg Bana4  Jorgen Bléasta

Dag

Lars Sjébom

Anders Sjébom
Bjorn Larsson Snygg
Mattias Lindahl
Goran Dahlqgvist
Karin Martin
Paulina Sj0berg
LinaWibron
Christina Wibron

Natt
Anders Sjobom Bana2 BjérnLarsson Snygg Bana3 Nils-Goran Olsson

Byakavle
Nils-Géran Olsson Bjorn Larsson Snygg Martin Larsson Snygg

Maria Jonsson 5: a (D18), Lina Wibron (D20)

L angdistans: Maria Jonsson 5: a (D18)

Natt:

M eddl:

Stafett:

USM

Maria Jonsson 34: a(D18)
Maria Jonsson (D18)

Maria Jonsson i Midavalag med Elin Vedin och Therese Sahlin 15: e (D20)
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Amanda Eskebaek (D16), Magnus Jonsson 59: a (H15), Kristoffer Virtanen 95: a (H16)
UNGDOMSSERIEN
2006 hade NOK 24 deltagare (16 av dessa deltog fler &n 1 gang) av sammanlagt 104.
2005 hade NOK 26 deltagare (11 av dessa deltog fler an 1 gang) av sammanlagt 120.
2004 hade NOK 14 deltagare (10 av dessa deltog fler &n 1 gang) av sammanlagt 125.
MOF: SUNGDOMSPRIS
H16: Magnus Jonsson(1:a), Kristoffer Virtanen(3:a), Daniel Engstrom(6:a).
H14: Bjorn Larsson-Snygg(3:a).
H12: Anders §6bom(1:a), Martin Larsson-Snygg(4:a), Joakim Virtanen(5:a), Per
Castenborg(7:a), Max Sj6berg (11:a), Fredrik Larsson-Snygg(12:a), Lars Sj6bom(13:€),
Christoffer Backlund(14:€).
D16: Amanda Eskebaek(6:a).
D14: Paulina Sjoberg(4:a).

D12: Karin Martin(10:a).

SKIDOKOMMITTEN 2006

Starkta av klubbens framgangar den senaste sésongen blai URM och DM har styrelsen beslutat
goraen nysatsning inom skidorientering. Klubben skall inférskaffa en begagnad arbetssnoskoter
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samt sparprepareringsutrustning, for dennainvestering soker vi stod till viss del i bygdemedel
vialansstyrelsen.

Under torsdagskvéllar ordnas en specialtraning med inriktning mot skidorientering under var
erfarne och meriterade ledare Nils-Goran Olssons ledning. Samtidigt har samarbetet med bade
Njurunda Skidklubb och Sundsvalls Orienteringsklubb fordjupats for att kunna erbjuda sa bra
traningsmajligheter som majligt.

Vidare har ett forsasongslager under november pa sné genomfortsi Tannas (Harjedalsfjélen).
Njurunda OK har dessutom varit representerat med tre ungdomar vid M edel pads Skidférbunds
(MSF) distriktslager i Vargen (Harjedal sfjéllen) forutom att Peter Sjébom var organisatér och en
av ledarna.

BestalIning av nya klubbskiddressar har gjorts. Dessutom planerar klubben att inforskaffa
vallautrustning for att underl&tta for klubbens taviande vid tavlingar. Aven Kartstall har koptsin
for utlaning till de som har egna men vill prova pa dennaroligatyp av orientering under
vintertid.

For ungdomar upp tom 16 ar galler under vinterhalvaret poangjakten i samma utstréckning
skidorientering som under sommarhalvaret for orientering.

Under aret har NOK representerats av Bertil Olsson och Peter Sjobom i M SFs skidokommitté
dessutom finns Peter Sjobom i M SFs styrel se.

Under 2006 har NOK stétt som arrangor for deltavling i Medel pads Skidocup. Klubben kommer
att sta for distriktets arrangemang av distriktsmasterskap (DM) forutom att vi skall arrangera

M edel pads Skidocup deltavlingar. En favorit i repris blir klubbmésterskap som diskuteras bade
som sprint, natt och ev ’lang” tavling.

Skidtrim (”Naturskidpasset™) finns med pa dagordningen for kommande sésong, Bertil Olsson
och Lars Viklund ansvarar for detta.

Bland arets resultat, som redovisas nedan, kan namnas att Anders Sjobom, Leif Sundling och
Leif Andersson blivit distriktsmastare. Dessutom knep Anders Sjobom en forsta platsi samband
med den nationella tavlingen vid URM/USM.

Skidokommittén vakomnar allai klubben unga som éldre, elitsatsande som motionérer att delta
i dessa olika aktiviteter som klubben planerar ordna under vinterhavaret. Forutom att

skidorientering som gren &r jatterolig &r det dessutom en mycket bratraning infor
sommarsasongens verksamhet.

Peter Sjobom Nils-Goéran Olsson

LarsViklund Bertil Olsson

Resultat Skido 2006

Ungdoms RM/SM
H13 3:aAndersSo6bom H12 1:aAnders S§obom
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Veteran —SM Léng

H 40 11: aPeter §6bom

Veteran —SM Kort

H 40 7: aPeter S§jobom

Natt-DM

H21
H 50
H70

3: aNils-Goéran Olsson
1: aLeif Andersson 6: aPer Lang
2: aLarsViklund

Kort-DM

H35
H 45
H70

4: a Peter §jobom
1: aLeif Sundling
2: aLarsViklund

Lang-DM

H12
H35
H 45
H 70

1: aAnders Sj6bom
3: a Peter §jobom
7: aLeif Sundling
2: aLarsViklund

Forenings-DM
2: aNOK | (Leif Sundling, Nils-Géran Olsson, Anders S 6bom)

16: e NOK |1 (Bertil Olsson, Peter Sj6bom, Leif Andersson)
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EKONOMIKOMMITTEN 2006

K lubbens ekonomi har under aret stabiliserats och malet att na ett nollresultat har till och med
Overtraffats vilket kanns mycket positivt. Dit hade vi aldrig nétt om inte klubbens medlemmar
slutit upp kring de olika aktiviteter som for klubben gemensamt skapat intakter i olikaformer
under aret. Tillsammans med en mycket god ekonomisk hushallning pa kostnadssidan har vi natt
denna ekonomiska niva. Infér kommande & har samtliga kommittéer varit delaktigai
budgetarbetet, vilket borgar for en storre forstael se, kdnnedom och insikt kring vikten av att noga
folja den ekonomiska plan som foreslas.

Kommittén har varit vilande under nagra & men bedriver nu verksamhet igen. Under aret har vi
haft ett flertal méten dér vi bland annat utarbetat forslag

e till en ny rese- och egenavgiftspolicy
e till definition av vad en aktiv medlem &r och vad klubben fordrar av densamme.

Dessaforslag har darefter behandlats och godkéants av styrelsen.

Tva externa arbeten, inventeringar, och ett internt arbete, forsaljning av plastpésar, har utforts av
klubbens medlemmar.

Intékterna fran Bingolotto och Bingoalliansen har minskat jamfort med tidigare &r. En pagaende
omstrukturering av Bingoalliansen kan pa sikt ge okade intakter.

Paminnelse till medlemmarna om betalning av medlemsavgift har gett resultat.
Ett nytt satt att fa intakter till Njurunda OK &r via ndthandel. Under hosten ansl 6ts klubben till
Sponsorhuset, som kan nas via lank fran var hemsida. Vid kop via Sponsorhuset erhaller

Njurunda OK provision pa de kop som gors.

Vi har aven forberett budgetforslag infor &rsmotet.
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Njurunda 2007-02-02

Iréne Henriksson GunillaJacobsson  Ewa Larsson-Snygg

Eva Olsson Peter §6bom Leif Sundling

TEKNISKA KOMMITTENS RAPPORT 2006

Kartor

Under éret ritades en speciell sprintkarta Gver Essvik i skala 1:5000 infor tavlingen. Diverse
revidering har ocksa genomforts bl.a. har klubben reviderat karta 6ver Bunsta— Vitberget infor
2007 ars dubbeltavling i maj.

Aretstavlingar

Klubben arrangerade en dubbeltévling pa Essviksvallen i augusti. Tavlingsledare var Gunnar
Norén. Niklas Martin var banlaggare for sprintdistansen pa l6rdagen, Olle Gustavsson och Goran
Dahlqgvist for kortdistansen dagen efter.

Ett stort tack till allafunktionarer som medverkade till att vi klarade av att arrangera tévlingarna
paett bra sétt. Styrelsen kan konstatera att klubben har en rutinerad stab av arrangtrer som &r
mycket duktiga pa sina omraden.

Sportident

Under aret arrangerades en enklare sportident uthildning for att arrangorer av sommarserie, KM,
Byakavle m.m. skulle anvanda var utrustning till sina arrangemang. Det blev ett lyckat resultat,
samtliga arrangemang kunde erbjuda strécktider m.h.a. sportident. Infor sasongen 2007 kommer
ytterligare enheter att kdpasin for att hoja kvalitén pavaratraningar och tavlingar

Kommande arrangemang
Under 2007 ska klubben arrangera en dubbeltavling i maj i Bunsta.
Tillsammans med Timrd SOK kommer en sprintstafett att arrangeras vid EON arena.

Mattias Lindahl Niklas Martin Nils-Goran Olsson

KLUBBKOMMITTENS RAPPORT FOR 2006
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Klubbkommittén har under 2006 medverkat vid olika arrangemang som under tidigare ar.
Dessutom har klubbkommittén arrangerat:

Vffeldag med aktiviteter vid klubbstugan

Familjedag med lagtévling vid klubbstugan

Klubbkommittén har ingen representant i styrelsen, men har inbjudits att rapporteravid
styrelsematen.

Annhild Backlund Liselott Lovkvist Ingalill Arnfridsson

RESULTATRAPPORT M BUDGETJAMFORELSE - NOK

Period 2006-01-01 - 2006-12-31 Utfall Budget

Intakter

Forséljning 14 480,00 4 000,00
Kladesforsaljning 0,00 10 000,00
Anmalningsavgifter 35472,38 49 000,00
Parkering 3 920,00 0,00
Naturpasset, netto 5511,00 1 000,00
Handslaget 10344,50 25 000,00 25 000,00
Handslaget Samverkan med skolan 5148,30 30 000,00 0,00
Restaurangchansen, netto 8 775,00 13 000,00
Njurundaalliansen 7 000,00 4 000,00
Bingoalliansen 6 000,00 13 000,00
Sponsring/Sponsorhuset 6 609,09 10 000,00
Medlemslotteri, netto 10 788,00 10 000,00
Bingolotto 28 359,00 30 000,00
Medlemsavgifter 23 720,00 16 000,00
Egenavgifter 13 105,00 24 000,00
Nyckeldisposition 600,00 0,00
Ovriga intankter 1 000,00 1 000,00
Externa arbeten 12 414,00 5 000,00
Interna arbeten, netto 815,00 0,00
Summa 233 568,47 215 000,00
Erhallna bidrag

Bidrag 7 086,30 30 000,00
Kartbidrag 16 833,00 20 000,00
Summa intéakter 257 487,77 265 000,00
Materialkostnader

Kladinkop -2 914,03 -10 000,00
Kartframstallning -24 997,00 -30 000,00
Dataprogram -2 625,00 0,00
Utbildning -5 400,50 -13 000,00
Hyra, leasing -8 765,00 -2 000,00
Forbrukningsmateriel -671,00 -500,00
Priser -4 384,00 -10 000,00
OL-mtrl férbrukning -6 124,70 -5 000,00
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Avvikelse

10 480,00

-10 000,00
-13 527,62

3 920,00
4 511,00
0,00

30 000,00
-4 225,00
3 000,00
-7 000,00
-3390,91
788,00

-1 641,00
7 720,00

-10 895,00

600,00
0,00

7 414,00
815,00

18 568,47

-22 913,70

-3167,00

-7 512,23

7 085,97
5 003,00
-2 625,00
7 599,50
-6 765,00

-171,00
5616,00
-1124,70



Kontorsmateriel -1 047,00 -100,00
Telefon -1 612,00 -1 000,00
Porto -856,50 -1 000,00
Resor: Bilersattning/Tag -17 485,34 -6 000,00
Buss -13 367,00 -26 000,00
Mat/Kost -9 714,26 -12 000,00
Logi -13 520,00 -43 000,00
Startavgifter -62 370,85 -63 000,00
Traningsavgifter/Rankning -3 500,00 -4 000,00
Annonser -300,00 -4 000,00
Uppvaktning/Blommor -1 594,20 -600,00
Forsakringar -12 638,00 -12 000,00
Forbundsavgifter -12 450,00 -9 000,00
Div kostnader -11 974,00 0,00
Post- och bankavgifter -3 351,30 -4 000,00
Facklitteratur -3 187,00 -4 000,00
Trivsel, fika -2 952,07 -5 000,00
Vatten och aviopp -976,00 -1 000,00
Elkostnader -24 934,00 -16 000,00
Stadning, renhallning -2 400,00 -1 000,00
Underhall -598,00 0,00
Sopor, renhallning -945,00 -1 000,00
Summa 6évriga kostnader -257 653,75 -284 200,00
Rénteintékte
8020 r 628,68 100,00
Beraknat resultat 462,70 -19 100,00
BALANSRAPPORT FOR NJURUNDA ORIENTERINGSKLUBB
Balansrapport for Njurunda Orienteringsklubb 2006
Ingdende balans Andring  Utgdende balans
2006-01-01 2006-01-01 -- 2006-12-31
2006-12-31
Tillgangar
Omsattningstillgangar
Likvida medel/Kortfr.plac.
1020 Postgiro 28 938,71 18 681,68 47 620,39
1051 Sparbanken 128 480,78 21 625,12 150 105,90
Summa Likvida medel 157 419,49 40 306,80 197 726,29
Interimsfordringar
1300 Interimsfordringar 66 213,50 -52 833,10 13 380,40
Summa Interimsfordringar
Summa Omsattningstillgangar
Summa Tillgangar 223 632,99 -12 526,30 211 106,69
Skulder
Kortfristiga skulder
Interimsskulder
2300 Interimsskulder -15 027,00 12 989,00 -2 038,00
Summa Interimsskulder
Summa Kortfristiga skulder
Summa Skulder -15 027,00 12 989,00 -2 038,00

Eget Kapital
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-947,00
-612,00
143,50
-11 485,34
12 633,00
2 285,74
29 480,00
629,15
500,00

3 700,00
-994,20
-638,00
-3 450,00
-11 974,00
648,70
813,00
2047,93
24,00

-8 934,00
-1 400,00
-598,00
55,00

26 546,25
0,00

528,68

19 562,70



Bundet eget kapital

2990 Arets resultat 78 204,24 0,00 78 204,24
Summa Bundet eget kapital

Fritt eget kapital

2997 Balanserat resultat -286 810,23 0,00 -286 810,23
Summa Fritt eget kapital

Summa Eget kapital -208 605,99 0,00 -208 605,99
Summa Skulder & Eget Kapital -223 632,99 12 989,00 -210 643,99
Beréknat Resultat 462,70 462,70

FORSLAG TILL ARBETSPLAN 2007

1. Tréanings och tavlingsver ksamhet

L op/skidtraning en eller tva ganger i veckan fran klubbstugan under vinterhalvéret.
Gemensam |8ptraning en gang per vecka under hela sasongen.

Sommarserie under stor del av sésongen.

Klubbmasterskap

Byakavle.

Deltaga med stafettlag i Ha8lsingekavlen, stafett-DM, Midéalvastafetten och i 25-manna.
Stodja elitsatsande aktiva ungdomar.

Deltai distriktets elit- och ungdomstraning med ledarstdd.

Samarbete genom MOF med 6vriga klubbar i distriktet, bade vid traningar och vid
deltagande i tavlingar.

Ge aktiva stod i tréningsplanering och uppfoéljning.

2. Ungdomsverksamhet

Tekniktraning i samband med nybdrjarkurs/NOK -svangen for de som tidigare
orienterat och MOF-serie for de lite mer erfarna.

NOK -svangen under véar och host.

Verkafor hogt deltagande fran klubben i MOFs ungdomsserie.
Deltagai MOF:s breddl&ger.

Verkafor okat antal startande ungdomar fran klubben patavlingar.
Verka for 50/50 férdelning mellan flickor och pojkar i verksamheten.

3. Trim och motion

Naturpasset arrangeras pa nagot av vara kartblad.

Sommarserie.
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Nyborjarkurs for vuxna.

Handlingsplan Teknikkommittén 2007

Verkafor fler fordldrar bjuds in som aktiva och funktionarer i klubben.

Arrangemang
Ar Tévling Tévlingdedare | Banléggare
2007 5-6 maj Robert Tholin Maria
Kort och Langdistans 5-6 Castenborg,
maj Niklas Martin
Viktoria
Jonsson, Sara
Brannstrom
2007 18-19 augusti Mattias Lindahl | Nils-Goran
Timra uffen/L uffarstafetten Olsson
tillsammans med Timra
2008 maj
DM Medel
2008 30-31 augusti
NOK/IF Strategen
2009 Var
Njurundabommen
2009 Host
Distriktstévling
2010 DM Léang och DM Stafett
Kartor

Galtstrom med ekonomisk karta som underlag for att kunna kdra enklare tévling.

Revidering efter behov av dvriga kartor.

Utbildning

Sportident for sommarserie och noksvangen ansvariga.

Banl&ggning for att bredda antalet banléggare i klubben.
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Bilaga 1

DROGPOLI CY 1 Njurunda OK

Njurunda OK &r en ideell férening som arbetar for idrottande, kamratskap och social fostran. Det
ar viktigt for oss att vara barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och utvecklar ett gott
kamratskap. Att vi som ledare ar goda forebilder ar en forutsattning fér en positiv utveckling éver
lag. Ett led i detta arbete &r att ha en drogpolicy.

Policy mot tobak

‘ Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgéra en trygg miljé utan tobak.

Foljande riktlinjer avseende tobaksbruk galler i Njurunda OK.
e Vi tillater inte att vara ungdomar brukar tobak under traning, tavling eller
annan verksamhet som arrangeras/sanktioneras av NOK
¢ | samband med barn och ungdomsverksamhet galler &ven ovanstaende regler
for ledare, féraldrar och 6vrig publik

Atgéarder om véra riktlinjer inte foljs

e Vi uppmarksammar den aktive pa vara riktlinjer avseende tobaksbruk. Om den
aktive ar under 18 &r kommer vi &ven att kontakta dennes foralder

Policy mot alkohol

‘ Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgéra en trygg miljoé utan alkohol.

Foljande regler galler i Njurunda OK:

¢ Inga alkoholhaltiga drycker far forekomma bland ledare, foraldrar eller aktiva
i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar
¢ Ingen alkoholfértaring pa fester dar ungdomar ar med
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Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa
foljande vis:

e Enskilt samtal med den det galler och samtal med berérda foraldrar

e Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om problem beslutar styrelsen vad
pafoljden blir

Policy mot narkotika och dopningspreparat

All anvandning av narkotiska och prestationshéjande preparat enligt ICO:s
dopningslista ar enligt svensk lag forbjuden. Detta innebéar alltsa att bruk av eller
hantering av ovanstadende preparat inte far forekomma i var verksamhet.

Om vi skulle upptacka att nadgon/nagra av vara ungdomar anvander/anvant/varit i kontakt med
narkotika eller prestationshdjande preparat gor vi pa féljande vis:

e Enskilt samtal och kontakt med foréldrar
e Vid upprepad forseelse beslutar NOK:s styrelse vad paféljden blir

Ansvaret for att folja féreningens riktlinjer &r gemensamt for alla
medlemmar. Det yttersta ansvaret avilar styrelsen. Dit kan man vanda
sig om det skulle intraffa nAgot som ar svart att hantera enskilt.

Njurunda den 28 juni 2006-07-11
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Bilaga 2

NJURUNDA OK: SSTRATEGI OCH HANDLINGSPLAN AR:

att genom utévning av idrott och friluftdliv verka for héjande av medlemmarnas andliga och
fysiska fostran samt for framjande av god kamrat- och idrottsanda

e att haen bred rekrytering, varefter medlemmarna sjava far vélja nivan for sin satsning; elit-
tavlings- eller motionsverksamhet som aktiv |10pare, ledare eller funktionér

e att ge de basta forutséttningar for de juniorer och seniorer som har vilja och forutsattningar till
en elitsatsning

e att haen av de basta ungdomsverksamheternai Norrland

e att haen forstklassig kartproduktion for tranings- och tavlingsverksamhet, med kontinuerlig
revision av befintliga kartor och minst en nyproduktion inom Njurunda vart tionde ar

e att kontinuerligt formedla information om klubben och dess verksamhet
STRATEGI OCH MALSATTNING SKALL UPPNAS GENOM:

e aft varje medlem pasitt sétt bidrar och aktivt deltar i olika intaktsskapande aktiviteter for
klubben

e aft gorade storsta arbetsinsatserna framst pa ungdomstraning, ledarrekrytering, utbildning
samt tavlingsarrangemang

e aft satsa ekonomiska resurser framst pa kartframstallning, stodja de elitsatsande till deras
kostnader for resor, lager och utrustning samt betal a startavgifter for alla medlemmar
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HANDLING (TAKTIK) OCH MALSATTNING | KONKRETA OCH MATBARA
TERMER:

att arligen tillhandahdlla och arrangera Naturpasset paminst ett stélle i Njurunda

att gemensamt med 6vriga klubbar i distriktet arligen arrangera néartavlingar i orientering samt
deltavlingar i Medel pads-skid-o-cup

att &rligen arrangera dag- och natt-KM (minimum) i orientering och skid-orientering
att arligen arrangera sommarserie och byakavlei orientering

att Njurunda OK tar hem kvantitetspris for Medel pads Orienteringsf6rbunds ungdomsserie
minst vartannat ar

att minst tre ungdomar &rligen gér vidare frdn NOK -svangen till traningsgruppen (till orange
niva)

att Njurunda OK &rligen har minst ett lag med pa Halsingekaveln
att Njurunda OK &rligen har minst tre lag i Midavastafetten samt minst ett lag pa 25-manna

att Njurunda OK éarligen har minst tva ungdomslag, ett damlag och ett herrlag i stafett-DM i
orientering

att Njurunda OK arligen har minst ett ungdomslag pa 10-mila och senast & 2015 har ett
damlag och ett herrlag pa 10-mila

att Njurunda OK arligen har minst tio starter vid USM, JSM, SM i orientering
att Njurunda OK arligen har minst tvalag vid Forenings-DM i skidorientering

att Njurunda OK &rligen har minst fem starter vid URM, USM, JSM, SM och VSM i
skidorientering

att Njurunda OK &rligen arrangerar minst tva nationella orienteringsarrangemang samt
planerar for att arrangera ndgot SM/ ndgon O-ringen etapp senast ar 2013

att Njurunda OK &rligen arrangerar minst ett nationellt skid-o-arrangemang samt planerar for
att arrangera ett storre skidO-arrangemang (tex URM/USM/V SM) senast &r 2010

att arligen revidera, stammaav och f6lja upp klubbens utbildningsplan

att arligen revidera, stamma av och félja upp klubbens olika malsittningar samt uppnaendet
avdem
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Bilaga 3
Arsplanering

Januari
e Arsrapport och verksamhetsberéttel se (samtliga kommittéer)
e Budgetplanering infor arsmote och nya verksamhetsaret (Ekonomikommittén)
e Bokslut for foregaende verksamhetsar (K assor)
e Ansbkan om bygdemedel nr 1 (Styrelsen)

Februari
e LOK-stdd nr 1: 15/2 (NOK -svangen, Traningsgruppen, SkidO-kommittén och
Ekonomikommittén)
e Arsmote (Styrelsen/Revisor er/Valber edning/K lubbkommittén)
e Mote med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)

e Arsmote Medelpads Orienteringsférbund (Or dfér ande)

e Preliminér tavlingsansokan for kommande &r till Medelpads OF (Teknikkommittén)
e NOK: sarligavéffeldag (K lubbkommittén)

e Arsméte Bingoalliansen (Ekonomikommittén)

e Avslutning SkidO-tekniktraning (SkidOkommittén)

e Definitiv tévlingsanstkan gallande kommande sésong till Medel pads Skidférbund
(Teknik- / SkidOkommittén)

e Medelpads OF:s arrangemangskonferens (framst Teknikkommittén)

e Start NOK-svangen

e Arsmote Foreningsarkivet Véasternorrland (or dférande)

o Komplettatavlingsansokningar for kommande ar till Medel pads OF (T eknikkommittén)
e Deklaration: 2/5 (Ekonomikommittén)
e Arsméte Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)

e Avdlutning NOK-svéngen

Augusti
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LOK-stdd nr 2: 15/8 (NOK -svangen, Traningsgruppen, SkidO-kommittén och
Ekonomikommittén)

Start NOK-svangen

M o6te med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)

Ansbkan Bygdemedel nr 2 (Styrelsen)

September

Arrangemang for nasta ar laggsin i Klubben Online (Teknikkommittén)

Staddag (K lubbkommittén och Stugkommittén)

M 6te med Bingoalliansen (Ekonomikommittén)

Bidragsansokningar skickas till kommunen; anléggningsbidrag med flera, senast 30/9
(Ekonomikommittén)

Oktober

Arsmote Medel pads Skidférbund (Or dfér ande)

Anstkan om kartbidrag (Teknikkommittén)

Avslutning NOK -svangen

Restaurangchansen: géller fran 1/11 (Ekonomikommittén)
Start SkidO-tekniktraning (SkidOkommittén)

November

Skicka aktuell OCAD databas till Medelpads OF (Teknikkommittén)

Medel pads OFs arrangemangskonferens (framst Teknikkommittén)

Se 6ver utbildningsbehovet och planera eventuell utbildning/studiecirkel i samrad med
SISU (alla kommittéer)

Planera 100-kronordlotteriet (Klubbkommittén och Ekonomikommittén)

M o6te med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)

Medel pads OFs Férenings edartréff (Styrelsen)

December

Genomgang av befintliga och majliga nya befattningshavare infor kommande &rsmote
(Valberedning)

100-kronorglotteriet (Klubbkommittén och Ekonomikommittén)

Lamnaforslag till budget for kommande verksamhetsar (samtliga kommittér)

Bilaga 4
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Kommitté och befattningsbeskrivningar

s Skidférbund

ningsarkivet Vasternorrland

s officiella representant i 6vriga

ommitté/gruppansvarig

e med kassoren

gruppansvarig

ta i styrelsearbetet BeIeo era nosten

anstélla féreningsrapport

‘Uppdatera lista 6ver jubilarer '

*m.m.

nsvariga lagga ut och

alla information pa

Ita i styrelsearbetet

kommitté/gruppansvarig
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mittéernas drift och
bbens hela verksamhet
tvardering/granskning bor
nuerligt &ret runt (dvs. att

ig informerad och goéra punktvisa
tser)

r for att kaffe, te, socker, saft, diskmedel
d finns i stugan

imulans/Poangjakt
+Jobbar efter 6nskemal frén évriga kom./grupper. Iv -Samarbete med verksamhets- och teknikkom. lv
*Information m.m. *Information m.m. —

fr&n kommunen (i samarbete med

ringsskydd/férsékringsbehov
tugforteckning, utrustningsforteckningar, inventering

Lanelista fér de skarmar klubben ager
*Information m.m.
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Traningsgruppen

Breddgruppen

ingsschema
NOK- svéngen

fran 8 ar /rekrytering

, t. ex. talt, sportident osv

ehov, t. ex. kladkollektion
nsvarig i Medelpads Orienteringsférbund
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