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NJURUNDA ORIENTERINGSKLUBBS ÅRSMÖTE 
TISDAGEN DEN 20 FEBRUARI 2007 KL. 19.00 I KLUBBSTUGAN, FORSA  

FÖREDRAGNINGSLISTA: 
1. Årsmötets öppnande 

2. Fastställande av dagordning för årsmötet 

3. Val av ordförande för årsmötet 

4. Val av sekreterare för årsmötet 

5. Val av två justerare att jämte ordförande justera årsmötets protokoll 

6. Fråga om mötets behöriga utlysande (Annons på hemsidan  samt mail eller brev till 
samtliga registrerade medlemmar ) 

7. Föredragning av styrelsens berättelse 

8. Föredragning av revisorernas berättelse 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

10. Medlemsavgifter för 2007. Förslag 500:-/familj, 300:-/vuxen, 200:-/ungdom och 
pensionär, 100:-/stödjande medlem och 100:-/nybörjare första året 

11. Fastställande av ersättning till styrelsen för 2007 

12. Fastställande av budget för 2007 

13. Behandling av motioner 

14. Val av ordförande för 2007 

15. Val av tre styrelseledamöter för två år samt fyllnadsval av en styrelseledamot under ett år   

16.  Val av två styrelsesuppleanter för ett år  

17. Val av två revisorer för ett år 

18. Val av en revisorssuppleant för ett år 

19. Val av ombud till specialdistriktsförbundens årsmöten och kommittéer: Medelpads 
Orienteringsförbund årsmöte, ungdomsk, elitk samt teknikk ; Medelpads Skidförbund 
årsmöte samt skidok 

20. Val av ekonomikommitté sex ledamöter varav en sammankallande 

21. Val av klubbkommitté fyra ledamöter varav en sammankallande 

22. Val av skidokommitté fyra ledamöter varav en sammankallande 

23. Val av stug- o materialkommitté fyra ledamöter varav en sammankallande 

24. Val av teknikkommitté fyra ledamöter varav en sammankallande 

25. Val av verksamhetskommitté en sammankallande samt träningsgrupp fyra ledamöter 
varav en sammankallande, breddgrupp fyra ledamöter varav en sammankallande och 
NOK-svängen nio ledamöter varav en sammankallande 

26. Val av kartansvarig 
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27. Val av Naturpassansvarig 

28. Val av utbildningsansvarig 

29. Val av mark- o viltansvarig  

30. Val av valberedning för 2007 

31. Fastställande av verksamhetsplaner inkl strategi- och handlingsplan 

32. Övriga frågor  

33. Avtackning 

34. Avslutning 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR NJURUNDA ORIENTERINGSKLUBB 
2006 

Styrelsen för Njurunda Orienteringsklubb får för tiden 2006-01-01  2006-12-31 avlämna 
följande berättelse:  

STYRELSEN 

Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av ordförande Peter Sjöbom, kassör Iréne Henriksson, 
sekreterare Lina Wibron, vice ordförande Mattias Lindahl. I juni bad Bo Eskebaek och Tomas Virtanen 
att få bli entledigade från sina uppdrag i styrelsen och kommittéer. Likaså skedde i augusti av Erika 
Sundling. Styrelsen har under året haft följande personer adjungerade; Annhild och Sven Backlund, 
Niklas Martin, Leif Sundling samt Christina Wibron. Per Lang och Moa Welinder har varit suppleanter. 
Styrelsens allmänna utskott har bestått av ordförande, vice ordförande och kassör. 

Under året har styrelsen samlats till möte vid tio tillfällen vilka dessutom är protokollförda. Därutöver 
har AU haft ett flertal möten under hand. Klubbmöte har hållits under året.  

VERKSAMHET 

Klubbens verksamhet har under året bedrivits i åtta kommittéer; tränings-, bredd-, ungdoms-, 
teknik-, ekonomi-, stug-, skido- och klubbkommittén. Dessa kommittéer redovisar sin 
verksamhet separat i verksamhetsberättelsen. 

Njurundabommen  arrangerades 2006 som två tävlingar, en sprint- och en medeldistanstävling i 
augusti på Essvik.  

MEDELPADS ORIENTERINGSFÖRBUND 

Christina Wibron har ingått i styrelsen och dessutom varit ansvarig för MOFs 
ungdomskommitté.  

MARK- OCH VILTANSVARIG 

Denna roll har Alf Arnfridsson axlat för klubben.  

HEMSIDEANSVARIG 

Moa Welinder har verkat som Webbmaster och arbetat med omstrukturering av vår hemsida bla.  

MIDÄLVA OK 

Några medlemmar i klubben har under året deltagit i träning, planerat och lett träning samt tävlat 
för och med Midälva OK. Per Lang har ingått i Midälva OKs styrelse som representant från 
NOK och har även haft tränings- och ledaruppdrag i alliansen. Vid ett extra årsmöte i juni beslöt 
klubbens medlemmar att avbryta samarbetet med Midälva OK i denna form efter 2006.  

ORGANISATION OCH STRUKTUR 

År 2006 har varit ett händelserikt år i klubbens historia ur många synvinklar. Många av klubbens 
medlemmar har deltagit i arbetet att strukturera och organisera vår verksamhet på ett tydligt och 
klart sätt. 
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Under detta arbetes gång har bl.a. tagits fram befattningsbeskrivningar för de olika funktioner 
som finns i klubben. På samma sätt har även formats kommittébeskrivningar för att även där 
klargöra ansvarsområden och funktionalitet. De diskussioner som lett fram till dessa olika 
dokument har varit mycket vitaliserande för klubben och många frågor har fallit tillbaka på 
värdegrund och orsak till klubbens existens. Dessa dokument bifogas årets 
verksamhetsberättelse.  

STRATEGI 

Som en naturlig följd av detta har även en ordentlig uppdatering och omarbetning skett av 
klubbens strategiplan. I den därtill följande handlingsplan beskrivs mycket kring vilken 
inriktning och ambitionsnivå som klubben verkar för i sin verksamhet. Ett hjälpmedel i den 
dagliga gärningen är den årsplanering uppdelad månadsvis som upprättats för att kunna hålla sig 
ajour med kalendern. Även dessa dokument bifogas årets verksamhetsberättelse.  

En annan strategiskt viktig fråga som engagerat många i klubben under det gångna året var 
Njurunda OKs engagemang som en av moderklubbarna i Midälva OK. Vid ett extra årsmöte den 
21 juni 2006 beslöt en majoritet av klubbens röstberättigade medlemmar att Njurunda OK skulle 
avsluta sitt engagemang i Midälva OK vad gäller skidorientering per 1 juli 2006 och för 
fotorientering per 1 januari 2007.  

KLUBBEN 40 ÅR 

Under året har styrelsen utsett en jubileumskommitté med anledning av att klubben fyller 40 år 
2007. Sammankallande är Annhild Backlund till sin närmaste hjälp har hon Tommy Strömqvist, 
Lars Viklund och Eva Olsson. Deras främsta uppgifter är att arrangera en jubileumsfest den 24 

 

25 mars 2007 samt samla och sammanställa ett historiskt material från klubbens 40 åriga liv. Vi 
ser med stor spänning och förväntan fram emot att få ta del av deras arrangemang.  

YNGVE BJÖRKLUND 

Under året har en av Njurunda OKs stora orienteringsprofiler lämnat jordelivet. Yngve 
Björklund som bla både varit ordförande i Njurunda Orienteringsklubb och Medelpads 
Orienteringsförbund, förutom de sportsliga insatserna där bla Svenskt Mästerskap finns för att 
nämna något har gått bort. Klubben har hedrat minnet av Yngve genom att lämna en gåva till 
Lutherhjälpen i enlighet med familjens önskemål.  

DROGPOLICY 

Under året har en drogpolicy utarbetats och fastställts, även denna bifogas 
verksamhetsberättelsen.         
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EKONOMISK RAPPORT  

2006 års bokslut slutade med ett plusresultat,  462 kr.  

Styrelsen tog ett beslut i maj att klubben tills vidare endast skulle betala medlemmarnas 
anmälningsavgifter vid tävlingar. Det, men också den egna tävlingen, nya intäkter/arbetsinsatser 
såsom inventering - försäljning av plastpåsar - Sponsorhuset har gjort att klubbens budget vände 
till ett positivt resultat.   

Kostnaderna har hållits nere men medlemmarna har ändå deltagit i många tävlingar och läger 
under säsongen.  

För att även i fortsättningen kunna ha samma eller på sikt större verksamhet måste vi alla hjälpas 
åt att hitta fler inkomstgivande projekt, skaffa några sponsorer och försöka ordna fler externa 
arbeten.  

Njurunda 2007-02-04  

Iréne Henriksson 
Kassör  

EKONOMISKA PROJEKT  

NATURPASS 

Viktoria Jonsson har ansvarat för det med benägen hjälp från bla Bertil Olsson och Nils-Erik 
Svensson. Något av en försäljningssuccé noterades under året vad gäller sålda naturpass. 
Troligen beroende av den positiva insats som våra äldre ungdomar inom NOK-svängen ordnade 
genom sina direktförsäljningsinsatser.  

BINGOLOTTO- OCH RESTAURANGCHANSEN 

För dessa aktiviteter har Gunilla Jacobsson ansvarat.  

SPONSORHUSET 

Under året har denna inkomstkälla för klubben kommit som ett positivt tillskott, Torbjörn 
Larssson-Snygg är klubbens ansvarige.  

FÖRSÄLJNING PLASTPÅSAR 

Ansvarig för denna nya möjlighet till intäkter är Marie Allansdotter-Sjöberg.  

BINGOALLIANSEN 

Claes Backlund har varit kontaktperson och ansvarig kring bingoalliansen.  

NJURUNDAALLIANSEN 

Sven Backlund har hållit kontakterna med andra klubbar i Njurunda samt tillsett att Njurunda 
OK fått sin beskärda del av årets försäljning. 
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MEDLEMSLOTTERI 

Vårt traditionsenliga luciafirande avslutades som sig bör med dragning av vårt medlemslotteri, 
detta har Annhild Backlund varit ansvarig för med benäget bistånd från vår kassör Iréne 
Henriksson.  

SLUTORD 

Sammanfattningsvis kan styrelsen konstatera att NOK: 

- Ligger i framkant vad gäller teknikanvändande 

- Har ett mycket gott renommé vad gäller tävlingsarrangemang såväl vinter som sommar 

- Har en väl fungerande barn- och ungdomsverksamhet som visat goda resultat både inom 
klubben men även i form av resultat ute på tävlingar både inom orientering och 
skidorientering 

- Har distriktets i särklass fördelaktigaste utbud av klubbarrangemang i form av 
sommarserie, klubbmästerskap, närtävlingar och liknande arrangemang såväl under 
vinter- som sommarsäsong 

- Aktiverar alla kategorier av medlemmar till sina uppskattade aktiviteter såsom tex 
luciafirande, familjedag och våffeldag 

- Har en ekonomikommitté som berett många ärenden för styrelsen inom ekonomiområdet, 
vilket i sin tur bidragit till årets positiva ekonomiska resultat  

2006 års styrelse vill härmed framföra ett stort TACK till er alla som bidragit till att genomföra 
vår verksamhet till de resultat vi uppnått. Vi vill samtidigt tacka för det förtroende som visats oss 
och önskar Njurunda Orienteringsklubb, dess kommande styrelse och medlemmar, ett mycket 
framgångsrikt och inspirerande år 2007.   

Njurunda i februari 2007 

Njurunda Orienteringsklubb   

Peter Sjöbom 

Styrelseordförande 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2006 UNGDOMS-, BREDD- OCH 
TRÄNINGSKOMMITTÉN  

Under försäsongen har gemensamma löpträningar genomförts från klubbstugan.  

I början av året genomförde Hanna, Lina och Erika ett mentorprojekt med klubbens ungdomar. 
Projektet finansierades med så kallade handslagspengar. Projektets syfte var att öka 
sammanhållningen bland ungdomarna. De äldre tog hand om de yngre. Projektet började med en 
heldag som innehöll ol-teknik, planering och ett besök på laserhallen. Dagen avslutades med 
middag på en kinarestaurant. Sedan rullade det på med några träffar i månaden med olika teman. 
I början av maj åkte gruppen till Gävle på ett lyckat helgläger. Detta blev avslutet på 
mentorprojektet.  

NOK-svängen startade i april och samlade ett trettiotal ungdomar som under våren deltog i både 
teoretiska och praktiska OL-övningar. Ett antal av de ungdomarna deltog även i MOF:s 
ungdomsserie och distriktstävlingar tillsammans med våra äldre ungdomar. Klubben var distriktets 
mest aktiva klubb i ungdomsserien, med avseende på totala antalet starter och totala antalet 
deltagare. Tävlingssäsongen för ungdomarna avslutades i mitten av oktober med deltagande i 
Daladubbeln. 

Under säsongen har klubben genomfört 11 sommarseriedeltävlingar, Byakavlen samt två 
klubbmästerskap. Dessutom har Närtävlingar, Ungdomsserier och ett antal träningar för MOF:s elit- 
och ungdomsträning arrangerats. 

O-ringen arrangerades i Hälsingland och från klubben deltog cirka fyrtio löpare. 

Klubben deltog under året i Hälsingekavlen med ett lag och i Midälvastafetten med tre lag. Klubben 
deltog med tre ungdomslag samt tre lag för äldre i stafett-DM.  

Vi vill tacka alla som har hjälpt till med de arrangemang som klubben har genomfört under året.  

Träningskommittén  

Bo Eskebaek (sammankallande) Per Lang Lina Wibron  

Breddkommittén 

Leif Sundling (sammankallande) Niklas Martin  

Ungdomskommittén 

Erika Sundling (sammankallande) Hanna Jonsson Maria Castenborg 

Nils-Göran Olsson  

Ungdomsledare 

Christina Wibron Anita Sundling Gunilla Jacobsson Erika Sundling 

Göran Dahlqvist Peter Sjöbom Nisse Svensson Niklas Martin 

Bertil Olsson Stefan Westman Hanna Jonsson Maria Castenborg 

Leif Sundling  
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DISTRIKSMÄSTARE, KLUBBMÄSTARE, SEGRARE I SOMMARSERIEN 2006 SAMT 
DELTAGARE I SM OCH USM,  STATISTIK ÖVER ANTAL DELTAGANDE I 
UNGDOMSSERIEN OCH RESULTAT FRÅN MOF: S UNGDOMSPRIS

   
DM Sprint 
H12          Anders Sjöbom         D14         Paulina Sjöberg         H16         Magnus Jonsson  

DM Medel 
H16         Magnus Jonsson         H18         Björn Andersson           

DM Lång 
D45 Eva Olsson  

DM Natt 
H70 Lars Viklund  

DM Ultralång 
D20 Maria Jonsson   

Sommarserie 
Bana 1     Gustav Castenborg     Bana 2 Martin Larsson Snygg      
Bana 3 Björn Larsson Snygg  Bana 4 Jörgen Blästa  

KM Dag 
H10 Lars Sjöbom 
H12 Anders Sjöbom 
H14 Björn Larsson Snygg 
H17-54 Mattias Lindahl 
H55 Göran Dahlqvist 
D10 Karin Martin 
D14 Paulina Sjöberg 
D17-49 Lina Wibron 
D50 Christina Wibron  

KM Natt 
Bana 1 Anders Sjöbom    Bana 2    Björn Larsson Snygg    Bana 3    Nils-Göran Olsson    

Byakavle  
Nils-Göran Olsson         Björn Larsson Snygg         Martin Larsson Snygg  

SM  

Sprint:   Maria Jonsson 5: a (D18), Lina Wibron (D20)  

Långdistans:  Maria Jonsson 5: a (D18)  

Natt:   Maria Jonsson 34: a(D18)  

Medel:  Maria Jonsson (D18)  

Stafett:  Maria Jonsson i Midälvalag med Elin Vedin och Therese Sahlin 15: e (D20)  

USM 
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Amanda Eskebaek (D16), Magnus Jonsson 59: a (H15), Kristoffer Virtanen 95: a (H16)  

UNGDOMSSERIEN  

2006 hade NOK 24 deltagare (16 av dessa deltog fler än 1 gång) av sammanlagt 104.  

2005 hade NOK 26 deltagare (11 av dessa deltog fler än 1 gång) av sammanlagt 120.   

2004 hade NOK 14 deltagare (10 av dessa deltog fler än 1 gång) av sammanlagt 125.  

MOF: S UNGDOMSPRIS  

H16: Magnus Jonsson(1:a), Kristoffer Virtanen(3:a), Daniel Engström(6:a).  

H14: Björn Larsson-Snygg(3:a).  

H12: Anders Sjöbom(1:a), Martin Larsson-Snygg(4:a), Joakim Virtanen(5:a), Per 
Castenborg(7:a), Max Sjöberg (11:a), Fredrik Larsson-Snygg(12:a), Lars Sjöbom(13:e), 
Christoffer Backlund(14:e).  

D16: Amanda Eskebaek(6:a).  

D14: Paulina Sjöberg(4:a).  

D12: Karin Martin(10:a).     

  

SKIDOKOMMITTÉN 2006  

Stärkta av klubbens framgångar den senaste säsongen bla i URM och DM har styrelsen beslutat 
göra en nysatsning inom skidorientering. Klubben skall införskaffa en begagnad arbetssnöskoter  
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samt spårprepareringsutrustning, för denna investering söker vi stöd till viss del i bygdemedel 
via länsstyrelsen.  

Under torsdagskvällar ordnas en specialträning med inriktning mot skidorientering under vår 
erfarne och meriterade ledare Nils-Göran Olssons ledning. Samtidigt har samarbetet med både 
Njurunda Skidklubb och Sundsvalls Orienteringsklubb fördjupats för att kunna erbjuda så bra 
träningsmöjligheter som möjligt.  

Vidare har ett försäsongsläger under november på snö genomförts i Tännäs (Härjedalsfjällen). 
Njurunda OK har dessutom varit representerat med tre ungdomar vid Medelpads Skidförbunds 
(MSF) distriktsläger i Vargen (Härjedalsfjällen) förutom att Peter Sjöbom var organisatör och en 
av ledarna.  

Beställning av nya klubbskiddressar har gjorts. Dessutom planerar klubben att införskaffa 
vallautrustning för att underlätta för klubbens tävlande vid tävlingar. Även kartställ har köpts in 
för utlåning till de som har egna men vill prova på denna roliga typ av orientering under 
vintertid.  

För ungdomar upp tom 16 år gäller under vinterhalvåret poängjakten i samma utsträckning 
skidorientering som under sommarhalvåret för orientering.  

Under året har NOK representerats av Bertil Olsson och Peter Sjöbom i MSFs skidokommitté 
dessutom finns Peter Sjöbom i MSFs styrelse.  

Under 2006 har NOK stått som arrangör för deltävling i Medelpads Skidocup. Klubben kommer 
att stå för distriktets arrangemang av distriktsmästerskap (DM) förutom att vi skall arrangera 
Medelpads Skidocup deltävlingar. En favorit i repris blir klubbmästerskap som diskuteras både 
som sprint, natt och ev lång tävling.  

Skidtrim ( Naturskidpasset ) finns med på dagordningen för kommande säsong, Bertil Olsson 
och Lars Viklund ansvarar för detta.  

Bland årets resultat, som redovisas nedan, kan nämnas att Anders Sjöbom, Leif Sundling och 
Leif Andersson blivit distriktsmästare. Dessutom knep Anders Sjöbom en första plats i samband 
med den nationella tävlingen vid URM/USM.  

Skidokommittén  välkomnar alla i klubben unga som äldre, elitsatsande som motionärer att delta 
i dessa olika aktiviteter som klubben planerar ordna under vinterhalvåret. Förutom att 
skidorientering som gren är jätterolig är det dessutom en mycket bra träning inför 
sommarsäsongens verksamhet.   

Peter Sjöbom     Nils-Göran Olsson   

Lars Viklund     Bertil Olsson   

Resultat Skido 2006  

Ungdoms RM/SM

 

H 13    3: a Anders Sjöbom    H 12    1: a Anders Sjöbom       
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Veteran SM Lång

 
H 40 11: a Peter Sjöbom  

Veteran SM Kort

 
H 40  7: a Peter Sjöbom  

Natt-DM

 

H 21     3: a Nils-Göran Olsson 

H 50     1: a Leif Andersson    6: a Per Lang  

H 70     2: a Lars Viklund  

Kort-DM

 

H 35     4: a Peter Sjöbom 

H 45     1: a Leif Sundling 

H 70     2: a Lars Viklund  

Lång-DM

 

H 12     1: a Anders Sjöbom 

H 35     3: a Peter Sjöbom 

H 45     7: a Leif Sundling 

H 70     2: a Lars Viklund  

Förenings-DM

 

2: a NOK I (Leif Sundling, Nils-Göran Olsson, Anders Sjöbom) 

16: e NOK II (Bertil Olsson, Peter Sjöbom, Leif Andersson)  
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EKONOMIKOMMITTÉN 2006 

Klubbens ekonomi har under året stabiliserats och målet att nå ett nollresultat har till och med 
överträffats vilket känns mycket positivt. Dit hade vi aldrig nått om inte klubbens medlemmar 
slutit upp kring de olika aktiviteter som för klubben gemensamt skapat intäkter i olika former 
under året. Tillsammans med en mycket god ekonomisk hushållning på kostnadssidan har vi nått 
denna ekonomiska nivå. Inför kommande år har samtliga kommittéer varit delaktiga i 
budgetarbetet, vilket borgar för en större förståelse, kännedom och insikt kring vikten av att noga 
följa den ekonomiska plan som föreslås.  

Kommittén har varit vilande under några år men bedriver nu verksamhet igen. Under året har vi 
haft ett flertal möten där vi bland annat utarbetat förslag   

 

till en ny rese- och egenavgiftspolicy 

 

till definition av vad en aktiv medlem är och vad klubben fordrar av densamme.  

Dessa förslag har därefter behandlats och godkänts av styrelsen.   

Två externa arbeten, inventeringar, och ett internt arbete, försäljning av plastpåsar, har utförts  av 
klubbens medlemmar.  

Intäkterna från Bingolotto och Bingoalliansen har minskat jämfört med tidigare år. En pågående 
omstrukturering av Bingoalliansen kan på sikt ge ökade intäkter.  

Påminnelse till medlemmarna om betalning av medlemsavgift har gett resultat.  

Ett nytt sätt att få intäkter till Njurunda OK är via näthandel. Under hösten anslöts klubben till 
Sponsorhuset, som kan nås via länk från vår hemsida. Vid köp via Sponsorhuset erhåller 
Njurunda OK provision på de köp som görs.   

Vi har även förberett budgetförslag inför årsmötet. 
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Njurunda 2007-02-02    

Iréne Henriksson Gunilla Jacobsson Ewa Larsson-Snygg    

Eva Olsson  Peter Sjöbom  Leif Sundling    

   

TEKNISKA KOMMITTÉNS RAPPORT 2006  

Kartor 
Under året ritades en speciell sprintkarta över Essvik i skala 1:5000 inför tävlingen. Diverse 
revidering har också genomförts bl.a. har klubben reviderat karta över Bunsta  Vitberget inför 
2007 års dubbeltävling i maj.  

Årets tävlingar 
Klubben arrangerade en dubbeltävling på Essviksvallen i augusti. Tävlingsledare var Gunnar 
Norén. Niklas Martin var banläggare för sprintdistansen på lördagen, Olle Gustavsson och Göran 
Dahlqvist för kortdistansen dagen efter.  

Ett stort tack till alla funktionärer som medverkade till att vi klarade av att arrangera tävlingarna 
på ett bra sätt. Styrelsen kan konstatera att klubben har en rutinerad stab av arrangörer som är 
mycket duktiga på sina områden.  

Sportident 
Under året arrangerades en enklare sportident utbildning för att arrangörer av sommarserie, KM, 
Byakavle m.m. skulle använda vår utrustning till sina arrangemang. Det blev ett lyckat resultat, 
samtliga arrangemang kunde erbjuda sträcktider m.h.a. sportident. Inför säsongen 2007 kommer 
ytterligare enheter att köpas in  för att höja kvalitén på våra träningar och tävlingar  

Kommande arrangemang 
Under 2007 ska klubben arrangera en dubbeltävling i maj i Bunsta.  
Tillsammans med Timrå SOK kommer en sprintstafett att arrangeras vid EON arena.   

Mattias Lindahl Niklas Martin  Nils-Göran Olsson   

KLUBBKOMMITTÉNS RAPPORT FÖR 2006 
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Klubbkommittén har under 2006 medverkat vid olika arrangemang som under tidigare år. 
Dessutom har klubbkommittén arrangerat: 
Våffeldag med aktiviteter vid klubbstugan 
Familjedag med lagtävling vid klubbstugan 
Klubbkommittén har ingen representant i styrelsen, men har inbjudits att rapportera vid 
styrelsemöten. 

  
Annhild Backlund               Liselott Lövkvist                       Ingalill Arnfridsson 

       

RESULTATRAPPORT M BUDGETJÄMFÖRELSE - NOK         

Period 2006-01-01 - 2006-12-31 Utfall Budget Avvikelse        

Intäkter       
Försäljning   14 480,00 

 

4 000,00 

 

10 480,00 

 

Klädesförsäljning   0,00 

 

10 000,00 

 

-10 000,00 

 

Anmälningsavgifter   35 472,38 

 

49 000,00 

 

-13 527,62 

 

Parkering    3 920,00 

 

0,00 

 

3 920,00 

 

Naturpasset, netto   5 511,00 

 

1 000,00 

 

4 511,00 

 

Handslaget  10344,50

 

25 000,00 

 

25 000,00 

 

0,00 

 

Handslaget Samverkan med skolan 5148,30

 

30 000,00 

 

0,00 

 

30 000,00 

 

Restaurangchansen, netto  8 775,00 

 

13 000,00 

 

-4 225,00 

 

Njurundaalliansen   7 000,00 

 

4 000,00 

 

3 000,00 

 

Bingoalliansen   6 000,00 

 

13 000,00 

 

-7 000,00 

 

Sponsring/Sponsorhuset  6 609,09 

 

10 000,00 

 

-3 390,91 

 

Medlemslotteri, netto   10 788,00 

 

10 000,00 

 

788,00 

 

Bingolotto    28 359,00 

 

30 000,00 

 

-1 641,00 

 

Medlemsavgifter   23 720,00 

 

16 000,00 

 

7 720,00 

 

Egenavgifter   13 105,00 

 

24 000,00 

 

-10 895,00 

 

Nyckeldisposition   600,00 

 

0,00 

 

600,00 

 

Övriga intänkter   1 000,00 

 

1 000,00 

 

0,00 

 

Externa arbeten   12 414,00 

 

5 000,00 

 

7 414,00 

 

Interna arbeten, netto   815,00 

 

0,00 

 

815,00 

 

Summa    233 568,47 

 

215 000,00 

 

18 568,47 

        

Erhållna bidrag                              
Bidrag    7 086,30 

 

30 000,00 

 

-22 913,70 

 

Kartbidrag    16 833,00 

 

20 000,00 

 

-3 167,00 

        

Summa intäkter   257 487,77 

 

265 000,00 

 

-7 512,23 

        

Materialkostnader      
Klädinköp    -2 914,03 

 

-10 000,00 

 

7 085,97 

 

Kartframställning   -24 997,00 

 

-30 000,00 

 

5 003,00 

 

Dataprogram   -2 625,00 

 

0,00 

 

-2 625,00 

 

Utbildning    -5 400,50 

 

-13 000,00 

 

7 599,50 

 

Hyra, leasing   -8 765,00 

 

-2 000,00 

 

-6 765,00 

 

Förbrukningsmateriel   -671,00 

 

-500,00 

 

-171,00 

 

Priser    -4 384,00 

 

-10 000,00 

 

5 616,00 

 

OL-mtrl förbrukning   -6 124,70 

 

-5 000,00 

 

-1 124,70 
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Kontorsmateriel   -1 047,00 

 
-100,00 

 
-947,00 

 
Telefon    -1 612,00 

 
-1 000,00 

 
-612,00 

 
Porto    -856,50 

 
-1 000,00 

 
143,50 

 
Resor: Bilersättning/Tåg  -17 485,34 

 
-6 000,00 

 
-11 485,34 

 
Buss    -13 367,00 

 
-26 000,00 

 
12 633,00 

 
Mat/Kost    -9 714,26 

 
-12 000,00 

 
2 285,74 

 
Logi    -13 520,00 

 
-43 000,00 

 
29 480,00 

 
Startavgifter   -62 370,85 

 
-63 000,00 

 
629,15 

 
Träningsavgifter/Rankning  -3 500,00 

 
-4 000,00 

 
500,00 

 
Annonser    -300,00 

 
-4 000,00 

 
3 700,00 

 

Uppvaktning/Blommor   -1 594,20 

 

-600,00 

 

-994,20 

 

Försäkringar   -12 638,00 

 

-12 000,00 

 

-638,00 

 

Förbundsavgifter   -12 450,00 

 

-9 000,00 

 

-3 450,00 

 

Div kostnader   -11 974,00 

 

0,00 

 

-11 974,00 

 

Post- och bankavgifter  -3 351,30 

 

-4 000,00 

 

648,70 

 

Facklitteratur   -3 187,00 

 

-4 000,00 

 

813,00 

 

Trivsel, fika   -2 952,07 

 

-5 000,00 

 

2 047,93 

 

Vatten och avlopp   -976,00 

 

-1 000,00 

 

24,00 

 

Elkostnader   -24 934,00 

 

-16 000,00 

 

-8 934,00 

 

Städning, renhållning   -2 400,00 

 

-1 000,00 

 

-1 400,00 

 

Underhåll    -598,00 

 

0,00 

 

-598,00 

 

Sopor, renhållning   -945,00 

 

-1 000,00 

 

55,00 

        

Summa övriga kostnader  -257 653,75 

 

-284 200,00 

 

26 546,25 

       

0,00 

 

8020 
Ränteintäkte
r  628,68 

 

100,00 

 

528,68 

        

Beräknat resultat  462,70 

 

-19 100,00 

 

19 562,70 

  

BALANSRAPPORT FÖR NJURUNDA ORIENTERINGSKLUBB     

Balansrapport för Njurunda Orienteringsklubb 2006       

Ingående balans

 

Ändring

 

Utgående balans

  

2006-01-01

 

2006-01-01 --

 

2006-12-31

   

2006-12-31

  

Tillgångar  

  

Omsättningstillgångar  

  

Likvida medel/Kortfr.plac.  

  

1020   Postgiro 28 938,71 

 

18 681,68 

 

47 620,39 

 

1051   Sparbanken 128 480,78 

 

21 625,12 

 

150 105,90 

 

Summa Likvida medel 157 419,49 

 

40 306,80 

 

197 726,29 

 

Interimsfordringar  

  

1300   Interimsfordringar 66 213,50 

 

-52 833,10 

 

13 380,40 

 

Summa Interimsfordringar   

 

Summa Omsättningstillgångar   

 

Summa Tillgångar 223 632,99 

 

-12 526,30 

 

211 106,69 

     

Skulder  

  

Kortfristiga skulder  

  

Interimsskulder  

  

2300   Interimsskulder -15 027,00 

 

12 989,00 

 

-2 038,00 

 

Summa Interimsskulder   

 

Summa Kortfristiga skulder   

 

Summa Skulder -15 027,00 

 

12 989,00 

 

-2 038,00 

     

Eget Kapital    
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Bundet eget kapital    
2990   Årets resultat 78 204,24 

 
0,00 

 
78 204,24 

 
Summa Bundet eget kapital    
Fritt eget kapital    
2997   Balanserat resultat -286 810,23 

 
0,00 

 
-286 810,23 

 
Summa Fritt eget kapital    
Summa Eget kapital -208 605,99 

 
0,00 

 
-208 605,99 

     
Summa Skulder & Eget Kapital -223 632,99 

 
12 989,00 

 
-210 643,99 

     
Beräknat Resultat  462,70 

 
462,70 

     

FÖRSLAG TILL ARBETSPLAN 2007  

1. Tränings- och tävlingsverksamhet 

 

Löp/skidträning en eller två gånger i veckan från klubbstugan under vinterhalvåret. 

 

Gemensam löpträning en gång per vecka under hela säsongen. 

 

Sommarserie under stor del av säsongen. 

 

Klubbmästerskap 

 

Byakavle. 

 

Deltaga med stafettlag i Hälsingekavlen, stafett-DM, Midälvastafetten och i 25-manna. 

 

Stödja elitsatsande aktiva ungdomar. 

 

Delta i distriktets elit- och ungdomsträning med ledarstöd. 

 

Samarbete genom MOF med övriga klubbar i distriktet, både vid träningar och vid 
deltagande i tävlingar. 

 

Ge aktiva stöd i träningsplanering och uppföljning.  

2. Ungdomsverksamhet 

 

Teknikträning i samband med nybörjarkurs/NOK-svängen för de som tidigare 
orienterat och MOF-serie för de lite mer erfarna. 

 

NOK-svängen under vår och höst. 

 

Verka för högt deltagande från klubben i MOFs ungdomsserie. 

 

Deltaga i MOF:s breddläger. 

 

Verka för ökat antal startande ungdomar från klubben på tävlingar. 

 

Verka för 50/50 fördelning mellan flickor och pojkar i verksamheten.  

3. Trim och motion 

 

Naturpasset arrangeras på något av våra kartblad. 

 

Sommarserie. 
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Nybörjarkurs för vuxna. 

 
Verka för fler föräldrar bjuds in som aktiva och funktionärer i klubben.       

Handlingsplan Teknikkommittén 2007 
Arrangemang       

År Tävling Tävlingsledare Banläggare 
2007 5-6 maj 

Kort och Långdistans 5-6 
maj 

Robert Tholin Maria 
Castenborg, 
Niklas Martin 
Viktoria 
Jonsson, Sara 
Brännström 

2007 18-19 augusti 
Timråluffen/Luffarstafetten 
tillsammans med Timrå 

Mattias Lindahl Nils-Göran 
Olsson 

2008 maj  
DM Medel   

2008 30-31 augusti 
NOK/IF Strategen    

2009 Vår 
Njurundabommen   

2009 Höst 
Distriktstävling   

2010 DM Lång och DM Stafett   

 

Kartor 
Galtström med ekonomisk karta som underlag för att kunna köra enklare tävling.  

Revidering efter behov av övriga kartor.   

Utbildning 
Sportident för sommarserie och noksvängen ansvariga.  

Banläggning för att bredda antalet banläggare i klubben.           
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Bilaga 1 

DROGPOLI CY i Njurunda OK

  

Njurunda OK är en ideell förening som arbetar för idrottande, kamratskap och social fostran. Det 
är viktigt för oss att våra barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och utvecklar ett gott 
kamratskap. Att vi som ledare är goda förebilder är en förutsättning för en positiv utveckling över 
lag. Ett led i detta arbete är att ha en drogpolicy. 

    

Policy mot tobak

  

Utgångspunkten måste vara  att idrotten skall utgöra en trygg miljö utan tobak. 

 

Följande riktlinjer avseende tobaksbruk gäller  i Njurunda OK. 

 

Vi tillåter inte att våra ungdomar brukar tobak under träning, tävling eller 
annan verksamhet som arrangeras/sanktioneras av NOK 

 

I samband med barn och ungdomsverksamhet gäller även ovanstående regler 
för ledare, föräldrar och övrig publik   

Åtgärder om våra riktlinjer inte följs  

 

Vi uppmärksammar den aktive på våra riktlinjer avseende tobaksbruk. Om den 
aktive är under 18 år  kommer vi även att kontakta dennes förälder    

Policy mot alkohol

   

Utgångspunkten måste vara att idrotten skall utgöra en trygg miljö utan alkohol. 

 

                Följande regler gäller i Njurunda OK:  

 

Inga alkoholhaltiga drycker får förekomma bland ledare, föräldrar eller aktiva 
i samband med idrottsverksamhet för barn och ungdomar 

 

Ingen alkoholförtäring på fester där ungdomar är med   
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Om vi skulle upptäcka att någon/några av våra ungdomar druckit alkohol gör vi på 
följande vis:  

 
Enskilt samtal med den det gäller och samtal med berörda föräldrar 

 
Vid upprepade tillfällen och vid misstanke om problem beslutar styrelsen vad 
påföljden blir    

Policy mot narkotika och dopningspreparat

   

All användning  av  narkotiska och prestationshöjande preparat enligt ICO:s 
dopningslista är enligt svensk lag förbjuden. Detta innebär alltså att bruk av eller 
hantering av ovanstående preparat  inte får förekomma i vår verksamhet. 

  

Om vi skulle upptäcka att någon/några av våra ungdomar använder/använt/varit i kontakt med 
narkotika eller prestationshöjande preparat gör vi på följande vis:  

 

Enskilt samtal och kontakt med föräldrar 

 

Vid upprepad förseelse beslutar NOK:s styrelse vad påföljden blir     

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

Ansvaret för att följa föreningens riktlinjer är gemensamt för alla 
medlemmar. Det yttersta ansvaret åvilar styrelsen. Dit kan man vända 
sig om det skulle inträffa något  som är svårt att hantera enskilt. 

   

Njurunda den 28 juni 2006-07-11            
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Bilaga 2 

 

NJURUNDA OK: S STRATEGI OCH HANDLINGSPLAN ÄR:  

 

att genom utövning av idrott och friluftsliv verka för höjande av medlemmarnas andliga och 
fysiska fostran samt för främjande av god kamrat- och idrottsanda  

 

att ha en bred rekrytering, varefter medlemmarna själva får välja nivån för sin satsning; elit- 
tävlings- eller motionsverksamhet som aktiv löpare, ledare eller funktionär  

 

att ge de bästa förutsättningar för de juniorer och seniorer som har vilja och förutsättningar till 
en elitsatsning  

 

att ha en av de bästa ungdomsverksamheterna i Norrland  

 

att ha en förstklassig kartproduktion för tränings- och tävlingsverksamhet, med kontinuerlig 
revision av befintliga kartor och minst en nyproduktion inom Njurunda vart tionde år  

 

att kontinuerligt förmedla information om klubben och dess verksamhet  

STRATEGI OCH MÅLSÄTTNING SKALL UPPNÅS GENOM:  

 

att varje medlem på sitt sätt bidrar och aktivt deltar i olika intäktsskapande aktiviteter för 
klubben  

 

att göra de största arbetsinsatserna främst på ungdomsträning, ledarrekrytering, utbildning 
samt tävlingsarrangemang  

 

att satsa ekonomiska resurser främst på kartframställning, stödja de elitsatsande till deras 
kostnader för resor, läger och utrustning samt betala startavgifter för alla medlemmar 
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HANDLING (TAKTIK) OCH MÅLSÄTTNING I KONKRETA OCH MÄTBARA 
TERMER: 

 
att  årligen tillhandahålla och arrangera Naturpasset på minst ett ställe i Njurunda  

 
att gemensamt med övriga klubbar i distriktet årligen arrangera närtävlingar i orientering samt 
deltävlingar i Medelpads-skid-o-cup 

 
att årligen arrangera dag- och natt-KM (minimum) i orientering och skid-orientering  

 

att årligen arrangera  sommarserie och byakavle i orientering  

 

att Njurunda OK tar hem kvantitetspris för Medelpads Orienteringsförbunds ungdomsserie 
minst vartannat år  

 

att minst tre ungdomar årligen går vidare från NOK-svängen till träningsgruppen (till orange 
nivå)  

 

att Njurunda OK årligen har minst ett lag med på Hälsingekaveln  

 

att Njurunda OK årligen har minst tre lag i Midälvastafetten samt minst ett lag på 25-manna  

 

att Njurunda OK årligen har minst två ungdomslag, ett damlag och ett herrlag i stafett-DM i 
orientering  

 

att Njurunda OK årligen har minst ett ungdomslag på 10-mila och senast år 2015 har ett 
damlag och ett herrlag på 10-mila  

 

att Njurunda OK årligen har minst tio starter vid USM, JSM, SM i orientering  

 

att Njurunda OK årligen har minst två lag vid Förenings-DM i skidorientering  

 

att Njurunda OK årligen har minst fem starter vid URM, USM, JSM, SM och VSM i 
skidorientering  

 

att Njurunda OK årligen arrangerar minst två nationella orienteringsarrangemang samt 
planerar för att arrangera något SM/ någon O-ringen etapp senast år 2013  

 

att Njurunda OK årligen arrangerar minst ett nationellt skid-o-arrangemang samt planerar för 
att arrangera ett större skidO-arrangemang (tex URM/USM/VSM) senast år 2010  

 

att årligen revidera , stämma av och följa upp klubbens utbildningsplan    

 

att årligen revidera, stämma av och följa upp klubbens olika målsättningar samt uppnåendet 
av dem    
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Bilaga 3  

Årsplanering   

Januari 

 
Årsrapport och verksamhetsberättelse (samtliga kommittéer) 

 
Budgetplanering inför årsmöte och nya verksamhetsåret (Ekonomikommittén) 

 
Bokslut för föregående verksamhetsår (Kassör) 

 

Ansökan om bygdemedel nr 1 (Styrelsen)   

Februari 

 

LOK-stöd nr 1: 15/2 (NOK-svängen, Träningsgruppen, SkidO-kommittén och 
Ekonomikommittén) 

 

Årsmöte (Styrelsen/Revisorer/Valberedning/Klubbkommittén) 

 

Möte med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)  

Mars 

 

Årsmöte Medelpads Orienteringsförbund (Ordförande) 

 

Preliminär tävlingsansökan för kommande år till Medelpads OF (Teknikkommittén) 

 

NOK: s årliga våffeldag (Klubbkommittén) 

 

Årsmöte Bingoalliansen (Ekonomikommittén) 

 

Avslutning SkidO-teknikträning (SkidOkommittén)  

April 

 

Definitiv tävlingsansökan gällande kommande säsong till Medelpads Skidförbund 
(Teknik- / SkidOkommittén) 

 

Medelpads OF:s arrangemangskonferens (främst Teknikkommittén) 

 

Start NOK-svängen 

 

Årsmöte Föreningsarkivet Västernorrland (ordförande)  

Maj 

 

Kompletta tävlingsansökningar för kommande år till Medelpads OF (Teknikkommittén) 

 

Deklaration: 2/5 (Ekonomikommittén) 

 

Årsmöte Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)  

Juni  

 

Avslutning NOK-svängen   

Juli         

Augusti 
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LOK-stöd nr 2: 15/8 (NOK-svängen, Träningsgruppen, SkidO-kommittén och 
Ekonomikommittén) 

 
Start NOK-svängen 

 
Möte med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén) 

 
Ansökan Bygdemedel nr 2 (Styrelsen)  

September 

 
Arrangemang för nästa år läggs in i Klubben Online (Teknikkommittén) 

 
Städdag (Klubbkommittén och Stugkommittén) 

 

Möte med Bingoalliansen (Ekonomikommittén) 

 

Bidragsansökningar skickas till kommunen; anläggningsbidrag med flera, senast 30/9 
(Ekonomikommittén)   

Oktober 

 

Årsmöte Medelpads Skidförbund (Ordförande) 

 

Ansökan om kartbidrag (Teknikkommittén) 

 

Avslutning NOK-svängen 

 

Restaurangchansen: gäller från 1/11 (Ekonomikommittén) 

 

Start SkidO-teknikträning (SkidOkommittén)  

November 

 

Skicka aktuell OCAD databas till Medelpads OF (Teknikkommittén) 

 

Medelpads OFs arrangemangskonferens (främst Teknikkommittén) 

 

Se över utbildningsbehovet och planera eventuell utbildning/studiecirkel i samråd med 
SISU (alla kommittéer) 

 

Planera 100-kronorslotteriet (Klubbkommittén och Ekonomikommittén) 

 

Möte med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén) 

 

Medelpads OFs Föreningsledarträff (Styrelsen)  

December 

 

Genomgång av befintliga och möjliga nya befattningshavare inför kommande årsmöte 
(Valberedning) 

 

100-kronorslotteriet (Klubbkommittén och Ekonomikommittén) 

 

Lämna förslag till budget för kommande verksamhetsår (samtliga kommittér)            

Bilaga 4 
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Kommitté- och befattningsbeskrivningar  

Ordförande
Leda och fördela styrelsearbetet

Mediarepresentant

Representant Medelpads Orienteringsförbund

Representant Medelpads Skidförbund

Representant Föreningsarkivet Västernorrland

Vara klubbens officiella representant i övriga           
sammanhang

Vara kommitté/gruppansvarig

m.m.

Vice Ordförande

Vid ordförandens frånvaro inträda i 
dennes ställe
Aktivt delta i styrelsearbetet 

Vara kommitté/gruppansvarig

m.m. 

Kassör

Löpande bokföring

Upprätta årsbokslut

Vara ansvarig för ekonomikommittén

Sköta in- och utbetalningar

Upprätta inventarieförteckning

Försäkra NOK:s egendom och ansvar

Aktivt delta i styrelsearbetet 

m.m.

Sekreterare
Föra och arkivera protokoll

Skicka ut kallelser
Information till medlemmar

Föra medlemsmatrikel i samarbete med kassören

Ansvarig utgivare för NOK Nytt

Upprätta årsberättelse

Aktivt delta i styrelsearbetet

Vara kommitté/gruppansvarig

Hämta in och sortera posten

Sammanställa föreningsrapport

Uppdatera lista över jubilarer

m.m.

 

Webbmaster

Utveckla och bygga hemsida

Ansvara för att aktuell information finns på 
hemsidan

I samråd med styrelse och 
kommittéansvariga/gruppansvariga lägga ut och 
ta bort information

Uppdatera/ajourhålla information på 
KlubbenOnLine

Aktivt delta i styrelsearbetet 

Vara kommitté/gruppansvarig

m.m.

Ledamot
Aktivt delta i styrelsearbetet 

Vara kommitté/gruppansvarig

m.m. 
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Suppleant

Aktivt delta i styrelsearbetet 

Vara kommitté/gruppansvarig

m.m.

Revisor

Vara medlemmarnas vakande öga över 
klubbens verksamhet
Granska, utvärdera och bedöma 
styrelsens och kommittéernas drift och 
förvaltning av klubbens hela verksamhet
Uppföljning/utvärdering/granskning bör 
ske kontinuerligt året runt (dvs. att 
hålla sig informerad och göra punktvisa 
insatser)

Revisorssuppleant

Vid ordinarie revisors frånvaro verka i 
enlighet med revisors befattnings-
beskrivning

Ekonomikommittén
Ekonomistyrning/uppföljning
Budget/Koppling till resp. kommitté

Bidragsansökningar

Sponsorer
Bingolotto
Restaurangchans

Bingoalliansen Wiwex

Njurundaalliansen

Medlemslotteriet (I samarbete med klubbkom.)

Övrigt intäktsskapande

Information

M.m. 

Klubb- /Sociala kommittén
Fester (Vårfest, Årsfest, Luciafest etc.)

Medlemslotteri (i samarbete med ekonomikom.)

Blomsterinköp (årsmöte etc.)

Våffeldag

Årlig städdag

Jubileumsfest

Utmärkelser

Ansvar för att kaffe, te, socker, saft, diskmedel 
alltid finns i stugan

Jobbar efter önskemål från övriga kom./grupper. 
Information m.m.

SkidO- kommittén
Träning

Läger (Lokal- , Distrikts- , Riks- )

Klubbmästerskap

Uttagning till mästerskap

Klubbtävlingar/Cuptävlingar

Tävlingsdeltagande

Utrustningsbehov

Investeringsbehov
Stimulans/Poängjakt
Samarbete med verksamhets- och teknikkom.
Information m.m.

Rekrytering

Stug- /Materialkommittén
Skötsel av stugan/bod/förvaring

Skötsel av material och utrustning

Information m.m.

Reparat ion och underhållsbehov

Investeringsbehov

Stuguthyrning

Långsiktig underhållsplan

Söka anläggningsbidrag från kommunen (i samarbete med 
ekonomikommittén)

Städlista

Energiavtal

Försäkringsskydd/försäkringsbehov

Stugförteckning, utrustningsförteckningar, inventering

Lånelista för de skärmar klubben äger

Teknikkommittén
Teknikansvarig för verksamhet och administration

Kartor

Nationella tävlingar

Internutbildning (banläggning etc.)

Samarbeta med skid- o-
kommittén/verksamhetskommittén

Verksamhetsteknik klubbstugan

Information m.m.
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Verksamhetskommittén

Samordna arbetet i träningsgruppen, breddgruppen och 
NOK- svängen samt ha samarbete med SkidOkommittén

Träningsgruppen

Breddgruppen

NOK- svängen

Träningsgruppen
Från orange nivå och uppåt

Utomhusträning

Inomhusträning

Tävlingsuttagning och deltagande

Teoriträning

Samarbeta med NOK- svängen 

Uppdatering av träningsschema

Information m.m.

Breddgruppen
Ansvara för sommarserien

Ansvara för Byakavel

Ansvara för klubbmästerskap (alla varianter)

Naturpasset 

Träningsläger

Tävlingsresor

Investeringsbehov, t. ex. tält, sportident osv

Utrustningsbehov, t. ex. klädkollektion

Information m.m.

NOK- svängen
Nybörjar- /fortsättningsträning upp till och med gul 

nivå

Samarbete med träningsgruppen

Bredd- och teknikläger

Hemmaläger

Ungdomsserien

Kontakt med skolor från 8 år /rekrytering

Stimulans/Poängjakt

Ungdomsansvarig i Medelpads Orienteringsförbund

Information m.m. 


