
ANN-CHRISTINE HAGBERG 
gjorde simhistoriens snabbaste genombrott

Ann-Christine Hagberg, 20 januari 1948 i Karlstad, men flytta-
de ganska snart till Uppsala där hon lärde sig simma som åttaå-
ring. 1959 fick Uppsala landets första tempererade bassäng
varför Sten Hellqvist och hans neptunflickor kom på många
besök. Året efter började ”Anki” träna i Upsala SS, men vilade ett
tag 1961, innan hon på hösten gick med i Neptun. Bröt igenom
direkt året efter, med EM-final, 3:a i 6-nationers, JNM-seger och
SvR på lång bana. Med sitt europarekord 1963, 1:01.5, var hon,
15 år gammal, trea genom tiderna, segrade vid NM och för-OS.
Därför var OS en viss missräkning. Vann 22 SM-tecken och
satte fyra europarekord. ”Anki” var den unga simmardrottning-
en med den korta, nästan Jane-Cederqvist-lika, karriären. Det
var också Janes fallna mantel hon tog över. Liksom sin före-
gångerska utsågs även Ann-Christine till Årets Idrottskvinna. 

Upptäcktes av filosofen, samhällsdebattören och syndika-
listen vid bassängkanten, Evert Sandberg (Göran ”Rotborsten”
Larssons gamle tränare) i Upsala SS. Hans teknikinstruktioner
krävde att simmaren var vaken, annars begrep den aktive
inget av Everts bildspråk. Något som tydligen den lilla späda
13-åringen tog till sig. Sandberg konstaterade att hon var en
snabbsimmerska av rang, men redan fem år senare var hennes
karriär över. Det var moderne femkamparen Bo Jansson(1 som
fick lära ”Anki” de första grunderna. 

– Träna nu ordenligt så kanske du får vara med på OS nå´n
gång, sa pappa Bengt.

TOLV SEKUNDER SNABBARE PÅ FYRA MÅNADER!
Så sent som 1961 vistades det piggögda flickebarnet tämligen
inkognito i Uppsala och i november vann hon SUM-SIM-finalen
på 1:17. Familjen flyttade till Stockholm och Högdalen och
”Anki” började studera på Norra Latin. Hon kom in i Neptuns
damavdelning och började träna för Sten Hellqvist i
Forsgrénska och Eriksdalsbadet. Då, i den vinröda dräkten,
kom de stora tiderna - and the rest is history! 

Redan vid TV-landskampen mot Tjeckoslovakien, i mars
1962, fick det nya stjärnskottet lukta på krutröken. Sam på
glänsande 1:05.4 i lagkappen. Vid sitt livs första SM var hon en
av dominanterna. Tangerade mästerskapsrekordet, 1:04.4,
både i försök och final och simmade på 1:04.0 i lagkappen. Fick
också pris som största överraskning. Hur kan en så liten tösa-
bit slipa av sitt personliga rekord med 12s på fyra månader?

- Tack vare den stimulerande konkurrensen bland neptunna-

jaderna, säger Sten Hellqvist. - När Ann-Christine väl orkade
med vår träning, så blev hon flera klasser bättre. 

Trots att hon, mot Holland i april, för första gången på allvar
simmade i en 50m-bassäng, presterade Ann-Christine 1:05.5.
Sen kom hon tillbaka i lagkappen, ledde efter 50, blev omsim-
mad vid 75m, men kom igen och vann.

– Jag har visserligen sett 14-åringar som summit fortare.
Men jag har aldrig sett en så liten flicka, simma så snabbt och
så bra. Hon flyter ju bara ifrån dom andra, utbrast den australi-
ensiske stortränaren Frank Carlisle.

- Hon har is i magen, som grabbarna på Söder”, säger Sten
Hellqvist. Ann-Christine hade förmiddagens bästa försökstid.
Detta till trots nämnde neptungänget, under resten av dan: varken
hennes namn, finalen eller det faktum att hon kunde vinna SM. 

NU SKALL EUROPA CHOCKAS
I Leipzig-EM skall lilla Ann-Christin bli något av ett svenskt
chockvapen. Det är inte bara så att hon skall ta hand om den
svåra startsträckan, hon skall också psyka konkurrenterna. 
- Om 14 dagar, sa UK-chefen Birger Buhre, skall 14-åriga Ann-
Christine Hagberg presenteras för allt vad Europa har av topp-
simmerskor, men tro inte detta skrämmer, ty hon är helt enkelt
fantastisk! Inte ens när det försiktigtvis började viskas om att
det inte ens gått ett år sedan hon slog igenom i Expressens
ungdomssimningar (SUM-SIM), och att hon skulle ha chansen
att bli svensk mästarinna, ”skärrade hon”. 

Det är ingen tvekan om att det kan knyta sig för betydligt
fullvuxnare flickor, när de först ställs bredvid en sån liten och
späd varelse och snabbt komma underfund med att ”den lilla”
kan simma fort också. Dag efter dag har Ann-Christine kunnat
slå upp tidningarnas sportsidor och finna stora bilder och rubri-
ker om sig själv. Det finns många exempel på hur berömmelsen
gått lovande talanger åt huvudet, så att de aldrig blivit något.
Men det är ingen fara då det gäller Ann-Christine. Sten är man-
nen att se till att inga träd får växa upp i himmelen.

- Kom ihåg att flickorna också hjälper till att fostra varandra.
Utomstående imponeras, men i gänget är ingen märkvärdigare
än någon annan. Det finns inga som kan ”ta ner” den som
utmärkt sig, och som försöker ”spela stor”, som de närmaste
klubb- och träningskamraterna. Så skall det vara, säger Sten.

Ann-Christine har aldrig försökt spela stor. Lika ödmjuk och
tacksam för gemenskapen med den stora simmarfamiljen, som
hon var när hon första gången kom, är hon fortfarande. Hon har
inte heller blivit ett hårt stressat villebråd, i en grym sekundjakt.

- Som en förebild för Expressens SUM-SIM är hon underbar.
Arrangörerna är stolta över sin första ”egna” landslagsflicka
och svenska mästarinna.

Vid EM låg hon tvåa vid vändningen, men där förlorade hon
katastrofalt och slutade sist. ”Anki” och Karin Stenbäck var med i
laget som slutade fyra på 4x100m, bara 1/2-sekunden från brons.

Ann-Christines seger i Bremen, ett halvår senare, gav ett
direkt besked om, att hon med sitt perfekta crawl är på väg att
bli ett världsnamn på distansen. Det finns heller inte ett dugg
som talar för, att det kommer en reaktion på hennes sensatio-
nella fjolår. Då gick hon ner från en okänd andraplansroll, till en
plats bland de stora.

FRÅN NOLL TILL VÄRLDSKLASS ÄVEN PÅ 200.
”Ankis”, internationellt sett, högklassiga rekord på 200m kom
till av en slump. - Egentligen hade jag inte alls tänkt simma DM
på 200m, säger hon. - Men när alla andra skulle simma så hop-
pade jag med. Det blev vinst och en tid på 2:25 som kom över-

raskande för mig. Några dagar senare var det dags för ännu ett
lopp, denna gång 2:19.5!

- Inför inomhus-SM låg jag sjuk några dagar och trodde inte
jag skulle kunna ställa upp. I alla fall väntade jag mig inte
några bättre resultat. Att sprinterdrottningen seglade ifrån
övriga konkurrenter och satte svenskt rekord med 2:18.3, det
gick nästan av sig självt. Och detta i sitt bara tredje ordentliga
lopp på distansen. Sten Hellqvist är ingen vän av stora ord, men
eftersom Ann-Christine hittills överträffat alla förväntningar så
vågar han, med gott samvete säga att:

- Redan den här säsongen (1963) räknar vi med att vara ett
bra stycke närmare målet. Det är närmast Diane Wilkinsons
europarekord på 1:02.4, som vi har siktet inställt på. Vänta bara
till nästa gång det verkligen gäller. (Det borde betyda OS i
Tokyo). - Ann-Christine är starkare än någonsin. Hennes SM-
simningar visar att snabbheten inte blivit lidande på att styrkan
tränats upp.

De utländska gästerna blev vederbörligen beundrade, men
delade också självmant med sig av beundrande respekt för vår
15-åriga simmardrottning. I en rasande grann ouvertyr, i
ösregn och kyla, i Örebro tog hon med sitt svenska rekord,
1:03.3, ett jättesteg mot absolut världselit. Dessutom var Karin
Stenbäck bara 1.2s bakom. Några veckor senare besegrar Ann-
Christine, två dagar i rad, europamästarinnan Heide Pechstein.
Båda gångerna på 1:02.7, bara 3/10 över europarekordet. 
I Eriksdalsbadet utklassade hon tyskan med tre sekunder. Den
förväntat hårda fighten var avgjord redan efter första längden.

- Siktet är inställt på Europarekordet och jag tror jag har en
god chans att nå det, sa hon efteråt. - Sten hade gett order om
hård utgångsfart, sedan skulle jag försöka hänga med på slut-
tampen. På slutlängden visste jag inte var jag hade Pechstein,
så det var bara att köra för fullt. Jag tyckte det gick lite trögt
efter 75m, men när jag känner att det börjar ta emot så finns
bara ett sätt att övervinna tröttheten. Det måste gå, resonerar
jag med mig själv, och i kväll lyckades jag ordentligt.

I ett fält på tre flickor avverkade Ann-Christine, i virvlande
tempo och utsökt stil, sina två längder i TV:s rekordgala i
Malens saltvattenbassäng. Trots aningen dålig start var
utgångsfarten närmast idealisk och hon gick i mål på 1:02.0.
Det var inte bara 0.7s bättre än hennes eget svenska rekord,
utan det underskred även gällande europarekord med 0.4s.

- Kom Ann-Christines rekordsimning för tidigt Sten? Han log:
- Det var nog väntat. Vi satte upp Europarekordet som målsätt-
ning för säsongen och nu kom tillfället. Han var besviken över
att TV inte lät Karin Stenbäck simma. – Hon är i fin form och
skulle gett Ann-Christine en match.

SILVERMÅNEN
Ann-Christine ställde sig traditionsenligt i centrum vid den TV-
sända succélandskampen, mot Västtyskland, i Örebro. Hon
gjorde en svit 100m-lopp som väl bara Dawn Fraser2) tidigare
presterat. Först sänkte hon sitt europarekord till 1:01.8, som
hon pressade med ytterligare 0.3s i lagkappen och på sista
medleysträckan med ännu en 1/2s. Sorry, Ann-Christine och
Sten, vi har inga superlativer kvar. Anmärkningsvärt är att hon
lärde sig simma för bara fem år sedan och tävlingsdebuterade
två år senare.

Der försmädligaste nederlaget, och säsongens olyckligaste
ögonblick, var när Ann-Christine vid sexnationers förlorade
med någon cm mot Wilkinson. Det var en måldomaraffär och
många sa att det var rena rovet, att ta bort vinsten från sven-
skan. Ann-Christine var bevisligen bäst i Europa men hade otu-
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ren, att en ögoninfektion slog sönder två av de viktigaste trä-
ningsveckorna före tävlingen. Svaret om sin klass gav hon en
månad senare, vid det ur neptunsk synvinkel så succéfyllda
för-OS-tävlingarna i Tokyo, där hon två gånger samma dag sim-
made runt 1:02.

”Anki”, eller som hon kallades i Japan Gina-tsuki-kami
Silvermåne i håret, var balens drottning. Det var tänkt att hon
skulle erövra det enda europeiska frisimsrekordet för damer
som Neptun inte innehade, det på 200m. ”Silvermånen” öppnade
i ett ursinnigt starkt tempo, där hon efter halva sträckan låg
fyra sekunder före den holländska rekordhållerskan. På slut-
längden grusade andningssvårigheterna dessa förhoppningar
med 0.4s. Detta gick den holländska ledarinnan ”Iet” van Feg-
gelens, sex v.rek. i ryggsim, ära för när och alldeles rasande gav
hon Ann-Christine en örfil.

När ”Anki” framförde kritik gentemot förbundet, för dålig
information och utebliven lägerverksamhet, blev hon ”tagen i
örat” i en tidning och kallades ”näbbgädda”, Att hennes tankar
var välsorterade visade sig snart, då andra landslagssimmare
slöt upp bakom henne.

SIMMARSUCCÉ PÅ TORRA LAND
Så kan man beskriva Ann-Christines framträdande i talarstolen
vid Riksidrottsförbundets 60-års jubileum. Hon fick lysande
press och hon talade så att gamla farbröder fick tårar i ögonen.
Liksom de tidigare talarna, med statsrådet Olof Palme i täten,
hade hon manuskript, men hon använde det inte. Trots det drog
hon på i en fart på under minuten på 100 meter, utan att tveka
i en enda vändning. 

- Jag vill tacka för allt jag fått genom idrotten. Jag har fått
lärdomar, som jag kommer att få nytta av i framtiden. Studier
och idrott går mycket bra att förena, bara man låter studierna
komma i första hand. Genom idrotten har jag fått vissa övertag
över mina kamrater...

Enligt sin mamma Marja är hennes dag klart inrutad: trä-
ning, skola, mat och sömn. – Något annat hinner hon inte med.
Vad är då hennes hemlighet? – Hon gör allting naturligt, trots
att hon saknar råstyrka, säger Sten Hellqvist. Hennes koordi-
nation mellan armar och ben är fantastisk. Jag har aldrig sett
något liknande denna homogenitet. Arne Borg hade den och
det är väl där talangen sitter. Men utan oerhörd träning blir det
inga resultat. Hon kör som ett precisionsinstrument i vattnet.
Om simning någonsin tangerar det estetiska, så är det just när
hon glider fram genom vattnet.

Vid utomhus-SM kom Ann-Christine bara trea och med
samma tid som de två närmast bakom. Hon var sen i starten
och slagen direkt hon kom i vattnet.

– Det tog emot. Jag kunde inte bättre. Jag är inte bättre men
jag kommer nog igen. All den här träningen kan inte vara bort-
kastad.

Inför OS var Ann-Christine, 16 år gammal (ung) rankad tvåa
i världen, bakom Dawn Fraser. Efter att ha varit delad sexa i för-
söken, 1:02.5, tog sig Ann-Christine med en tiondels marginal,
som sista dam, till finalen på 1:02.8.

- Jag borde ha gjort 1:01, eller strax över, sa en oförstående
Ann-Christine. - Jag var laddad och tyckte det skulle bli roligt,
men nej... - På senaste tiden har Ann-Christine gjort lysande
sista-50, sa Sten Hellqvist. - Jag hade trott på en stortid. I fina-
len blev hon sjua på tangerat årsbästa. Neptuns simmardrott-
ning, det förblir hon här hemma, lyckades inte riktigt prestera
vad man efter träningsdagarna trodde henne vara god för - en
tid nedåt minuten. I finalen på 4x100m lossnade det och hon
tangerade sitt eget europarekordet, 1:01.5.

- Jag misslyckades därför att jag tog det hela så allvarligt,
koncentrerade mig i övermått, och mådde inte riktigt bra. Det
kan även ha berott på något annat. En ung kvinnas kroppskon-
struktion förändras i 15-16-års åldern. Då kan man förlora
melodin och tappa formen. Det gäller att inte tappa sugen, att
komma över omställningen.

Under inomhussäsongen 1965 visade ”Anki” vid SM att hon är
på väg tillbaka till europatoppen. Sen öppnade hon utomhus-
simningen med löftesrika stortider i maj borta i Moskva, 1:02.7,
och Tajskent, 1:02.4. Men utvecklingen gick inte riktigt i den
riktning man hoppades på. Vid SM uteblev de verkliga stortiderna
i sprinterloppen. Man hade väntat under 1.02 för ”Anki”. Det blev,
efter 1:02.9 i försöken och en för långsam öppning i finalen,
1:03.2. Hon skakade på huvudet: - Jag trodde på bättre. Det
borde ha gått. Ann-Christine öppnade för långsamt. Ann-
Christine har gjort en jämn och bra säsong, den blev dock inte
så bra som man förväntat sig.

Det hängde på en skör tråd att den späda 17-åringen, med
den brinnande segerviljan, tvärt avslutade sin formidabla kar-
riär. Ann-Christine tvekade aldrig att möta det hårdaste mot-
stånd och när hon ansåg sig sidsteppad, och orättvist behand-
lad, tänkte hon säga: -Tack och adjö. Anledningen till att hon,
efter sjundeplaceringen i Tokyo, fortsatte - var tanken på täv-
lingarna i Mexico. Sverige skulle skicka en flicka dit men rektorn
sa nej. Detta trots att hon visat att hon kunde kombinera den
hårda träningen med toppbetyg. Sten Hellqvist tröstade ”Anki”
och menade på att:

- Då var ett års hård träning bortkastad. Varför inte fortsätta
till EM, när ändå grunden var lagd? 

- Självfallet har jag många gånger varit trött på simningen.
Det har egentligen aldrig varit någon uppoffring för mig, men
träningen är emellanåt grundligt tråkig. Variationen i träningen
har varit minimal men under senare år har vi, efter ameri-
kanskt mönster, ändrat en del. Mer gymnastik, men inte tyngd-
lyftning som australiensiskorna. Allt får inte offras på idrotten.
”Anki” ville inte planera för långt i förväg men uteslöt inte ännu
en olympisk start.

- Jag anser inte att jag gjort mitt på ett tag ännu. Går det bra
vid EM, så blir det en fortsättning. Jag vill sluta då jag står på
toppen, inte bara hänga med.

INGA BORTKASTADE ÅR
Vid EM-årets inne-SM visade Ann-Christine på 200m den kondi-
tionsbrist, som ett antal förkylningar åstadkommit. Att hon
hela vintern drabbats av otaliga influensavirus visade sig med
eftertryck vid 6-nationers. Hennes 100m-tider låg där ett par

sekunder över hennes kapacitet. Hon vände först vid 50m men
sen tröt krafterna och hon förlorade även målfotot. Utomhus-
mästerskapets medleylagkapp visade att ”Ankis” form är på
väg. Hon gick i vattnet som fyra, på sista sträckan, 2,5s efter
LASS men var 3.8s före i mål.

I sitt andra, och som det visade sig sista, mästerskap – EM i
Utrecht 1966 - gick ”Anki” till final som sista flicka, men det var
tätt framför. Det blev skärpning i finalen och kamp om bronset
ända in i kaklet. Hon förlorade inte bara bronskampen, med
2/10, utan även Europarekordet, till Martine Grunert. ”Anki” slu-
tade 1,5s efter östtyskan. 

- Grr, jag skall ha revansch i lagkappen. Där erövrade hon,
och det svenska laget silvret, knappa sekunden bakom Sovjet.
Nu simmade hon mer inspirerat än någonsin och noterades för
dagens klart snabbaste tid. Det var ”den gamla”, eller rättare
sagt: den unga Ann-Christine av årgång/63, som vi plötsligt fick
se, då man krossade Neptuns gamla europarekord med nära
två sekunder.

Efter karriären flyttade Ann-Christine till Helsingborg och täv-
lade för HSS. Där tog hon studenten och, efter att ha läst sociolo-
gi, psykologi, företagsekonomi och juridik, en fil.kand. vid Lunds
Universitet. Sen blev det Stockholm igen, numera Nockeby, och
ombudsman på Sveriges Civilingenjörsförbund. Ingvar Sere-
gard, f. 1924, lockade henne till PTK:s kansli vilket hon, som 29-
åring, skötte. 1986 flyttade hon till en reklambyrå där hon senare
blev VD. 1979-1981 satt hon också i simförbundets styrelse. När
Ann-Christine ser tillbaka på sin simmarkarriär så ser hon det
inte som några förlorade ungdomsår.

- Det lustbetonade övervägde.

1) Bo Jansson, 20 april 1937, OS 1964/8:a, lag/4:a. 1972/24:a, lag/5:a, i
modern femkamp. 7 VM-starter, 1961/7:a som bäst. SM 3 guld, 1 silver
och 2 brons.

2) Dawn Fraser, 4 september 1937 i Balmain, Sydney, slog den 21
februari 1956 ”Willi” den Oudens (se biografi 1945) 20 år gamla världs-
rekord på 100m frisim. Satte 27 världsrekord, 58.9 som bäst, plus 12 i
lagkapp. Vann tre raka OS på 100m: 1956/1:02.0, 1960/1:01.2 och
1964/59.5, dessutom ett guld och två silver på 4x100m, ett silver på
4x100m medley. 400m fritt: 1956/2:a, 1960/, 1964/4:a.

MERITER, S.K. NEPTUN:
EM 1962: 100m fr/8:a, 4x100m fr/4:a, 

4x100m my/5:a
OS 1964: 100m fr/7:a, 4x100m fr/5:a
EM 1966: 100m fr/4:a, 4x100m fr/2:a, 

4x100m my/5:a
NM 1963, 1965: 4
NJM: 2
Landskamper: 14 (16 grensegrar),

Juniorer 2 (5 grensegrar)
Europarekord: 4
Svenska rekord: 35
Stor Grabb
SM, Utomhus: 100m fr 4 guld (1 brons), 100m ry-+ 

1 final, 4x100m fr 5 guld, 4x100m my 
4 guld (1 silver)

SM, Inomhus: 200m fr 3 guld (1 silver), 4x100m fr, 
5 guld, 4x100m fj-+ 1 final, 4x100m ry,
1 guld (1 silver, 1 brons) +1 final

Totalt: 22 guld (3 silver, 2 brons) + 3 finaler
JSM: 8
DM: 22
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OS-året inleds med en chockartad nyhet. Karin
Stenbäck tvingas, p.g.a. studierna, att avbryta sin
elitsatsning. 

”ANNCHA” LILJA SNUVADE Neptun både på gul-
det och en trippelseger vid SM på 800m.

VID DE TRADITIONELLA Bremertävlingarna vann
Ann-Christine 100m på 1:02.5, Agneta fyra på 1:04.0.
”Lisa” vann 400m, 4:45.1, före Majvor, 4:58.4. Lena
Bengtsson tvåa på 200m rygg, 2:35.1.

LEIF SJÖBLOM VANN en 1,5 s-seger mot Olle Ferm
vid inne-SM. Frisims- resp. ryggsimslaget vann med
drygt resp. knappt 4s. Inte heller flickornas två lag-
kappsguld erövrades utan några större besvär. 

Ann-Christine Hagberg blev ordentligt utmanad
av ”Anncha” Lilja på 200m, bara 0.2s dem emellan
och nytt SvR med 1/10. Många hade trott att Ann-
Charlottes ofta dokumenterade styrka skulle fälla
utslaget på de två sista längderna och att Ann-
Christine, i ett desperat försök att undvika detta,

skulle sätta högsta speed i början.
Men neptunflickan var klokare än så, hon sparade

så mycket att det räckte till en seger i finishen. Lika
mycket rosor till bägge flickorna, som ”tände” hela
badet till ett två minuter långt jubel. 

SNABBARE I EN 50:a, ÄN I EN 25:a
TROTS SMOLKET I glädjebägaren, över Polisens protest,
var det glada toner från segrarna i 20-manna. Bättre
än väntat var det allmänna omdömet i neptungänget.

– Vi hade ett snitt på under 27. Tror inte det finns
något lag i Europa som kan göra bättre, enligt lag-
basen Sven-Håkan Paulson. Alla överraskade men
speciellt, nyförvärvet från S.K.K., Lasse Engström,
som med 26.4 på 11:an åt upp hela det försprång
som Polisens Erik Forslund hade. 

- Bättre än i fjol? - Absolut! Då hade vi 9:00.3 i en
25:a, nu 8:59.8 i en 50:a. Det säger en del, betonade
den belåtne neptunbasen.

25.2 för Lars-Erik och Bengt, Lester 25.7 och
överraskande 25.8 på Lasse Hennix. I övrigt bara
Janne Lundin, 24.9, under 26s. Neptun tog ledning-
en i början men när Runo Romell tog 1.6s på Keding
vände det hela.

Bosse Westergren ökade på med knappt 1,5s mot
Hörnfeldt och det gick upp mot dryga 3s. innan pen-
deln slog tillbaka. Vaahtorantas en sekund mot
Sören Olsson och Engströms 1.8s, innebar att för-
språnget minskat till 0.3s. Detta vände Kjell Persson
till plus 1.2s mot Paleski på 13:e. Sen kom Neptuns
25:or på str. 15-20 så att slutmarginalen blev hela 6.6s.

NÄRA, NÄRA FÖR LARS-ERIK
MED AVKLARADE MILITÄRTJÄNSTER och med Lesters
entré har Neptun återigen ett fullgott lag till
Gustavsviksbadet och SM. Nu släppte kvartetten
bara in Janne Lundin i gemenskapen dock bara till en
bronsmedalj, en hel sekund bakom den pånyttfödde

1964

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Nils-Erik Paulson (1961-65)
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 93
S.P.I.F 51
S.K.K. 44

S.T. tio-i-topp i simning
3) Per-Ola Lindberg
4) Ann-Christine Hagberg
8) Bengt Nordwall
10) Lester Eriksson

50-mannasimningen
S.K. Neptun 23:10.8
S.P.I.F. 23:20.4
S.K.K. 24:18.1

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:59.8
S.P.I.F. 9:06.4
S.K.K. 9:22.7

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:41.6
S.P.I.F. 10:04.0
S.K.K. 10:06.3

Neptun är Europas ledande lagkappsklubb,
men grusade OS-förhoppningar.

Cassius Clay tungviktsmästare; livstid för Nelson Mandela; Kina spränger atombomb; KDS; P-piller; Sarte, men inte M.L. King, tackar nej till Nobelpriset;
Andy Warhol på Moderna Museet; Klarakvarteren rivs; Stig Wennerström dömd; 67m hög Tsunami i Alaska; bakgrundsstrålningen    

Lester Eriksson och Bo Westergren
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”motionssimmaren” Nordwall som persade!!
Bengt tog silvret bakom en lekande lätt simmande

Per-Ola. Det var hårt om finalplatserna mellan nio
man sen var det sekunden till Nordwall. Lester hade
häng på dom fyra framför men fick ge sig, hans B-
finaltid hade räckt till 4:a i kvalet och 5:a i finalen.

Lars-Erik totalt 2,5s från medalj på 100, 200 och
400m - men fick tji. Leif Sjöblom fortsätter, med
nytt mästerskapsrekord, att i skymundan vara en av
Neptuns mest framgångsrika simmare. Han tog
också ledningen i medleylagkappen med 5,5s mot
Polisens Håkan Wahlund vilket islänningen Björn
Finsson utjämnade mot Rolf Junefelt.

Under tiden hade Västerås smugit upp och
genom Kent Nordin och Håkan Kindblom var dom
i ledning med 4s. Det tappade å andra sidan Sten
Jansson i fjäril mot Kjell Persson som överraskande
höll Bosse Westergen, fjolårets 12-årige SM-sensa-
tion med medalj i fjäril, stången.

Inför sista sträckan skilde 0.8s mellan de tre, och
med Västerås fortfarande i ledning före Polisen. Det
skulle inte vara någon match för Per-Ola, men han
fick kämpa sig till den neptunska 1/2s-segern. Sven-
Göran Johansson var chanslös. Lars-Erik vann första
sträckan på 4x200m med drygt 4,5s, ett avstånd
som hölls loppet igenom. 

Ann-Christine bara trea, med samma tid som de
två närmast bakom. Bakom förresten? Några tyckte
att Agneta Thunell var främst av neptunskorna.
”Anncha” Lilja var nära att även snuva ”Lisa” på gul-
det, nu skilde 1.8s.

I medleylagkappens inledning blev det B.Haagman,
US, M.Stridh, MS och Lena Bengtsson med sekund-
avstånd mellan dom. Sen tog MS över genom
L.Sandgren medan Majvor Welander avancerade,
men fortfarande 2s efter. A.C.Hagberg slog sedan
I.Ahlström med 6,5s. Förutom 0.2s på str.2 var
Neptun snabbast på varje delsträcka på 4x100m.  

UNGDOMS-EM, upp till 15 år, i Paris blev en, för
svensk del, sagolik historia. Bl.a. femdubbelt svenskt
på 100m och 200m fritt för flickor, på 100m dess-
utom sjua. Dubbelt på 4x100m fritt och tripplar på
400m fritt och 4x50m medley; alltså en trippel i lag-
kapp (!). I samtliga dessa grenar utgjorde Neptuns
simmerskor ett inte oväsentligt inslag; bara ett guld
men en uppsjö av övriga medaljer.

- Vi överväger att inte inbjuda Sverige till Barce-
lona 1965. Sverige förtar spänningen, överlägsen-
heten är för markant, skämtade Frankrikes simpresi-
dent Rigal. På pojksidan erövrade Sverige 22 medalj-

poäng mot övriga Europas 38. På flicksidan blev
resultatet 60 medaljpoäng mot övriga Europa 6(!!)

MISSRÄKNINGAR I OS
INFÖR SÄSONGEN FANNS DET mycket stora OS-för-
hoppningar på ”Anki”, ”Polle”, ”Lisa” och Majvor, des-
sutom fanns då även Karin med i bilden – men det
bidde bara en sjunde plats.

Per-Ola försöksfemma på 100m, 55.1, i OS-inled-
ningen men sen bara en besviken tia i semifinalen.
Att Bengt Nordwall var så bra kom som en chock
t.o.m. för honom själv.

– Jag begriper inte varför det gick så bra.
Häromdagen hade jag långt över 57 och kände mig
knappt mogen för simborgarmärket. Och så nu 55.6!
14:e försökstid och pers med 0.7s.

”Anki” sexa i försöken, åtta (med 1/10:s marginal)
i semi och sjua i finalen. I stället för förväntade 1:01.0
blev det 1:02.5. Herrarnas lag på 4x100 var tvungna
att slå rekord för att säkra en finalplats, vilket dom
gjorde med marginal, 2.1s.

Tyvärr inledde Bengt Nordwall finalen en sekund
för dåligt, därmed kom Sverige hopplöst på efter-
kälken. Den resterande trion simmade normalt och
sam upp Sverige, förbättrande rekordet med ytterli-
gare 0.7s till en femteplats; 0.2s efter Japan och 1.6s
bakom Australiens bronsmedaljörer.

Tjejerna blev, liksom grabbarna, försöksfyror,
4:13.5 - SvR med en 0,5s. Men framför allt så fram-
manade Ann-Christine ovationer då hon tangerade
sitt europarekord på 1:01.5. Femma vilket i och för sig
är tillräckligt för ett överbetyg men efter de trodda
förutsättningarna, förhoppningar om brons, tvivels-
utan en besvikelse. 

Även för tjejerna blev startsträckan avgörande då
”Anncha” Lilja hamnade i vågskvalpet bakom USA:s
Stouder och tappade en så betydelsefull sekund.
Våra övriga fick ge allt på första längden för att få
kontakt med de bortflyende, varför det inte fanns
någon kraft kvar till slutmetrarna. ”Anki” avslutade
med 1:01.5 och borde enligt experter ha simmat den
inledande sträckan.

Vid ett uttagningslopp för 4x200m vann Lester,
2:03.1, medan Lars-Erik Bengtsson slutade trea,
2:07.9. Dagen efter var Per-Ola en kvalificerad besvi-
kelse då han ”badade” runt på 2:10.3. 

Nya medaljförhoppningar då Sverige simmade
under både det svenska och det olympiska rekor-
det, försökstrea på 8:10.3. Visserligen byter en del
lag in nya friska krafter, men Sverige siktar på nedåt

Rolf Friberg, 5/3 1937, 
började i Husqvarna SLS,
men var mest intresserad
av sprinterlöpning.
Simintresset växte fram
och blev på allvar då han,
under ett halvår, kom i
kontakt med Hellas och
”Åke Johan”. Skadades
svårt vid militära VM 1958
och invalidförklarades,
men kom på något maka-
löst sätt tillbaka. Simmade
för Jönköpings SLS och
hade många hårda SM-
duster med neptunarna då
han närmast ensam fick
representera landsorten.
Speciellt minns man inne-
SM i Forsgrénska 1960, där
fem Neptunare slogs med
Rolf. Smålänningen tving-
ades vika ner sig och se
hela den vinröda kvintetten
framför sig. Kanske var det
detta faktum som fick
honom att bli vinröd? I det
civila har han varit vd för
bl.a. Traveller och har nu
samma funktion på Forex.
NM 1959: 4x100m med-
ley/1:a, 200m fjäril/2:a. SM:
nio medaljer, tre/valör plus
några lagkappsmedaljer.

8:06. Svenskarna gjorde sitt livs lopp men blev ändå
bara femma, 8:08.0, räckte inte långt. Vi hade knap-
past tagit medalj ens om alla överträffat sig själva,
fattades 4.2s, men vi slog Frankrike klart.

ÅTERIGEN SNABBARE I EN 50:a
NEPTUN SITTER ALLT SÄKRARE och bekvämare bland
Europas ledande lagkappsklubbar i simning. Natur-
ligtvis vann man 50-mannapremiären i nya Eriksdals-
badet, annat skulle ha varit en sensation. Under den
rubriken ”faller” däremot det rekord som de vinröda
samtidigt satte.

Det gamla rekordet från Forsgrénskas 25m:s bas-
säng underskreds med 15.6s, trots att man simmade
i en 50:a. Snittiden för de 50 simmarna var nästan
exakt 27.8s. om storbelåtna Sven-Håkan Paulson och
Lars-Olow Nyberg räknade rätt i glädjeyran.

Neptun förekom inte så det störde förrän loppet
närmade sig mitten. S.K.K. höll täten fram till 19:e,
Neptun var nu 20-25m efter. Polisen tog över
medan Neptun från str. 24:a slutade med 29:orna
och tog sen in 11.5s. Man slogs med Polisen fram till
35:e sträckan, sedan var det ingen match längre. 

På 36:e-41:a kunde Neptun slänga i 3x27.0 plus
Lesters 25.0 mot Polisens 27.0 + 27.1 och Bosse
Westergrens 25.1. Sträcka 41-46 hade Neptun 26.1-
26.4 plus 26.9 mot Polisens 26.5 och resten 27:or. Så
inspurten med 3x26:or och Janne Lundins 25.2 mot
”Neppans”: Hennix 26.3, Lars-Erik 25.7, Nordwall 24.9
och Per-Ola 24.9. Neptuns seger byggde på jämnhet
i botten och löftesrik bredd i toppen.

NEPTUN GJORDE EN strålande prestation då man
i Åkeshovsbadets tungsumna vatten, underskred det
gamla 10-mannarekordet med över 23s. Tiden är den
absolut snabbaste som någonsin noterats av ett
klubblag i Europa. 

Alla simmade under minuten, och Per-Ola var
med sina 55.4 snabbast¸ snittiden 58.2s. Peter
Bergengren tog kommandot från början men
Polisens ledde efter str.4 då man hade toppat med
Lundin och 2xWestergren från start. De var också
de enda i laget som underskred minuten, därefter
utökades Neptuns ledning sträcka för sträcka. 

EN KVINNORNAS FÖRKÄMPE
SVEN-HÅKAN PAULSON efterträder Birger Buhre
som ordf. i simkommittén. Till sin hjälp tar han bro-
dern Nils-Erik, som därmed kvarstår som sekr. och
Birgitta (Lundquist) Hjalmarsson. Mycket Neptun
alltså! Beträffande Birgittas inträde fastslår källar- >>
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SIMNING
OS/Tokyo (50m)
4x200m fr 5. Lester Eriksson 8:08.8
4x100m fr 5. Bengt Nordwall

5. Per-Ola Lindberg 3:40.7
4x100m fr 5. Ann-Christine Hagberg 4:14.0
100m fr 7. Ann-Christine Hagberg 1:02.5
100m fr 10. Per-Ola Lindberg 55.1
400m fr 12. Elisabeth Ljunggren 4:57.0
100m fr 21. Bengt Nordwall 56.4
400m fr 24. Majvor Welander 5:07.7
100m fr 28. Lester Eriksson 56.2

EUM/Paris (50m)
100m fr 1. Majvor Welander 1:05.9
4x100m fr 2. Lars Elison 4:02.4
400m fr 2. Agneta Thunell 5:03.3
4x100m fr 2. Majvor Welander

Lisbeth Andersson
Agneta Thunell 4:28.1

4x50m my 2. Agneta Thunell 2:20.0
100m fr 3. Agneta Thunell 1:06.3
200m fr 3. Majvor Welander 2:25.5
400m fr 3. Lisbeth Andersson 5:14.7
4x50m my 3. Majvor Welander

Lisbeth Andersson 2:21.6
200m fr 4. Agneta Thunell 2:26.6

NJM/Köpenhamn (50m)
400m fr 2. Lisbeth Andersson 5:09.6

v UNG/ (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 55.3
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 8:18.7
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.7
4x100m fr 2. Lester Eriksson

Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:43.4

4x100m my 2. Leif Sjöblom
Lester Eriksson 4:17.5

400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 5:00.9
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:42.3
4x100m fr 2. Agneta Thunell

Ann-Christine Hagberg 4:14.4
4x100m my 2. Ann-Christine Hagberg 4:47.6
200m ry 3. Leif Sjöblom 2:22.0
400m my 3. Lena Bengtsson 5:56.6
100m fr 4. Bengt Nordwall 56.3

DDR j/Karl-Marx Stadt ()
100m fr 1. Agneta Thunell 1:06.3
400m fr 1. Majvor Welander 5:00.7
4x100m fr 1. Majvor Welander

Agneta Thunell 4:24.9
4x100m my 1. Agneta Thunell 4:53.4
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:13.8
100m fr 3. Majvor Welander 1:06.6

SM 50m/Örebro (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 55.7
200m ry 1. Leif Sjöblom 2:22.1
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson

Lars Engström
Lester Eriksson
Per-Ola Lindberg 8:35.9

4x100m my 1. Leif Sjöblom
Rolf Junefelt
Kjell Persson
Per-Ola Lindberg 4:25.3

400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:54.1
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:43.3
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Elisabeth Ljunggren
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:21.0

forts.1964

Kjell Persson, 29/10 1945.
Tidigare Kaanans SS och
S.K.K. 

mästaren att: - Då könsfördelningen, i grenprogram-
met, är fifty-fifty så måste en kvinna vara min högra
hand. Hur många manliga idrottsledare ser så för-
domsfritt på saken?

KARIN LEDDE LÅGSVIKTS-SM tävlingen igenom och
hade redan efter försöksomgången 10p till godo. På
väg mot pers så passade hon på att, i näst sista hop-
pet, sträcka svåra 1,5 volt bakåt, platt på rygg. 

EN KLUBBS STYRKA är till stor del ledarnas för-
tjänst. Neptun har under flera år haft trion Ullborn,
Paulson och Bergvall som styrt och ställt medan
Hellqvist och Johansson svarat för det idrottsliga
underlaget. Hur kan man hålla ihop en klubb med
de små inkomster en simklubb rör sig med? 

– Det mesta får vi in genom medlemsavgifterna,
säger Ullborn. – 10 kr per medlem kostar det, men
då får pojkarna och flickorna bada för 25 öre och
instruktionen är gratis.

När vi var på SM i Örebro 1963 bodde vi, med 30
simmare, i ett rivningshus där Sven-Håkan och ”Åke
Johans” fruar stod för mathållningen.

VID VETEHISETS (25-års-)jubileumstävlingar i Hel-
singfors vann Neptun Salamastafetten, 10x100m,
med tre sekunder. Männen bakom tiden 9:56.0 var:
”Perre”, Peter Öhrn, Leif Lindgren, Lars Norén,
Hennix, Fröman, ”Sven-Johan”, Bergengren, Nord-
wall och Lars-Erik. n

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Karin Stenbäck (1959),

Margareta Rylander (1961), Ann-Christine
Hagberg (1963), Per-Ola Lindberg (1964),

Lester Eriksson (1967) och Elisabeth
Ljunggren (1968).

Neptunfontän vid Pedrovorets (Petershof).
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4x100m my 1. Lena Bengtsson
Majvor Welander
Agneta Thunell
Ann-Christine Hagberg 5:02.7

100m fr 2. Bengt Nordwall 56.3
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:14.6
400m my 2. Lena Bengtsson 5:57.4
200m fr 3. Per-Ola Lindberg 2:04.8
100m fr 3. Ann-Christine Hagberg 1:04.8
400m fr 3. Majvor Welander 5:00.6
100m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 57.4
400m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 4:32.6
100m fr 4. Agneta Thunell 1:04.8
400m fr 4. Agneta Thunell 5:03.3
100m fr 5. Lester Eriksson 57.7
200m fr 5. Lars-Erik Bengtsson 2.06.1
4x200m fr 5. Per-Olov Ericsson

Kjell Persson
Sven Johansson
Bengt Nordwall 8:52.5

400m my 5. Majvor Welander 6:06.0
400m fr 6. Lester Eriksson 4:35.5
100m fr 6. Majvor Welander 1:05.5

SM 50m/Röstånga (25m)
1500m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 18:27.6
1500m fr 5. Lars Engström 18:36.8
1500m fr 8. Kjell Persson 19:19.2

SM 25m/Västerås (25m)
100m ry 1. Leif  Sjöblom 1:04.3
4x100m fr 1. Lester Eriksson

Peter Bergengren
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson 3:48.7

4x100m ry 1. Peter Bergengren
Bengt Nordwall
Leif Wolmsten
Leif Sjöblom 4:35.5

200m fr 1. Ann-Christine Hagberg 2:17.2
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:35.7
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Lena Bengtsson
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:21.2

4x100m fj 1. Ulla Jacobsson
Birgitta Hjalmarsson
Elisabeth Ljunggren
Karin Stenbäck 5:09.7

4x100m ry 2. Ann-Christine Hagberg
Kerstin Karlsson
Agneta Thunell
Lena Bengtsson 5:07.7

200m fr 3. Agneta Thunell 2:21.3
4x100m fj H 4. SK Neptun 4:25.5
200m fr 4. Majvor Welander 2:21.8
200m fr 5. Lars-Erik Bengtsson 2:06.9
100m fj 5. Agneta Thunell 1:18.2
4x100m fr D 5. SK Neptun, lag II 4:35.8
200m fr 6. Lester Eriksson 2:07.6
4x100m fr H 6. SK Neptun, lag II 3:55.4
4x100m br D 6. SK Neptun, 5:54.2
200m fr 8. Elisabeth Ljunggren 2:25.8
100m fj 8. Ulla Jacobsson 1:19.8

SM 25m/Borås (25m)
800m fr 2. Elisabeth Ljunggren 10:09.7
800m fr 3. Sven Johansson 9:46.5
800m fr 3. Majvor Welander 10:19.8
800m fr 4. Lisbeth Andersson 10:47.0

JSM 25m/Södertälje (25m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:03.0
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:58.6

4x100m fr 1. Agneta Thunell
Elisabeth Ljunggren
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:24.8

4x100m my 1. Lena Bengtsson
Lena Petersén
Agneta Thunell
Ann-Christine Hagberg 5:04.2

400m fr 2. Majvor Welander 5:05.0
4x100m fr 3. Christer Hörnfeldt

Lars Elison
Sven Johansson
Lars Engström 3:59.3

100m fr 3. Agneta Thunell 1:06.2
100m ry 3. Lena Bengtsson 1:15.1

SUM-SIM 25m/Gävle (25m)
50m fr Gunnar Elison 31.8
200m br Solveig Eriksson 3:00.7

DM 50m/Stockholm
200m ry Leif Sjöblom 2:25.2
4x200m fr Lester Eriksson

Lars-Erik Bengtsson
Sven Johansson
Lars Engström 8:56.9

100m fr Ann-Christine Hagberg 1:04.8
400m fr Elisabeth Ljunggren 4:50.5
800m fr Margareta Rylander 10:59.2
100m br Lena Petersen 1:28.9
200m br Lena Petersen 3:10.3
100m ry Lena Bengtsson 1:14.8
400m my Elisabeth Ljunggren 5:47.5
4x100m my Lena Bengtsson

Lena Petersen
Agneta Thunell
Ann-Christine Hagberg 5:14.6

DM 50m/Stockholm/E (50m)
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:40.2
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 19:06.5
400m br Lena Petersen 6:27.2

DM 25m/Stockholm/F (25m)
4x100m fr Bengt Nordwall

Lars-Erik Bengtsson
Peter Bergengren
Sven Johansson 3:53.8

100m fj Agneta Thunell 1:18.9
200m fr Majvor Welander 2:21.8
100m ry Leif Sjöblom 1:05.0
200m ry Lena Bengtsson 2:37.3
4x100m fr Agneta Thunell

Ann-Christine Hagberg
Majvor Welander
Elisabeth Ljunggren 4:28.7

4x100m ry Lena Bengtsson
Eivor Nilsson
Kerstin Karlsson
Ann-Christine Hagberg 5:09.7

4x100m br Anna-Greta Bergstedt
Lena Petersen
Margareta Saeden
Solveig Eriksson 5:52.9

4x100m fj Ulla Jacobsson
Agneta Thunell
Elisabeth Ljunggren
Birgitta Hjalmarsson 5:24.3

Svenska rekord
50m bana
4x100m fr Lester Eriksson

Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:43.8

4x200m fr Lester Eriksson
Per-Ola Lindberg
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 8:26.2

4x200m fr Lars-Erik Bengtsson
Lester Eriksson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8.20.9

4x100m my Leif Sjöblom
Rolf Junefelt
Kjell Persson
Per-Ola Lindberg 4:25.3

200m ry Leif Sjöblom 2:20.0
200m ry Leif Sjöblom 2:18.9
200m ry Leif Sjöblom 2:18.5
25m bana
200m ry Leif Sjöblom 2:17.2
4x100m fr Lester Eriksson

Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:43.8

4x200m fr Lester Eriksson
Per-Ola Lindberg
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 8:26.2

4x200m fr Lars-Erik Bengtsson
Lester Eriksson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8.20.9

200m fr Ann-Christine Hagberg 2:17.2
4x100m fr Agneta Thunell

Lena Bengtsson
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:21.2

SIMHOPP
4-landskamp/Sandefjord
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 100.45

v UNG/Budapest 
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 110.44

SM u/Örebro 
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 103.15

SM i/Stockholm/Å 
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 98.32

VATTENPOLO
6-nationers/Magdeburg
Herrar 5. Bengt Nordwall  5  1 0 4  8-16  2p

v DDR/Eskilstuna
Herrar Per-Olov Ericsson 1-6, 2-7

v RUM/Stockholm/E
Herrar Bengt Nordwall

Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson 1-2, 0-2

v JUG/Stockholm
Herrar Bengt Nordwall

Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson 1-2

v FRA/Paris
Herrar Per-Olov Ericsson 2-2

SM u/
Herrar 5. SK Neptun 10  4 0 6  37-41  8p

SM i/
Herrar 8. SK Neptun 8  2 1 5  34-45  5p

R E S U L T A T

Lars Engström, 18/3 1946,
kom från S.K.K. 1964 där
han sista året vann JSM på
4x100m. Landslagskandi-
dat i vattenpolo, som från
1968 mest satsade på den
disciplinen. Gick på hösten
därför tillbaka till S.K.K.
T.o.m.1980: 13 SM-guld,
OS-kval & 22 landskamper. 
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Sten Hellqvist har tilldelats det nyinrättade Bruce
Hopping Award. Delas ut till individ eller organisa-
tion som gjort särklassig insats för svensk simning.

VÅRA POLOHJÄLTAR, ”Perre”, ”Bengan” och Lasse
har meddelat polokommittén att dom inte är
beredda att satsa den tid som PK kräver av EM-
kandidaterna. 

HENRY RUNSTRÖMER LÄMNAR tjänsten som
Svenska simförbundets GS och efterträder Sven
”Swall” Wallbom som vd för Simfrämjandet.

NEPTUN VANN ÅTERIGEN Londoner cup i Gävle.
DÅ ”LISA” DRABBATS AV ”ryska snuvan” försvarades

Neptuns färger vid SM på 800m av Eva Nilsson, 13 och
Lena Petersen, 14, som tog placeringarna bakom en
överlägsen ”Anncha” Lilja. I 700m ledde Lester och
Lundin med 2-3 meter, sen kom Ingvar Eriksson. Över-
raskande nog var det ”kung Ludde” som kom till korta.
Efter måldomarkonferens kom även Lester till korta.

INOMHUS-SM AVGJORDES i Broängsbadet, ”det
vänliga badet” i Kristinehamn. Frisimslaget var i led-
ning från start till mål. Nyförvärvet Hasse Ljungberg
tog brons i bröstsim, där fyra man kastade sig in i
kaklet tiondelar bakom Ulf Eriksson, sen vann
Hasse till allas förvåning, ryggsimmet med en 0,5s.

Halvvägs ledde Lester 200m med 1,5m, men vid
sista vändningen ändrade loppet karaktär då Lester
kroknade totalt och Janne Lundin kunde rusa vidare
mot första-svensk-under-två-minuter. 

Tre i final på 200m där ”Anki” vann med 2s. Bröst-
simsflickorna låg långt efter när 2 str. avverkats, sen
simmade Anna-Greta Bergstedt in 5s på Ägir och 3s
på Poseidon. Solveig Eriksson förlorade marginellt
den, mycket knappa, ledning hon fick med sig i vattnet.

Agneta växlade bara som trea på 4x100m, 3s
bakom Gävle, och Eva orkade inte riktigt ta in detta.
Det gjorde däremot Lena och lade några tiondelar
därtill, innan det var dags för ”Anki” mot Ulla Jäfvert
och då blev det, efter formidabla 1:01.9, 4s till. Ann-
Christine verkar vara på väg tillbaka till den form
hon hade 1963 och även Elisabeth Ljunggren gav ett
litet hopp om en comeback av det slaget.

VÄRT BESVÄRET SÄGER BENGT
Något av ”ålderman” i Boängsbadet var Bengt
Nordwall (24). - Är det värt allt slit som läggs ner på
träningen? 

– Absolut! Tänker man tillbaka i tiden, så var det
allt hårt, när det begav sig. Det vill säga då Åke
Johansson införde den nya stilen i Neptun. Åke fast-
nade för den i Sverige turnerande Jon Henricks trä-

ningsprogram. Då var det träning två á tre gånger/dag. 
– Kör du lika hårt nu? 
- O, nej! Jag lade av med träningen efter OS… i

Rom… den hårda alltså. I stället tränar Bengt på
”vanligt” sätt numera, vilket räckte till en plats i OS-
truppen även 1964.

I MOSKVAS 50M-BASSÄNG klämde Ann-Christine
Hagberg till med 1:02.7, 2,5s före bästa ryskan, och
upp i europatopp.

0-25 I JSM-POLO
HEMMALAGET VÄSTERÅS VAR helt överlägsna i JSM-
slutspelet i vattenpolo i Kristiansborgsbadet. 50-5
på tre matcher, varav hälften(!) kom mot Neptun
som nollade. Däremot gjorde man två mål, men
släppte in tre, i ”silvermatchen” mot S.K.K.

NEPTUN TRIUMFERADE SOM väntat i årets 20-man-
nasimning och lyckades, utan att vara pressade, sätta
ett nytt prydligt rekord. Polisen stred tappert i unge-
fär 10 str., sedan tog Neptun definitivt kommandot.

Den här gången bestämde Neptun takten på ett
tidigare stadium än någonsin tidigare. Efter en tjuv-
start tog Lars Norén ledningen och växlade som etta,
sen tog S.K.K. över, men ganska omgående började
bilden klarna. Fr.o.m. Kjell Persson på nionde, tacka-
de Neptun definitivt för draghjälpen och sällskapet.
Man stack ifrån och avståndet bara tänjdes ut.

- Vi kunde nog simmat en 0,5s bättre på varje
gubbe, trodde lagbasen ”Hugge” Johansson. – Men
så hade också varje man fått stränga order om att
inte ta några växlingsrisker. Lester var snabbast, 25.5,
medan ett par man hade 27.5 som sämst. Hos seg-
rarlaget kom umeåapotekaren Peter Bergengren,
enkom för att vara med i laget.

MOT ITALIEN OCH FRANKRIKE gjorde Lisa och
Anki, som vanligt, avgörande insatser. Hårdast var
det för Lisa på 400m där tätkvartetten var samlade
inom 1s. Flera neptundebutanter: Bl.a. avvisade
Lasse Engström, som besegrade Peter Feil, en itali-
ensk utmaning med 1/10 på 1500m medan Hasse
Ljungberg var långt före kontinentalerna på 1500m. 

Lester fick, efter en missad vändning, stryk med
en 1/10 på 100m. Laget nådde andra platsen i alla
tre lagkapperna utan att vara riktigt nära Italien i
någon. Sven Johansson gladde med 2:06.9 i lagkap-
pen. Totalt knep Neptun fem andraplatser.

ÅTTA NEPTUNARE UNDER 2:11
TROTS SEGER PÅ 100, 200 och 400m, var Lester
missnöjd med sina tider på ute-SM. Två sekunder

för dåligt på 200, medan ”Anki” var en sekund för
långsam på 100m. Lester satsade på att radera ut
Hasse Rosendahls rekord, slocknade litet men kom
igen till ett nytt pers.

Lars Engström fick sitt genombrott med tre top-5
placeringar. Hasse simmade till sig tre medaljer och
hade samma tid som Hans Tegeback men dömdes, lik-
som vid JSM, efter. Fick sin revansch med en klar seger
på 200m medley. På dubbla distansen fick han spurt-
stryk av Peter Feil, som timmen innan vunnit 1500m.

Ren uppvisning på 4x200m, där Neptun var totalt
överlägset, 7,5s före S.K.K., vilka i sin tur bara var
knappa 2,5s före vårt andralag – som var ett halvt
veteranlag. Sämste man i den vinröda åttan noterade,
på i Europa oslagbara, 2:10.9. Den tiden noterades för
17-årige Leif Lindgren, som annars håller sig krig 2:15.

Lena och Ewa Wiberg tog en klar dubbelseger, på
långa ryggsimsdistansen, före Yvonne Hiljebäck. Det
vekar som om Lisa fått lämna över medleykronan till
Elisabeth Berglund. Det var länge sedan det blev en
förlust mot en icke-neptunare, nu blev sundsvalls-
tösen dubbelt svår. På 4x100 kunde Anki hålla undan
för Västerås men i medley räckte inte ens hon till.

SVITEN BRUTEN
1949 vann Neptuns damer sin första titel på 4x100m
medley. 1961 blev laget diskade. Nu förlorade man
för första gången titeln på ”riktigt”. Uppsala simmade
riktigt bra, men att ”Lisa” slocknade helt i fjärilsim
bidrog också. Därmed fick ”Anki” ett hopplöst läge.
Tog dock in tre av fem sekunder.

Luleå, Gävle och Västerås var i ledningen innan
Ann-Christine, som gjorde ett av sina bästa lopp,
30-40m in på sista sträckan kunde rädda lagkapps-
guldet till Neptun. Här gladde unga Eva Nilsson med
1:04.8. ”Perre” Ericsson gjorde sitt 14:e mästerskap
och stod som bronsman i medleylaget. Åtta guld
och ytterligare 11 medaljer blev Neptuns facit.

Lasse Engström tog sig till final som siste man,
men förbättrade sig återigen till en femte plats. Dess-
utom silver på 1500m. Lars-Erik och Nordwall nosa-
de på 100m-finalen medan Sven Johansson gick från
landskampsdeltagande till missad final på 200m.

DET VAR HÅRT på 1 meter inomhus, dryga poäng-
en, men annars dominerade Karin på SM-sviktarna.
Vann båda tävlingarna på 3 meter. Inomhus med 13
(hade ett hopp tillgodo) och utomhus med 12,5p. 

VINTRIGT MÄSTERSKAP
NORDISKA, I FINSKA PORI, blev en kallbadstävling då

1965

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 

Sv. Simförb. Styrelse
Nils-Erik Paulson (1961-65)
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 100
S.P.I.F 45
S.K.K. 34

S.T. tio-i-topp i simning
2) Ann-Christine Hagberg
3) Lester Eriksson
5) Hans Ljungberg

50-mannasimningen
S.P.I.F. 23:15.7
S.K.K. 24:02.6
S.o.I.K. Hellas 24:58.1
S.K. Neptun diskv.

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:57.3
S.P.I.F. 9:07.3
S.K.K. 9:11.8

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:52.8
S.P.I.F. 9:57.7
S.K.K. 10:07.2

Ett trögt år för stjärnorna,
stor bredd på 200 meter fritt.

Rösträttsmarschen; napalmbomber; abortresor till Polen; Kolmårdens djurpark; Att angöra en brygga; kulturrevolutionen; Rolling Stones i Tennishallen;
Mordet på Marat; hötorgskravaller; Leonov ”går” i rymden; rasupplopp i Watts, LA; mods; Churchill dör; terrakottaarmén    
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en packning i aggregatet, som försåg bassängen med
önskad vattentemperatur, gick sönder. Resultaten
får bedömas efter det.

– Jag fick inte luft i kylan, berättade Lester. På
100m fick han samma tid som namnen Ingvar,
medan Lester och Lasse hamnade i bakvattnet på
400m. Lisa fick återigen stryk av Elisabeth Berglund,
nu med 1,5s. Karin tog en överraskande seger på
svikten. Ensam utförde hon sina tio hopp utan miss
och noterade därmed nytt pers.

VID 6-NATIONERS VISADE Ann-Christine åter
rekordform. Hon förde fram medleylaget till en
hedersam andra placering genom att slå sin brittiska
konkurrent med 2s. 1:01.4 är bättre än hennes svenska
rekord. På 100m fick hon samma tid som Daniela
Beneck. För Lester gick det betydligt tyngre:

- I dag gick det inte alls. Karin låg länge tvåa men
slutade på en hedersam tredje plats i svikthopp. På
herrsidan gavs det främsta hedersomnämnandet till
17-årige Hasse Ljungberg som visade verkliga fighter-
takter på slutlängden och förbättrade sin bästa
200m-tid med drygt två sekunder och var bara
sekunden från seger i ryggsim. 

SJU NEPTUNSEGRAR MOT Storbritannien i Örebro.
Flickorna krossade rekordet på medley med fem
sekunder, men tyvärr hade ”Anki” varit aningen för
ivrig. Mot Storbritannien vann Lester 100m med en
0,5s och inte med mycket större marginal på 1500m.

Där var Lester mer brittisk än britterna själva och
”Lisa” visade sig vara samma andas barn på 400m
medley. Hasses seger var i det närmaste dött lopp.
Anki vann med knappa 1,5s före ”Liz” Long, medan
Lisa vann med 0.4s.

- Mycket har jag drömt om men inte det här, sa
lagledaren Sven-Håkan Paulson efter rekordsegern
27p, som utan en knapp diskning varit 41p, mot
Storbritannien.

SEGER TROTS STJÄRNFRÅNVARO
10-manna stod länge och väl, trots att Per-Ola,
Hasse Ljungberg och Kjell Persson saknades, och
vägde. För Neptuns kanoner på tampen, stod inte
jubilerande ”Kappis” rycken. Loppet blev från början
till slut en kraftmätning mellan de båda.

Peter Bergengren gav Neptun ledningen medan
S.K.K. simmade ”på vågen”. På femte gick ”Kappis” till
topps men sen kom, genom Lars-Erik, kanonerna
igång.

FÖR ANDRA GÅNGEN bröt Polisen Neptuns långa
segerrad på 50-manna och vann med 8,5s. Neptun

noterades för 23:24.1, men en grov tjuvstart vid 24:e
växeln innebar en diskvalifikation. Det blev aldrig
kamp ”bröst mot bröst”. S.K.K. tog ledningen, på 4:e
kom Polisen ikapp. 

Så skiftade ledningen en stund, medan Neptun
avvaktade. Vid 7:e låg man sist varpå man avancerade,
men på 14:e var man tillbaka i botten. Nytt avance-
mang och vid 22:a låg man närmast Polisen. Från 24:e

till 33:e knaprade man in och nu dök snabbsimmar-
na i vattnet. På de sista fem tog ”Neppan” in men
långt ifrån tillräckligt. n

Eva Nilsson, 31/3 1952.

Lena Petersen, 2/3 1951,
mamma Eva ”Ninne”
Petersen, 5 december
1923, S.K.K., 10 SM och OS
7:a i höga hopp 1948.

Ewa Wiberg, 11/8 1949,
från Solviks SS och
Bromma SS.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Ann-Christine 

Hagberg (1963), Lester Eriksson (1967) 
och Elisabeth Ljunggren (1968).

Neptun-staty i Ukraina.
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SIMNING
NM/Björneborg
100m fr 1. Lester Eriksson 56.9
4x100m my 1. Hans Ljungberg

Lester Eriksson 4:16.7
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.4
4x100m my 1. Ann-Christine Hagberg 4:48.0
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:52.0
1500m fr 3. Lars Engström 18:31.0
200m ry 3. Hans Ljungberg 2:23.3
400m fr 4= Lester Eriksson 4:32.0
400m fr 6. Lars Engström 4:37.8

EUM /Barcelona (50 m)
400m fr 1. Lena Petersen 5:04.6
200m fr 2. Lena Petersen 2:24.5
400m fr 3. Eva Nilsson 5:11.6
200m fr 5. Eva Nilsson 2:27.8

6-nationers/Rom (50m)
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:12.4
200m ry 2. Hans Ljungberg 2:19.2
100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:02.6
4x100m my 2. Ann-Christine Hagberg 4:48.4
4x200m fr 4. Lester Eriksson 8:25.8
4x100m my 4. Hans Ljungberg

Lester Eriksson 4:14.6
400m my 4. Elisabeth Ljunggren 5:45.5
100m fr 5. Lester Eriksson 56.5

v GBR/Örebro (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 55.5
1500m fr 1. Lester Eriksson 17:54.4
200m ry 1. Hans Ljungberg 2:21.2
4x100m my 1. Lester Eriksson 4:14.9
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.3
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:41.9
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:12.7
400m my 2. Hans Ljungberg 5:09.7
1500m fr 3. Lars Engström 18:30.7
400m fr 3. Lena Petersen 5:03.3
4x100m my (1) Ann-Christine Hagberg diskv.

v FRA, ITA/San Remo (50m)
400m my 1. Hans Ljungberg 5:03.8
100m fr 2. Lester Eriksson 56.0
1500m fr 2. Lars Engström 17:57.5
4x100m fr 2. Lester Eriksson 3:44.8
4x200m fr 2. Sven Johansson

Lester Eriksson 8:20.0
4x100m my 2. Lester Eriksson 4:12.1
200m ry 4. Hans Ljungberg 2:21.5

v FRA, ITA/Rom (50m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.6
4x100m my 1. Ann-Christine Hagberg 4:51.4
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:46.4
4x100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:20.4
400m fr 3. Elisabeth Ljunggren 4:57.2
100m ry 4. Ewa Wiberg 1:14.0

DDR j/Åtvidaberg (m)
4x100m fr 1. Lars Elison 4:01.8
100m ry 2. Ewa Wiberg 1:14.1

SM 50m/Valbo (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 56.2
200m fr 1. Lester Eriksson 2:04.0
400m fr 1. Lester Eriksson 4:26.1
200m my 1. Hans Ljungberg 2:21.7
4x200m fr 1. Sven Johansson

Hans Ljungberg
Lars Engström
Lester Eriksson 8:31.0

100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:03.2
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:38.4

HENRY RUNSTRÖMER 
organisatören och idésprutan

Henry förknippas med simning, simfrämjande, livräddning
m.m. men också med Simborgarmärket. Henry föddes i
Karlstad 1919 och började med idrott då han gick i skolan i
Sundsvall. Flyttade till Stockholm, där han 1939 tog studen-
ten på Beskowska skolan (Neptunskolan). Där träffade han
många idrottsmän, som simmare och femkampare. Han var
mest känd som ledare för simtrupper såväl på klubb- som
landslagsnivå, men har också sysslat med motorsport. Som
ung var han inte intresserad av någon speciell idrott, men
spelade lite bandy.

Han började som journalist på Aftonbladet: - Fem öre per
rad, därefter Västernorrlands Allehanda och Sundsvalls
Tidning. Hamnade på Svenska Dagbladet, där han var motor-
redaktör åren 1945-1957. Då blev han generalsekreterare i
Svenska simförbundet senare gick han vidare till Simfräm-
jandet. Henry var skrivande reporter på nio olympiska spel
och ledare vid Sim-EM i Leipzig 1962. I 12 år var Henry såväl
kassör som sekreterare i Nordiska simförbundet. Han har
även suttit med i Internationella simförbundet.

1947 var han med om att starta upp Neptuns damsektion
och blev dess första lagledare. I många år satt han även i
styrelsen. - Det har alltid varit Neptun för mig. Han träffade
Sally Bauer vid flera tillfällen och hjälpte Arne Borg med kor-
respondensen till dennes alla fans. Under sin förbundstid
reste Henry land och rike runt och minns rivaliteten mellan
Neptun och SKK, speciellt då i vattenpolo. - Det förekom att
man hetsade varandra till riktiga dumheter. 

- En populär företeelse var simtävlingar för skollediga
sommarbarn. Neptun arrangerade dessa ihop med Svenska
Dagbladet. I slutet av sjuttiotalet var han också med om att
starta Riddarfjärdssimningen. 

Något som man speciellt förknippar med Henry Run-
strömer är Simborgarmärket. Det var Svenska Livräddnings-
sällskapet Simfrämjandet (- Lyssna på namnet: Svenska

Henry Runströmer som speaker på 50-manna 1953.

Livräddningssällskapet Simfrämjandet. Det är ett fruktans-
värt och långt ord. Han allt annat än gillade konstruktionen.)
som började med verksamheten, under många år en formida-
bel succé. Kampanjen bestod av att man skulle simma 200
meter. Beviset bestod av en nål med olika färg varje år. Trots
sitt handikapp tog ”Svenne Berka”(1 Simborgarmärket 26 år i
sträck.

1) Sven ”Svenne Berka” Bergquist, 20 augusti 1914, växte upp på
Södermannagatan, strax bakom Neptuns nuvarande lokaler. Sina för-
sta stapplande steg tog han på Kanalplan, Sin idrottsbana började han
vid ”Sveriges Oxford, universitetet vid Skånegatan” (Sofia folkskola),
där så många andra av ”Söders canadensare” fått sin utbildning.

Den hårdföre ishockeybacken, specialist på bröstvärmare, var sin-
nebilden av Hammarbys ”bamsingar” under 30- och 40-talet. Deltog i
OS (1936/5:a), VM (1935/5, 1938/5) och 55 landskamper. Fem SM och
tolv seriesegrar. Spelade i Hammarby 1933-1946, utom en säsong i AIK
och 1948 i Djurgården. Rikstränare vid OS 1948/5:a.

Sin största berömmelse nådde han nog som fotbollsmålvakt, med
35 landskamper och OS-deltagande (1936/opl.). Han stod dock inte i
Sveriges mest klassiska förlustmatch, 2-3 mot, som Sven Jerring, 8
december 1895, refererade: - Japaner, japaner, japaner, ständigt dessa
japaner. Däremot mot Tyskland 1935, då löpsedlarna basunerade ut:
Bergquist v Tyskland 3-1. Det var då: - Han vände i luften, då bollen
ändrade riktning. Det säger i alla fall myten. Spelade i Hammarby 1932-
1946, utom 1936. Då stod han i landslaget, men var bara reserv i AIK. 

Utmärkt bandymålvakt i Hammarby och Järva, B-landslagsreserv.
Handbollsmålvakt i en allsvensk match för Hellas, men: - Bollen kom ju
uppifrån! Hans idolskap tog sig ton i Vårat Gäng, där Alice Babs, 26
januari 1924 i Kalmar, sjöng om: - Svenne Berka bäst på plan. I decem-
ber 1955 skadades han svårt vid en bilolycka. Dels fick han skador på
ryggraden som gjorde att han förlamades och dels fick han skallska-
dor. De senare innebar att det tog tio år innan minnet helt återvänt. 
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4x100m fr 1. Lena Petersen
Eva Nilsson
Elisabeth Ljunggren
Ann-Christine Hagberg 4:21.2

1500m fr 2. Lars Engström 18:35.6
100m ry 2. Hans Ljungberg 1:05.0
200m ry 2. Hans Ljungberg 2:22.4
200m ry 2. Ewa Wiberg 2:40.0
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:44.6
4x100m my 2. Ewa Wiberg

Anna-Greta Bergstedt
Elisabeth Ljunggren
Ann-Christine Hagberg 5:01.4

400m my 3. Hans Ljungberg 5:13.5
4x200m fr 3. Lars-Erik Bengtsson

Leif Lindgren
Kjell Persson
Bengt Nordwall 8:40.9

4x100m my 3. Per-Olov Ericsson
Hans Ljungberg
Sven Johansson
Lester Eriksson 4:29.5

400m fr 3. Elisabeth Ljunggren 4:59.6
100m ry 3. Ewa Wiberg 1:13.5
400m fr 4. Lars Engström 4:35.3
400m fr 4. Lena Petersen 5:01.8
400m my 4. Lena Bengtsson 6:03.5
200m fr 5. Lars Engström 2:08.4
100m br 5. Hans Ljungberg 1:17.3
400m fr 5. Eva Nilsson 5:08.5
100m ry 5. Lena Bengtsson 1:15.8
100m fj 7. Sven Johansson 1:05.3
200m my 7. Elisabeth Ljunggren 2:51.7
4x100m my 7. Lena Bengtsson

Solveig Eriksson
Agneta Thunell
Eva Nilsson 5:15.5

SM (50m)/Röstånga (50m)
Livräddning 1. Hans Ljungberg 2:43.6

SM 25m/Kristinehamn (25m)
100m ry 1. Hans Ljungberg 1:04.7
4x100m fr 1. Kjell Persson

Lars Engström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:48.3

200m fr 1. Ann-Christine Hagberg 2:19.5
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Eva Nilsson
Lena Petersen
Ann-Christine Hagberg 4:23.5

4x100m fj 2. Kjell Persson
Lester Eriksson
Sven Johansson
Hans Ljungberg 4:19.3

200m ry 2. Ewa Wiberg 2:29.5
200m fr 3. Lester Eriksson 2:01.2
200m br 3. Hans Ljungberg 2:42.0
4x100m ry 3. Per-Olov Ericsson

Hans Ljungberg
Peter Bergengren
Leif Sjöblom 4:31.8

4x100m br 3. Margareta Saedén
Majvor Welander
Anna-Greta Bergstedt
Solveig Eriksson 5:46.8

200m fr 4. Elisabeth Ljunggren 2:23.8
4x100m fr 4. Lena Bengtsson

Ewa Wiberg
Lisbeth Andersson
Elisabeth Ljunggren 4:35.4

4x100m fr 5. Sven Johansson
Peter Bergengren
Hans Ljungberg
Leif Lindgren 3.56.1

200m ry 5. Lena Bengtsson 2:40.7
4x100m fj 5. Elisabeth Ljunggren

Lena Gustafsson
Birgitta Hjalmarsson
Agneta Thunell 5:27.3

100m fj 6. Kjell Persson 1:04.0
200m fr 6. Lena Petersen 2:30.3
200m br 6. Solveig Eriksson 3:01.9
4x100m ry (2) Lena Bengtsson

Kerstin Karlsson
Ann-Christine Hagberg
Ewa Wiberg diskv

SM 25m/Stockholm/F (25m)
800m fr 2. Lester Eriksson 9:18.2
800m fr 2. Eva Nilsson 10:41.6
800m fr 3. Lena Petersen 10:42.0
800m fr 6. Lars Engström 9:37.6
800m fr 6. Lisbeth Andersson 11:12.6

JSM 50m/Linköping (50m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.0
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Lena Petersen
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:24.9

200m br 2. Hans Ljungberg 2:40.5
100m ry 2. Hans Ljungberg 1:05.0
200m my 2. Hans Ljungberg 2:21.9
400m fr 2. Lena Petersen 5:04.3
400m fr 3. Eva Nilsson 5:05.0
4x100m my D 3. SK Neptun 5:06.0

DM 50m/Stockholm (50m)
1500m fr Lester Eriksson 18:24.3
200m my Hans Ljungberg 2:24.6
400m my Hans Ljungberg 5:17.8
4x200m fr Sven Johansson

Leif Lindgren
Hans Ljungberg
Lars Engström 8:51.1

100m fr Lena Petersen 1:06.8
400m fr Lena Petersen 5:06.3
100m br Anna-Greta Bergstedt 1:29.0
200m br Solveig Eriksson 3:09.9
400m br Solveig Eriksson 6:34.3
100m fj Agneta Thunell 1:22.5
200m ry Ewa Wiberg 2:41.0
200m my Eva Nilsson 2:52.1
400m my Elisabeth Ljunggren 6:20.1
4x100m fr Lena Petersen

Agneta Thunell
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:30.4

4x100m my Lena Bengtsson
Solveig Eriksson
Agenta Thunell
Eva Nilsson 5:26.4

DM 25m/Stockholm/E (50m)
800m fr Lester Eriksson 9:45.0

800m fr Elisabeth Ljunggren 10:41.1

DM 25m/Stockholm (25m)
200m fr Lester Eriksson 2:04.9
200m br Hans Ljungberg 2:42.9
100m ry Hans Ljungberg 1:05.8
4x100m fr Bengt Nordwall

Lester Eriksson
Kjell Persson
Lars Engström 3:51.2

200m fr Lena Petersen 2:25.1
100m fj Agneta Thunell 1:19.9
200m br Solveig Eriksson 3:03.7
200m ry Ewa Wiberg 2:41.0

4x100m fr Lena Petersen
Agneta Thunell
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:30.4

4x100m fj Elisabeth Ljunggren
Lena Gustafsson 
Agneta Thunell
Birgitta Hjalmarsson 5:29.8

4x100m br Lena Petersen
Anna-Greta Bergstedt
Margareta Saeden
Solveig Eriksson 5:45.4

4x100m ry Lena Bengtsson
Ann-Christine Hagberg
Agneta Thunell
Ewa Wiberg 5:12.8

Svenska rekord
50m bana
200m my Hans Ljungberg 2:22.2
200m my Hans Ljungberg 2:21.7
400m my Hans Ljungberg 5:03.8
25m bana
100m fr Lester Eriksson 54.3
200m my Hans Ljungberg 2:18.5
400m my Hans Ljungberg 5:03.8

SIMHOPP
EC/Salzburg
Svikthopp 16. Karin Cèwe-Öhman 286.63

NM/Björneborg 
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 115.42

GBR/Örebro (50m)
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 101.67

SM u/Valbo
Svikthopp 3m 1. Karin Cèwe-Öhman 111.35

SM i/Linköping
Svikthopp 1m 1. Karin Cèwe-Öhman 103.65

SM i/Göteborg
Svikthopp 3m 1. Karin Cèwe-Öhman 108.62
Höga hopp 4. Karin Cèwe-Öhman 33.97

DM/Stockholm
Svikthopp 1m Karin Cèwe-Öhman
Svikthopp 3m Karin Cèwe-Öhman
Höga hopp Karin Cèwe-Öhman

VATTENPOLO
BRD/Stockholm
Herrar               Bengt Nordwall 2-1

FRA/Halmstad
Herrar               Lars-Erik Bengtsson

Bengt Nordwall 5-2

BRD/Frankfurt
Herrar               Bengt Nordwall 3-6, 5-9

SM i/
Herrar 7= SK Neptun 10  4 1 5  42-29  9p

SM u/
Herrar 8. SK Neptun10  5 1 4  11-18  11p

JSM i/Västerås
Herrar 3. SK Neptun 3  1 0 2  5-30  2p

R E S U L T A T

Hans Ljungberg, 26/3 1948.
”Pluggen” nådde fram-
gångar på hög nivå i de
flesta simgrenarna. Började
karriären i Solviks SS,
senare i Bromma SS. 1965
tävlade ”Huggkubben” för
SK Neptun men gick sedan
tillbaka till Bromma SS,
1969 Malmö SS och från
1970 Timrå AIF. Domine-
rade, under ett decennium,
sv. medleysimning, 10 SM. 
OS 1968: 8:a 4x200m fritt,
10:a 200m medley, 11:a
400m medley, 21:a 200m
rygg. OS 1972: 4:a 4x200m
fritt, 8:a 200m medley, 14:a
4x100m medley, 20:e 200m
fritt. EM 1966: bröt 1500,
försök 200m rygg, 400m
medley och 4x100m med-
ley. EM 1970: 4:a 4x200m
fritt, 3:a 200m medley,  5:a
400m medley. UEM 1963:
1:a 100m rygg, 1:a 200m
rygg, 1:a 4x50m fritt, 1:a
4x100m medley.
Landskamper och cuper:
22 st SM:19 guld+27 silver
+14 brons. 9 guld i lagkapp.
Hasse hamnade i skuggan
av Gunnar Larsson,12/5
1951,och uppskattades där-
för aldrig efter förtjänst. En
ren parallell till Dan Glans,
2/5 1947, som, både bildligt
och bokstavligt, fick springa
i skuggan av Sven-Anders
Gärderud, 28/8 1946. Med
sitt lopp på 3000m hinder
vid DN-galan -76 placerade
han sig som fyra genom
tiderna i världen. Vid OS var
han sexa, på den tiden en
oerhörd sensation och året
efter representerade han
Europa i världscupen. Vad
hjälper det? När segraren
på DN-Galan och vid OS,
som dessutom vid båda till-
fällena sätter världsrekord,
i historiens två första lopp
under 8:10, är från Sverige? 
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Sten Hellqvist meddelar att han, efter mer än 20 års
instruktionsarbete från bassängkanten, lägger klockan
och visselpipan på hyllan efter vårsäsongen. 

1966 VAR ÅRET DÅ DET var turbulens inom (lands-
lags)simningen. Det var stridigheter mellan de aktiva
och ledningen och man ville ha tillbaka Birger Buhre.
Buhre krävde i så fall även den gamla ledningen åter,
och att Sven-Håkan Paulson sitter kvar som ordfö-
rande i simkommittén. Mycket faller tillbaka på 
animositeten mellan Polisen och Neptun.

– Sven-Håkan och ”Åke Johan” styr uttagningar-
na. Vid SM fick Sven-Håkan sina fiskar varma av
Janne Lundin. – Han gick förbi mig utan att hälsa!

Men med Janne Lundin som landslagskapten
löste sig detta och vid den TV-sända hollandskam-
pen klappade lagledare Paulson och kapten Lundin
om varandra i direktsändning! Enligt andra var det
mest en storm i ett vattenglas.

POLISEN BÄSTA KLUBB
POLISEN BLEV BÄSTA KLUBB vid inomhus-SM-tävling-
arna i Sundets Pärla. I försöken på 200m förbättrade
sig Sven Johansson med tre sekunder till 2:04.2.
Orken räckte inte till för Ann-Christine på 200m,
medan våran ”Lisa” återigen slutade strax bakom
Timrå-”Lisa”. 4x100m blev som vanligt en säker
seger för de Neptunska flickorna.

SIMKOMMITTÉORDF. SVEN-HÅKAN var på förbun-
dets årsmöte djärv nog, att föreslå att åtskilliga gre-
nar borde strykas från SM. – Det skulle ge titlarna
högre kvalitet. Något som i än högre grad kunde
appliceras på inomhus-SM.

– Där lagkappsheatens monotoni nästan lyckas
med bragden att förta glansen av de individuella
prestationerna.

VARSIN SEGER OCH ANDRA plats för Lester och
”Anki”. Dessutom tillsammans tre lagkappssegrar plus
en andra plats. Plus andra platser för Lasse Engström
och ”Lisa” blev Neptuns facit, när Sverige sänkte den
holländska simskutan i Eriksdalsbadet. Närmast dött
lopp mellan, som det påstods, formsvaga(?) Janne
Lundin och Lester på 100m där båda persade. 

NÄSTAN SOM FÖRR
EN MER THRILLERBETONAD 20-mannasimning har inte
setts på en herrans massa år! Det var det allmänna
omdömet om den klassiska lagkappen som samlade
fullt hus, 700 personer, i Eriksdalsbadet. Det blev en
rasande och spännande sekundfight mellan Neptun
och Polisen. Båda underskred med bred marginal

fjolårsrekordet från utebadet, vägg i vägg. 
Lester Eriksson och Janne Lundin hade en fight på

de sista 50m som fick det intima badet att koka. Då
var det gammal fin 20-mannastämning. Trots
”Luddes” fenomenala sträcktid, 24.1, lyckades det
inte Polisen att spräcka Neptuns segerrad.

Det innebar att ”Hugge” Johanssons pojkar lagt
beslag på D.N.:s silverskål tre år i rad - och för alltid!
– Alle man simmade på topp, sa ”Hugge”. Före täv-
lingen körde vi med 15 minuters ”Yoga” berättar
”mäster-Lester”.

”KAJSA” ERÖVRADE ÅNYO ett SM. Utmanaren
Sehlin blev sjuk, men dennas klubbkamrat Eva
Ekdahl hängde med hela vägen och slutade bara
fem poäng bakom.

LESTER STOPPAD AV TAND
SVITERNA AV TANDINFEKTIONEN fick Lester att släppa
både Ingvar Eriksson och Janne Lundin, och så när
även gamle Mats Svensson, före sig på 200m. En på
sitt sätt, ännu större överraskning var 18-åriga Lena
Bengtsson. Lena var visserligen mästarinna även i fjol,
men rekordet kom som en blixt från klar himmel,
allra helst som Birgitta Haagman ledde klart vid
100m. Sen kom Lena jättefint och höll galant stilen,
genom sista vändningen och ända fram till målkaklet.

– ”Åke Johan” hade sagt åt mig att jag skulle köra
på tredje längden. Och då gjorde jag det! ”Anki” är
på gång och satte årsbästa på 100. Hon gjorde en
remarkabel sista sträcka i medleylagkappen där hon
simmade 6.3s fortare än ledande LASS

S.K.K. ledde 4x200m direkt från start och hela
laget var samlat inom 1.5s. Inför sista sträckan var
ledningen fem sekunder före Neptun, i mål var
Neptun två före. Men ändå inte först i mål ty Lesters
2:01.4 räckte inte mot Lundins 2:00.6, som därmed
spurtade till en skrällseger med en tiondel. Lester
fick i alla fall ett guld då han simmade jämnt med
Ingvar Eriksson på 100m. 10m före mål såg den senare
ut som en vinnare, men Lester skyfflade på värst
under infarten. Med den elektriska tidtagningens
hjälp kunde han kvittera ut guldmedaljen.

”Lisa” var tillbaka på medleytronen. På 4x100m
fritt fick Ann-Christine gå ut i ledning. Nog sagt!

VID TVÅ SOMMARLANDSKAMPER i hopp blev ”Kajsa”
och Annika Lorentzon bästa svenska varsin gång. 

VID EM-GENREPET MOT Ungern resulterade de nio
neptunstarterna i enbart första eller andra place-
ringar. En del tider kunde dock ha varit bättre. Lester
fick stryk av Ingvar Eriksson på 100m, men hans

avslutning på 4x100m var glänsande, liksom ”Ankis”
1:01.8. Lagen växlade lika inför slutsträckan som
Lester avverkade på 54.7. Lasse Engström vann
1500m med nära 1/2-minuten.

MARGINALERNA EMOT LESTER
LESTER VAR BARA 0.2S från femte semifinaltid i EM
på 100m, men hamnade ändå utanför finalen. På
4x100 startade Lester och växlade som delad
femma. De övriga simmade upp laget till både
rekord och bronsmedaljer.

På 4x200m inledde Lester försöken på rekord-
tiden 2:00.9, det väckte förhoppningar om en final-
tid under 8:00. I finalen växlade han som fyra långt
före resten. Även om vi en (mycket) kort stund var
uppe på silverplats blev det, ändå till slut både
brons och rekord.

Ännu efter försöken envisades frisimslaget med
att, sätta upp ett staket av frågetecken kring sin
kapacitet och förmåga. När ”Anki” gick i vattnet på
delad fjärde plats var det nästan 1,5s fram till
medaljlagen. Ett tag anades t.o.m. doften av guld,
men så reste sig ryskan i en rasande finish. Men det
gick på chans och hjärtat satt hela tiden i halsgro-
pen på de svenska supportrarna.

– Flickorna hade order: Ta chansen i starten, sa
Sten Hellqvist. I medley hängde finalplatsen på en
skör tråd men i finalen blev det skärpning över hela
linjen och både rekordet och en femteplats gladde.

EFTER HEMKOMSTEN VÄNTADE 25m-bassängerna.
Då simmade Ann-Christine på 1:01.5 i sin nuvarande
hemstad Hälsingborg. Lester simmade, trots en mis-
sad vändning, nästan dött lopp med Australiens
David Dickson i Bonn, 53.8. Ordentlig sänkning på
400m där han var ensam i spetsen, trots EM-final-
motstånd.

DET BLEV RAFFEL i årets 10-mannasimning. S.K.K.
ledde fram till sista sträckan, men då kom Lester
Eriksson, liksom Janne Lundin, med en brakande
spurt. Lesters 54.2 kunde inte Sven von Holst mat-
cha. Tre lag inom 2,5s och med ett snitt av 58.8! n

1966

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 
Simning
Bengt Nordwall
Vattenpolo
Olle Elioth 

Sv. Simförb. Styrelse
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F 185
S.K. Neptun 163,5
S.K.K. 112

Stora Grabbar
Karin Céwe-Öhman
Lester Eriksson

Idrottsbladets tio-i-topp 
i simning
4) Ann-Christine Hagberg
6) Lester Eriksson
7) Elisabeth Ljunggren

50-mannasimningen
S.P.I.F. 23:01.8
S.K. Neptun 23:10.0
S.K.K. & S.o.I.K. Hellas diskv.

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:53.3
S.P.I.F. 8:53.8
S.K.K. 9:03.7

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:47.4
S.P.I.F. 9:48.8
S.K.K. 9:49.8

Sten Hellqvist slutar,
tanden stoppade Lester.

Indira Gandhi; Leonid Bresjnev; Beatles sista konsert; Ett barn blir till, Hep Stars; Per Oscarsson orsakar folkstorm; S-T läggs ner; 
USA-protester, flaggbränning; Essingeleden; både rysk och amerikansk sond på månen; Disney dör; tappad vätebomb; vargavinter 

Elisabeth Ljunggren.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Ann-Christine Hagberg (1963),

Lester Eriksson (1967) och Elisabeth 
Ljunggren (1968).
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R E S U L T A T

SIMNING
EM/Utrecht (50m)
4x100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:12.2
4x100m fr 3. Lester Eriksson 3:39.0
4x200m fr 3. Lester Eriksson 8:04.3
100m fr 4. Ann-Christine Hagberg 1:02.7
4x100m my 5. Ann-Christine Hagberg 4:43.5
400m fr 5. Elisabeth Ljunggren 4:51.9
400m my 6. Elisabeth Ljunggren 5:37.8
100m fr 9. Lester Eriksson 55.2
1500m fr 10. Lars Engström 18:17.3

NJM/Ronneby (50m)
400m fr 2. Lena Petersen 5:05.3
400m fr 3. Eva Nilsson 5:09.9
200m my 3. Eva Nilsson 2:47.2
100m ry 4. Eva Nilsson 1:19.0

UEM/Catania (50m)
400m fr 1. Lena Petersen 5:05.7
200m fr 3. Lena Petersen 2:24.8
400m fr 3. Eva Nilsson 5:15.5
200m fr 4. Eva Nilsson 2:25.7
200m my 5. Eva Nilsson 2:49.7

6-nationers/Strassbourg (50m)
4x100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:19.9
400m fr 2. Lester Eriksson 4:21.6
4x200m fr 2. Lester Eriksson 8:15.7
4x100m my 3. Ann-Christine Hagberg 4:48.9
100m fr 4. Ann-Christine Hagberg 1:04.5
400m my 4. Elisabeth Ljunggren 5:47.4

v GBR/Wigan (55y)
110y fr 1. Lester Eriksson 56.1
4x220y fr 1. Lester Eriksson 8:22.5
440y fr 2. Lester Eriksson 4:31.6
4x110y my 2. Lester Eriksson 4:17.9
110y fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:04.0
4x110y fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:20.3
4x110y my 2. Ann-Christine Hagberg 4:56.4
1650y fr 4. Lars Engström 19:00.5
440y fr 4. Elisabeth Ljunggren 5:08.1

v UNG/Örebro (50m)
1500m fr 1. Lars Engström 17:54.7
4x100m fr 1. Lester Eriksson 3:43.0
4x200m fr 1. Lester Eriksson 8:16.6
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:13.2
4x100m my 1. Ann-Christine Hagberg 4:48.2
100m fr 2. Lester Eriksson 56.0
4x100m my 2. Lester Eriksson 4:12.5
100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:03.5
400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:59.6

v HOL/Stockholm/E (50m)
400m fr 1. Lester Eriksson 4:24.9
4x200m fr 1. Sven Johansson

Lester Eriksson 8:19.3
4x100m my 1. Lester Eriksson 4:11.3
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:03.7
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:17.1
100m fr 2. Lester Eriksson 54.9
1500m fr 2. Lars Engström 18:49.1
400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:58.8
4x100m my 2. Ann-Christine Hagberg 4:49.1
400m my 3. Elisabeth Ljunggren 5:45.2

v DDR j/Magdeburg (25m)
400m fr 4. Lars Carlsson 4:50.2
400m fr 4. Eva Nilsson 5:12.3

SM 50m/Stockholm/E (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 55.9
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.9
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:37.9
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:41.2

4x100m fr 1. Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:20.5

4x100m my 1. Lena Bengtsson
Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Ann-Christine Hagberg 5:02.5

4x200m fr 2. Sven Johansson
Christer Hörnfeldt
Lars Engström
Lester Eriksson 8:28.3

400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:59.3
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:13.8
200m fr 3. Lester Eriksson 2:03.8
1500m fr 3. Lars Engström 18:15.3
400m fr 3. Eva Nilsson 5:06.1
100m ry 5. Ann-Christine Hagberg 1:16.4
200m my 5. Elisabeth Ljunggren 2:45.2
400m fr 6. Lars Engström 4:35.3
400m fr 7. Lena Petersen 5:16.0

SM 25m/Hälsingborg (25m)
200m fr 1. Lester Eriksson 1:57.5
4x100m fr 1. Sven Johansson

Lars Engström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:46.3

4x100m fr 1. Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:22.4

200m fr 2. Ann-Christine Hagberg 2:20.5
200m ry 2. Lena Bengtsson 2:36.4
4x100m ry 3. Eva Nilsson

Kerstin Karlsson
Ann-Christine Hagberg
Lena Bengtsson 5:03.6

200m fr 4. Elisabeth Ljunggren 2:21.6
200m fr 5. Lena Petersen 2:24.1
200m fr 6. Sven Johansson 2:05.9
4x100m fj 6. Elisabeth Ljunggren

Solveig Eriksson
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 5:30.5

4x100m fr 8. Peter Bergengren
Per-Olov Ericsson
Christer Hörnfeldt
Leif Lindgren 3:58.7

4x100m fj 8. Sven Johansson
Lester Eriksson
Peter Bergengren
Leif Sjöblom 4:31.4

4x100m ry 8. Leif Sjöblom
Christer Hörnfeldt
Per-Olov Ericsson
Peter Bergengren 4:38.9

SM 25m/Eskilstuna (25m)
800m fr 1. Lester Eriksson 9:06.0
800m fr 2. Elisabeth Ljunggren 10:06.7
800m fr 3. Lena Petersen 10:23.5
800m fr 4. Lars Engström 9:34.5
800m fr 5. Eva Nilsson 10:35.3

JSM 50m/Uppsala (50m)
400m fr 3. Eva Nilsson 5:00.7

SUM-SIM 25m/Gävle (25m)
100m ry Eva Nilsson 1:15.8

DM 50m/Stockholm (50m)
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:05.1
400m fr Elisabeth Ljunggren 5:09.6
100m fj Ann-Christine Hagberg 1:18.4
200m my Elisabeth Ljunggren 2:49.2
400m my Elisabeth Ljunggren 6:03.0

4x100m fr D SK Neptun 4:35.9
4x100m my Ann-Christine Hagberg

Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson 5:20.3

DM 25m/Stockholm (25m)
200m fr Lester Eriksson 2:00.1
4x100m fr Lester Eriksson

Sven Johansson
Lars Engström
Bengt Nordwall 3:44.8

200m fr Elisabeth Ljunggren 2:23.8
800m fr Elisabeth Ljunggren 10:15.4
100m fj Ann-Christine Hagberg 1:18.8
200m br Solveig Eriksson 3:05.2
400m br Lena Petersen 6:40.8
200m ry Lena Bengtsson 2:38.5
4x100m fr Ann-Christine Hagberg

Eva Nilsson
Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren 4:31.4

Svenska rekord
50m bana
200m fr Lester Eriksson 2:01.7
200m fr Lester Eriksson 2:00.9
400m fr Lester Eriksson 4:21.6
200m ry Lena Bengtsson 2:37.9
25m bana
100m fr Lester Eriksson 54.1
100m fr Lester Eriksson 53.8
200m fr Lester Eriksson 1:58.1
200m fr Lester Eriksson 1:57.5
400m fr Lester Eriksson 4:19.7
400m fr Lester Eriksson 4:15.7
800m fr Lester Eriksson 9:06.0

SIMHOPP
6-nationers/Strassbourg
Svikthopp 5. Karin Cèwe-Öhman 518.15

NC/Köpenhamn 
Svikthopp 5. Karin Cèwe-Öhman 314.70

v GBR/Wigan 
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 107.56

v UNG/Örebro
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 312.95

v JUG/Zenica
Svikthopp 2. Karin Cèwe-Öhman 346.10

v ITA/Rom
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 320.05

v ÖST/Fürstenfeld 
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 358.95

v HOL/Stockholm/E 
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 63.86

SM u/Stockholm/E
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 334.20

SM i/Malmö
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 316.60

VATTENPOLO
SWE B, FIN A/Kotka
Herrar Lars-Erik Bengtsson2 matcher
3-3, 5-3 Bengt Nordwall 2 matcher

SM i/
Herrar 5= SK Neptun20  10 2 8  88-58  22p

SM u/
Herrar 4. SK Neptun 10  3 1 6  36-35  7p
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