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其实，打酱油是个美差儿

查找微信公众号“舞林广场”或

“jlwbgcw”或扫描二维码，即可关

注我们的微信公众平台！ 通过微信

给菜谱栏目投稿，稿费从优！
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图说物候

蒜蓉蒸扇贝娃娃菜炒猪肝

南京

今日天气

明天

最低温度：18℃ 最高温度：25℃

最低温度：15℃ 最高温度：25℃

后天

阴有阵雨或雷雨

并渐止

17℃～30℃

多云转阴，午后到夜

里阴有阵雨或雷雨

多云

生活指数参考

长三角城市天气预报

运动指数：推荐在室内低

强度运动。

感冒指数： 感冒几率较

低，避免长期处于空调屋中。

穿衣指数： 适合穿T恤、

短薄外套等夏季服装。

化妆指数：请选用露质面

霜打底，水质无油粉底霜。

空气质量指数（AQI）

82�良

(截至昨日19时数据)

上海 多云 19℃-28℃

苏州 多云 19℃-29℃

无锡 多云 18℃-30℃

常州 多云 18℃-30℃

扬州 雷阵雨 17℃-30℃

镇江 雷阵雨 18℃-30℃

泰州 雷阵雨 18℃-29℃

南通 雷阵雨 17℃-30℃

滁州 中雨 17℃-30℃

马鞍山 雷阵雨 19℃-30℃

主料：娃娃菜、猪肝、青椒

做法：1.猪肝切片，用盐、

生抽、料酒腌半小时；2.锅中油

热，大火滑炒猪肝迅速盛出，另

起油锅， 爆炒胡萝卜丝和娃娃

菜，后加青椒丝，炒熟后，倒入

猪肝，调味即可。 翁国莹

主料：扇贝、蒜蓉、粉丝

做法：1.扇贝剔肉，洗净，

用盐、蚝油微浸；2.贝壳上铺粉

丝，放上贝肉，隔水蒸六七分钟

备用；3.油锅烧热，倒入蒜蓉爆

香，加生抽，淋在蒸熟的扇贝上

即可。 尤传军(微信投稿)

喝中药不可放糖

有人会在喝中药时加点糖。

中医介绍，此举会降低药效。 白

糖性凉、红糖性温，白糖加入温

热药剂中，或红糖加入寒凉药剂

中，都会减弱药性，阻碍药效的

吸收。 糖类特别是红糖，含有较

多的铁、钙等元素，中药中的蛋

白质和鞣质等成分可与之结合，

发生化学反应， 不仅影响药效，

甚至危害健康。 杨龙

喝牛奶不要追求脱脂

在选购牛奶时，很多人愿意

选择脱脂或低脂牛奶。奶中的维

生素A、D、E、K都存在于脂肪当

中，而强化维生素A、D的全脂奶

是维生素A最廉价最方便的来

源之一。 脱脂的同时，往往把脂

溶性维生素A、D也一并脱掉了。

每天饮奶量为300毫升，这种情

况下，牛奶中的脂肪不必过多计

较，最好选择全脂奶。 小敏

小时候， 我们小娃儿没得家庭

作业， 下午放学来家书包一扔就开

心地玩了。 这时妈妈常会喊：“炮子

子（调皮的孩子）跑腿（走一趟）啊。

马即（马上） 要加煤墼烧饭了，稍

（快）些个儿打酱油来！”我们这时都

巴不得（求之不得） 赶上这趟“美

差”。说着妈妈在柜子里翻出几个零

角子（硬币），往往会多给我们一二

分钱，这可变成我们的“私房钱”了。

那时候各家的经济条件都蛮瓤（差）

的，绝大多数家里都是打散装酱油，

这样既便宜又不占用资金。

我们提着酱油瓶一进店里就看

到一排跟我们个子大差不差（差不

多）的酱油缸排成了小队，每个缸顶

高头（最上面）口子上都有个装着

棉花的纱布袋子做盖子。 旁边的脸

盆里躺着四五个竹兜子，这是用竹

筒子削去大半截子留个长把子，最

下面部分特为（特意）留下个兜子

（圆筒）装酱油。 打三分钱的酱油就

用老巴子（最小的）兜子装，买五分

钱就用大点儿的。“酱油阿姨”总是

微笑着先把个铁皮漏斗插到瓶子

里， 然后拿起兜子往缸里一沉一

拎，满满的酱油就出来了。 把瓶子

一斜，兜子往前一凑，接着手一扬，

黑乎乎、稠巴巴的酱油就“咕嘟咕

嘟”地灌进瓶子里去。 心里一直记

挂（惦记）着怎样花（用）在手里已

经捂得冒汗了的“私房钱”，拐到旁

边的糖果店给自己开洋荤（吃点平

时吃不到的东西）。

“鬼东西，打酱油要打到黑漆麻

乌（天很黑）啊？ 多昝子（几点钟）了

啊？ ”，这才想起家里妈妈还等着酱

油急用呢，马即撒腿往家跑。施明珠

美人花开

虞美人别名

丽春花、 赛牡丹

等。花开时多姿多

彩， 十分美观，特

别是成片开放时，

景色宜人，一株上

花蕾很多，此谢彼

开，可保持相当长

的观赏期。

陆宇摄于情侣园
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酒店刷卡遇美女服务员 31万没了

当心，盗刷团伙派女孩“卧底”全国大饭店 用“猫仔机”复制客人银行卡

当你在饭店或者娱乐场所刷卡消费，漂亮的女收银员主动来接过银行卡时，你可千万不要大意。

因为，有专业的盗刷银行卡团伙，会特意安排一些年轻女孩在全国各地的大饭店或娱乐场所应聘营

业员，并在客人刷卡消费时，利用盗刷机器“猫仔机”复制客人银行卡信息，随后进行盗刷。 千万不要

以为这是杞人忧天，因为南京一市民就遭遇了这样的陷阱，银行卡在手上却被盗刷了31万8千元。

□通讯员 鼓公 朱思远 金陵晚报记者 徐宁

这个盗刷团伙先在全国各地

从商户手上购买POS机，再安排一

些年轻女孩专门在全国各地的大

饭店或者娱乐场所应聘营业员。

“这些女孩带着复制银行卡的

机器，俗称‘猫仔机’，看到有人刷

卡消费， 就会很热情地上前帮忙，

趁机盗取信息，最后再偷看卡主输

入的密码。”民警介绍，只要将银行

卡在机器上刷一下，几秒钟的时间

就能将银行卡内的信息复制下来。

盗刷银行卡团伙获取女孩们

传来的信息后就能迅速将仿制卡造

好， 等卡内的金额达到犯罪团伙的

盗取要求时，再进行盗刷。“他们一

般等卡内金额达到数十万时再进行

盗取，卡内金额在几千金额时，他们

一般都不要的。 ”民警介绍。

目前， 涉案的5名嫌疑人已被

南京鼓楼警方刑事拘留， 而另外3

名涉案嫌疑人也被其他地方公安

机关刑事拘留，此案正在进一步审

理之中。

警方提醒

现在各个银行都在主动为磁

条银行卡更新换代，换成带芯片的

银行卡，这样能很好地防止银行卡

信息被盗刷。

2014年12月20日， 办案民警

赶赴广东茂名。

通过调取银行监控，民警发现

四名年轻男子在张先生银行卡被

刷后20分钟内， 在茂名市的8处

ATM机分16次取走了31万8千

元。“这四个人坐着一辆黑色尼桑

轿车，他们每到一处就会让一名男

子下车取钱。 他们总共用了16张

银行卡，每张卡取走2万元，整个过

程动作非常迅速。 ”民警介绍。

通过进一步调查，民警了解到

当时车上还有一名开车男子，就是

这名男子唆使四名年轻人帮其取

钱，而这名开车男子也只是这个盗

刷团伙的马仔。

通过和茂名警方的全力协作，

办案民警很快就锁定了这四名取钱

男子以及开车男子，并于2014年12

月31日将5名嫌疑人全部抓获。

经过突击审讯，民警了解到这

个盗刷银行卡团伙组织分工严密。

办案民警根据张先生提供的

信息立即分三路展开了调查：

一路民警前往张先生消费的

酒店走访。 根据酒店负责人介绍，

他们在去年11月底12月初确实招

入了两三名女性收银员，可是只工

作了两三天，这几名收银员就相继

辞职了。“酒店监控没能拍到张先

生刷卡时的画面，想找到这几名女

营业员也相当困难。 ”民警介绍。

第二路民警根据盗刷张先生

银行卡的POS机信息，追踪到了苏

州一家名为苏州暖玉阁珠宝有限

公司的商家。 民警赶赴苏州，走访

发现这家珠宝商家其实是皮包公

司。“老板成立这个公司就是为了有

资格拥有POS机， 再用这个POS机

帮人刷卡抽取佣金。 ”随后，办案民

警将POS机机主等三人抓获， 并移

交苏州警方调查处理。

根据POS机绑定的银行卡信

息，民警发现这笔31万8千元的消费

转入了一张来自湖北的银行卡上。

就在这时，第三路查询银行资

金流向的办案民警，发现这张来自

湖北的银行卡在刷取被盗资金后，

又迅速将这笔钱转到了16张银行

卡内。 这16张银行卡来自全国各

地， 但是最终在广东茂名的多处

ATM机被取走。

2014年12月10日上午， 南京市

公安局鼓楼分局中央门派出所接到

市民张先生报警，称其用于资金周转

的银行卡被人盗刷，损失31.8万元。

张先生告诉民警， 前一天晚上

11点左右，他的手机收到了几条银行

取款信息，显示他的银行卡被人消费

了31万8千元。 张先生赶紧翻看自己

的钱包，发现银行卡并没有丢失。

“我看银行卡还在包里， 就以

为是诈骗短信……”可当张先生第

二天一早到银行，查看流水信息后

顿时傻了眼， 自己银行卡里31万8

千元不翼而飞。

张先生说，他的这张银行卡是

用于生意资金的归拢，基本不会进

行消费。“我这一年多来都没有使

用过这张卡， 也就是12月1日在酒

店吃饭时用过一次。 ”张先生说。

据张先生回忆， 用完餐后，他

去柜台刷卡。 当时一名年轻的女服

务员非常热情地接过张先生的卡，

张先生怀疑，会不会是这个女孩盗

取了自己银行卡的信息呢？

卡在手上 却离奇被盗刷318000元

钱分转16张银行卡后被取走

嫌疑人被抓 盗刷团伙浮出水面

雇女孩应聘营业员 复制卡信息
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