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Introduccion

La relacion de los atletas costarricenses con el movimiento olimpico interna-
cional se inicia formalmente en el afio de 1936 cuando el atleta Bernardo de
la Guardia cristaliza su deseo de participar en los Juegos Olimpicos de Berlin.
Gracias a la gesta personal de este esgrimista es que se abrieron de par en

par las puertas olimpicas a la historia deportiva del pais.

Desde entonces la historia de los atletas que han representado a Costa Rica
en los Juegos Olimpicos es una historia de personas ordinarias con suefios
extraordinarios que han sentido la urgencia de ser parte de lo que sin duda
alguna es, la mayor manifestacion sociolégica en la historia de la humanidad.
Es por lo general, una historia de sacrificios y esfuerzos personales, no pocas
veces en condiciones precarias y casi siempre con mucho mas entusiasmo
gue técnica. Pero es también la historia de atletas que han sabido perseverar
a pesar de las circunstancias adversas y que entendieron que el camino ha-

cia la meta es parte de la gesta.

Pero la historia de los atletas es también un poco la historia del CON, de su
evolucion, crecimiento y maduracioén en un camino hacia la excelencia y la
profesionalizacion, que se mide de manera certera contrastando el proceso y

acompanamiento que han llevado los atletas en el pasado... y en el presente.

Esas historias son también parte del patrimonio olimpico de nuestro pais y el
CON ha querido rescatarlas para la memoria deportiva plasmandolas en esta
obra. Con ese objetivo en mente se realizaron entrevistas a varios atletas
gue han participado en diferentes ediciones de los Juegos Olimpicos en re-
presentacion de Costa Rica y que fueron previamente seleccionados por el
CON para que rindieran sus testimonio de lo que fue su vivencia olimpica.
También se realiz6 una exhaustiva investigacion con el fin de rescatar los
nombres de todos los hombres y mujeres que han representado a Costa Rica

en las diferentes ediciones de los Juego Olimpicos desde 1936 hasta el 2012.

Por lo tanto tiene usted en sus manos, estimado lector, una primera aproxi-
macion a lo que ha sido la participacion de Costa Rica en los Juegos Olimpi-

Cos.



Sobre los inicios del CON

La primer participacion de un costarricense en los Juegos Olimpicos se dio
en 1936 cuando Bernardo de la Guardia Tinoco compiti6é en la prueba de es-
grima. Sin embargo, hasta hace muy poco tiempo se creia que el CON habia
sido reconocido por el COl en mayo de 1954, y no es para menos; existen
dos carta que sustentan esa tesis. En la primera, escrita el 3 de agosto de
1953, Antonio Escarré en su calidad de presidente del Comité Nacional Olim-
pico, le solicita al canciller del COI el reconocimiento oficial para la entidad
nacional. En la segunda, escrita el 26 de mayo de 1954 el COIl anuncia el re-
conocimiento del Comité Olimpico Nacional por una votacién de 36 a favor y

6 en contra.

Aunque el proceso estaba mas que certificado y los procedimientos no deja-
ban liga a duda lo cierto es que siempre quedd en el ambiente la gran pre-
gunta: ¢ Como es posible que un costarricense haya participado en los Jue-
gos Olimpicos de Berlin de 1936 si el CON fue reconocido por el COIl hasta
19547 Pues bien, esta incertidumbre a la postre impuls6 a un funcionario del
CON a iniciar una investigacion. Durante el proceso se establecieron contac-
tos con los encargados de los archivos del COIl y nuevos documentos fueron

descubiertos.

Para participar en las justas olimpicas de Berlin, De la Guardia solicitd me-
diante una carta escrita el 2 de abril de 1935, su inclusién en las justas olim-
picas. El 14 de mayo de 1935 el COl le respondié que no era posible su parti-
cipacion ya que no existia un capitulo olimpico local, lo cual era un requisito
sine qua non para poder participar. Sin embargo, lo cierto es que pese a esa
negativa el costarricense fue inscrito en la modalidad de sable. No existe una
explicacion contundente del porqué, pero si existe una carta, con fecha del 7
de octubre de 1936, -posterior a los JJOO- en la cual el Lic. Alfredo Esquivel
Carranza, en su calidad de Secretario del Comité Nacional Olimpico le infor-
ma al COI que desde el 17 de setiembre de 1936 se instalé en Costa Rica un

Comité Olimpico bajo la presidencia del Coronel Joaquin Lizano Bonilla” y

* Otros miembros de ese comité fueron: Vice-Presidente: Lic. Teodoro Picado M.,
Secretario Adjunto: Lic. Hector Beeche L., Tesorero: Carlos Luis Jiménez P.



gue por lo tanto solicitaban el reconocimiento por parte del COl. Mas aun, el
COl respondio en carta fechada el 21 de noviembre de 1936 que reconocian
al Comité Olimpico de Costa Rica. Es por lo tanto razonable asumir que en el
iteran entre la respuesta negativa del COIl a de la Guardia y el inicio de las
justas en agosto de 1936 se produjo algun tipo de comunicacién entre el in-
teresado y el Comité Organizador, que a la postre abrié el camino para la ins-
cripcion del atleta. Desgraciadamente todos los documentos del Comité Or-
ganizador de los Juegos de Berlin fueron destruidos durante la Segunda
Guerra Mundial, por lo que nunca sabremos a ciencia cierta como fue que el
costarricense logré colarse en esos juegos sin que existiera un Comité Olim-

pico Nacional reconocido por el Comité Olimpico Internacional.

Pero si algo dejaron claro las nuevas fuentes primarias es que el Comité
Olimpico Nacional habia sido reconocido, mucha antes de los que se pensa-
ba, por el COI.

Con la nueva informacién en la mano el Presidente actual del CON, Henry
Nufiez Najera y la Secretaria del CON, Sylvia Gonzales se reunieron con el
Presidente del COI, Jacques Rogge y con el Director Legal del COI, Jérome
Povey para exponerles los documentos hallados y discutir las implicaciones
de los mismos sobre la fecha de creacion del CON. Ante la contundente
prueba documental el COI finalmente comunic6 que “En consecuencia, y en
ausencia de otros elementos, vamos a considerar la fecha de 1936 como la
fecha de creacion de su CON y también como la fecha del reconocimiento
por el COI. Por lo tanto, se modificara la base de datos y sistema de informa-
cion en consecuencia”. Por lo tanto EI Comité Olimpico Nacional es desde
entonces, 17 afios mas viejo de lo que se pensaba. Nacié el 21 de noviembre
de 1936.
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Carta en la que Bernardo de la Guardia solicita al COIl que se le permita par-
ticipar en los JJOO de Berlin 1936.



le 14 mai 1838

konsieur,

J'ui 1'honneur de vous asocueer réception de votre lettre
sdresebes au Comité Internutional Olympique ot lui faisant pazt
de votre désir de repréuenter Coustu Ricu duns les €ireuves olym-
Fiques de sabzre Lux Jeux de du XIae Olyajlade, Berlin 1936,

A won grand regretl, Ju dols jorter & volre connaissance
U Yous fne [uuves pus fire adals & prendre yart aux Jeux Olym- 1
pigues tant que Costu-Riow n'aura pas reapli les formaliiés re-
juises par les Roglewents Olyspijues : formution d'un Comicé
Olyxypiques de Costa~Rica, reconnu par le C.J.0. ( Azt, IX, DNGA-
CFMBE®S = dee Ragles Géndralss.)

Veullley ugréer, onsieur, l'assuraince de ma considdération

distinguée.

sonsleur B, dg ia Guardia
¢/o Elizalde & Co.
17 Battery FPlace

NEW-YORK Civy

e ———————]

Respuesta del COIl a la solicitud de Bernardo de la Guardia.
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Solitud de reconocimiento del CON ante el COI. 7 de octubre de 1936.
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Carta en la que el COI reconoce al CON. 21 de noviembre de 1936.
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Carta en la que el Lic. Héctor Beeche agradece por el reconocimiento hecho

por el COl y en la que solicita el envio del Boletin Oficial.
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~24.

frappant. Contrairement & ce qui a été dit, il se pratique inddpendam-
ment de toute influence militaire. Le Dr, Mezld appuie la demandse de re—
connaissance de ce comité. Le Général Stoitchev (Bulgarie) estime que
nous devrions accepter toutes les candidatures présentdes sans discus-
eion. M. Andrimnovy (URSE) s'est efforcé de faire une enqudte en Chine,
et 1l & pu constater que lee sports sont dirigée conformément aux prin-
oipea olympiques ainsi que Adans leur eeprit. Il demande un vote affirma-
tif sur l'admission de oe comité. Preonnent emcore la parols MM. Bo Bko-
dupd (Budde) ot Loth (Pologne).

Le Prdeident fait procéder au vote sur 1l'adeission des diverses
candidatures .,

Bullotins 46)ivyés 47 - ©.0. Allomagne de 1'Eet

1+ 14 oul = 31 non
C.0. Chine ddmocratique 1 23 oui - 21 non
2.0 Bthiopie ¢ 44 oud - 2 non
Uil:l. “pt Dominicaine ] 5‘- oul = ﬁ agn
C.0. Malaya i 36 oul = 6 non
0.0. Conta-Rica t 36 oul - 6 non

Tous ces comités, A 1l'exception de 1'Allemagne de 1'Est, sont
dona reconnus.

Besaion de Paris 1955.

M. Brundage rappelle aux membres qu's 1l'occesicn de la Session de
Paris, nous surons & décider du lieu des Jeux Qlympigques pour 1960, Btant
donné 1'importance de cette session, il espbre que tous les membres se-
ront prédeents. Il saieit cette occasion pour remerciler les membres de tow
1'intérdt qu'ils ont portd 2 la présente seseion, et est hewreux de cons-
tater le bon eeprit qui y a régnd. Il remeroie le 0.0, greo ainsi que MM,
Bolanald et Ketseas, ot lo comité des dames d'Athdnes pour tout ce qu'ils
ont fait afin de rendre notre lijmtu"-n Griéce ai agrdable.

Bemeroiements. y pyiy you Premekell (Pinlande) parlant au nom
des membres présemnte, adresse au Président Prundage see plus vife remer—
eiementa pour la fagon remargquable avec laguelle il a conduit nos séan-
cea, ce qui a permis su C.I.0. de liquider notre copieux oxdre du. jour.

La Session eat terminde & 13 heures, le 15 mai 19%54.

Le Président ¢ Le Chencelier
Avery BRUNDAGE Otto MAYER

lugar para decidir si se aceptaba o0 no a Costa Rica como miembro oficial del

COl.
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Carta en la que Ramodn Coll J., Vice-Presidente del CON, solicita de nuevo el

reconocimiento del CON ante el COI.
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| Parte

Juegos Olimpicos en los que han parti-
cipado atletas costarricenses.
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Juegos Olimpicos de Verano
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Berlin 1936

Del 2 al 16 de agosto

Participaron 4482 atletas (4121 hombres y
361 mujeres) de 49 paises.

Costa Rica particip6 con 1 atleta

OLYMPIC GAMES

Fue para estos juegos que por primera vez se llevé a cabo la travesia del
fuego olimpico desde la ciudad de Olimpia en Grecia hasta la ciudad anfitrio-
na. El Dr. Carl Diem, amigo del Baron Pierre de Coubertain, fue el gestor de

esta tradicion que se celebra desde entonces.

Los Juegos Olimpicos de 1936 se llevaron a cabo en el tenso ambiente de la
pre-guerra y bajo la tutela del nazismo. Adolfo Hitler estaba en el poder en

Alemania y queria demostrarle al mundo el poderio aleman y la supuesta su-
perioridad de la raza aria. Los Juegos fueron un escenario extraordinario. La
organizacion fue impecable ya que Hitler no escatimé recursos para mostrar

al mundo la belleza y la eficiencia del Tercer Reich.

Pero estos juegos seran recordados por la participacion del estadounidense
Jesse Owens, un negro de Alabama que con sus saltos y sus carreras se
colg6 4 medallas de oro y de paso echo por tierra todas la teorias racistas de

los nazis.

Esta fue la primera participacion olimpica de Costa Rica que envio solo a un
atleta, al esgrimista Bernardo de la Guardia. Su participacion fue discreta,
gano solo uno de los cinco combates en que participd, pero su llegada a los
juegos fue una gesta personal ya que él se empefi6 en participar en los Jue-
gos Olimpicos y lo hizo sin que mediara ayuda institucional alguna. Es mas,
es gracias a esta participacion que se inicié un proceso que allané el camino

para que se fundara un comité olimpico en Costa Rica reconocido por el COl.

18



Solo por esto, Bernardo de la Guardia se asegur6 un lugar de honor en la his-
toria olimpica de Costa Rica.

Atletas costarricenses que participaron en Berlin 1936
Nombre Edad Deporte

Bernardo de la Guardia 36 Esgrima

19



Tokio 1964

Del 10 al 24 de octubre

Participaron 5137 atletas (4457 hombres y

QD%\) 680 mujeres) de 93 paises.
TOKYO 1364 Costa Rica partcipo con 2 atletas.

Por primera vez la organizacion de unos Juegos Olimpicos fue otorgada a un
pais asiatico. Los japoneses estaban ansiosos por demostrar que habian su-
perado los horrores de la Segunda Guerra Mundial. Aunque hubo un peque-

flo movimiento liderado por Corea del Norte y por Indonesia por boicotear los
juegos, lo cierto que los mismos transcurrieron con absoluta normalidad y es-

plendor.

Para Costa Rica habian pasado 28 afios desde su primera participacion
olimpica. Esta vez la delegacion estuvo compuesta por 2 judocas. Orlando
Madrigal y Rafael Barquero eran representantes de una disciplina que ape-
nas nacia en América Latina. Para estos atletas el viaje a México fue una

gran experiencia que les permitié crecer en este noble deporte.

Atletas costarricenses que participaron en Tokio 1964

Nombre Edad Deporte
Orlando Madrigal 43 Judo
Rafael Barquero 30 Judo

20
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México 1968

Del 12 al 27 de octubre

Sl
|

s

S

Participaron 5557 atletas (4774 hombres y
783 mujeres) de 112 paises.

Costa Rica particip6 con 18 atletas.

Il
S
\

Por primera vez un pais latinoamericano organizé unos Juegos Olimpicos.
Desde que el COI anuncié su decision de celebrarlos en esta ciudad se inicié
una gran polémica relacionada con los efectos que la altura de la Ciudad de
México podia tener en los competidores. Pero la gran protagonista de las jus-
tas fue la politica. Poco antes de la ceremonia de inauguracion el ejercito me-
xicano disperso violentamente una manifestacion estudiantil que se celebro
en la Plaza de las 3 Culturas para protestar por los costos astronomicos de
los juegos. 250 personas murieron y miles fueron heridas. Adicionalmente, el
podio fue testigo de la protesta de dos atletas negros de los EEUU que levan-
taron su pufio mientras sonaba el Himno de su pais. Fueron castigados por el
COl.

Estos fueron los juegos en los que el atleta estadounidense Bob Beamon ga-
né la medalla de oro en el salto largo al volar, asistido por la menor gravedad,

hasta alcanzar la improbable distancia de 8.90 mts.

Costa Rica participd con la delegacién mas grande hasta ese momento, 18
atletas tomaron parte en estas justas, entre ellos Jean Robotham, la primera

mujer tica en participar en unos juegos olimpicos.

Atletas costarricenses que participaron en México 1968
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Nombre

Jean Robotham
Walter Campos
Isaac Marin

José Sanchez
Miguel Angel Sanchez
Adrian Solano
Humberto Solano
José Manuel Soto
Rodolfo Castillo
Fernando Esquivel
Luis Fonseca

Luis Aguilar

Jorge André

Hugo Chamberlain
Antonio Mora
Carlos Pacheco
Rafael Pérez

Rodrigo Ruiz

Edad
24
17
22
27
25
16
23
22
35
29
18
16
49
33
49
42
22
39

22

Deporte

Atletismo

Boxeo

Boxeo

Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo

Ciclismo

Levantamiento de pesas
Levantamiento de pesas
Levantamiento de pesas
Natacion

Tiro

Tiro

Tiro

Tiro

Tiro

Tiro



IMIGRGREH (2152 1972 I ]
Munich 1972

Del 26 de agosto al 11 de setiembre

Participaron 7113 atletas (6053 hombres y
1060 mujeres) de 121 paises.

N/ Costa Rica participo con 3 atletas.

Con estos juegos olimpicos el gobierno aleméan esperaba borrar la imagen de
la Alemania militarista tan asociada a los juegos de Berlin de 1936. Inicial-
mente lo lograron, durante la primera semana los eventos transcurrieron en
un ambiente de paz y armonia Unicos. Pero todo cambi6 el 5 de setiembre
cuando un comando terrorista incursiond en la villa olimpica y tomé de rehe-
nes a 11 miembros del equipo olimpico israeli. En una fallida operacion de
rescate todos los atletas murieron y los Juegos Olimpicos de Munich queda-
ron marcados para siempre por este nefasto capitulo, y aunque el entonces
presidente del COI, Avery Brundage, dijo: “Los juegos deben de continuar” lo

cierto es que ya nada seria igual.

En el campo deportivo, el nadador estadounidense Mark Spitz se levanto co-

mo la figura de los juegos al ganar 7 medallas de oro.

Costa Rica estuvo presente en Munich con tres atletas. El tirador Hugo
Chamberlain se convirtié en el primer atleta costarricense en participar en dos

ediciones consecutivas

Atletas costarricenses que participaron en Munich 1972

Nombre Edad Deporte
Rafael Angel Perez 26 Atletismo
Roberto Soloérzano 27 Judo
Hugo Chamberlain 37 Tiro
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Parte de la delegacion de Costa Rica en Munich 72. De derecha a izquierda:
Hugo Chamberlain, tiro ; Roger Cartin , jefe de la delegacién; Rosabal, perio-
dista; Orlando Madrigal, entrenador de judo; Rafael Angel Perez, atletismo;
Roberto Sol6rzano, Judo; Roberto Soto y Francisco Escobar .
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&5 Montréal 1976
Montreal 1976

Del 18 de julio al 1° de agosto

@,

Participaron 6073 atletas (4813 hombres y
1260 mujeres) de 92 paises.

Costa Rica particip6 con 5 atletas.

Después de lo sucedido en Munich el COI esperaba revivir el momento olim-
pico en Montreal, desgraciadamente no fue asi. El gasto publico para organi-
zar los juegos fue descomunal y los ciudadanos de Montreal quedaron en-
deudados por afios. Muchas de las estructuras proyectadas no fueron finali-
zadas a tiempo y otras se convirtieron en verdaderos elefantes blancos que

tuvieron poco uso después de los juegos.

Empeorando esta situacion 22 paises africanos junto a Guyana y China Tai-
péi organizaron un boicot para protestar por la gira que el equipo de rugby de
Nueva Zelanda realizé en la entonces sancionada Sudafrica. Estos paises
exigieron que no se le permitiera participar a Nueva Zelanda en las justas.
Sin embargo era poco lo que el COI podia hacer ya que el rugby no era un
deporte olimpico. Al final Nueva Zelanda particip6 y 26 paises boicotearon los

juegos de Montreal.

Pero estos también fueron los juegos de Nadia Comaneci, la gimnasta ruma-
na que, con tan solo 16 afios se convirtid en una sensacion mundial al recibir
7 calificaciones prefectas de 10 en sus rutinas. Gané 5 medallas, 3 de ellas

de oro.

Costa Rica particip6 con 5 atletas donde destaco la nadadora Maria del Mila-
gro Paris que con solo 15 afios, se convertia en la costarricense mas joven
en asistir a las justas. Se iniciaba asi lo que seria una muy destacada carrera
olimpica. Por tercera vez consecutiva el tirador Hugo Chamberlain se hizo

presente en unos juegos olimpicos representando a su pais.
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Atletas costarricenses que participaron en Montreal 1976

Nombre Edad Deporte
Luis Gonzales 30 Argueria
Juan José Wedel 32 Arqueria
Carlos Alvarado 21 Ciclismo
Maria del Milagro Paris 15 Natacion
Hugo Chamberlain 41 Tiro
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OLYMPIAD 80
MOSCOU MOSCOW MOCKBA Mosci 1980

Del 20 de julio al 3 de agosto

Participaron 5259 atletas (4136 hombres y
1123 mujeres) de 80 paises.

Costa Rica particip6 con 29 atletas.

A finales de diciembre de 1979 tanques soviéticos invadieron Afganistan y
nadie se imagind el efecto que esta accion tendria en los Juegos Olimpicos.
Con la intencion de presionar al gobierno soviético para que se retirara de Af-
ganistan el entonces presidente estadounidense Jimmy Carter, decidi6 orga-
nizar un boicot y le pidié a sus aliados que no asistieran a las justas. Resulta
irdbnico que sea precisamente un gobierno que oficialmente no ayuda al equi-
po olimpico de su pais, el que le impidiera a sus atletas participar en los jue-
gos. Asi las cosas alrededor de 63 paises se abstuvieron de participar y pu-
sieron al movimiento olimpico al borde del abismo después de los golpes de

Munich, Montreal y ahora se sumaba el de Moscu.

Costa Rica no apoyo el boicot y asistié con una delegacion de 29 atletas. La
participacion méas destacada fue sin lugar a dudas la de Maria del Milagro Pa-
ris; logré ubicarse de sétima en el mundo en el evento de los 100 mts estilo
mariposa. Por primera vez un equipo de fatbol de Costa Rica se clasificé a

unos Juegos Olimpicos.

27
Atletas costarricenses que participaron en Moscu 1980



Nombre

Jorge Murillo
Juan José Wedel
Minor Alpizar
Roger Alvarez
Omar Arroyo
William Avila
Luis Fernandez

Ricardo Garcia

Francisco Hernandez

Carlos Jiménez
Dennis Marshall
Javier Masis

Julio Morales
Marvin Obando
Herberth Quesada
Carlos Toppings
Tomas Velasquez
Jorge White
Manuel Chavez
Alvaro Sanabria
Ronny Sanabria
Andrés Aguilar
Maria Paris
Mauricio Alvarado
Roger Cartin
Alvaro Guardia
Marco Hidalgo

Mariano Lara

28

Edad
40
36
20
27
25
23
20
24
31
26
20
27
23
20
20
27
22
22

17
16
19
19

22
25
20
29

Deporte
Arqueria
Arqueria
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Judo
Judo
Judo
Natacion
Natacion
Tiro

Tiro

Tiro

Tiro

Tiro



Rodrigo Ruiz 50 Tiro

o e Los Angeles 1984
T T Del 28 de julio al 12 de agosto

Participaron 6800 atletas (5230 hombres y
1570 mujeres) de 140 paises.

%‘f‘(mmmwucwm
2
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Costa Rica participd con 28 atletas.

Después del boicot de los EEUU a los Juegos Olimpicos de Moscu, no mu-
chos se sorprendieron cuando la URSS anuncié que no asistiria a Los Ange-
les y organiz6 un boicot que 14 de sus paises aliados apoyaron. Aunque la
cantidad de paises que desistieron de participar no fue muy grande lo cierto
es que el impacto en muchas de las competencias fue grande, ya que mu-

chas de esas naciones eran favoritas para pelear las medallas.

Si bien el movimiento olimpico seguia en crisis lo cierto es que las justas de
Los Angeles le inyectaron cierto optimismo, sobretodo desde el punto de vista
econdmico. Por primera vez los Juegos Olimpicos fueron administrados como
una empresa y el resultado fue un superavit de varios millones de dolares.
Este panorama de abundancia se vio reflejado en la cantidad de paises que
empezaron a demostrar su interés por organizar este evento. Después del
fracaso de Montreal y MoscU, solo Los Angeles present6 su candidatura para
organizar los juegos; mientras que después de los juegos del 84, seis ciuda-

des presentarian sus candidaturas.

En lo deportivo la hazafia mas promocionada fue la del estadounidense Carl
Lewis quién iguald la hazafa de Jesse Owens al ganar 4 medallas de oro en

pruebas de pista y campo.

La delegacién costarricense a estos juegos fue de 28 atletas. Por segunda

vez consecutiva el equipo de futbol asistié a una cita olimpica. Cabe destacar
gue durante estas justas este equipo dio la campanada mediética al vencer a
la escuadra italiana, que era campeona del mundo, por 1-0 con un gol anota-

do por Enrique Rivers.

Como dato anecdotico llama la atencion la participacion de la tiradora Eliza-
beth Jagush-Bourland quién volveria a competir en los juegos de Atlanta

1998 pero esta vez como parte del equipo olimpico de los EEUU.

Atletas costarricenses que participaron en Los Angeles 1984
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Nombre

Glen Abrahams
Ronaldo Lanzoni
Orlando Mora
Minor Alpizar
Juan Cayasso
German Chavarria
Evaristo Coronado
Enrique Diaz
Leonidas Flores
Luis Galagarza
Alejandro Gonzalez
Guillermo Guardia
César Hines
Marvin Obando
Enrique Rivers
Marcos Rojas
Carlos Santana
Miguel Simpson
Alvaro Solano
Carlos Toppings
Javier Condor
Alvaro Sanabria
Ronny Sanabria
Andrés Sancho
Andrey Aguilar
Roger Cartin
Elizabeth Jagush-Bourland

Mariano Lara

31

Edad
22
24
24
24
23
25
23
25
19
28
29
24
26
24
23
31
31
28
23
31
23
21
20
23
23
26
20
33

Deporte
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Futbol
Futbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Judo
Judo
Judo
Judo
Natacion
Tiro

Tiro

Tiro



Seul 1988

Del 17 de setiembre al 2 de octubre

Participaron 8453 atletas (6251 hombres y
2202 mujeres) de 159 paises.

Costa Rica particip6 con 16 atletas.

Después de 12 afios finalmente las potencias deportivas de la URSS, los
EEUU y Alemania Oriental participarian juntas en unos juegos olimpicos. Si
bien la eleccion de Corea del Sur en un inicio levant6é dudas ya que no tenia
relaciones diploméaticas con la mayoria de los paises detras de la cortina de
hierro, estas se disiparon rapido cuando esas naciones confirmaron su parti-
cipaciéon. Aun asi Corea del Norte organiz6 un boicot porque exigia que se le
permitiera ser co-anfitriona de los juegos, el COIl no acepté y al final el boicot
se realizé, sin embargo por el poco apoyo del que gozo, el efecto en el desa-

rrollo de las competencias fue minimo.

Los juegos de Sedul fueron un éxito gracias a la mayor participacion de paises
en la historia olimpica hasta ese entonces, y a la organizacion impecable que
dej6 atras los problemas politicos de los 20 afios precedentes.

En el ambito deportivo destacan las participaciones de la alemana oriental
Kristin Otto que gand seis medallas de oro en la piscina. Contrastando esta
actuacién se ubica el corredor canadiense Ben Johnson, quién se alzé con la
medalla de oro en los 100 mts planos, solo para tener que devolverla unos
dias después cuando se descubrié que hizo trampa al doparse con esteroi-

des anabdlicos.

Para Costa Rica estos serian unos juegos para recordar. Por primera vez en
la historia una costarricense estaria en el podio olimpico. La nadadora Sylvia

Poll llegaria en segundo lugar en el evento de los 100 mts libres haciéndose
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asi de la medalla de plata y de la primera presea olimpica para Costa Rica.
Cabe destacar también la actuacion del boxeador Humberto Aranda quién
logré una sonada victoria en su pimer combate ante un representante de Sa-
moa. La delegacion tica en los Juegos Olimpicos de Seul estuvo compuesta

de 16 atletas.

Atletas costarricenses que participaron en Seul 1988

Nombre Edad Deporte
Juan Amores 24 Atletismo
Ronaldo Lanzoni 29 Atletismo
Luis Lopez 39 Atletismo
Maureen Stewart 22 Atletismo
Humberto Aranda 22 Boxeo
Henry Nufez 19 Judo
Rafael Elizondo 33 Levantamiento de pesas
Silvia Poll 17 Natacion
Natasha Aguilar 18 Natacion
Marcela Cuesta 16 Natacion
Eric Greenwood 21 Natacion
Montserrat Hidalgo 20 Natacion
Carolina Mauri 18 Natacion
Horst Niehaus 20 Natacion
Sigrid Niehaus 23 Natacion
Mariano Lara 37 Tiro
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Barcelona 1992

L Del 25 de julio al 9 de agosto.

: Participaron 9585 atletas (6662 hombres y
Barcelona’92 2723 muijeres) de 169 paises.

QOO

Costa Rica particip6 con 16 atletas.

Después de 4 juegos consecutivos con alguna forma de protesta o boicot los
juegos olimpicos de Barcelona 1992 se desarrollaron sin un solo incidente de
ese tipo. Serian los juegos del nuevo orden mundial. La URSS habia desapa-
recido, resurgieron naciones que habian perdido su independencia y Sudéfri-
ca regreso a la competencia olimpica después de eliminar al odioso sistema
del apartheid. Participaron las principales potencias deportivas del orbe y los

juegos fueron un rotundo éxito.

Por primera vez se le permitié a los jugadores profesionales de Basquetbol
de la NBA de los EEUU, jugar en unos Juegos Olimpicos. El llamado “Dream
Team” se convirtio en el indiscutible protagonista de estos juegos con estre-

llas de la talla de Michael Jordan, Larry Bird y Magic Johnson.

La delegacién costarricense estuvo compuesta por 16 atletas, pero llamoé po-
derosamente la atencion la gran cantidad de funcionarios gubernamentales
gue asistieron y desfilaron durante la inauguracién. Diputados, ministros y vi-
ce-ministros se confundieron con unos cuantos atletas y entrenadores para

ser parte del desfile inaugural.
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Atletas costarricenses que participaron en Barcelona 1996

Nombre

Henry Daley

Alex Foster
Randolph Foster
Luis Lopez

José Luis Molina
Vilma Pefia

Zoila Stewart
Miguel Vargas
Esteban Mullins
Gabriel Alvarez
Joaquin Garcia
Gilda Montenegro
Ferdinand Steinvorth
Silvia Poll

Alvaro Guardia

Patricia Obregén

35

Edad
22
22
23
43
27
32
23
32
25
23
30
25
19
21
37
40

Deporte
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Esgrima
Kayak
Kayak
Kayak
Kayak
Natacion
Tiro

Tiro con Arco



Atlanta 1996

Del 19 de julio al 4 de agosto.

Participaron 10,337 atletas (6818 hombres y
3519 mujeres) de 197 paises.

Costa Rica particip6 con 11 atletas.

A

Los juegos del centenario. El movimiento sociolégico mas importante de la

modernidad, los Juegos Olimpicos, cumplieron cien afios en Atlanta. La deci-
sion de designar a Atlanta como sede de los juegos fue muy controversial,
mucha gente creia que por derecho propio Atenas era la llamada a organizar-

los. Sin embargo el COI se inclind por esta ciudad del sur de los EEUU.

Estos fueron los juegos mas comercializados de la historia olimpica; de todos
lados llegaron empresarios con el fin de aprovecharse de los eventos deporti-
vos para hacer un poco de dinero rapido. Esto cre6 un ambiente futil alrede-
dor de las competencias que desilusioné al Movimiento Olimpico. Adicional-
mente durante el desarrollo de las justas una bomba exploto en el “Centen-

nial Olympic Park” matando a dos personas € hiriendo a varias.

El aumento continuo en la cantidad de atletas que asistian a las Juegs Olim-
picos obligé a las auoridades olimpicas a tomar medidas; para estas justas el
COl decide establecer sistemas de clasificacion a nivel continental para la

mayoria de las disciplinas. Solo el atletismos y la natacién siguen mantenien-

do sus cupos garantizados

No obstante estas situaciones, los juegos de Atlanta 1996 fueron los primeros
en los que participaron todos los paises miembros del Comité Olimpico Inter-

nacional.
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A estos juegos fueron 11 atletas costarricenses y seran recordados por la his-
toria como los juegos en que una nadadora costarricense por primera —y
hasta ahora Unica- vez hizo sonar el himno nacional en unos Juegos Olimpi-
cos al ganar una medalla de oro. Caludia Poll super6 a todas sus rivales en la
piscina en el evento de los 200 mts. libres al detener el cronémetro en
1:58:16. Ocupa desde entonces un lugar privilegiado en la historia olimpica

de Costa Rica.

Hay que destacar también el desempefio del ciclista Andrés Brenes quién lle-
go de sexto en la competencia de Mountain Bike, ubicandose asi como el

mejor latinoamericano en esta disciplina.

Una anécdota que hay que destacar es que durante estos juego la atleta cos-
tarricense Gilda Montenegro conocié y contrajo matrimonio con Oliver Fixx, el
atleta aleman medallista de oro de esos juegos, en la modalidad de ka-

yak/slalom.

Atletas costarricenses que participaron en Atlanta 1996

Nombre Edad Deporte
José Luis Molina 31 Atletismo
Zoila Stewart 27 Atletismo
José Andrés Brenes 31 Ciclismo
Daphne Hernandez 20 Clavado
Ronny Gomez 30 Judo
Henry Nlfiez 27 Judo
Roger Madrigal 24 Kayak
Gilda Montenegro 29 Kayak
Claudia Poll 23 Natacion
Juan José Madrigal 22 Natacion
Melissa Mata 16 Natacion
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Sidney 2000

Del 15 de setiembre al 1ero de octubre.

Participaron 10,649 atletas (6579 hombres y
4070 mujeres) de 200 paises.

Costa Rica particip6 con 7 atletas.

Los Juegos Olimpicos de Sidney fueron casi perfectos. Se han convertido en
una especie de parametro contra los que se miden las organizaciones desde
entonces. No hubo mayores escandalos ni controversias que pudieran opacar

el esplendor de unas justas muy bien organizadas.

La antorcha olimpica fue llevada por una corredora australiana de origen abo-
rigen que a la postre ganaria la medalla de oro en los 400 mts planos. Fue
esta la primera vez que una atleta lleva la antorcha y gana una medalla en los
mismos juegos. Cathy Freeman se convirtié una verdadera heroina en Aus-

tralia.

Las mayores emociones deportivas se dieron en la alberca, donde el austra-

liano lan Thorpe se dejo 5 medallas, tres de ellas de oro.

En la pista fue la estadounidense Marion Jones la que dio el campanazo al
convertirse en la mujer con mas medallas ganadas en pista y campo en unas
justas. Desgraciadamente las mismas le serian retiradas afios después al

comprobarse que habia hecho trampa al doparse.

En el caso de Costa Rica estos juegos serian de nuevo histéricos. La nada-
dora Claudia Poll visitaria el podio no en una, sino en dos ocasiones para re-
cibir la misma cantidad de medallas de bronce en los eventos de 200 y 400

mts libres.
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Atletas costarricenses que participaron en Barcelona 1996

Nombre

José Luis Molina
José Adrian Bonilla
Claudia Poll
Esteban Blanco
Juan José Madrigal
Juan Antonio Marin

Karina Fernandez

39

Edad
35
22
27
18
26
25
22

Deporte
Atletismo
Ciclismo
Natacion
Natacion
Natacion
Tenis

Triatlon



Atenas 2004

Del 11 al 29 de agosto.

Participaron 10,561 atletas (6257 hombres y
™O 4304 mujeres) de 201 paises.

ATHENS 2004

QR

Costa Rica particip6 con 20 atletas.

De alguna manera los Juegos Olimpicos del 2004 en Atenas fueron los jue-
gos del regreso a lo basico. Desde la ceremonia de inauguracién quedé claro
que la idea era rescatar el sentimiento original de los Juegos Olimpicos, ale-
jandose un poco de lo grandiosidad y magnificencia de otras ediciones. Ini-
cialmente hubo mucha preocupacion en el COI porque no habia avance en la
construccion de instalaciones. Sin embargo todo estuvo listo a tiempo y lejos

de ser un evento deslucido, fue mas bien uno exitoso.

Debido a los delicado de la situacién internacional, especialmente agravada
por los ataques terroristas perpetrados contra las Torres Gemelas el 11 de
setiembre, la seguridad se convirtié en un aspecto prioritario y en un dolor de

cabeza para el Comité Organizador.

En lo deportivo los atletas més destacados fueron el nadador estadounidense
Michael Phelps que inici6é su participacion olimpica en Atenas y la britanica
Kelly Holmes que se convirtié en tan solo la tercer mujer en lograr la hazafa

de convertirse en campeona olimpica en los 800 y 1500 mts planos.

En el caso de Costa Rica se puede destacar que por tercera vez un equipo
de futbol llego a los Juegos Olimpicos, y esta vez logré avanzar a la segunda

fase.

Atletas costarricenses que participaron en Atenas 2004
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Nombre

José Adrian Bonilla
Karen Matamoros
Jairo Arrieta

Pablo Brenes
Junior Diaz
Neighel Drummond
Warren Granados
Carlos Hernandez
José Luis Lopez
Roy Myre

Alvaro Saborio
Pablo Salazar

Eric Scott

Michael Umafia
José Villalobos
Whayne Wilson
David Fernandez
Grettel Barboza
Claudia Poll

Kristopher Moitland

41

Edad
26
21
20
22
20
22
22
22
23
21
22
21
23
22
23
28
31
47
31
20

Deporte
Ciclismo
Ciclismo
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Fatbol
Judo
Tiro
Natacion

Taekwondo



Beijing 2008

Del 6 al 24 de agosto.

|’
BRying 2002

O Costa Rica particip6 con 8 atletas.
929,

Participaron 10,901 atletas (6290 hombres
y 4611 mujeres) de 204 paises.

Después de Tokio y Sedl le toco el turno al gigante de Asia. China finalmente
gano el derecho de organizar unos juegos olimpicos pese a la oposicion de
aquellos que cuestionaban el irrespeto a los derechos humanos y la libertad
de prensa por parte del gobierno chino. La denuncia de la represion politica
fue la nota predominante durante el periodo previo a los juegos, y conforme
se acerco la fecha de la inauguracién, las presiones sobre el gobierno chino y
sobre el Comité Organizador aumentaron. Sin embargo todo esto paso6 a un
segundo plano después de la majestuosa ceremonia de inauguracion y de
gue iniciaron las competencias en las magnificas instalaciones que se cons-

truyeron para estas justas.

Deportivamente estos juegos fueron la consolidacion del estadounidense Mi-
chael Phelps quién con las 8 medallas de oro que gand en la piscina olimpica
rompié el record de Mark Spitz de mayor cantidad de medallas ganadas en
una sola edicién de los Juegos Olimpicos. Al final Phelps acumularia 16 me-
dallas, 14 de ellas de oro, convirtiéndose asi en el atleta con mas medallas

ganadas en los Juegos Olimpicos.

Estas justas vieron también el nacimiento olimpico del gran velocista jamai-
quino Usan Bolt quién regresaria a su casa con 3 medallas de oro y tres re-

cords mundiales logrados en la pista atlética. Superé asi a Owens y a Lewis.
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La delegacion costarricense para estos juegos llevo a 8 atletas. Sin lugar a
dudas la participaciéon mas destacada fue la del tekwondista Kristopher Moi-
tland quién obtuvo un diploma olimpico al obtenerel 7mo lugar.

Atletas costarricenses que participaron en Beijing 2008

Nombre

Nery Brenes

Allan Segura
Gabriela Trafia
Henry Raabe
Federico Ramirez
Mario Montoya
Marianela Quesada

Kristopher Moitland

Edad
22
27
28
25
32
18
20
24

43

Deporte
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Ciclismo
Ciclismo
Natacion
Natacion

Taekwondo



Londres 2012

Del 25 de julio al 12 de agosto.

Participaron 10,520 atletas (5863 hom-
bres y 4657 mujeres) de 205 paises.

Costa Rica particip6 con 11 atletas.

Con solo el hecho de ser elegida por tercera vez para organizar unos Juegos
Olimpicos Londres estaba ya rompiendo un record. Ya en 1908 y en 1948 la

capital inglesa habia tenido ese honor. Y al igual que en las ocasiones ante-

riores los ingleses cumplieron a cabalidad con las expectativas. Los juegos

transcurrieron en orden y fueron muy emocionantes.

En lo deportivo Michael Phelps y Usan Bolt mantuvieron su momento y con-
centraron toda la atencion mediatica. Mucho se esperaba de ellos y cumplie-
ron a cabalidad. El estadounidense gand 6 medallas de oro mas para un gran
total de 22 medallas, 18 de ellas de oro. Un record impresionante no solo en
la piscina, sino en toda la historia de los Juegos Olimpicos. Mientras tanto, el
jamaiquino Bolton volvié a ganar oro en todos los eventos en que compitio,

reteniendo asi sus titulos olimpicos sobre la pista de atletismo.
Costa Rica estuvo presente con 11 atletas.

Atletas costarricenses que participaron en Londres 2012

Nombre Edad Deporte

Nery Brenes 26 Atléticos
César Lizano 30 Atléticos
Sharolyn Scott 28 Atletismo
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Gabriela Trafa
Andrey Amador
Paolo Montoya
Osman Murillo
Marie Meza
Mario Montoya
Heiner Oviedo

Leonardo Chacon

32
25
27
26
21
22
23
28

45

Atletismo
Ciclismo
Ciclismo
Judo
Natacion
Natacion
Taekwondo

Triatlon



Juegos Olimpicos de Invierno
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A pesar de que en Costa Rica, por razones obvias, no se practica ningun de-
porte de invierno y ya gue no existia ningun proceso clasificatorio para parti-
cipar en los Juegos Olimpicos de invierno; el CON en algunas ocasiones ava-
|6 la participacion de costarricenses que residian en paises donde se practi-
can deportes invernales. Es por esto que en 6 ediciones de estos juegos in-
vernales la bandera nacional ondea. Como era de esaperar estas participa-
ciones fueron deslucidas.
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USA

LAKE

Lake Placed 1980

Del 12 de febrero al 24 de febrero.

Participaron 1072 atletas (837 hom-
bres y 235 mujeres) de 37 paises.

Costa Rica particip6 con 1 atleta.

Atletas costarricenses que participaron en Lake Placid 1980

Nombre Edad
Artuto Kinch 23
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Deporte

Esqui Alpino



Sarajevo 1984

Del 8 de febrero al 10 de febrero.

. . Participaron 1273 atletas (996 hom-
bres y 277 mujeres) de 49 paises.

Costa Rica particip6 con 3 atletas.

Sarajevo ‘84

Atletas costarricenses que participaron en Sarajevo 1984

Nombre Edad Deporte

Arturo Kinch 27 Esqui Alpino, Campo Traviesa
Hernan Carazo 28 Biatlon

Eduardo Kopper Esqui Alpino
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Calgary 1988

Del 13 de febrero al 28 de febrero.

© I Participaron 1426 atletas (1111

Q@@ hombres y 315 mujeres) de 37 pai-
ses.

Costa Rica particip6 con 2 atletas.
Calgary '8

Atletas costarricenses que participaron en Calgary 1988

Nombre Edad Deporte
Arturo Kinch 31 Esqui Alpino, Campo Traviesa
Julian Mufioz 41 Esqui Alpino
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Albertville 1992

Del 8 de febrero al 23 de febrero.

Participaron 1801 atletas (1111
hombres y 488 mujeres) de 64 pai-
ses.

Costa Rica particip6 con 4 atletas.

ALBERTVILLE 92

OQO

Atletas costarricenses que participaron en Albertville 1992

Nombre Edad Deporte

Gabriel Chernakov 37 Esqui Alpino
Martin Chernakov 26 Esqui Alpino
Julian Mufioz 45 Esqui Alpino
Alejandro Preinfalk 21 Esqui Alpino
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Salt Lake City 2002

Del 8 de febrero al 23 de febrero.

. Participaron 2399 atletas (1513

™ hombres y 886 mujeres) de 77 pai-
SALT LAKE 2002

es.
m Costa Rica particip6 con 4 atletas.

Atletas costarricenses que participaron en Albertville 1992

(7))

Nombre Edad Deporte

Gabriel Chernakov 37 Esqui Alpino
Martin Chernakov 26 Esqui Alpino
Julian Mufioz 45 Esqui Alpino
Alejandro Preinfalk 21 Esqui Alpino
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Torino 2006

Del 10 de febrero al 26 de febrero.

Participaron 2494 atletas (1539
hombres y 955 mujeres) de 79 pai-
ses.

.I-D r I no 200 5 Costa Rica participo con 1 atleta.
QRS

Atletas costarricenses que participaron en Torino 2006

Nombre Edad Deporte

Arturo Kinch 49 Campo Traviesa
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Juegos Olimpicos de la Juventud
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‘ Singapore 2010

Del 14 de febrero al 26 de agosto.

/.

Participaron 3531 atletas de 204 pai-
ses.
T™®©

CinanPoRE 2010 Costa Rica participé con 5 atletas.

YouTH OLYMPIC GAMES

OOOO

Atletas costarricenses que participaron en Singapur 2010

Nombre Edad Deporte
Andrea Guillén Judo
Dayana Castro Natacién
Gerald Drummond Atletismo
Gabriel Zumbado Triatlon
Juliana Godoy Esgrima
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2da Parte

Algunos de los atletas que han participado en
Juegos Olimpicos representando a Costa Rica.
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Bernardo de la Guardia
Naci6: 14 de abril de 1900

Disciplina: Esgrima

JJOO en que particip6: Berlin 1936

El primer costarricense en participar en unos Juego Olimpico fue Bernardo de
la Guardia y Tinoco. Lo hizo en las justas de Berlin del 36. Este esgrimista
gue nacidé en San Joseé el 14 de abril del 1900 y muri6 en los EEUU en febre-
ro de 1970. Fue uno de 8 hijos de Wenceslao de la Guardia, un pintor colom-
biano/panamefio que se nacionaliz6 costarricense y que sirvio como Jefe de
Legacion de Costa Rica en Londres, y de Margarita Tinoco, hermana del ex
presidente Federico Tinoco. Bernardo se fue muy joven a vivir a Estados Uni-
dos, en New Jersey y nunca mas regreso al pais. Se nacionalizé estadouni-
dense en el afio de 1953, se caso al menos tres veces y no tuvo descenden-

cia.

Estando en los EEUU hace las gestiones para participar en los Juegos Olim-

picos.

Una vez en Berlin, Bernardo desfila en la ceremonia inaugural llevando el pa-
bellon nacional. El 14 de agosto hace su debut olimpico y realiza seis comba-
tes. Tuvo una sola victoria ante Botasis, de Grecia, y cinco derrotas, dos pun-
tos y 28 golpes anotados. En el grupo 7 compartié el sétimo lugar entre siete
atletas. Ya descalificado, De la Guardia fue juez en la segunda ronda por

equipos, en el duelo entre Estados Unidos y Suecia.

Con el fin de participar en los Juego Olimpicos este esgrimista se dio a la ta-
rea de escribir varias cartas al Comité Olimpico Internacional pidiendo autori-
zacion para que se le permitiera participar en la competencia de esgrima.
Trat6 infructuosamente para los juegos de Los Angeles de 1932 y luego insis-
tio para la edicién del 36. En esta ocasion el COl le respondié indicandole
gue debia de existir un comité olimpico local. Acto seguido Bernardo participa
en las justas de Berlin 1936. Finalmente el Comité Olimpico Nacional fue

constituido y reconocido por el COIl en el afio de 1936.
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Esto es lo poco que sabemos de este costarricense que se embarco en una
solitaria aventura que tuvo como corolario la apertura de la puertas olimpicas

para el deporte costarricense.

Resultados de Bernardo de la Guardia en los Juegos Olimpicos

Edad JJOO Deporte Evento Pos

36 Berlin 36 Esgrima Sable individual 7

Bernardo de la Guardia desfila llevando el pabellén nacional durante la ceremonia inaugural de
los Juego Olimpicos de Berlin 1936.
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Partida de nacimiento Bernardo de la Guardia.
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Andrés Brenes
Naci6: 18 de Diciembre de 1963

Disciplina: Mountain Bike

JJOO en que participd: Atlanta 1996

“Los Juegos olimpicos son el suefio de cualquier atleta (...) los que te-
nemos un poco o en algin momento hemas tenido un poco mas de con-
ciencia deportiva sabemos que lo maximo de cualquier atleta es llegar a
unos juegos olimpicos”.

Andrés Brenes se inicio en el deporte de las ruedas desde muy joven. La
primera parte de su carrea estuvo dedicada a devorar kildbmetros en el pavi-
mento. Durante 15 afios solo compitié en ciclismo de ruta y aunque le gusta-
ba el Mountain Bike, solo lo practicaba como un pasatiempo. Particip6 en los
Juegos Centroamericanos de Guatemala en1986 -donde obtuvo dos meda-
llas de oro- y en los de Honduras 90. Luego se fue a entrenar a los Estados
Unidos. Estando ahi su hermano y entrenador, Albin Brenes, le convence de
irse a la Argentina a participar en el Campeonato Latinoamericano de Moun-

tain Bike.

“Como a mi me gustaba el Mountain como hobby le dije: jvamos, no hay

nada que perder!”

En esa competencia Andrés llegé de primero con una gran ventaja sobre el
segundo lugar. Se coroné Campedn Latinoamericano de Mountain Bike. Na-
cio asi una pasion con esta disciplina que se mantiene hasta el dia de hoy y

gue le llevo a participar en los Juegos Olimpicos de Atlanta en 1996.

Para este atleta los Juegos Olimpicos son el suefio de cualquier atleta de alto

rendimiento y desde muy joven tuvo esa idea dandole vueltas en la cabeza

“‘Sabemos que lo maximo de cualquier atleta es llegar a unos juegos olimpi-

”

COS.

Se preparo con la ayuda y el aporte de su familia, sobretodo con la constante
presencia de su hermano; y aunque tenia grandes carencias siempre busco
la manera de viajar a foguearse con los grandes. Su sed de competir le levd
siempre a plantearse metas cada vez mas altas. Fue asi como después de su

participacion en el Campeonato Latinoamericano en Argentina, regresa a los
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Estados Unidos convencido de que su futuro esta en esta nueva disciplina y

se dedica solo al ciclismo de montafa.

Su calidad era evidente; rapidamente se enrola en el equipo Ritchie y empie-
za a foguearse al mas alto nivel. Recibe un salario por competir y participa en
varias copas del mundo. Estaba de lleno en el circuito internacional. Se con-
virtié en un profesional del ciclismo de montafia e inicié su ruta hacia Atlanta
1996.

Su preparacion con el equipo Ritchie era de primera, sin embargo el ciclo
olimpico era otra historia. Desgraciadamente, en aquel entonces, la ayuda a
los atletas con posibilidades de competir en los Juego Olimpicos no era facil

de conseguir.

“...en ese entonces la colaboracién fue nada, es mas, me acuerdo claramen-
te como historia anecdotica de los Juegos Olimpicos, que para esa olimpiada
hubo otra vez, para variar, un conflicto entre el Comité Olimpico y el Go-

bierno”

Pese a la situacion adversa, y de nuevo valiéndose de recursos propios llegé
a los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996. Si bien las condiciones no fueron las
mejores, sobretodo cuando las compara con las que tenian sus conocidos de
otros paises que también fueron a competir a los JJOO, lo cierto es que esta-

ba ahi. No fue a la ceremonia de inauguracién porque:

“...el ciclismo es un deporte muy, muy delicado y normalmente las inaugura-
ciones estan muy cerca de los eventos de nosotros, al dia siguiente hay que
correr 0 en dos dias hay que correr y nosotros nunca hemos visto un viaje
deportivo como un viaje de placer; ademas en las inauguraciones hay que
estar de pie lo cual en ciclismo es malo porque intoxica al musculo y el

musculo es tan sensible que eso duele, entonces hay un efecto negativo...

El 30 de julio de 1996 se celebrd la primera competencia del ciclismo de mon-
tafia en unos Juegos Olimpicos y Andrés Brenes estaba listo en la linea de
salida. La mayoria de sus rivales eran caras conocidas del circuito internacio-
nal. No hay miedo, esta metido en la competencia y urgido de iniciar. Rapi-
damente se coloca en segundo lugar y ahi se mantiene hasta que sufre una

caida, “...un golpe extremadamente duro, hasta que me vibro la cabeza y to-
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do.” Se re-incorpora solo para darse cuenta de que ha caido al lugar #25.
Recuperar lugares en este tipo de competencias es dificilisimo, pero Andrés
esta herido donde mas le duele, en el alma. Toma fuerzas e incoa el repunte,
avanza hasta llegar al cuarto lugar pero el esfuerzo le pasa la facturay la
energia le abandona. Pese a todo llega de 6to jLa mejor posicion conseguida
por un tico en una competencia olimpica de ciclismo de montafia! Es el lati-

noamericano mejor ubicado en la tabla final.

Con esta faena termind la carrera olimpica de Andrés como atleta. Regresé a

los Juegos Olimpicos de Atenas 2004 pero esa vez como entrenador.

Resultados de Andrés Brenes en los Juegos Olimpicos
Edad JJOO Deporte Evento Pos

31 Atlanta 96 Ciclismo de Montafia ~ Campo traviesa 6
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Gabriela Trana
Nacio: 3 de marzo de 1980

Disciplina: Atletismo

JJOO en que participo: Beijing 2008 y Londres 2012

“Hago esto por que lo amo, por que lo disfruto, porque me hace sentir
bien, porque no me imagino fuera de esto, a veces hay gente que tal vez
disfruta ser el espectador y apoyar a la gente, pero a mi me gusta estar
luchando, esforzandome y dando ese granito de arena.”

Gabriela Trafia tiene dos pasiones: el atletismo y la nutricion. La primera es la

carrera de su vida y la segunda su carrera profesional.

“Yo empecé en atletismo en pruebas de corta distancia, mas bien de 800,
1500 que en atletismo eso se llama medio fondo. Cuando empecé a ir a
eventos de ciclo olimpico participe en 1500 y 5000. Conforme iba avanzando
en la edad iba avanzando también en las distancias. Entonces basicamente
me mantuve durante mucho tiempo corriendo eventos de 10 kildmetros,
eventos en pista de 5000 Y fue mas bien como a partir del 2007 que yo hago
mi primer maraton, que fue la maraton de Disney y patrticipé en Disney Orlan-
do y gané esa maraton con un tiempo de 2:58, fue una sorpresa porque en
realidad la intencion de nosotros era hacer una primer maraton y ver que

tiempo hacia, ...”

Se abre en este momento la posibilidad de ir a unos Juegos Olimpicos y los
esfuerzos se enfocan en esa meta. Quedaba poco tiempo y la planificacién
se enfoca en lograr la marca minima de ese entonces para clasificarse a
unas justas olimpicas: 2:48. Y la marca llegdé un mes antes de la cita, aun no
estaba a punto, pero “ cuando usted le dicen, tienes la oportunidad de ir a los
Juegos Olimpicos, uno hace lo que se sea por prepararse mejor y tomar esa
oportunidad y en ese momento pues nosotros dijimos, aqui a trabajar mas
duro y tratar de acelerar las cosas, aunque uno también mira en retrospectiva
y sabe que bueno lo ideal en ese momento fue decir tal vez no, porque no
estas para hacer eso.” Sin embargo el reto se asumié con seriedad: “hicimos
un trabajo de muy alta calidad y se entrené muy fuerte y demas, sobretodo la
motivacion que eso implica, uno al principio como que no se lo cree, uno

siente como que es un suefo, porque es el sueio de todo atleta.”
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Ya en Beijing esta el sentimiento olimpico. “...un ambiente como de fraterni-
dad, como de igualdad cien por ciento, porgue todos estamos en el mismo
plano por asi decirlo, el trato de la gente hacia usted, no se fija si usted es de
un pais que es potencia deportiva o si usted es de un pais que normalmente
no figura como los favoritos en un evento deportivo, sino que el trato es exac-
tamente igual, siempre la anuencia es a servirle de la misma manera, eso se

siente en todo momento.”

Ella es parte del grupo que desfila el dia de la inauguracion. “Yo sentia como
un susto, como una emocion y uno siente que hasta va caminando tiesito,
porque le da miedo... si te tropiezas y si te cae, creo que ahi uno esta cons-
ciente que todo el mundo le esta viendo literalmente y es una emocion indes-
criptible, es como alegria, inclusive creo que en el momento en que uno em-
pieza a caminar para ingresar a la pista de atletismo, y aquel estadio esta a
reventar, pasa por la mente de uno como escena de las primeras competen-
cias que uno hizo, las primeras veces que la gente le decia: huy cuando vaya
a los juegos olimpicos... que a veces usted lo dice como sin pensarlo, por-
gue creo que a veces aca en Costar Rica la gente no esta consiente de lo

que significa siquiera participar en unos juegos olimpicos.”

Llega el dia de la maratén femenina y suceden cosas que se le quedan en la
memoria. Primero tuvo una conexién con una persona que nunca habia visto
en su vida, pero con quién compartia un ideal: “Iba marcando kilémetro a ki-

I6metro y me alcanzé una atleta de un pais que ni me acuerdo como se pro-

nuncia, entonces ella me pregunté en inglés ¢ vas a 350? Entonces yo le dije:
si correcto 350 y me dice: vamonos, yo jalo uno y usted jala otro, y yo en mi

vida he tenido la experiencia de correr con alguien asi. Fue increible, noso-

tras jalamos 12 o 15 kildbmetros asi ese dia.”

Luego ella se convierte en el centro de convergencia alrededor del cual se
manifiesta la solidaridad de la delegacién costarricense que esta en Beijing:
“Para la maraton usted podia llevar a gente de su delegacion a dar asistencia
y se hizo un llamado y todos se apuntaron a dar asistencia: don Henry (NU-
fez), don Luis (Cruz), el fisioterapeuta, el entrenador de ciclismo, los de nata-
cion, el entrenador de natacién, o sea, toda la gente tenian que tener mi bote-

lla, se pone como una especie de counter, cada 5 kilbmetros dando la asis-
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tencia; y todos decian que lindo porque pudimos participar, porque pudimos
estar ahi, porque hubo una integracion muy grande y un conocimiento mejor
de lo que implica una maraton, esa parte yo la llevo asi como en mi corazon,

guardado muy lindo porque fue una forma de sentir el apoyo de todo el gru-

po.

Para Gabriela Trafia los Juegos Olimpicos son ya parte de su legado perso-
nal, un hito en su carrera personal que le han dejado una impronta: “... mas
gue como una persona, antes y después yo creo que como una atleta antes y
después, la visién con la que uno regresa de unos juegos olimpicos es dife-
rente, creo que le permite a uno tener una mayor ambicion en el plano depor-
tivo, lo ubica a uno un poco més. ¢,Quiéres seguir o mejor te quedas en tu
casa? En mi caso si fue mas, quiero seguir, quiero hacerlo mejor y sofiar con
hacer cosas mas grandes de las que hice en el pasado. Fue como una puerta
gue lo abre porgue creo que el hecho que tantas personas estén deseando lo
mismo, te contagia de esa energia, de esa ambicion, de ese positivismo y lo

hace a uno pues sonar mas.”

Participacion de Gabriela Trafia en los Juegos Olimpicos

Edad JJOO Deporte Evento Pos
28 Beijing 08 Atletismo  Maraton Femenina 68
32 Londres 12 Atletismo Maraton Femenina 91
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Henry Nuihez Nadjera
Naci6: 5 de abril de 1969

Disciplina: judo

JJOO en que participd: Seul 1988 y Atlanta
1996

“Todas las metas que yo me voy proponiendo
los hago con ciclos olimpicos y eso me ha per-
mitido ir realizando mis suefios a nivel deportivo ‘
y a nivel profesional también y me sigo planteando objetivos y hasta que
no lo logro, sigo igual, con la misma perseverancia, con la misma disci-
plina y con los mismos suefios que tenia desde los 14 afios, plantean-
dome metas a 4 afos plazo.”

Henry NUfez inicié sus andanzas por el mundo del judo en el afio de 1977
cuando tenia solo 7 afios. Fue siempre un peso ligero, pero en su imagina-
cion los suefios adquieren mucho peso desde muy joven: “ ...fue justamente
para los juegos olimpicos de Los Angeles, recuerdo que recién llegando los

atletas de los juegos olimpicos de Los Angeles, ahi me entr6 ese suefio.”

Como el de la mayoria de los atletas de ese entonces el camino de Henry
hacia las justas olimpicas no fue facil. Mucha voluntad y pocos recursos eran
el comun denominador para los atletas que buscaban como prepararse de la
mejor manera posible: “...muchas veces tuve que dormir en los aeropuertos,
yo digo que podria escribir un libro de cdmo viajar alrededor del mundo con
10 dolares en la bolsa, porque definitivamente eran situaciones muy compli-
cadas.” A los 18 afios cumplié el primero de sus suefios olimpicos y se en-
contr6 desfilando, junto a miles de atletas de todo el orbe, el dia de la inaugu-
racion de aquellos Juegos de Sedl. “...1a impresion de entrar al estadio el dia
de la inauguraciéon fue muy grande, porque era un estadio gigantesco al que
uno no estaba acostumbrado y como éramos una delegacion pequeiia, fui-
mos muy aplaudidos. Muy grande, muy impresionante. Uno piensa mucho en

la familia, el esfuerzo que se hizo.”

No acudi6 a la cita de Barcelona en 1996 pero si asistio a los Juegos Olimpi-

cos del centenario en Atlanta en 1996.

Luego de dos participaciones olimpicas se retira de la competicion, pero su
carrera deportiva se extiende mas alla. Hasta el momento ha participado en 6
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Juegos Olimpicos lo cual lo coloca en un muy selecto grupo de costarricen-
ses, no solo por tener la oportunidad de participar en la cita deportiva mas
importante del orbe, sino porque él bien sabe que cada cita olimpica es un
momento sublime en el cual el planeta entero entra en contacto para saltar
barreras y tender puentes. “He tenido la oportunidad de estar como atleta,
como director deportivo, como jefe de admision y como presidente del Comité
Olimpico, pero definitivamente como mas se disfruta es como atleta, porque
en unos juegos olimpicos, el atleta es el rey, o la atleta es la reina de los jue-
gos, todas las condiciones, todas las facilidades, todo es en funcion del atleta
y uno estando ahi se da cuenta que a pesar de todas las culturas, todas las
religiones, todos los paises, todos los idiomas, los jovenes tienen una vision
muy similar hacia el mundo. Ademas son jovenes formados por el deporte de
una manera muy similar; todos tienen ideales muy similares, puntos de vista
muy similares a pesar de la diferencia de culturas y religiones. Yo creo que
esa es la parte mas rica, de los Juegos Olimpicos. Logicamente la competi-
cion, el aspirar a las medallas, el superar los resultados de cada atleta debe
ser tal vez uno de los aspectos prioritarios; pero definitivamente esa interrela-
cién con esas culturas, el darse cuenta uno de que en todo el mundo hay
gente idealista, gente sofiadora, gente que realmente cree en un mundo me-
jor, yo creo que es quizas la principal ganancia o riqueza que le queda a uno

de una experiencia de estas.”

“... cada juego olimpico tiene circunstancias particulares, ya sea a nivel orga-
nizacional, a nivel de la misma experiencia de uno, en Seul fue algo muy im-
presionante, algo que nunca habia visto, porque justamente la villa olimpica
es la que da esa convivencia, con los atletas de 27 deportes diferentes, 205

paises diferentes jEsa es la riqgueza de la villa olimpica!
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Participaciones de Henry Nufiez en los Juegos Olimpicos

Edad JJOO Deporte Evento Pos
19 Seul 88 Judo Peso ligero 19T
27 Atlanta 96 Judo Peso ligero 21T
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Hugo Chamberlain
Naci6: 14 de noviembre 1934

Disciplina: Tiro

JJOO en que participd: México 68, Munich 72
y Montreal 76.

“Yo voy a hacer mi mejor esfuerzo, si tengo suerte tal vez quedo bien y
dice un dicho que usan mucho los anglosajones, entre mas entreno mas
suertero me pongo.”

Hugo Chamberlain pertenece a un selecto grupo de costarricense que ha par-
ticipado en al menos tres Juegos Olimpicos. Lo hizo como atleta, compitiendo
siempre en tiro, disciplina en la que se inicié desde muy temprana edad: “Di-
gamos que empecé de 9 afios cuando a mi papa se le ocurrié ensefiarme en
una finca de un abuelo en la linea vieja, la linea vieja es el pedazo entre Si-
gueiros y Gudpiles. Ibamos todos los veranos y mi papa tenia una carabina
de un tiro calibre 22, me puso a tirar y creo que lo primero que pegue fue una
bombilla como a 6 o 7 metros y encontré algo magico a esa distancia tan

grande, j7 o 8 metros! Pegar una bombilla y deshacerla.”

El también vivio la experiencia de una ceremonia de inauguracion y a pesar
de los afios recuerda aquellos momentos con algo de emocion: “Enorme! ir
entrando ahi y de pronto oir el escandalo, fue una emocién, para mi es la
olimpiada que mejor recuerdo, eso de entrar ahi y ver aquel estadio ... no se
cuantos seran, 60, 80 mil personas, gritando, ¢ Qué estoy haciendo yo aqui?

dice uno, yo tiro por divertirme, yo me sentia que no merecia estar ahi.”

Hugo Chamberlain pertenece a una generacion de atletas de cuando el con-
cepto de alto rendimiento apenas se insinuaba en Costa Rica, por lo tanto

tienen mucho de autodidactas; se formaron solos, entrenandose entre ellos y
echando mano de cuanto recurso técnico caia en sus manos: revistas, libros,
viajes y las esporadicas visitas de algun especialista en su disciplina. Quizas
por esto hoy Hugo recuerda sus andanzas olimpicas con una mezcla de ren-

cor por lo que no tuvo y de arrepentimiento por lo que no hizo.

“Me parece que me faltd, no era cuestion de técnica, ni de entrenador yo te-
nia los conocimientos, sabia como hacerlo, pero no lo hacia, no me esforza-
ba suficiente, fijese que dejé de fumar en le 92, a las tres olimpiadas fui fu-

mando, fumaba muy poco, tal vez no me hacia mucho, pero tiene que afectar,
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solo el hangaro y yo fumabamos, pero ese hungaro es el campedn mundial y
yO No, es0s carajos entrenan, entre 5y 8 horas diarias, siete dias a la sema-
nay yo no puedo, si puedo no lo hago, es que yo tengo que trabajar, como a
las 4 de la mafana a las 8 de la mafiana no tiene que trabajar, a la hora del
almuerzo no tiene que trabajar, en la noche las 7 de la noche, a las 11 de la
noche no tiene que trabajar, ah no, pero hay que ir al cine, que voy a llevar a
los chiquitos a la Dos Pinos a que se coman un helado, entonces no hubo

suficiente sacrificio.”

Hugo Chamberlain estuvo en tres ediciones de juegos olimpicos, y de alguna
manera el espiritu que alli reina le marco: “Si, pero no como triunfador, hubo
una época en que tenia una cierta arrogancia, cuando viajaba aqui a Cen-
troamérica a campeonatos centroamericanos, asi como que yo soy mas que
estos, yo ya fui a una olimpiada y estos carajos no, pero eso es un sentimien-
to de arrogancia muy pasajero, pero no, al contrario, mas bien, como que se

pone uno en su lugar y aprende uno a ser mas humilde, mas modesto.”

“A mi me parece que es muy importante participar y creo que por lo menos
los de Costa Rica, yo creo que todos los atletas participan con dignidad, no
como dicen algunos periodistas que fueron a pasear, a hacer el ridiculo; yo
creo que todos lo atletas que van a una olimpiada van a hacer un esfuerzo
grande, estan haciendo algo con mucho esfuerzo y estan participando dig-
namente. Yo voy a hacer mi mejor esfuerzo, si tengo suerte tal vez quedo

bien y dice un dicho que usan mucho los Anglosajones, entre mas entreno

mas suertero me pongo.”

Pero los Juegos Olimpicos no eran solo para competir, también se podia dis-
frutar de las hazanas de otros: “En México era una belleza, yo siempre fui
muy aficionado al atletismo, pista y campo, estabamos en unos apartamentos,
gque estaban a menos de 100 metros, de una pista de atletismo y de una can-
cha del tamafio de una cancha de futbol, donde estaban lanzando Jabalina y
martillo y me toco ver a alguien pasar los 9 metros en salto largo, un atleta
famosisimo. Ver a esos grandes, a los corredores, a lanzadores de matrtillo, a
un soviético que lanzaba la jabalina, que tuvieron que cambiar las reglas por-
gue al hombre no le alcanzaba los 100 metros de la cancha, se salia la jaba-

lina, un tipo -debe haber tenido 30 y pico de afios- de aspecto como oriental,
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canoso, que parecia hecho para tirar jabalina, ver a ese hombre ahi a la
par... después de lo de Munich ya no nos dejaban acercarnos. Munich fue

una de las cosas tristes.”

Participacion de Hugo Chamberlain en los Juegos Olimpicos

Edad JJOO

33 México 1968
33 México 1968
37 Munich 1972
37 Munich 1972
41 Montreal 1976

41

Montreal 1976

Deporte
Tiro
Tiro
Tiro
Tiro
Tiro

Tiro

71

Evento

Rifle 3 posiciones 50 mts
Rifle tendido 50 mts

Rifle 3 posiciones 50 mts
Rifle tendido 50 mts

Rifle 3 posiciones 50 mts

Rifle tendido 50 mts

Pos
57
66
56
68
54
68T



José Manuel Soto
Naci6: 19 de setiembre de 1946

Disciplina: Ciclismo

JJOO en que participd: México 1968

“...yo con el pueblo de Costa Rica, me siento muy agradecido porque
senti el apoyo de ellos, aunque no tenia el apoyo econémico, ni un mon-
tén de cosas, pero el apoyo moral es una de las cosas mas grandes que
uno puede tener, eso es lo que lo hace uno levantarse y animarse, darle
coraje y todo eso.”

La historia de José Manuel Soto bien podria ser el epitome de las historias de
los atletas olimpicos costarricense de un pasado muy reciente. Sus origenes
fueron muy humildes y desde muy joven tuvo que trabajar para colaborar con
el ingreso familiar, nunca tuvo un entrenador. Ademas tuvo que congeniar
esas responsabilidades con la necesidad innata de practicar un deporte, la

necesidad de saciar lo que él llama “el hambre de ganar”.

“... era muy pobre, donde tenia que trabajar para poder sobrevivir y en la ca-
sa me obligaban a trabajar; entonces yo trabajaba en el dia y entrenaba en la
madrugada, digamos de 1am a 7am los Jueves, los Martes entrenaba menos,

el Martes entrenaba de las 3 am o tres y media a las 7am. “

Un dia tipico en la vida de este ciclista es todo un ejemplo de dedicacion y
constancia para cualquier atleta: “... yo me levantaba... imaginese que yo me
acostaba a las 8:00 pm 0 8:30 pm y ya a las 12:30 am me levantaba, ponia el
reloj y la las 12:30 pm me comia un poquito de gallo pinto, un pedazo de pan,
tomaba café y ya a la 1:00 am salia yo, y a esas horas nadie salia, a mi me

decian justed esta loco! Pero diay ahi esta el resultado.”

Y el resultado fue que lo seleccionaron para hacer el equipé de ciclismo que
participo en las juegos Olimpicos de México 1968. Y para poder ir lo primero
que tuvo que hacer fue pedir permiso en el trabajo: “... cuando uno tienen
gue representar el pais, venia el problema que ya tenia que hablar con los
patrones mios, entonces que pasa usted llega donde el patrén mire, yo nece-
sito tres semanas, porque estoy seleccionado para ir a las olimpiadas, enton-

ces no le hacen muy buena cara porque asi es, los patrones cuando ya usted
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les dice que se va ir tres semanas, ningun patrén le gustaba en aquél tiempo,
entonces le decian bueno, si esta bien, vaya pero trate de dejarme todo el
trabajo adelantado, entonces que pasaba, esos 15 dias antes de irse usted a
competir en lugar de prepararse mas usted lo que tenia que hacer era traba-
jar el doble, para poder dejar el trabajo adelantado para poder irse alla, en-
tonces usted entrenaba menos y se mataba mas trabajando y después iba-

mos sin goce de salario.”

Ya con el permiso aprobado llegé el momento de partir... con lo que se tenia:
“... yo fui a esa olimpiada con la bicicleta quebrada. Se quebroé la barra de
adelante, porque ahi es donde va todo el peso, entonces ahi se me quebrd,
lo que hicimos fue meterle un tubo por dentro, reforzarlo y meterle soldadura

ahi, y asi iba.”

Pero las carencias técnicas y econdémicas no impidieron a José Manuel dar
su maximo esfuerzo a la hora de competir: “Porque era mucho el amor, el
amor al deporte era muy grande, eso es otra cosa que uno antes lo hacia a
puro corazoén; o sea, la satisfaccion que me queda a mi es eso, que yo lo hice

nunca por ganarme un cinco, mas bien perdi plata.”

Para este ciclista la experiencia de participar en unos Juegos Olimpicos: “...
ha sido una cosa lindisima, ahi en las olimpiadas es donde usted llega y se
redne, se encuentra con los mejores atletas del mundo son cosas inolvida-
bles, todas esa son las cosas que a uno le quedan, los recuerdos son muy
bonitos, estar en una olimpiada es como estar en otro mundo, donde es una
villa grande donde ahi sélo ve atletas, donde le dicen mira ese atleta es tal y
tal persona, es el mejor del mundo, es el mejor de ese pais y lo tratan a uno

de maravilla.”

El sabia que a pesar de todo el sacrificio y las largas y solitarias horas en el
asfalto, las posibilidades de ganar eran muy, pero muy pocas. Nunca tuvo a
su disposicién las herramientas necesarias para estar al mismo nivel que los
ciclistas de otras naciones, sin embargo también sabia que la gloria no esta

solo en el podio:

“... ganar era dificil pero con sdlo el hecho de ir a competir... diay yo creo que

una olimpiada es un premio, porque es un premio al esfuerzo que usted ha
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hecho en todo el montén de afios, con ese monton de sacrificio y todo eso, ir
a una olimpiada yo creo que es un premio bonito, es una experiencia muy
bonita, algo que le queda a uno para toda la vida y bueno vali6 la pena todo
el monton de sacrificio, levantarse a la madrugada a entrenar y todo eso; yo
creo que ahi todo se borra, todos los sacrificios, todo el montén de cosas du-
ras que pasa uno para prepararse, pero en el momento que esta ahi se le ol-

vida todo eso.”

No gano medallas, es cierto, pero se gané el respeto y la admiracién de un

pueblo que todavia recuerda sus entrega en las carreteras.

“Yo con el pueblo de Costa Rica, sinceramente me siento muy agradecido
porque senti el apoyo de ellos, aunque no tenia el apoyo econémico, ni un
montdn de cosas pero el apoyo moral es una de las cosas méas grandes que
uno puede tener. Eso es lo que lo hace a uno levantar mas y animarse, darle

coraje y todo eso.”

Resultados de José Manuel Soto en los Juegos Olimpicos

Edad JJOO Deporte Evento Pos
22 México 68 Ciclismo Carrera de carretera Eliminado
22 México 68 Ciclismo 100 ms contra reloj por equipo 27
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Juan José Wedel
Nacié: 28 de junio de 1944

Disciplina: Arqueria
JJOO en que participd: Montreal 1976 y Moscu 1980 - 3 o

“... como ser humano yo creo que mejoré, sobretodo en la relacién con
las personas al ver que en unos juegos olimpicos la humanidad cambia.”

Juan José Wedel nunca dudo sobre cual era su deporte. Desde pequefio se
decanto por el arco y la flecha: “ ...cuando yo tenia mas o menos 7 afios, me
pusieron en la mesa un Corn Flakes, que traia por detras de la caja un blanco
pintado y adentro tenia un arco y una flecha plasticos (...) ese fue el primer
arco que tuve”. Se inici6é asi una relacion que aun no termina y que lo llevé a
dos ediciones de juegos olimpicos. Para este arquero la ruta olimpica fue una
de mucha entrega y amor, pero de poca colaboracién econdémica y técnica.
Fue siempre una lucha personal en la cudl él y otros apasionados de la ar-
gueria, invirtieron sus propios recursos para tener algo de preparacion. Gra-
cias a estas iniciativas pudieron mejorar sus conocimientos en la arqueria y
usar mejore criterios para enfrentar las competencias. Aprendieron las técni-
cas de afinamiento de los arcos para encontrar el balance perfecto entre la
potencia del arco y la flecha que se debe tirar. Asi se fueron preparando para
enfrentar las competencias internacionales y asi inicié Juan José el camino

que lo llevé a Moscu 1980, su primera experiencia olimpica.

“Cuando uno llega a la villa olimpica, le dan el cuarto e inmediatamente le in-
dican una hora para presentarse en una gran plaza que se llama la plaza de
las naciones. En cada juego olimpico hay una plaza de las naciones. Ahi po-
nen al que llego, puede ser que haya llegado una delegacion de doscientos,
puede ser que llegara uno nada mas, ahi le tocan el himno nacional y le izan

la bandera”

Y fue en esos juego donde por primera vez desfilé en una inauguracion olim-
pica: “Yo no sé por qué razon, pero a la hora de la apertura en los desfile de

los juegos olimpicos la temperatura era muy agradable, no habia una onza de
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viento, nada de viento, eran como las ocho de la noche allad que ya estaba
como en la penumbra del atardecer aqui, una penumbra que se habia trans-
formado en misteriosa, oscuro, el estadio era de colores oscuros y estaba
Brezhnev arriba, detras de un vidrio blindado con monton de oficiales del
ejército Ruso. Habia una sensacion como sobrecogedora, uno estaba en un
pais extrafio pero aparte de estar en un pais extrafo, estaba en un pais que
estaba en guerra con occidente psicolégica y de todo, en carrera armamentis-
ta, en carrera espacial, todo estaba en su maximo y estabamos nosotros abhi,
nosotros nos volviamos a ver uno al otro, bueno eso fue realmente especta-
cular y después un asunto interesantisimo fue, cuando entr6 el maratonista
con la Tea para encender el podio, le dio una vuelta al estadio y de casuali-
dad la delegacién de Costa Rica estaba muy cerca de donde sucedio lo que
le voy a contar ahora, el maratonista nos dio la vuelta por la espalda, regreso,
dio vuelta y de pronto agarro un angulo de noventa grados y se lanz6 a toda
carrera, a todo sprint entre el publico, pero contra el publico y todo el mundo
se quedo... jqué va hacer ese carajo?, fue dos segundos en que yo le juro
gue no se sabia que iba a pasar ahi, este carajo se volvié loco, que paso, no
se sabe Yy fijese que hay un pretil, pone el pie en el pretil y pega un brinco
encima de la gente y donde va a poner el pie en la cara de un carajo le po-
nen un escalon y... entonces se apoya, pega un brinco a la nada y le ponen
otro escalén y desaparece el primero y se va pum, pum, pum ... en escalones

que desaparecian.”

Juan José Wedel sabia que las posibilidades de obtener una medalla eran
escazas, pero también sabia que no todo gira en torno a la elusiva medalla;
gue el solo hecho de estar ahi es ya un logro que debe de ser reconocido y
analizado en el contexto en que se da la participacidon. La experiencia olimpi-
ca para €l supera cualquier expectativa que se pueda tener de obtener un
premio: “...uno siente emociones muy dificiles de describir; algo sumamente
especial que lo guarda uno toda la vida y no me arrepentiré nunca, a pesar
de que me apalearon -la prensa deportiva- cuando regrese aqui, no me arre-
piento. En los juegos olimpicos, bueno en los tiempos mios, éramos mas o
menos cinco mil atletas, de esos cinco mil atletas el uno por ciento gana me-

dallas, entonces ¢,qué?, de acuerdo al criterio de que los paises manden so-
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lamente a los medallistas, entonces mejor que manden las medallas por co-
rreo , ya se sabe quién las va a ganar y para que gastar miles de millones de
ddlares en unos juegos olimpicos. En las dos olimpiadas en las que participo,
al recibirlo le dieron una medalla: “...eso es antes de la apertura, eso es
cuando usted llega, le dan una medalla de oro, el Comité Olimpico Interna-
cional, ¢ Por qué razon? porque esta premiando al atleta que lleg6 ahi, que se
fajo entrenado, que paso afios de afios dandole y que llego ahi y que clasifico
en su pais aunque sea malo no importa, eso es lo de menos. Entonces eso

es lo que la gente no entiende.”

Para este arquero la experiencia olimpica se vive de manera holistica no solo
en el podio: “... es realmente un espiritu bonito que hay que fomentar, porque
es lo contrario a la vida diaria, la vida diaria uno esta viendo a ver en qué
momento le dan un garrotazo, ya sea en los negocios, con los amigos, que
aqui, que alla; ahi no, ahi nadie se serrucha el piso, a nadie, todo el mundo

esta viendo como ayuda.”

El es de los atletas que fueron marcados de por vida por los juegos olimpicos,
al momento de la entrevista han ya pasado mucho afios desde su Ultima par-
ticipacion y sin embargo no duda un momento para resumir la escancia de lo
qgue son estas experiencias: “Deportivamente hablando, fue una ensefanza
espectacular, eso sin duda alguna, pero como ser humano yo creo que mejo-
ré, sobretodo en la relacion con las personas. En unos juegos olimpicos la
humanidad cambia, sobretodo dentro de la villa olimpica. Al estar uno ahi es
como estar en el cuarto de la casa de uno, donde uno se siente totalmente
seguro de todo, porque uno sabe que con cualquier persona que uno va ha-
blar o se va a comunicar, cualquier cosa uno va tener una respuesta positiva
en todo sentido, gente que uno ha visto por primera vez y no ha pasado un
minuto cuando uno cree que lo conoce desde hace rato. Es que tienen el es-

piritu olimpico metido, es algo dificil de explicar, hay que experimentarlo”.

Resultados de Juan José Wedel en los Juegos Olimpicos
Edad JJOO Deporte Evento pos

32 Montreal 76 Arqueria Masculino Individual 34
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36

Moscu 80

Arqueria

Masculino Individual
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Kristopher Moitland
Naci6: 3 de setiembre de 1983

Disciplina: Taekwondo

JJOO en que participd: Atenas 2004 y Beijing 2008

“Una medalla olimpica, ese es mi suefio y estoy luchando por ello, estoy
tratando de llegar ahi, se que el camino no es nada fécil, son muchos
anos de sacrificio pero yo creo que estoy acostumbrado a luchar.”

Kristopher también se inicié a muy temprana edad en el deporte y siempre ha
estado en el Taekwondo: “Desde los 4 afios lo estoy practicando; pero con
aspiraciones de competencia internacional de alto nivel, comencé a los 14
afos y de ahi hasta el momento; antes igual competia a nivel nacional, cam-
peodn nacional un monton de veces, de hecho nunca perdi en mi categoria.” Y
casi desde el mismo momento el gusanillo olimpico cobré vida: “...desde pe-
guefio, vengo de una familia de gente deportiva y siempre me dijeron lucha
por estar en los juegos olimpicos y siempre fui creciendo con eso, mas que

en mi mente, en mi corazén de poder vivir esa experiencia.”

Este atleta ha estado presente, hasta el momento, en dos ediciones de Jue-
gos Olimpicos: “La primera fue en Atenas 2004, tenia 18 afios, cumpli 19
cuando estaba regresando de los juegos olimpicos y la segunda Beijing 2008;
te puedo decir, Atenas para mi fue lo maximo, estuve en Beijing pero la sen-
sacion, la experiencia no es la misma, el sentimiento por estar, es como la
primera vez, siempre hay una primera vez para alguna cosa y siempre la vas
a recordar con mucho carifio.” En ambas ocasiones tuvo que enfrentar un
proceso clasificatorio. “Para Atenas fue mas sencillo que para Beijing, no te-
nia tanta responsabilidad encima y no sabia en realidad en lo que me estaba
metiendo. Evidentemente tenia el nivel para estar en unos juegos olimpicos
puesto que clasifiqué y clasifiqué muy bien, en primer lugar por Ameérica, pero
aun asi no tenia el conocimiento de lo que me estaba involucrando; de hecho
clasifiqué y una alegria enorme y un orgullo enorme por representar al pais
pero ino sabia en lo que me habia metido!. Beijing fue diferente, ya habiamos
cumplido con un ciclo olimpico, ya sabiamos en lo que estabamos, el nivel al

cual nos ibamos a enfrentar.”
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Kristopher sabe bien lo que es estar en una inauguracion: “...cuando uno va
entrando al estadio, tienes unos sentimientos encontrados terribles, no sabia
si gritar, sin llorar, si reir, si brincar; te piden un protocolo de mantenerte
siempre en la linea, es imposible hacerlo de la emocién. Ver cien mil perso-
nas gritando, aplaudiendo o sabes que hay no se cuanto millones de perso-
nas viendo, sabes que al otro lado del mundo esta tu familia apoyandote, asi
que es muy emocionante, esos son los momentos que siempre que se re-
cuerdan se le ponen los pelos de punta, que no se cambian; o sea, que no

hay nada en el mundo que se pueda comprar ese instante.”

Y entiende perfectamente lo que significa estar ahi: “por completo, uno crea
amigos porqgue eres rival de alguien en el area de competencia, solamente
ahi, fuera de ahi son personas que comparten tus mismos problemas, que
comparten tus mismas experiencias, entonces creas lazos de amistad muy
grandes, ya sea que los veas una vez al afo, una vez cada cuatro afios o que
lo veas todos los dias; con esas personas te desarrollas de formas que la
gente normal no entenderia, ¢ Por qué son tan amigos? ¢ Por qué se llevan
tan bien? solamente la gente que esta adentro lo podria entender y en una
villa olimpica estas compartiendo con quince mil atletas son, quince mil per-
sonas que en ese momento estas sintiendo lo mismo que vos, justamente ahi
estan comiendo lo mismo, estan respirando el mismo aire, estan preparando-

se para lo mismo que vos, para dar un maximo rendimiento.”

Participacion de Kristopher Moitland en los Juegos Olimpicos

Edad JJOO Deporte Evento Pos
20 Atenas 2004 Taekwondo Peso completo 9
32 Beijing 2008 Taekwondo Peso Completo 6
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Marco A. Rojas
Naci6: 8 de noviembre 1952

Disciplina: Futbol
JJOO en que participd: Los Angeles 1984.

“Las Olimpiadas me reafirm6 y me hizo ser esa persona y seguir con la
méxima de mejorar como persona, de que el deporte es lo méximo y oja-
la que mucha gente pudiera tener la oportunidad de llegar a eso.”

Marco Antonio Rojas fue el arquero del Deportivo Saprissa, del Club Sport
Cartaginés y del Limén F.C., pero fue con la seleccion nacional que tuvo la
oportunidad de participar en los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984 y de
paso ser protagonista de uno de los resultados mas inesperados de esas jus-
tas: Costa Rica vencio a los campeones mundiales de ese momento —Italia-
1-0.

En los Juegos Olimpicos la competencia de futbol es casi un evento aparte,
los equipos estan lejos de la villa olimpica y tienen poca relacién con los atle-
tas de otras disciplinas y ni siquiera estan presentes en la ceremonia de

inauguracion, por lo menos asi fue en la edicidon de Los Angeles.

“...nosotros no desfilamos porque casualmente jugdbamos al dia siguiente,
entonces Moyano (el entrenador) mando a un grupo como de 3 0 4 que ya
sabia que tal vez no los tenia ahi para el primer partido, si lo vivimos ahi en la
Universidad de Pasadena de Palo Alto, lo pudimos ver en television, me hu-

biera encantado pero las circunstancias no lo permitieron.”

Y aunque estaban un poco alejados del centro olimpico, el espiritu siempre
permeo: “Bueno, por mi forma, siempre apliqué maximas, y las Olimpiadas
me reafirmo lo que yo pensaba. Las Olimpiadas me reafirmd y me hizo ser
esa persona y seguir con la maxima de mejorar como persona, de que el de-
porte es lo maximo y ojala que mucha gente pudiera tener la oportunidad de

llegar a eso y sino, que el pais, le de el beneficio de poder participar.”

Este equipo paso a la historia por su victoria contra Italia, y Marco jug6 un

papel clave en la actitud del equipo para ese partido: “Yo era el capitan de la
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Seleccidn, y los reuni en mi cuarto después de que perdimos contra Egipto.
Hicimos como un equipo de terapia, que no nos ibamos a llevar la gran ver-
glenza de un equipo, aunque fuera campeon, éramos 11 contra 11, les dije
gue iba a ser el partido mas importante de la vida, el haber hecho yo eso co-
mo lider, en un momento dado, cosa que casi nadie comenta, pero si los
reuni en el cuarto mio, les puse musica y todo eso y tal vez cada uno con-
cientizo su tarea, cosa que a veces cuesta, yo creo que la gente llegd muy
motivada, cada uno hizo su esfuerzo para decir “vamos a enfrentarnos a es-

to”, yo creo que fue una experiencia que me marco.”

Pero no solo ensefianzas se trajo de Los Angeles: “Ahi tengo una anécdota
con Walter Zanga porgue, yo nunca habia cambiado camisetas, nunca me
habia interesado, pero me voy al camerino y yo le hago asi, “cambiemos” y el
hombre bravisimo, claro, no lo creian, ahi estaban los demas y me quedé
viendo y en eso no sé quién llegd a regafar al hombre en italiano, y se la qui-
t6 y me la dio, y yo le di una del Centro Sport. El no queria, y llegé el hombre
lo regafid, no sé, tuvo que haberle dicho algo porque se la quitd y le di la mia

y me dio la de él.”

Participacion de Marco Rojas en los Juegos Olimpicos
Edad JJOO Deporte Evento Pos
31 Los Angeles 84  Fatbol Futbol masculino 13T
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Rafal Angel Perez
Nacié: 3 de julio de 1946

Disciplina: Atletismo
JJOO en que participd: Barcelona 1992

“Eso es lo grandioso de una olimpiada, ahi tienes
a un ser humano a la par que puede ser tu ad-
versario en momentos en la pista pero de pronto
se vuelve tu compafiero en la villa olimpica en
realidad entre los deportistas esas barreras no
existen.”

Rafael Angel Perez es uno de los atletas costarricenses mas conocidos, es-
pecialmente por su sonado triunfo en la famosa carrera de San Silvestre en
Brasil alla por el afio de 1974. Su especialidad eran los 10.000 metros planos
aunque algunas veces flirteé con la maratén. Se degusto6 por el atletismo an-
tes de cumplir los 20 afios, y al igual que muchos otros antes de él, lo hizo

solo, sin la ayuda de un entrenador.

Era el afio de 1964 y estaba en el Colegio Nueva Vida. “Al principio yo em-
piezo a correr en el colegio, y descubro que soy un buen corredor. Estoy jus-
tamente en primer afio de colegio, rapidamente me convierto en el mejor del
colegio, entonces me lanzo a competir a nivel nacional y rapidamente me
convierto también en el mejor. Llamo6 mucho la atencién a la gente de que de
pronto un flaquillo por ahi apareciera y el tipo parecia que era bueno, eso me
incorpora légicamente en procesos tan serios como la olimpiada que se me
viene muy rapido encima, al principio... bueno todo ese periodo del colegio
hasta el 67, 0 sea un afio antes de México yo nunca tuve entrenador, me en-

trenaba solo, leia mucho y todo eso...”

Al poco tiempo estaba participando en los Juegos Olimpicos de México 1968.
“...bueno me tomo por sorpresa porque estaba en realidad muy joven, tenia
solo un afo de entrenar. México fue sobre todo una experiencia muy impor-
tante, aprendi mucho al estar, al compartir con atletas de nivel mundial. Es

una escuela para uno.”

A los 22 afios Rafael Angel Perez asistié a su primera cita olimpica donde
desfil el dia de la inauguracion: “Es una gran emocion realmente solo entrar
al estadio y ver ese estadio completamente lleno y todo el tipo de organiza-

cion y protocolo que se desarrolla es totalmente impresionante.”
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Pero aungque la emocién es grande él esta claro en que a los Juegos Olimpi-
cos se va a competir: “...un atleta que tiene alguna probabilidad, no deberia
ni desfilar, si yo fuera entrenador le digo mire quédese quedito; es que la
cuestion es muy psicoldgica, el acto de inauguraciéon es un acto formidable,
esplendido, que produce en el espiritu de uno transformaciones profundas

pero ademas es un acto cansado, es un acto que lo desgasta a uno.”

El atletismo es una de esas disciplinas que dejan poco espacio a las sorpre-
sas, los competidores llegan con sus marcas y se sabe de antemano que si
se esta mas de un minuto por debajo del mejor tiempo las posibilidades de
una medalla son pocas. Sin embargo en los Juegos Olimpicos hay espacio
para los suefios, aunque la mayoria de las veces estos se estrellen contra la
realidad. “ ... yo sabia que mi marca estaba minuto y medio, casi dos minutos
abajo, uno siempre tiene la mentalidad de creer un poco en fantasias, que de
pronto me pueda jalar una torta, cuando en el deporte no hay tortas, en el
deporte todo se tiene que construir, todo es trabajo. A pesar de que la mente
humana es muy poderosa; sin embargo, no para tanto, no para quitarse un
minuto de encima eso es engafarse y a mi me toco en este grupo donde
destacaban Etiopes y Kenianos y bueno, ellos me metieron una vuelta en 10

000 mil metros.”
“En México también intente la maraton pero me retiré.”

La siguiente etapa en su vida deportiva estaba enfocada hacia los Juegos
Olimpicos de Munich 1972. La experiencia vivida en México hacen que este
proceso se enfrente de un manera mas seria y mejor planificada. “Siempre he
dicho que las dos personas que cambiamos la forma de entrenarse en Costa
Rica fuimos Maria del Milagro Paris y yo que empezamos a entrenar dos ve-
ces al dia, mafiana y tarde, doce veces, catorce veces a la semana. Yo re-
cuerdo que ella lo hacia y yo lo hacia también y eso fue provocado por la alta
competencia y porgue uno se da cuenta en ese intercambio -los Juegos

Olimpicos- que realmente hay que hacerlo de esa forma.”

Para los Juego de Munich Perez cuenta con mas apoyo de parte de las auto-
ridades deportivas del pais. “...desde el mes de abril yo estaba en Berlin con
unas becas que nos dieron el Comité Olimpico y estuve preparandome hasta

la olimpiada. Fue otra experiencia muy interesante porque estaba con un
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grupo de latinoamericanos y africanos y teniamos entrenadores Alemanes.
Mi estadia en Berlin antes de la olimpiada me sirvié para replantear toda mi

metodologia de entrenamiento.

De nuevo se encuentra desfilando junto a miles de atletas de todo el orbe
durante la ceremonia de inauguracion de los Juegos Olimpicos, y aunque el
motivo es el mismo, las ceremonias son distintas. “...México es una ceremo-
nia muy emotiva, muy latinoamericana, la ceremonia de Mulnich es muy ale-
mana, muy tipica del temperamento europeo, mucho mas rapida incluso. Sin

embargo, estar ahi para un deportista es el maximo orgullo.”

La competencia resulta ser: “...un poquito distinta; yo estaba mas preparado,
ya tenia mis marcas respetables, sin embargo yo en la olimpiada no di lo que
esperaba, no sé que me pasd. Una cosa que nos pasa mucho a los costarri-
censes es que a veces cuando estamos mucho fuera del pais al final uno
como que se desmotiva, uno esta deseando como regresatr, lo que le llaman
el mal de patria de alguna forma. A pesar de esto sus marcas superan a las
obtenidas en México: “... la mejor marca de mi vida hasta ese momento, fue
de 29:34 con el record nacional y centroamericano en ese momento, pero

diay no me dio para eso jNo me dio!”.

Con su participacion en los juegos de Munich Rafael Angel Perez termina su
ciclo olimpico. Trataria de ir a los juegos de Montreal 1976 pero, a pesar de
gue estaba en el mejor momento de su carrera, una enfermedad se lo impidié.
“... imaginese que yo tenia —una marca de- 28:48 en diez mil metros, gana
Lasse Virén con 28:24 y el segundo es Carlos Lopez con 28:53 posiblemente
alguien diga vos no ibas a hacer esa marca ahi seguro ibas a empeorar pero

bueno podia ir para atras o para adelante.”

Las medallas no llegaron, pero el deporte siempre deja algo: “...Mucho
aprendizaje. Me marcaron, me determinaron; de los premios mas grandes fue
participar en las olimpiadas. Yo vivo muy agradecido con la vida por haberme
dado la oportunidad de haber estado en esas dos olimpiadas y me doli6 tan-
to y me duele cada vez mas y le cuento sobretodo a mis hijos, el no haber

participado en la del 76.”

Participacion de Rafael Angel Perez en los Juegos Olimpicos
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Edad
22
22
22
26

JJOO
México 68
México 68
México 68
Munich 1972

Deporte

Atletismo
Atletismo
Atletismo

Atletismo
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Evento

5000 metros
10000 metros
Maraton

10000 metros

Pos
12
31
AC
13



Sylvia Poll A.
Nacio: 24 de setiembre de 1970

Disciplina: Natacion

JJOO en que participd: Seul 1988 y Barcelona 92 n
”—-

N\

-
Sylvia Poll es la primera costarricense qué gan6 una medalla olimpica, parti-

Mejor posicion: Medalla de plata, 100 mts dorso. A/,,,— -

cipd en los JJOO de Seul en 1988 y de Barcelona en 1992.

“En el deporte no importa si la persona es de tal religion o si viene de
padres con plata, o sea, el deporte democratiza muchisimo y el cronéme-
tro no puede saber si es una persona de tal lugar o de tal otro, simple-
mente el que entrend mejor, el que creyd que tuvo la mejor estrategia,
gue tuvo la mejor planificacién de entrenamiento”.

Sylvia Poll dice que llegé al deporte por casualidad, casi que por accidente.
Cuenta que su mama, quién por cierto es la gran hernia en esta historia, solo
gueria buscar una actividad para cansarlas a ella y a su hermana. Pero no
pasé mucho tiempo para que se iniciara el enamoramiento de Sylvia con la
natacion y con algunas de las personas que ya habian destacada en esa dis-

ciplina:

“siempre hay alguien delante de uno que puede llegar a ser inspirador y uno
los admira y en mi caso a mi me toco ver los ultimos afios de Maria del Mila-

gro.”*

Muchos pensaran que la carrera de Sylvia hacia la medalla estuvo exenta de
obstaculos, sin embargo la verdad es que tuvo que lidiar con muchas situa-
ciones: su padre murié repentinamente y ella y su familia tuvieron que hacerle
frente a una incierta y dura situacion econdémica. Solo gracias al empefio de
su madre y a la determinacion de Sylvia fue que pudieron hacer frente a un
inicio lleno de sacrificios e incertidumbres. Fue un verdadero compromiso de

familia el que allano el camino hacia los triunfos deportivos.

Pero estos triunfos son también el fruto de una combinacion de factores que
hasta ese momento en el deporte nacional eran desconocidos: Talento y pla-
nificacion. Su entrenador —Francisco Rivas- disefié una ruta que no dejaba
nada al azar y que la llevé por todo el ciclo olimpico hasta llegar a los Juegos
Olimpicos de Seul en 1988.
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Al igual que otros atletas que tienen muy claras sus prioridades Sylvia no

desfil6 en la inauguracién de esos juegos:

“ ...porque nadaba al dia siguiente los 100 metros libres y necesitaba mis

piernas.”

Una vez en la Villa Olimpica Sylvia se siente en su charco, que esté con sus
iguales; no porque sean los mejores, sino porque esta con los que aman el
deporte y los que han superado un monton de pruebas y han hecho los sufi-
cientes méritos para estar ahi. Los que ahi estan se han ganado ese derecho

con talento y esfuerzo:

“...no importa si la persona es de tal religion o si viene de padres con plata, o
sea, el deporte como que democratiza muchisimo y el cronémetro no puede
saber si es una persona de tal lugar o de tal otro, simplemente el que entrend
mejor, el que creyod que tuvo la mejor estrategia, que tuvo la mejor planifica-

ciéon de entrenamiento...”

Para Sylvia el participar en unos Juegos Olimpicos es una experiencia que se
convierte en un hito vivencial, la vida se divide en un antes y en un después;
y en su caso se magnifica por haber subido al podio. Aquello se convierte en
una experiencia casi extra caporal que queda como una impronta indeleble
en su vida y que se convierte en un soplo que aun hoy le impulsa, le abre

puertas y le brinda calor humano.

No recuerda momentos especificos de lo que fue su participacién y su pre-
miacion, todo sucedié muy rapido. Recuerda eso si haber sentido una gran
emocion, haber llorado y haber gritado con sus compafieras de equipo, con
SuU mama, con sus amigos periodistas y sobretodo, con Francisco, ese gran
planificador que no deja nada al azar y que fue el piloto que hizo aterrizar a

una costarricense, por primera vez en la historia, en un podio olimpico.

“...me acuerdo que cuando ya paso toda la premiacion, con el que yo si estu-
ve cerca fue con Francisco y llordbamos, gritAbamos y todo, pero con mi
mama me puede ver casi cuarenta y cinco minutos después, porque habia
conferencia de prensa, igual con mis compafieras de natacion y ahi estaban
periodistas, estaba Ricardo Quirds e Isabel Ovares y me acuerdo cuando ya
yo subi a la graderia donde estaban ellos, Isabel y Ricardo se me tiraban en-
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cima pero lloraban desconsoladamente y yo decia Dios mio, pero que hice,

I“

ifue como un susto!.. Me asusté

Sylvia seguiria en el ciclo olimpico por cuatro afios mas hasta llegar a los
Juegos Olimpicos de Barcelona en 1996. Sin embargo, y aunque parezca in-
creible, ya con 21 afios siente el peso de la edad. Es que en el deporte la vi-

da es a veces muy corta. Barcelona fue:

“...un proceso mas solitario, todas mis compafieras de natacion se habia reti-
rado, y fue bien dificil en ese sentido, digamos que hice mis mejores tiempos
en el estilo dorso y haciendo el mejor tiempo de mi vida, también muy positivo,
pero ya sintiéndome con el peso, suena muy feo con veintiiin afios, con el

peso de los anos encima*“

Resultados de Silvia Poll en los Juegos Olimpicos

Edad JJOO Deporte Evento Pos
17 Seul 88 Natacion 100 mts libres 5
17 Seul 88 Natacion 200 mts libres 2*
17 Seul 88 Natacion 4 x 100 mts libres relevos 12
17 Seul 88 Natacion 100 mts dorso 6
17 Seul 88 Nataciéon 4 x 100 mts combinados relevos 15
21 Barcelona 92  Natacién 100 mts dorso 15
21 Barcelona 92  Natacion 200 mts dorso 7

* Medalla de plata.
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Anexo N.1

Tablas
Tabla N° 1
Presidentes del CON
Nombre Periodo
Joaquin Lizano Bonilla 1935 -1946
Antonio Escarré 1953 -1959
Mario GoOmez Calvo 1959 -1965
Hernan Echandi 1965 - 1967
Walter Ross 1967 - 1968
Rafael Barquero 1968 - 1981
Gonzalo Raventés 1981 - 1985
Jorge Nery Carvajal 1985 - 2008
Roberto Verdesia 2008
Henry Nufiez Najera 2008 - Hoy
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Tabla N° 2
Datos varios
Juegos Olimpicos de Verano

La atleta mas joven

Maria del Milagro Paris con 15 afios 3 meses.

El atleta de mas edad

Rodrigo Ruiz de tiro con 50 afios 11 meses.

Mas tiempo entre participaciones

Rodrigo Ruiz, 12 afios. MEX / MOS

Con mas medallas

Claudia Poll con 3 (1 de oro 2 de bronce)

lera medalla olimpica

Silvia Poll, plata en Seul.

lera medalla de oro olimpica

Caludia Poll, oro en Atlanta.

Delegacién mas grande

Moscu 80 con 29 atletas

Delegacién mas grande sin fatbol

México 68 con 18 atletas

Primera mujer

Jean Robot han México 68

Costarricense con mas JJOO

Francisco Rivas con 8

Unica atleta que ha representado a
2 paises en dos justas diferentes.

La tiradora Elizabeth Jaguash representé a CRC en
Los Angeles 84 y luego a EEUU en Atlanta 96.
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Tabla N° 3

Participaciones por deporte.
Juegos Olimpicos de Verano

Deporte Participa. Hombres Mujeres
Atletismo 20 14 6
Boxeo 3 3 0
Ciclismo 13 12 1
Clavado 1 0 1
Esgrima 2 2 0
Futbol 44 44 0
Halterofilia 4 4 0
Judo 12 12 0
Natacion 18 7 11
Piragtismo 5 4 1
Taekwondo 2 2 0
Tenis 1 1 0
Tiro 12 10 2
Tiro con Arco 4 3 1
Triatlon 2 1 1

TOT 143 119 24
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Tabla N° 4
Participaciones por edicion
Juegos Olimpicos de Verano

Edicion Part. Hombres Mujeres
Berlin 1936 1 1 0
Tokio 1964 2 2 0
México 1968 18 17 1
Munich 1972 3 3 0
Montreal 1976 5 4 1
Moscu 1980 29 28 1
Los Angeles 1984 28 27 1
Seul 1988 16 9 7
Barcelona 1992 16 11 5
Atlanta 1996 11 6 5
Sidney 2000 7 5 2
Athens 2004 20 17 3
Beijing 2008 8 6 2
Londres 2012 11 8 3
TOT 175 144 31
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Tabla N° 5

Atletas con mds participaciones
Juegos Olimpicos de Verano

Nombre Deporte | Juegos Olimpicos Tot
Hugo Chamberlain Tiro México 68, Munich 72 y Montreal 76 3
José Luis Molina | Atletismo Barcelona 92, Atlanta 96 y Sidney 00 3
Claudia Poll Natacion Atlanta 96, Sidney 00 y Atenas 04 3
Mariano Lara Tiro Moscu 1980, Los Angeles 84 y Seul 88 3

Tabla N° 6

Medallero de Costa Rica.

Juegos Olimpicos de Verano

Oro Plata

Bronce

Tot

1 1

2
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