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Sammanfattning

Vér produktion, distribution och konsumtion av
mat stdr for en betydande del av var miljopédverkan.
Under senare ar har det lagts stor fokus vid att vi
behover uppna ett resurseffektivare samhalle. Att
minska de stora mangderna matavfall blir en viktig
del i den utmaningen. Det dr dven viktigt att sor-
tera ut och gora biogas av det matavfall som anda
uppstdr. Naturvardsverket arbetar sedan ett antal &r
med att ta fram uppgifter och berikna mangderna
matavfall — det dr viktigt att veta hur stora mangderna
ar och var de uppkommer for att kunna folja upp
mal och sitta in lampliga dtgdrder och styrmedel.

I denna rapport sammanfattas resultaten over
mingderna matavfall for 2012 samt omriaknade siff-
ror for 2010. Méngderna for varje sektor redovisas
i Tabell 1 nedan. Under varje kapitel finns beskrivet
hur mangderna har tagits fram.

Som syns i tabellen ar det hushéllen som stdr for
de storsta mangderna matavfall. Av hushdllens mat-
avfall dr cirka 35 procent onddigt matavfall, det vill
sidga mat som hade kunnat dtas om det hade behand-
lats annorlunda (SMED 2011). For jordbruk och
fiske (primirproduktionen) saknas idag heltickande
data. For industrin dr det endast onédigt matavfall
som redovisas. Om man aven skulle inkludera det
som kallas oundvikligt matavfall beriknas mat-
avfallet uppga till 642 000 ton frén industrin.

Skillnaderna mellan data f6r 2010 som redovisas
hir och data som tidigare redovisats for 2010
(Jensen m.fl. 2011) beror pd att samtliga avfalls-
faktorer nu dr uppdaterade och mer heltickande an
tidigare — 6kningen for 4r 2010 beror alltsa inte pa
att avfallsmangderna har okat utan att metoden att
rakna fram uppgifterna har blivit battre.

TABELL 1. MANGD UPPKOMMET MATAVFALL 2010 OCH 2012

Uppkommet matavfall 2010

Ton Kg/person

Uppkommet matavfall 2012

Jordbruk och fiske - -

Industri 171 000 18
Livsmedelsbutiker 67 000 7
Restauranger 127 000 14
Storkok 58 000 6
Hushall 680 000 72
Totalt 1 104 0002 117

Ton Kg/person Varav onddigt %
171 000! 18 -
70 000 7 91
142 000 15 62
58 000 6 52
771 000 81 35
1 211 0002 127 -

! Data fér 2012 har inte uppdaterats med samma metod, darfér redovisas data fér 2010.

2 Summaposterna awviker frdn summering av delposter p.g.a. avrundningar.



Bakgrund

Livsmedelsproduktionen medfor en betydande miljo-
paverkan. Den paverkar miljoaspekter som klimat,
forsurning, ekotoxicitet, 6vergédning och biologisk
maéngfald. Till exempel bidrar den till cirka 50
procent av den totala 6vergodningen. Livsmedels-
produktionen ger ocksd upphov till spridning av
gifter, bland annat bekdampningsmedel och den ar en
av de mest vattenkravande sektorerna.

Mest matavfall kastas i hushillen, men matavfall
forekommer i alla led i livsmedelskedjan; vid till-
verkning, hos grossister, leverantorer, butiker, restau-
ranger och storkok samt hos hushdllen. Produktionen
av den mingd mat som kastas varje 4r motsvarar
utslapp pa omkring 2 miljoner ton koldioxid, vilket
ar cirka 3 procent av den totala mangden utslapp av
vaxthusgaser i Sverige.

Om den mat vi kastar i onédan (sa kallat onodigt
matavfall eller matsvinn) istillet dts upp skulle vi
inte behova producera lika mycket mat. Detta skulle
sin tur leda till att miljopaverkan fran livsmedels-
kedjan minskar. Fran miljosynpunkt betyder mindre
matsvinn att energianvandning, ravaruforbrukning
och utslidpp vid produktion, transport och hantering
av livsmedel minskar. Sett i ett storre perspektiv
skulle maten kunna ricka till fler personer utan att
oka miljopaverkan. Detta ar viktigt for att vi ska nd
Sveriges miljomal. En hallbar livsmedelsproduktion
ar ocksd avgorande for att klara flera av de globala

resurs- och miljoproblemen som klimat, vattenbrist,
skogsskovling och utfiskning av haven.

Inom Europa pdgdr médnga initiativ for att minska
matavfallet, och det aterspeglas i olika dokument
och mélformuleringar. Matavfallsfragan har lyfts
som en viktig fraga for medlemsstaterna att arbeta
med.

Naturvéardsverket samverkar med ett stort antal
aktorer for att minska matavfallet, bland annat i
SaMMa (Samverkansgruppen for minskat mat-
avfall). Att minska matsvinnet och 6ka resurs-
hushallningen i livsmedelskedjan ar ett prioriterat
omrade i den nationella avfallsplanen.! Naturvards-
verket lyfter aven fragan i det avfallsforebyggande
programmet.? I december 2013 redovisade Natur-
vardsverket ett forslag till etappmdl om minskat
matavfall till regeringen. Naturvirdsverket arbetar
ocksa under 2013-2015 tillsammans med Livs-
medelsverket och Jordbruksverket med ett regerings-
uppdrag som syftar till att minska matsvinnet.

Det ar cirka tio gdnger sd effektivt att undvika att
matavfall uppstér jamfort med att utnyttja det for
biologisk behandling (Hansen 2011). Det ar dock
viktigt for en bra resurshushdllning att sortera ut
det matavfall som dnda uppstdr och behandla det
biologiskt. Under 2012 beslutade regeringen om ett
etappmal for okad resurshushéllning i livsmedels-
kedjan.

! http://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/6500/978-91-620-6502-7/

% http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/

Avfallsforebyggande-program/



REGERINGENS ETAPPMAL FOR OKAD RESURSHUSHALLNING | LIVSMEDELSKEDJAN:

Det ar viktigt att veta hur stora matavfalls-
mangderna dr och var de uppkommer for att kunna
folja upp mél och sitta in lampliga dtgarder och styr-
medel. Naturvardsverket har latit SMED? kartlagga
mangden matavfall i Sverige 2010 och 2012. I denna
rapport sammanfattas resultaten for bada dren. For
varje sektor redovisas hur mycket som har uppkom-
mit och hur miangderna har beriknats. Nar uppgifter
finns, redovisas ocksa de olika typer av livsmedels-
kategorier som ingar i matavfallet som forekommer
(till exempel mejeri, brod, kott etc.).

I de mangder som redovisas ingdr idag inte flytande
matavfall eftersom data for detta saknas. Undantaget
ar livsmedelsindustrin dar flytande matavfall ingdr
i mangderna. SMED genomfor dock pa uppdrag av
Naturvardsverket och Livsmedelsverket ett projekt
for att ta fram en metod och mita mangder flytande
matavfall fran hushall. Projektet berdknas vara klart
under vdren 2014.

3 SMED - Svenska Miljo Emissions Data, ett konsortium bestdende av SLU, SMHI, SCB och IVL Svenska Miljoinstitutet.
Nir det giller omradet avfall dr det IVL och SCB som tar fram data. Konsortiet SMED bildades 2001 med syftet att
langsiktigt samla och utveckla kompetensen i Sverige inom emissionsstatistik kopplat till dtgardsarbete inom omradena

luft- och vattenféroreningar, avfall samt farliga imnen och kemikalier.



Totalt 1 Sverige

Totalt i Sverige, om inte jordbruk och fiske riknas
med (eftersom fullstindiga data saknas), uppkom
det under 2012 cirka 1 210 000 ton matavfall. Det
motsvarar cirka 127 kg/person. Den totala miangden
matavfall bestar av matavfall frin tillverkare, distri-
butorer och konsumenter. I tillverkare ingar jord-
bruk, fiske och livsmedelsindustri (fran jordbruk

och fiske redovisas inga mangder). Distributorer ar
livsmedelsbutiker inklusive grossister (grossisterna ar
undersokta men visade mycket smd matavfalls-

UPPKOMMET MATAVFALL | SVERIGE 2012

TOTALT SVERIGE 2012

mingder). I konsumenter ingdr restauranger, storkok
och hushall.

APROPA ATT JAMFORA DATA

Skillnaderna mot de mangder som redovisats tidigare
for 2010 (Jensen m.fl. 2011) och de reviderade siffror
som rapporteras hir for 2010 beror pa att avfalls-
faktorerna (mangd matavfall per anstalld eller por-
tion) for livsmedelsbutiker, restauranger och storkok
tidigare var for laga. De baserade sig pa hur mycket

Total mangd matavfall

Varav onddigt

JORDBRUK FISKE LIVSMEDELS- HANDEL RESTAURANG  STORKOK HUSHALL
Okénd Okand INDUSTRI 70 000 ton 142 000 ton 58 000 ton 771 000 ton
mangd mangd 171 000 ton 7 kg/person 15 kg/person 6 kg/person 81 kg/person
18 kg/person Varav onddigt Varav onddigt Varav onddigt ~ Varav onddigt
63 000 ton 88 000 ton 30 000 ton 270 000 ton
7 kg/person 9 kg/person 3 kg/person 28 kg/person

PRIMARPRODUKTION TILLVERKARE DISTRIBUTOR KONSUMENT



Nar data tas fram beror det alltid pa metod,
definitioner och avgransningar vilka resultat man
far i slutandan. Olika metoder for att ta fram data
ger oftast olika resultat. Darfor ar det orimligt att
tro att data som tas fram pa olika satt ska stamma
overens fullstandigt. Dock kan det vara bra att
jamfoéra och analysera de skillnader i data som kan
finnas for att pa sa satt fa svar pa om storleks-
ordningen ar ratt, om nagot ar forbisett osv.
Problem uppstar for att data ofta presenteras utan
en fullstandig beskrivning 6ver metodik.

mat en butik, restaurang eller skolkok kastade i sop-
tunnan for utsorterat matavfall. Det visade sig dock
att trots att utsortering av matavfall finns sa kastads
mycket matavfall dven i soppasen*. I de nya fakto-
rerna for butiker, restauranger respektive skolkok dr
aven de miangder som kastas i det blandade avfallet i
soppasen medriknade. Uppgifterna for 2012 och de
omriknade for 2010 ar darfor av en battre kvalité.
Eftersom samma avfallsfaktor anvinds for de bada
aren sd beror skillnaderna i miangder mellan dren

nu pa forandringar i antal anstéllda eller serverade
portioner (som dr det som anvints for att rikna

upp mingderna till nationell niva). Aven fér hushall
har matavfallsmangderna okat. Det beror pa att
mangden avfall som kastas i soppdsen totalt sett

ar storre och eftersom matavfallsmangderna delvis
beriknas som en andel av soppdsen si okar de ocksa.

Andelen matavfall i soppdsen har ocksé okat vilket
ocksa leder till storre mangder ar 2012. Darutover
har hemkompostering av matavfall inkluderats i de
uppdaterade mangderna for hushall, for bade 2010
och 2012.

For alla sektorer som beskrivs ovan ar osdker-
heterna storre dn skillnaderna. Vi kan ocksa se att
andelen utsorterade mangder matavfall fran hus-
héllen som gér till biologisk behandling okar frin
194 000 ton ar 2010 till 251 000 ton 2012, vilket
forstds ar positivt och i linje med satta miljomal.

For livsmedelsindustrin blir det tydligt att defini-
tionen av matavfall 4r avgorande for hur stora
mingder som redovisas. 2010 anvindes en striktare
definition dar uppkomna mingder skulle kunna kon-
sumeras av manniskor for att klassas som matavfall.
2012 har definitonen blivit mer anpassad till de
definitioner som ar under framtagande pd EU-niva
och grinsen till vad som beriknas som matavfall har
darfor andrats. Detta innebar att det inte ar mojligt
for livsmedelsindustrin att jimfora matavfallsdata
frdn 2010 med 2012. Nar statistiken tas fram fran
foretagens miljorapporter dr det dessutom svart att
sarskilja det som kallas onodigt matavfall fran det
oundvikliga eftersom matavfallet inte rapporteras
enligt dessa kategorier. I livsmedelsindustrin upp-
kommer ocksa sa kallade biprodukter (till exempel
skalrester och slaktrester som gér till djurfoder) som
inte har raknats som matavfall i denna undersokning

men som 1 vissa fall kanske hade kunnat bli mat.

4 Med soppasen menar vi det som i avfallsvarlden kallas restavfall — det ar det avfall som kastas som blandat

avfall av hushadll eller verksamheter ofta i just en ”soppdase”.



Definition av matavfall

Onodigt matavfall — mat som skulle kunnat itas for-
utsatt att det behandlas pa ratt sdtt och ats upp i tid.
Exempel pd onddigt matavfall 4r brod, matrester,
frukter och gronsaker. Det onodiga matavfallet ar
sddant som ibland talas om som matsvinn.

Oundvikligt matavfall - uppkommer i matlagningen
eller tillverkning och ar svart att minska. Exempel
pd oundvikligt matavfall ar kaffesump, olika skal,
slaktrester etc.

Den totala mangden matavfall ar summan av ono-
digt matavfall och oundvikligt matavfall. Vad som ar
onodigt matavfall kan variera fran person till person.
En del familjer ater till exempel grisfotter, medan det
for andra skulle vara helt omojligt. Vissa manniskor
skalar potatisen och andra inte. Det ar darfor inte
lampligt att anvinda definitionen onodigt matavfall
i ett nationellt mal eftersom det ar svért att fa en
gemensam definition och risken for subjektiva bedom-
ningar i uppfoljningen ar stor. Det kraver ocksa myck-
et mer noggranna analyser varje ging en mitning ska
goras eftersom man da behover sortera matavfallet i
fraktionerna onddigt och oundvikligt. Kostnaden for
uppfoljning blir markbart storre om det endast ar det
onodiga matavfallet som foljs upp. Minskat matavfall
ar en palitlig indikator for minskat onodigt matavfall.
Det pagar ett omfattande arbete inte bara inom
Sverige, utan dven i andra linder, kring vilka defini-

tioner som ska anvindas for matavfall och matsvinn.
En nyligen gjord OECD-studie har gjort en jim-
forelse mellan medlemslinderna i friga om mat-
svinn. Tillgianglig data for matsvinn i OECD-
landerna visar att det finns stora skillnader i mat-
metoder och definition och att det darfor ar svart att
gora internationella jamforelser.

I EU-projektet FUSIONS® och inom FAO? pigir
ocksd diskussioner kring gemensamma definitioner
av matavfall och matsvinn.

Biprodukt/ avfall — Industriella processer ger upp-
hov till biprodukter. Det dr produkter som kommer
till ndgon form av nytta om in inte pa sd sitt som
huvudprodukten. Ett exempel inom livsmedelsindu-
strin dr restprodukter fran slakterier och mejerier
som anvands som djurfoder. I de fall som vi ur
miljorapporterna har kunnat utlasa detta har vi valt
att inte klassa det som avfall. Det blir extra svart
inom livsmedelsindustrin eftersom det ocksd ar en
kulturell fraga och en fraga om vanor vad man dter
och inte, en del av det vi gor djurfoder av skulle man
kanske ha itit i hogre grad ett annat land men dven
tidigare i Sverige. Ett exempel dr grisfotter, vilket vi
inte dter s mycket av idag, men som skulle kunna
atas. Det betyder att en del av det som ir klassat som
biprodukt nu kanske egentligen skulle ha varit klas-
sat som matavfall om man helt strikt foljde definitio-
nen att allt som man skulle kunnat ata ska riaknas
som matavfall.

5 FUSIONS - Food Use for Social Innovation by Optimising Waste Prevention Strategies — EU projekt kring att

minska matavfallet

¢ FAO - Food and Agricultural Organisation (FN)



Jordbruk och fiske

Fran jordbruk och fiske dr det mycket svart att hitta
heltackande data. Jordbruksverket har gjort ett
arbete (finansierat av Nordiska ministerrddet) med
att ta fram avfallsfaktorer for fem olika kategorier —
morotter, potatis, gris, mjolk och 16k (Franke m.fl.
2013). Resultatet av detta ger ingen heltickande bild
av hur mycket matavfall som uppstdr inom jordbruk.
Man konstaterar ocksd i rapporten att definitionen
av matavfall dr svir inom jordbruk och fiske — vad
ska raknas som matavfall och vad ar ett nodvandigt
produktionsspill? Olika aktorer tolkar det pa olika
satt idag, sd ett arbete for att ta fram en gemensam
definition eller forhdllningssitt ar nodviandigt. Det
framgar dock i rapporten att det dr stora mangder
som idag kastas som skulle kunnat bli mat. Ett fort-
sattningsprojekt ar finansierat och kommer att av-
slutas under 2014. Forhoppningsvis kan resultat fran
projektet ge mer input och eventuellt gora det mojligt
att berdkna hur mycket matavfall som uppkommer i
sektorn.

Ar 2010 kontaktades lantbrukare och bransch-
organisationer for att ta reda p&d hur mycket mat-
avfall som uppstar inom olika typer av jordbruk. De
som intervjuades menade att det inom jordbruks-
sektorn oftast handlar om kvalité och pris, en lagre
kvalité gar oftast att sidlja, men till ett lagre pris och
eventuellt till ndgot annat dn till matproduktion.
Ligre kvalité pa frukt och gronsaker blir till exem-
pel djurfoder. En lantbrukare uttryckte det ungefar

sa hir ”1 Sverige ar insatsen i form av till exempel
mineralgddsel och arbetskraft sd dyrt s man har
inte rad att inte sdlja”. Eftersom det dr stora mangder
mat som produceras i Sverige betyder det att dven om
andelen matavfall ar mycket liten kan det anda bli
relativt stora mangder. Att det skulle kunna handla
om stora mangder bekraftas i Franke m.fl. 2013 dar
man riaknat ut att bara svinnet fran de produkt-
grupper som undersoks i den studien dr ca 45 000
ton mat som anvinds till djurfoder eller blir avfall.

Inom jordbruket dr det vddret i kombination
med lag eller ojimn efterfridgan fran konsumenter
(inklusive livsmedelsbutiker) som starkt bidrar till att
matavfall uppstér.

Inte heller for fiske finns heltickande data, inom
fiske pratar man bland annat om bifingster och om
fiskrens. Med bifadngst avses fisk som man oavsikt-
ligt f&r upp ur vattnet och som kastas tillbaka. Det
finns inga uppgifter for bifdngster. For fiskrens ar det
mojligt att rakna fram méangder baserat pa annan
statistik. Detta ger dock ingen heltickande bild 6ver
uppkommet matavfall frén sektorn.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det
finns stora kunskapsluckor nar det gdller data 6ver
matavfall fran jordbruk och fiske, men att studier
pdgdr. Osakerheter kring definitioner om vad som ar
matavfall 4r en del av forklaringen till saknade data.
P4 grund av detta redovisas inget matavfall fran
jordbruk och fiske i denna rapport.



Livsmedelsindustri

I Sverige finns cirka 3 700 livsmedelsproducenter.
Cirka 40 procent dr enmansforetag medan ndgra ar
mycket stora, med hundratals anstillda. Bland de
storre industrierna finns till exempel mejerier,
slakterier, bagerier, spannmalsindustrier (tillverkar
till exempel flingor, mjol, msli), sockertillverkare,
musterier, juicetillverkare och bryggerier (vin, 6l,
sprit).

Bland det animaliska avfallet ar det vanligt med

ikl
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slaktavfall, som tarminnehall, blod, fjidrar och
indlvor. Vegetabiliskt avfall ar till exempel stora
mangder slam fran bryggerier och rens och froskal
fran spannmadlsindustrier. Det finns andra restpro-
dukter, sd kallade biprodukter, som har inte raknas
som avfall eftersom de kan anvindas som till exem-
pel djurfoder. En vanlig biprodukt som uppstar vid
start och rengoring av roren i mejerier ar sd kallad
fodermjolk. Fodermjolk kan anvandas till djurfoder.

AN N



Fran mejerier uppstar ocksd biprodukten vassle.
Vassle kan anvindas for att gora proteinpulver som
idrottare ibland anvinder. Bland det vegetabiliska
avfallet ar vanliga biprodukter gronsaksrester som
gar till djurfoder.

Det ar ofta svért att definiera vad som ar det
onodiga och det oundvikliga matavfallet. Detta gor
att det ar svirt att ange mangden matavfall fran livs-
medelsindustrin. Mangden for 2012 varierar mellan
171 000 ton och 642 000 ton beroende pa var man
drar gransen mellan matavfall, biprodukt och annat
avfall. I mangden 171 000 ton har endast direkt
atligt matavfall riknats med, i 642 000 ton anvands
en bredare definition baserad pd kommande inter-
nationella definitioner. Att slaktavfall (till exempel
hud, inilvor, blod) och skalrester (till exempel fro-
skal och potatisskal) inkluderas i den nya definitio-
nen ger upphov till den storsta skillnaden i mangd.
Har paverkar kultur och vanor, man har olika
uppfattning om vad som betraktas som mat och vad
som inte gor det. Det ar ocksa viktigt att nimna att
det kan forekomma andra begrepp i olika branscher,
inom livsmedelsindustrin 4r ordet svinn vanligt — det
ar att betrakta som jaimforbart med det onodiga
matavfallet och ligger da relativt nidra den lagre
siffran angiven ovan.

Aven en del av det vi gor djurfoder av (klassas da
som biprodukt) skulle kanske ha kunnat 4tas till
storre del av manniskor om vi hade andra vanor,
kanske potatisar med jack, skrumpna dpplen, gris-
fotter etc. Vatteninnehadllet paverkar ocksd mangden
som till exempel for fodermjolk.

HUR AR DATA FRAMTAGNA

Uppgifterna om matavfall fran livsmedelsindustrin
baseras pa miljorapporter frin 135 foretag. Dar har
de sjdlva angett hur mycket vegetabiliskt och anima-
liskt avfall som uppstér i verksamheten. Foretag som
saknar avfallsuppgifter i miljorapporter, och mindre
foretag som inte har miljorapporter, har uppskattats
med stod av uppgifter fran de som har rapporterat
data i miljorapporter. Man antar d& att till exempel
ett mejeri utan miljorapport har samma avfallsslag
som ett mejeri med miljorapport och att avfallet star
i proportion till antalet anstillda.

Som namnts ovan dr det ofta svdrt att avgora vad
som ar ett matavfall och inte baserat pd vad som
star i miljorapporterna. I en del fall ar det en sjalv-
klar biprodukt, det vill siga att det inte klassas som
avfall. Det galler till exempel restprodukter som
har anvints som djurfoder, fodermjolk (anvands till
djur) fran mjolkindustrin, fisk och skaldjursrens till
minkfoder fran fiskberedningsindustrin. I andra fall
kan det vara ett sjalvklart avfall men inte matavfall
sdsom godsel fran slakterier eller lake (fiskspad).
Slaktavfall kan klassas bdde som matavfall och bi-
produkt beroende pé vad det anvinds till. Den allra
storsta mangden biprodukter anviands som djurfoder.
Mingden biprodukter dr mycket storre 4n miangden
avfall, vilket dr positivt. D4 kommer restprodukterna
till nytta, som till exempel djurfoder. Aven om det
finns internationell vigledning kan olika linder och
aktorer inom Sverige tolka det olika, vilket dr den
troligaste forklaringen till att mangderna kan skilja
sig 4t mellan olika kallor.

11



Livsmedelsbutiker

Totalt uppkom cirka 70 000 ton matavfall fran
butiker under 2012. Per invdnare motsvarar det cirka
7 kg per person.

Av det matavfall uppkom var det cirka 91 procent
(63 000 ton) som utgjordes av onodigt matavfall och
resterande cirka 9 procenten (7 000 ton) som var
oundvikligt matavfall. Sett till livsmedelskategori
var det frukt och gronsaker som stod for de storsta
matavfallsmangderna som hamnade i soppdsen med
40 procent foljt av kott och brod med 29 respektive
27 procent. Mejeriprodukter uppgick till omkring
1 procent av de uppkomna matavfallsmangderna
i soppdsen (Stare m.fl. 2013). Att mejeriprodukter
ar sd lagt kan ha sin forklaring i att det oftast inte
kastas i soptunnan utan skickas tillbaka till produ-
centen eller hills i vasken. Uppgifterna ar baserade
pa plockanalyser gjorda i soppasen och inte pa det
utsorterade matavfallet.

Till livsmedelsbutiker riknas ocksa grossister. En
undersokning gjord 2013 (Stare m.fl. 2013) visar
att det inte uppkommer sd mycket matavfall hos
grossisterna.

HUR AR DATA FRAMTAGNA

De uppkomna matavfallsmingderna beraknas med
hjilp av en avfallsfaktor (kg matavfall per anstalld
och ar). Avfallsfaktorn baseras pa uppgifter fran ett
antal butiker som har mojlighet att sortera ut sitt
matavfall och som vager bdde det utsorterade mat-

avfallet och det matavfall som hamnar i soppésen.
Eftersom soppdsen inte enbart innehéller matavfall
har mangden matavfall som finns i den berdknats
med hjalp av s kallade plockanalyser’. Summan av
det matavfall som sorteras ut och det matavfall som
finns i soppdasen tillsammans med uppgifter fran
SCB om antalet anstillda for respektive butik blir
en avfallsfaktor vilken uppgér till 700-1 300 kg per
anstalld och &r beroende pa storlek pa butiken.
Genom att multiplicera avfallsfaktorn med det
totala antalet anstidllda i livsmedelshandeln i Sveri-
ge enligt SCB:s foretagsregister for 2012 fas totalt
uppkomna matavfallsmangder frdn butiker i Sverige.
Metoden ir beskriven i detalj i Stare m.fl. 2013.
Uppdelningen i onddigt respektive oundvikligt
matavfall samt vilken livsmedelskategori matavfallet
tillhor baseras pa genomforda plockanalyser pa sop-
pasen. Metoden dr beskriven i detalj i Stare m.fl.

2013.

JAMFORELSER MED TIDIGARE AR

OCH ANDRA UPPGIFTER

For ar 2010 har Naturvardsverket tidigare redovisat
att cirka 39 000 ton matavfall kom fran livsmedels-
butiker. Den stora skillnaden beror p3 att det mat-
avfall som kastas i soppdsen inte var medriknat i
avfallsfaktorerna. Det har visat sig att butiker som
har mojlighet att sortera ut matavfall separat anda
kastar en betydande del i soppasen. Det kan bero pd

7 En plockanalys innebir att man sorterar soppasen i olika kategorier av matavfall — i det hér fallet onédigt och

oundvikligt matavfall (och olika livsmedelskategorier (till exempel mejeri, brod, kott osv.) och resten (typ

forpackningar etc.)
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madnga saker, en orsak dr att maten ar forpackad och

ddrfor inte far laggas i matavfallsinsamlingen och

att det dr for tidskravande for butiken att separera
forpackningen fran matavfallet. Med den nya avfalls-
faktorn blir mangden cirka 67 000 ton for 2010.

I en studie genomford av Sveriges lantbruksuniver-
sitet har man uppskattat matavfallet frin butiker till
omkring 125 000 ton per ar i Sverige (Strid, 2013),
detta inklusive flytande matavfall. Berakningen ar
baserad pa vad sex butiker tillhorande en och samma
livsmedelskedja scannat ut som ”svinn”. Med hjilp
av ett framraknat medelvirde per butik har man
sedan skalat upp det till samtliga butiker i kedjan
och darifrédn till nationell nivd med hjilp av en

uppskattad marknadsandel. I Naturvardsverkets
studie (Jensen m.fl. 2011) ar det tydligt att storleken
pa butiken spelar stor roll. Man kan ocksé se stora
variationer mellan enskilda butiker trots att de ar
ungefar lika stora. Det ar darfor osakert att upp-
skatta mangden baserat pd endast sex stycken lik-
artade butiker.

Nir det giller kartliggning av vilken typ av
livsmedelskategori som ger mest avfall fran butiker
stammer det val 6verens med vad som framkommit
aven i andra studier frdn bland annat Norge, Dan-
mark och Finland (Stenmarck m.fl. 2011). Det 4r inte
sa forvanande eftersom att det ar farska livsmedel
som i storst utstrackning blir matavfall.
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Restauranger

Under 2012 uppkom cirka 142 000 ton matavfall
frin restauranger i Sverige vilket ar cirka 15 kg per

person.

Av matavfallet som kastades var det cirka 62 pro-
cent (88 000 ton) som utgjordes av onodigt matavfall
och cirka 38 procent (54 000 ton) som utgjordes av
oundvikligt matavfall. Av matavfallet var kott den
enskilt storsta livsmedelskategorin med 40 procent
foljt av 37 procent framst bestdende av pasta, ris och
potatis darefter frukt och gronsaker med 12 procent.
Brod och mejeriprodukter utgjorde 5 respektive
3 procent av matavfallsmingderna i soppdsen (Stare
m.fl. 2013).

HUR AR DATA FRAMTAGNA

De uppkomna matavfallsmangderna baseras pa
samma metodik som beriakningarna for livsmedels-
butiker, det vill siga en matavfallsfaktor i form av
kg matavfall per anstdlld (1 400 kg per anstilld och
ar). Genom att multiplicera faktorn med det totala
antalet anstillda i Sverige inom restaurangbranschen
enligt SCB:s foretagsregister beriknades de totala
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matavfallsmangderna. Det ar skillnader i matavfalls-
mangder beroende pa vilken typ av restaurang det dr
(snabbmat, a la carte etc.). Vi anvinder ett medel-
varde for samtliga restauranger i undersokningen
eftersom antalet restauranger for respektive typ av
restaurang i undersokningen inte ar si stort. I Jensen
m.fl. 2011 finns faktorer for olika typer av restau-
ranger redovisade.

Uppdelningen i onodigt respektive oundvikligt
matavfall samt vilken livsmedelskategori matavfallet
tillhor baseras pa genomforda plockanalyser pa
soppasen. Metoden ar beskriven i detalj i Stare m.fl.
2013.

JAMFORELSER MED TIDIGARE AR

Ar 2010 har Naturvérdsverket tidigare redovisat en
summa pd 99 000 ton frén restauranger. Skillnaden
mellan den uppgiften och de nu fér 2010 redovisade
127 000 ton &r att den tidigare avfallsfaktorn inte
raknade med matavfall som kastas i soppasen. Skill-
naderna mellan dren 2012 och 2010 nar korrigering-

en dr gjord beror pa skillnader i antal anstillda.



Storkdk

Det uppkom cirka 58 000 ton matavfall (6 kg per
person) fran storkok under 2012 och skolkoken stod
for de storsta mangderna med 43 000 ton. I storkok
ingar skolkok, storkok i hikten, fangelser, dldre-
boenden och inom sjukvérden. I skolkok ingér aven
forskolor.

Av de matavfallsmangder som kastades var det 52
procent (30 000 ton) som utgjordes av onodigt mat-
avfall och 48 procent (28 000 ton) som utgjordes av
oundvikligt matavfall. Andelen frukt och gronsaker
uppgick till 72 procent av de uppkomna matavfalls-
mangderna foljt av pasta, ris och potatis som stod
for 11 procent samt kott vars andel uppgick till 9
procent. Andelen bréd och mejeriprodukter uppgick
till 5 respektive 2 procent (Stare m.fl. 2013).

HUR AR DATA FRAMTAGNA

De uppkomna matavfallsmangderna baseras pa sam-
ma metodik som for livsmedelsbutiker och restau-
ranger. Den framriknade matavfallsfaktorn baseras
ddremot inte pa antalet anstdllda utan pd antalet
elever dir skolkok som utgor den vanligaste typen av
storkok lag till grund for faktorn (21 kg per elev och
ar, eller cirka 120 g per portion).

Denna faktor anvinds ocksa for att berdkna upp-
komna mangder frdn ovriga storkok som till exempel
storkok i hiakten, fingelser, dldreboenden och inom
sjukvdrden. Baserat pd offentliga uppgifter om anta-
let interner, boenden pd dldreboende samt patienter
under 2012 kunde de totalt uppkomna matavfalls-
mingderna berdknas for de 6vriga storkoken.

Uppdelningen i onodigt respektive oundvikligt
matavfall samt vilken livsmedelskategori matavfallet
tillhor baseras pa genomforda plockanalyser pa

P "

soppésen. Metoden ar beskriven i detalj i Stare m.fl.

2013.

JAMFORELSER MED TIDIGARE AR
Naturvardsverket har tidigare for 2010 redovisat
26 000 ton matavfall for skolkok — baserat pa en
avfallsfaktor som inte inkluderade matavfallet som
kastas i soppdsen. Andra storkok (sd som sjukhus,
fiangelser etc.) raiknades heller inte med. Den nu-
varande uppgiften for 2010 pa 58 000 ton ar mer
rattvisande. Eftersom skillnaden i antalet serverade
portioner mellan 2010 och 2012 ir litet blir det
ingen skillnad i mangden matavfall mellan dren.
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Hushall

I hushdllen uppkom cirka 771 000 ton matavfall
under dr 2012 vilket motsvarar knappt 81 kg per
person. Av dessa mangder var omkring 35 procent
(270 000 ton) onodigt matavfall.

HUR AR DATA FRAMTAGNA

Uppkomna matavfallsmingder baseras pa de mang-
der som sorteras ut for biologisk dtervinning (rotning
och kompostering) och det matavfall som hamnar i
soppésen och gér till forbranning. Bdde de utsorte-
rade matavfallsmingderna och mingden matavfall
som inte sorteras ut utan hamnar i soppasen baseras
pa uppgifter som arligen sammanstalls av Avfall
Sverige.

Mingden matavfall i soppdsen har beriknats med
hjilp av uppgifter fran plockanalyser. Andelen mat-
avfall i soppdsen varierar beroende pd om man har
mojlighet till utsortering av matavfall och beroende
pa boendetyp (Avfall Sverige, 2011b). Utifran hur
fordelningen mellan boendetyper ser ut nationellt
(uppgift fran SCB) samt uppgifter frdn Avfall Sverige
om vilka kommuner som har utsortering av mat-
avfall berdknas en genomsnittlig andel matavfall i
soppdasen. Denna andel multiplicerats med mangden
avfall som hamnar i soppdsen for att berakna hur
stor mangd matavfall som totalt sett kastas i sop-
pasen.

Det utsorterade matavfallet som skickas till
biologisk behandling innehéller inte bara matavfall
utan dven annat biologiskt avfall som till exempel
blommor och blomjord samt felsorterat annat avfall.
Baserat pa plockanalyser har andelen som faktiskt ar
matavfall berdknats till omkring 78 procent (Jensen
m.fl. 2011). Denna andel har multiplicerats med
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nationella data over utsorterade mangder for att f&
den totala mangden utsorterat matavfall frin hushall.
Summan av de utsorterade matavfallsmiangderna

inklusive hemkompostering och mangderna i sop-
pdsen utgor de totalt uppkomna matavfallsmangderna.
I dessa mingder ar aven mangder fran verksamheter
som idag ligger i det kommunala ansvaret inklude-
rade. For att berikna matavfallsmiangderna fran
hushallen har ovanstdende mangder multiplicerats
med 0,80 det vill siga 80 procent av avfallsmangderna
uppskattas komma fran hushdllen och 20 procent
fran verksamheter. Denna fordelning dr ungefarlig
och en uppskattning fran Avfall Sverige.

De utsorterade matavfallsmangderna fran hushdll
till biologisk behandling, inklusive hemkompostering
uppskattas till omkring 251 000 ton for 2012. Detta
baseras pd sammanstallda uppgifter frin Avfall
Sverige 6ver mottagna mangder matavfall p rotnings-
och komposteringsanlidggningar och att 80 procent
av dessa mangder uppskattas komma fran hushall
(Jensen m.fl. 2011). Detta motsvarar en utsorterings-
grad pa knappt 33 procent. Motsvarande utsorterade
mangder matavfall for 2010 uppgick till omkring
194 000 ton vilket motsvarar en utsorteringsgrad pa
knappt 29 procent. Aven om utsorteringen av mat-
avfall frdn hushallen 6kar dr hushdllen idag lingt
ifran att klara det uppsatta etappmalet for matavfall i
vilket det anges att minst 50 procent av det uppkomna
matavfallet ska behandlas biologiskt.® Glidjande

sd visar ju dock beridkningen att trenden gar uppat.

JAMFORELSER MED ANDRA UPPGIFTER
Naturvdrdsverket har tidigare redovisat en summa
pa 674 000 ton for &r 2010. Siffran dr justerad till



680 000 ton eftersom mingden avfall som hamnar i
soppdsen var Overskattad samt att hemkompostering
inte inkluderades. Skillnaderna mellan de nya upp-
gifterna for 2010 och uppgifterna for 2012 (680 000
ton jamfort 771 000 ton) beror pé att mangden av-
fall i soppasen har okat. For 2012 har hansyn ocksa
tagits till att den genomsnittliga andelen matavfall i
soppdsen har justerats frdn 31 till 33 procent baserat
pad nya uppgifter fran Avfall Sverige (utdrag ur Avfall
Web).

Enligt Avfall Sverige uppkom knappt 860 000 ton
matavfall under 2010 vilket motsvarar 91 kg per per-
son (Avfall Sverige, 2011a). Dessa mangder ar drygt
10 procent hogre jamfort med de data som Natur-
vardsverket redovisar. Bade i den ovan redovisade
metoden och i Avfall Sveriges metod utgar man fran
Avfall Sverige 2011b — en rapport som sammanstiller
resultat fran plockanalyser gjorda i Sverige under
senare ar. Istdllet for att utga fran andelen matavfall
som i metoden ovan utgdr Avfall Sverige frin andelen
matavfall som uppkommer i blandat brannbart avfall
per hushall (for villa respektive ligenhet) och &r.
Baserat pa uppgifter fran SCB 6ver hur manga

personer som bor i olika boendeformer samt antalet
invdnare i Sverige beridknas de totala mangderna.

WRAP? har nyligen publicerat en ny rapport for
matavfall i Storbritannien 4r 2012 (WRAP 2013),
dir redovisas att i Storbritannien kastas 260 kg
matavfall per hushdll (5 kg i veckan) varav 160 kg
ar onodigt. Det motsvarar ca 19 procent av den mat
som kops. Omriknat till per invdnare ar det 110
kg for &r 2012 vilket ar hogre an Sveriges 81 kg per
person. Uppgifterna dr i samma storleksordning om
man tar hdnsyn till det faktum man i WRAP:s studie
aven har riknat med uppgifter om matavfall som
hills ut i avloppet.

Andelen onodigt matavfall frdn hushall kan tyckas
lag i Sverige (35%). Uppgiften ar baserad pa 15
plockanalyser (Jensen m.fl. 2011). Plockanalyser-
na visar dock pé en stor spridning i andel onodigt
matavfall frin nerdt 20% till s& mycket som 80%.
Det skulle alltsa kunna vara si att det i just dessa 15
plockanalyser dr ovanligt mdnga hushall som inte
slinger onodigt matavfall och det skulle da paverka
medianvardet.

8 I etappmalet ingar forutom hushdll dven verksamheter som exempelvis restauranger, butiker och storkok.
Forutom att 50 procent av uppkomna matavfallsmingder ska behandlas biologiskt anges ocksa att vixtniring
ska tas tillvara samt att minst 40 procent behandlas, sé att dven energi tas tillvara. Detta senast 2018.

® WRAP - Waste and Resources Action Programme — verksamt i Storbritannien
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Diskussion

Mellan aren 2010 och 2012 har Naturvardsverket
finansierat framtagning av nya, noggrannare
avfallsfaktorer for livsmedelsbutiker, restauranger
och storkok. De visade, precis som det indikerades
i Jensen m.fl. 2011 att de tidigare faktorerna var
for laga pa grund av att butiker, restauranger och
storkok i en relativt stor utstrackning kastar mat-
avfall i soppasen trots att de har separat matavfalls-
insamling. De nya berikningarna dr av bittre
kvalité eftersom de tar hinsyn till detta. Det pagar
nu ett arbete att ytterligare forbattra uppgifterna
fran hushall for att d& d4ven kunna inkludera fast
och flytande matavfall som haills ut i avloppet.

Bortsett ifrdn att det inte finns fullstindiga
uppgifter fran jordbruk och fiske sd kan man se att
mangden matavfall okar ju lingre upp i foradlings-
kedjan vi kommer (se Figur 1). Detta ar typiskt
for utvecklade lander dir lagring och distribution
sallan staller till med problem utan vi istdllet har
gott om pengar att spendera pd mat som vi sedan
kan vilja att inte dta upp och vi kan valja att over-
producera for att mota kundens tinkta behov. Ju
langre maten passerar i kedjan desto storre miljo-
paverkan har den och det ar naturligtvis av vikt
att matavfallet minskas. Det ar stora mangder som
kastas som inte skulle behéva kastas.

Vi behover kontinuerligt arbeta med att forbattra
statistiken for matavfall. Det ar viktigt for att vi
ska kunna folja upp de méal som sitts pd omrddet
men ocksa viktigt for enskilda verksamheter eller
privatpersoner for att synliggora problemet och for
att man ska kunna skapa ett annat beteende.
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Vad gor Naturvardsverket

NATURVARDSVERKET

Naturvardsverket arbetar for att 6ka medvetenheten
hos olika aktérer om matsvinnets betydelse for
miljon och samhillsekonomin och didrigenom mins-
ka mangderna mat som kastas. Vi samverkar med
manga aktorer i ndtverket SaMMa (Samverkans-
gruppen for Minskat Matavfall). Naturvardsverket
ansvarar for att ta fram statistik och folja upp mal
inom avfallsomradet. Ansvaret innefattar internatio-
nell rapportering av avfallsdata till EU, OECD och
EEA och uppféljning av nationella avfallsmal inom
Miljomalssystemet, i den nationella avfallsplanen
och i det nationella avfallsforebyggande program-
met. Under de senare dren har Naturvardsverket
lagt resurser pd att ta fram statistik for att forbattra
uppfoljningen av de nationella miljomélen, mat-
avfallsstatistiken ar ett sddant omrade.

AVFALL SVERIGE

Avfall Sverige dr den svenska intresse- och bransch-
organisationen inom avfallshantering och atervin-
ning av hushéllsavfall. Organisationen arbetar med
alla fragor rorande insamling, transport och be-
handling av avfall, vilket dven inkluderar matavfall.
Man tar ocksa fram statistik 6ver hushallsavfall.

LIVSMEDELSVERKET

Livsmedelsverket har ett regeringsuppdrag att genom-
fora olika insatser for att minska matsvinnet i alla
led i livsmedelskedjan. Syftet dar ocksd att utveckla
sdtt att anvinda matavfall, exempelvis som en energi-
resurs. Arbetet ska ske tillsammans med Jordbruks-
verket och Naturvardsverket. Projekt som pagar
inom uppdraget dr bl.a. miangder och orsaker till



matsvinn inom primarproduktionen och matmetoder

for miangden flytande matavfall frin hushall.

JORDBRUKSVERKET

Myndigheter och forskare i Sverige, Danmark, Norge
och Finland har samarbetat i ett projekt finansierat
av NMR™ for att kartligga matsvinnet i primar-
produktionen. Projektet leddes av Jordbruksverket
och avslutades i borjan av 2013. Malet var att ta fram
konkreta dtgirder som ska minska matsvinnet med
20 procent i hela livsmedelskedjan fram till ar 2015.
En viktig del i utredningen var att ta reda pa hur stort
svinnet ar inom de olika produktgrupperna frukt och
gront, spannmadl, mjolk, kott, fisk, dgg och vad det
beror pa. En annan viktig uppgift var att undersoka
hur myndigheter inom jordbrukssektorn paverkar
mingden matsvinn genom regler, kvalitetskrav och
liknande. Ett fortsattningsprojekt finansierat av NMR
har paborjats och kommer att avslutas under 2014.

SMED

SMED arbetar pa uppdrag av Naturvardsverket med
att ta fram avfallsstatistik och daribland uppgifter
kring matavfall. Det 4&r SMED som, i samrdd med
Naturvirdsverket, utvecklat den svenska statistiken
pa omrddet. Flertalet rapporter i amnet dr publicerade

pa www.smed.se.

SaMMa-NATVERKET

For att samordna de manga initiativen som pagar

inom matavfallsomridet, etablerades Samverkans-
gruppen for minskat matavfall (SaMMa) ar 2010.

och andra — kopplat till matavfallsstatistik

Gruppen dr oppen for alla aktorer inom omradet och
ett 50-tal personer frén alla delar av livsmedelskedjan,
inklusive forskare och intresseorganisationer, ingdar i
natverket. Naturvardsverket, Jordbruksverket och Livs-
medelsverket ir sammankallande och turas om att

vara vird for motena, som halls ett par gdnger om aret.

FUSIONS (FOOD USE FOR SOCIAL INNOVATION BY
OPTIMIZING WASTE PREVENTION STRATEGIES)
FUSIONS ir ett pdgdende EU-projekt som handlar
om att arbeta for ett mer resurseffektivt Europa
genom att avsevart minska matsvinnet. Projektet
l16per under fyra ar, fran augusti 2012 till juli 2016.
Det finansieras av Europeiska kommissionens ram-
program 7. Svenska partners i FUSIONS ar SIK och
IVL Svenska Miljo Institutet. For mer information se

www.eu-fusions.org/.

FAO (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF
THE UNITED NATIONS)

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation arbetar
med att forbattra kost, 6ka jordbrukets produktivitet,
hoja levnadsstandarden i landsbygdsbefolkningen och
bidra till den globala ekonomiska tillvixten.

NORDISKA MINISTERRADET

Nordiska Ministerrddet (NMR) har initierat tre
projekt om matsvinn varav ett syftar till att ta fram
gemensamma definitioner for de nordiska landerna.
Projektet ska slutredovisas 2014. Nordiska Minister-
radet har ocksa tidigare finansierat studier inom
omradet bade for butiker och for storkok.

10 NMR - Nordiska Ministerridet
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