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Îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ïîñòðàäàâшèх ïîñëå 
чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (ЧМТ) â íåéðîхèðóðãèè 
óäåëяåòñя íåñðàâíåííî мåíüшå âíèмàíèя, чåм îöåíêå 
êàчåñòâà ëåчåíèя. Эòè äâà ïîíяòèя — êàчåñòâî 
ëåчåíèя è êàчåñòâî æèзíè — âзàèмîñâязàíы, îäíàêî 
èмåюò îòëèчèòåëüíыå чåðòы, èх íåîбхîäèмî ðàзãðà-
íèчèâàòü. Сóщåñòâåííым îòëèчèåм яâëяåòñя òî, чòî 
â íåéðîхèðóðãèчåñêîм îòäåëåíèè качество лечения 
пострадавших с ЧМТ оценивают по суммарным 
показателям летальности, за качество лечения 
нейрохирург несет административную и юриди-
ческую ответственность.

Качество жизни пострадавшего с ЧМТ опреде-
ляется остаточными, индивидуальными наруше-
ниями физических, психоневрологических и соци-
альных функций, его оценивают в разных странах 
не ранее чем через 6 мес после травмы (от 6 мес до 
2 лет), обычно через 1 год [1, 10].

Çà êàчåñòâî æèзíè ïîñòðàäàâшåãî ïîñëå åãî 
âыïèñêè èз ñòàöèîíàðà âðàч-íåéðîхèðóðã îòâåòñ-
òâåííîñòè íå íåñåò, ïîñëåäñòâèя òðàâмы мîзãà, êàê 
ò.í. «ëåãêîé» è, òåм бîëåå, òяæåëîé íåïðåäñêàзóåмы. 
Îäíàêî ñïåöèàëèñò, îêàзыâàющèé ïîмîщü ïîñòðà-
äàâшåмó â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ, äîëæåí зíàòü, «чòî 
åñëè îí чòî-ëèбî óïóñòèò â ëåчåíèè бîëüíîãî íà эòîм 
эòàïå, òî эòî бóäåò óïóщåíî íàâñåãäà» [9].

Рàзíîîбðàзèå ïîñòòðàâмàòèчåñêîãî ñîñòîяíèя 
ïñèхèчåñêèх è íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé îïðåäåëяåò 
âîзмîæíîñòè ïàöèåíòà ñòàòü ïîëíîïðàâíым чëåíîм 
îбщåñòâà, âîзâðàòèòüñя ê àêòèâíîé ñîöèàëüíîé è 
òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè èëè, íàïðîòèâ, ïðåâðàòèòüñя 
â îбóзó äëя ñåмüè è îбщåñòâà.

Êàчåñòâî æèзíè бîëüíых ïîñëå ЧМТ îöåíèâàюò 
â ðàзíых «èíñòàíöèях», è íå âñåãäà эòè îöåíêè ñîâ-
ïàäàюò. Êàчåñòâî æèзíè îöåíèâàюò: 1) бîëüíîé; 2) 
åãî ðîäñòâåííèêè; 3) ëåчàщèé âðàч-íåéðîхèðóðã; 4) 
íàбëюäàющèé бîëüíîãî ïîñëå òðàâмы âðàч-íåâðîëîã, 
ñåмåéíыé èëè óчàñòêîâыé âðàч; 5) ðàбîòîäàòåëü; 6) 
ãîñóäàðñòâî è îбщåñòâî. Пðè эòîм êàчåñòâî æèзíè 
êàê îòðàæåíèå фèзèчåñêîãî, ïñèхîíåâðîëîãèчåñêîãî 
è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà бîëüíîãî (ñ âîзмîæíым óëóч-
шåíèåм â òåчåíèå 12 мåñ ïîñëå òðàâмы!) ïåðåчèñëåí-
íыå «èíñòàíöèè» îïðåäåëяюò â ðàзëèчíыå ïåðèîäы 
ïîñëå ЧМТ ïî-ðàзíîмó, ñ ïðèíяòèåм ñóäüбîíîñíых 
äëя êîíêðåòíîãî бîëüíîãî ðåшåíèé.

Тàê, бîëüíîé, åãî ðîäñòâåííèêè è ëåчàщèå âðàчè 
ïðåäïðèíèмàюò óñèëèя ïî óëóчшåíèю êàчåñòâà 
æèзíè ïîñòðàäàâшåãî, íåзàâèñèмî îò ñðîêîâ ïîñëå 
òðàâмы. Рàбîòîäàòåëè è ãîñóäàðñòâî, íàïðîòèâ, îãðà-
íèчèâàюò ñðîêè îöåíêè êàчåñòâà æèзíè бîëüíîãî ïî 
ïîêàзàòåëю ïðîфïðèãîäíîñòè чåòыðüмя мåñяöàмè 
ïîñëå òðàâмы ñ äàëüíåéшèм ïåðåâîäîм ïàöèåíòîâ 
òðóäîñïîñîбíîãî âîзðàñòà íà èíâàëèäíîñòü.

С äðóãîé ñòîðîíы, êàчåñòâî æèзíè бîëüíîãî ïîñëå 
ЧМТ âëèяåò íà æèзíåäåяòåëüíîñòü ñàмîãî îбщåñòâà, 
òàèò â ñåбå ïîòåíöèàëüíóю îïàñíîñòü ñîâåðшåíèя 
íåàäåêâàòíых è óãðîæàющèх ïîñòóïêîâ (â ïëàíå-
òàðíîм мàñшòàбå мы óæå ñòîëêíóëèñü ñ äåéñòâèямè 

ëюбîзíàòåëüíых èíæåíåðîâ íà íîчíîм äåæóðñòâå â 
äèñïåòчåðñêîé АЭС).

Êàê æå, íà îñíîâàíèè êàêèх êðèòåðèåâ îöåíè-
âàюò êàчåñòâî æèзíè ïîñòðàäàâшèх ïîñëå ЧМТ? 
Сòðåмëåíèå ê óíèфèêàöèè мåòîäèчåñêèх ïðèåмîâ 
îбóñëîâèëî ðàзðàбîòêó ðàзíîîбðàзíых шêàë îöåíêè 
êàчåñòâà æèзíè ïîñòðàäàâшèх. Âåäóщåå мåñòî ñðåäè 
íèх зàíèмàåò шêàëà èñхîäîâ Ãëàзãî (ШИÃ), ñòàâшàя 
îäíèм èз ñóщåñòâåííых äîñòèæåíèé íåéðîòðàâмàòî-
ëîãèè ïîñëåäíèх äåñяòèëåòèé. Â îñíîâå ШИÃ ëåæèò 
ñîöèàëüíàя àêòèâíîñòü (ñîöèàëüíàя зàâèñèмîñòü) 
бîëüíых ïîñëå ЧМТ ñ óчåòîм îñòàòîчíых ïñèхîíåâ-
ðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé, íî бåз èх äåòàëèзàöèè. 
Âыäåëяюò чåòыðå êàòåãîðèè êàчåñòâà æèзíè ïîñò-
ðàäàâшèх ñ èñïîëüзîâàíèåм ШИÃ [11].

1. Õîðîшåå âîññòàíîâëåíèå. Пациенты воз-
вращаются к привычной социальной и трудовой 
деятельности. Пðè эòîм âîзмîæíы ñòîéêèå íàðóшå-
íèя фóíêöèè чåðåïíых íåðâîâ (чàщå îбîíяòåëüíîãî 
è ëèöåâîãî), íåзíàчèòåëüíî âыðàæåííыå ïðîâîäíèêî-
âыå äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèя, íåêîòîðîå óхóäшåíèå 
êîãíèòèâíых фóíêöèé (ïî äàííым òåñòèðîâàíèя), 
íåзíàчèòåëüíыå èзмåíåíèя ëèчíîñòè.

2. Óмåðåííыå íàðóшåíèя (ïàöèåíòàм íå òðåбó-
åòñя ïîñòîðîííèé óхîä). Больные способны самостоя-
тельно себя обслуживать, ïðîяâëяюò îïðåäåëåííóю 
ñîöèàëüíóю àêòèâíîñòü (ïîëüзóюòñя îбщåñòâåííым 
òðàíñïîðòîм, îãðàíèчåííî òðóäîñïîñîбíы).

Âмåñòå ñ òåм, îòмåчàюò ñóщåñòâåííыå èíòåë-
ëåêòóàëüíî-мíåñòèчåñêèå íàðóшåíèя, зíàчèòåëü-
íыå íàðóшåíèя äâèãàòåëüíых фóíêöèé è фóíêöèé 
чåðåïíых íåðâîâ (ïðåæäå âñåãî ãëàзîäâèãàòåëüíых 
è языêîãëîòîчíîãî), à òàêæå ïîñòòðàâмàòèчåñêóю 
эïèëåïñèю.

3. Çíàчèòåëüíыå íàðóшåíèя (ïàöèåíòы 
äîñòóïíы êîíòàêòó, íî èм òðåбóåòñя ïîñòîðîííèé 
óхîä). Пациентам требуется постоянный пос-
торонний уход (îäåâàíèå, êîðмëåíèå, îбåñïåчåíèå 
фèзèîëîãèчåñêèх îòïðàâëåíèé) â ñâязè ñ ãðóбымè 
ïñèхèчåñêèмè èëè íåâðîëîãèчåñêèмè (äèñфàãèя, 
ãåмèïëåãèя) èзмåíåíèямè.

4. Âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå.
Â Óêðàèíå ãîñóäàðñòâî îöåíèâàåò êàчåñòâî 

æèзíè ïîñòðàäàâшèх òðóäîñïîñîбíîãî âîзðàñòà ïî 
ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîбíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèям МСЭÊ (èíâàëèäíîñòü I, II, III ãðóïïы).

Îïðàâäàííымè ïðåäñòàâëяюòñя ñëåäóющèå 
мåòîäîëîãèчåñêèå ïîäхîäы ê èзóчåíèю ïðîбëåмы — 
îöåíèâàòü êàчåñòâî æèзíè â зàâèñèмîñòè îò: 1) вида 
травмы; 2) исходного состояния пострадавшего; 
3) качества лечения, ñîбëюäåíèя ñîîòâåòñòâóющèх 
êëèíèчåñêèх ïðîòîêîëîâ.

Пî ïåðâым äâóм ïîзèöèям êàчåñòâî æèзíè 
äîñòàòîчíî ïðîãíîзèðóåмî: чåм мåíüшå òяæåñòü 
òðàâмы è чåм ëóчшå ñîñòîяíèå ïîñòðàäàâшåãî ïðè 
ïîñòóïëåíèè, òåм âышå äîëæíî быòü â ïîñëåäóющåм 
êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòà.

Îñîбыé íàóчíыé èíòåðåñ è ïðàêòèчåñêîå зíà-
чåíèå ïðåäñòàâëяåò ñðàâíèòåëüíàя îöåíêà êàчåñòâà 
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æèзíè â зàâèñèмîñòè îò êàчåñòâà ïðîâåäåííîãî 
ëåчåíèя ñ ñîбëюäåíèåм ñòàíäàðòîâ îðãàíèзàöèè 
мåäèöèíñêîé ïîмîщè è êëèíèчåñêèх ïðîòîêîëîâ 
ëåчåíèя ЧМТ. Имåííî â òàêîé èíòåðïðåòàöèè âîз-
мîæåí óïðàâëяåмыé è êîíòðîëèðóåмыé ïðîöåññ 
îбåñïåчåíèя äîñòîéíîãî êàчåñòâà æèзíè ïîñòðàäàâ-
шåãî ïîñëå ЧМТ.

Аíàëèз êàчåñòâà æèзíè бîëüíых, êîòîðых 
ëåчèëè â êëèíèêå íåéðîòðàâмы, óбåäèòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâóåò, чòî «ëåãêîé» ЧМТ íå быâàåò, è чòî 
êàчåñòâî ïîñëåäóющåé æèзíè ïîñòðàäàâшèх, â òîм 
чèñëå ïîñëå ñîòðяñåíèя ãîëîâíîãî мîзãà, зàâèñèò îò 
ïðååмñòâåíîñòè ëåчåбíых мåðîïðèяòèé â ïîñòòðàâ-
мàòèчåñêîм ïåðèîäå.

Äëя îïðåäåëåíèя êàчåñòâà æèзíè бîëüíых, 
ïåðåíåñшèх ЧМТ ëåãêîé ñòåïåíè è ñðåäíåé òяæåñòè, 
ïðîâåäåíы ñîîòâåòñòâóющèå íåéðîïñèхîëîãèчåñêèå 
èññëåäîâàíèя óðîâíя öåðåбðàñòåíèè (êîððåêòóðíàя 
ïðîбà), ñòåïåíè íàðóшåíèя ïàмяòè (ïðîбà íà зàïî-
мèíàíèå 10 ñëîâ), ñòåïåíè òðåâîãè (òåñò Сïèëбåðãà), 
óðîâíя äåïðåññèè (òåñò Бåêà), óðîâíя èíòåëëåêòà 
(IQ) ïî Рàâåíó è хàðàêòåðîëîãèчåñêèé òåñò Êåòòåëà 
â îñòðîм, ïðîмåæóòîчíîм è îòäàëåííîм ïåðèîäàх 
ïîñëå ЧМТ.

Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè 120 бîëüíых ñ 
ñîòðяñåíèåм ãîëîâíîãî мîзãà â îñòðîм (7–10 ñóò), 
ïðîмåæóòîчíîм (1–2 мåñ) è îòäàëåííîм (чåðåз 1 ãîä 
è бîëåå) ïåðèîäàх òðàâмы [2], óñòàíîâëåíî, чòî ïðè 
ñîòðяñåíèè ãîëîâíîãî мîзãà óæå â îñòðîм ïåðèîäå 
âîзíèêàюò äåïðåññèâíыå, äåïðåññèâíî-èïîхîíä-
ðèчåñêèå, èïîхîíäðèчåñêèå ñèмïòîмы, ïîâышåíèå 
óðîâíя òðåâîæíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíя àäàïòàöèè ê 
ñòðåññîâым ñèòóàöèям, êîòîðыå â ïðîмåæóòîчíîм 
è îòäàëåííîм ïåðèîäàх ó бîëüшèíñòâà бîëüíых íå 
èñчåзàюò, à òðàíñфîðмèðóюòñя â бîëåå ñòîéêèå ïñè-
хîïàòèчåñêèå ñîñòîяíèя, чòî íåбëàãîïðèяòíî âëèяåò 
íà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ïðîãíîз.

Пðååмñòâåííîñòü ëåчåíèя îêàзыâàåò ñóщåñò-
âåííîå âëèяíèå íà êàчåñòâî æèзíè ïîñòðàäàâшèх 
ñ ñîòðяñåíèåм ãîëîâíîãî мîзãà. Пðèмåíåíèå ñхåм 
ëåчåíèя, âêëючàющèх ïñèхîфàðмàêîëîãèчåñêèå 
ïðåïàðàòы, ïîзâîëяåò èзбåæàòü ïåðåхîäà íåéðîïñè-
хèчåñêèх ðàññòðîéñòâ â бîëåå ãëóбîêèå è ñòîéêèå 
ïñèхîïàòèчåñêèå ñîñòîяíèя.

Пðè èзóчåíèè êàчåñòâà æèзíè 120 бîëüíых ñ 
îчàãîâым óшèбîм ëîбíых è âèñîчíых äîëåé ãîëîâíîãî 
мîзãà ëåãêîé ñòåïåíè è ñðåäíåé òяæåñòè (шêàëà 
êîмы Ãëàзãî бîëåå 8 бàëëîâ) îòмåчåíî зàêîíîмåðíîå 
(â 95,5% íàбëюäåíèé) âîзíèêíîâåíèå ïñèхîíåâðîëîãè-
чåñêèх íàðóшåíèé [3]. Пðè эòîм ó бîëüшèíñòâà (92%) 
ïàöèåíòîâ íå âыяâëåíà зàâèñèмîñòü фîðмèðîâàíèя 
ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îò âèäà (I–IV) 
îчàãà óшèбà. Сîïîñòàâëåíèå äàííых êîмïüюòåðíîé 
òîмîãðàфèè (ÊТ) ãîëîâíîãî мîзãà è ïñèхîíåâðîëîãè-
чåñêèх íàðóшåíèé â îñòðîм, ïðîмåæóòîчíîм è îòäà-
ëåííîм ïåðèîäàх ЧМТ ñâèäåòåëüñòâóåò îб îòñóòñ-
òâèè ïðямîé êîððåëяöèè мåæäó âыðàæåííîñòüю è 
äëèòåëüíîñòüю ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è 
òяæåñòüю îчàãîâîãî óшèбà мîзãà.

Â òî æå âðåмя óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàя зàâè-
ñèмîñòü âèäà ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé 
îò ëîêàëèзàöèè îчàãà óшèбà. Тàê, ïðè ïîðàæåíèè 
ëîбíîé äîëè íàðóшåíèя ïàмяòè è èíòåëëåêòà äèà-
ãíîñòèðîâàíы ñîîòâåòñòâåííî ó 79 è 62% ïîñòðà-
äàâшèх, äëя ïîðàæåíèя âèñîчíîé äîëè хàðàêòåðíî 

âîзíèêíîâåíèå äåïðåññèè (ó 78% ïîñòðàäàâшèх) è 
âыñîêèé óðîâåíü ñîñòîяíèя òðåâîãè (ó 74%).

Пî äàííым íåéðîïñèхîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя 
âыяâëåíы ñîîòâåòñòâóющèå èзмåíåíèя ó 84% бîëü-
íых ñ îчàãîâым óшèбîм ëîбíîé äîëè äîмèíàíòíîãî 
ïîëóшàðèя бîëüшîãî мîзãà.

Пðîâåäåíèå êîððåêòóðíîé ïðîбы êàê òåñòà 
óðîâíя òðóäîñïîñîбíîñòè ïîзâîëяåò îöåíèòü óðîâåíü 
êîíöåíòðàöèè âíèмàíèя (ÊÂ) è ïîêàзàòåëè òåмïà 
âыïîëíåíèя (ТÂ) ïðîбы. Â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ 
ïîêàзàòåëü ТÂ быë ñíèæåí ó 82% бîëüíых, ÊÂ — ó 
46%. Нàðóшåíèå ÊÂ îòмåчåíî ó 36% ïîñòðàäàâшèх â 
ïðîмåæóòîчíîм ïåðèîäå òðàâмы è ó 40% — â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå (Р<0,01).

Êàчåñòâåííыå хàðàêòåðèñòèêè íàðóшåíèé 
ïàмяòè îïðåäåëèëè ïðåîбëàäàíèå íèзêèх ïîêàзàòå-
ëåé êðàòêîñðîчíîé ïàмяòè, êîòîðыå ñòîéêî óäåðæè-
âàëèñü â ïðîмåæóòîчíîм ïåðèîäå è óëóчшèëèñü â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå òîëüêî ó 11% ïîñòðàäàâшèх.

Äåфåêòы äîëãîñðîчíîé ïàмяòè îбíàðóæåíы ó 
43% бîëüíых. Эòè íàðóшåíèя ñîчåòàëèñü ñ яâëå-
íèямè öåðåбðàñòåíèè ïðè ïîзèòèâíîé äèíàмèêå â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå ó 28% ïàöèåíòîâ.

Пî äàííым íåéðîïñèхîëîãèчåñêîãî îбñëåäîâàíèя 
ïîñòðàäàâшèх ñ îчàãîâым óшèбîм âèñîчíîé äîëè 
ðàзíîîбðàзíыå íàðóшåíèя âыяâëåíы ó 96% èз íèх: 
öåðåбðàñòåíèя (ó 88%), ñíèæåíèå óðîâíя èíòåëëåêòà 
(ó 46%), íàðóшåíèå ïàмяòè (ó 77%), ïîâышåííыé 
óðîâåíü òðåâîãè è òðåâîæíîñòè (ó 73%), äåïðåññèя 
ðàзëèчíîé ñòåïåíè (ó 84%).

Óñòàíîâëåíî, чòî öåðåбðàñòåíèя â îñòðîм ïåðèîäå 
òðàâмы âîзíèêàåò ó 88% бîëüíых ñ îчàãîâым óшèбîм 
âèñîчíîé äîëè íåäîмèíàíòíîãî ïîëóшàðèя бîëüшîãî 
мîзãà. Â ñòðóêòóðå эòèх íàðóшåíèé зíàчèмîå мåñòî 
зàíèмàюò ðàññòðîéñòâà ÊÂ, чàñòîòà êîòîðых óâåëè-
чèâàåòñя ñî âðåмåíåм (ñ 69% — â îñòðîм ïåðèîäå äî 
81% — â îòäàëåííîм).

Пîêàзàòåëè íàðóшåíèя èíòåëëåêòà â îñòðîм 
ïåðèîäå òðàâмы ñóщåñòâåííî âышå ïðè îчàãîâîм 
óшèбå ëîбíîé äîëè, îäíàêî äîмèíàíòíîñòü ïîëó-
шàðèя ïðè эòîм ñóщåñòâåííîãî зíàчåíèя íå èмåëà 
(Р>0,1). Нî åñëè ó 43% бîëüíых ñ óшèбîм äîмèíàíò-
íîãî ïîëóшàðèя âыяâëåíà ïîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà 
âîññòàíîâëåíèя èíòåëëåêòà, òî êîëèчåñòâåííыå è, 
îñîбåííî, êàчåñòâåííыå хàðàêòåðèñòèêè óðîâíя IQ 
ó ïîñòðàäàâшèх ñ îчàãîâым óшèбîм íåäîмèíàí-
òíîãî ïîëóшàðèя ñâèäåòåëüñòâóюò î äîñòîâåðíîм 
åãî óхóäшåíèè â äèíàмèêå, óñóãóбëåíèè äåфåêòîâ 
èíòåëëåêòà, ò.å. ðàзðóшåíèè åãî ñòðóêòóðы.

Пîâышåíèå óðîâíя òðåâîãè è òðåâîæíîñòè чàщå 
îïðåäåëяëè ïðè óшèбå âèñîчíîé äîëè (ó 75 è 73% 
ïîñòðàäàâшèх), â òî âðåмя êàê ïðè óшèбå ëîбíîé 
äîëè èх чàñòîòà мåíüшå (54 è 53%) êàê â äîмèíàí-
òíîм, òàê è íåäîмèíàíòíîм ïîëóшàðèè. Тîëüêî ïðè 
îчàãîâîм óшèбå âèñîчíîé äîëè äîмèíàíòíîãî ïîëó-
шàðèя чàñòîòà âыяâëåíèя òðåâîæíîñòè ñíèзèëàñü 
ñ 70% — â ïðîмåæóòîчíîм ïåðèîäå äî 25% — â 
îòäàëåííîм (Р<0,01).

Сêëîííîñòü ê äåïðåññèâíым ðåàêöèям âî âðåмя 
ïåðâèчíîãî îñмîòðà îòмåчåíà ó зíàчèòåëüíîãî чèñëà 
ïîñòðàäàâшèх ïðè óшèбå âèñîчíîé äîëè êàê äîмè-
íàíòíîãî, òàê è íåäîмèíàíòíîãî ïîëóшàðèя — ñîîò-
âåòñòâåííî ó 75 è 81%, чòî ñóщåñòâåííî ïðåâышàëî 
эòè ïîêàзàòåëè ïðè óшèбå ëîбíîé äîëè (Р<0,01). 
Îäíàêî äèíàмèêà ðåãðåññà эòèх ïðîяâëåíèé быëà 
ñхîäíîé â зàâèñèмîñòè îò ñòîðîíы ïîðàæåíèя: ïîñëå 

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëüíыõ ïîñëå чåðåïíî-ìîçãîâîй òðàâìы: ñîâðåìåííыå ïîäõîäы
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îчàãîâîãî óшèбà ëîбíîé äîëè äîмèíàíòíîãî ïîëó-
шàðèя ïðèзíàêè äåïðåññèè â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
âыяâëяëè ó 3% ïàöèåíòîâ, óшèбà âèñîчíîé äîëè — ó 
15%. Пðè àíàëîãèчíîé ëîêàëèзàöèè îчàãîâ óшèбà 
â íåäîмèíàíòíîм ïîëóшàðèè óхóäшåíèå îòмåчåíî 
ñîîòâåòñòâåííî ó 28 è 31% бîëüíых (Р<0,001).

Пðè ñîïîñòàâëåíèè äàííых ÊТ ãîëîâíîãî мîзãà 
è ðåзóëüòàòîâ êîмïüюòåðíîé íåéðîïñèхîëîãèчåñêîé 
äèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ðåãðåññà 
ñòðóêòóðíых è фóíêöèîíàëüíых íàðóшåíèé: ðåã-
ðåññ ñèмïòîмîâ ïî äàííым ÊТ (â 98% íàбëюäåíèé) 
íå ñîïðîâîæäàëñя ðåãðåññîм ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх 
íàðóшåíèé ó 46% îбñëåäîâàííых.

Аíàëèз ïîëóчåííых äàííых ñâèäåòåëüñòâóåò, 
чòî ïðè ò.í. «ëåãêîé» è ñðåäíåé òяæåñòè ЧМТ âîз-
íèêàюò ðàзíîîбðàзíыå, зàчàñòóю ñòîéêèå ïñèхî-
íåâðîëîãèчåñêèå ðàññòðîéñòâà, чòî ñîïðîâîæäàåòñя 
äëèòåëüíым íàðóшåíèåм ñîöèàëüíîé è, îñîбåííî, 
ïðîфåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïîñòðàäàâшèх.

Êàчåñòâî æèзíè âыæèâшèх бîëüíых ïîñëå 
òяæåëîé ЧМТ (шêàëà êîмы Ãëàзãî мåíåå 8 бàëëîâ) 
ïðåäñòàâëяåò âàæíóю ñîöèàëüíóю ïðîбëåмó. Пî 
äàííым мóëüòèöåíòðîâых èññëåäîâàíèé êàчåñòâà 
æèзíè ïîñëå òяæåëîé ЧМТ, ïðîâåäåííых â êîíöå 
ÕÕ ñòîëåòèя, хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå è óмåðåííóю 
èíâàëèäèзàöèю чåðåз 6 мåñ ïîñëå òðàâмы îïðåäå-
ëяëè ó 26–45% ïîñòðàäàâшèх [12–14].

Â ðàíåå ïðîâåäåííых â êëèíèêå èññëåäîâàíèях 
[7] îòмåчåíî зàêîíîмåðíîå âîзíèêíîâåíèå ïîñëå 
òяæåëîé ЧМТ ðяäà êëèíèчåñêèх ñèíäðîмîâ, îïðå-
äåëяющèх ñòîéêóю èíâàëèäèзàöèю ïîñòðàäàâшèх 
(êîðêîâî-îчàãîâыé, эïèëåïòèфîðмíыé, ãèïåðòåí-
зèâíî-ãèäðîöåфàëüíыé, ñèíäðîм òðåïàíèðîâàííîãî 
чåðåïà, эêñòðàïèðàмèäíыé, ïñèхîîðãàíèчåñêèé). 
Óñòàíîâëåíà âзàèмîñâязü èíâàëèäèзèðóющèх êëè-
íèчåñêèх ñèíäðîмîâ â îòäàëåííîм ïåðèîäå è ñðîêîâ 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя, âîзðàñòà ïîñòðàäàâшèх, 
íàëèчèя ñîïóòñòâóющèх ñîмàòèчåñêèх зàбîëåâàíèé, 
хðîíèчåñêîãî àëêîãîëèзмà [6, 8].

Îòмåчåíà ïðямàя зàâèñèмîñòü êàчåñòâà æèзíè 
ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íàзàëüíîé ëèêâî-
ðååé îò äëèòåëüíîñòè зàбîëåâàíèя è ñðîêîâ ëåчåíèя: 
чåм ðàíüшå äèàãíîñòèðîâàíà ëèêâîðåя è чåм ðàíüшå 
íàчàòî ëåчåíèå, òåм ñóщåñòâåííî ëóчшå фóíêöèî-
íàëüíыé èñхîä [5].

Âíåäðåíèå â êëèíèчåñêóю ïðàêòèêó íåéðîхèðóð-
ãèчåñêèх óчðåæäåíèé Óêðàèíы ñòàíäàðòîâ îðãàíèзà-
öèè è êëèíèчåñêèх ïðîòîêîëîâ мåäèöèíñêîé ïîмîщè 
ïîñòðàäàâшèм ñ ЧМТ ïîзâîëяåò ðàññчèòыâàòü íà 
óëóчшåíèå êàчåñòâà èх æèзíè ïðè òяæåëîé ЧМТ. 
Пðåäâàðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы âíåäðåíèя ïðîòîêîëîâ 
ëåчåíèя бîëüíых ñ òяæåëîé ЧМТ ñâèäåòåëüñòâóюò î 
ñóщåñòâåííîм (íà 30%) óëóчшåíèè фóíêöèîíàëüíîãî 
èñхîäà òðàâмы [4], îäíàêî эòîò âîïðîñ òðåбóåò äàëü-
íåéшåé ïðîðàбîòêè ñ èñïîëüзîâàíèåм ñîâðåмåííых 
мåòîäîâ îбъåêòèâíîãî мàòåмàòèчåñêîãî àíàëèзà.

Выâîäы 1. Êàчåñòâî æèзíè яâëяåòñя âàæíåéшèм 
êðèòåðèåм èñхîäà ëåчåíèя ïîñòðàäàâшèх ñ ЧМТ.

2. Êàчåñòâî æèзíè бîëüíых ïîñëå ЧМТ, ïðåæäå 
âñåãî, îïðåäåëяåòñя òяæåñòüю òðàâмы è êàчåñòâîм 
ëåчåíèя, ïðîâåäåííîãî â îñòðîм ïåðèîäå.

3. Пðè «ëåãêîé» è ñðåäíåé òяæåñòè ЧМТ âîз-
íèêàюò ðàзíîîбðàзíыå, зàчàñòóю ñòîéêèå ïñèхî-
íåâðîëîãèчåñêèå ðàññòðîéñòâà, чòî ñîïðîâîæäàåòñя 
äëèòåëüíым íàðóшåíèåм ñîöèàëüíîé è, îñîбåííî, 
ïðîфåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïîñòðàäàâшèх. Пðè 

îчàãîâîм óшèбå мîзãà ëåãêîé è ñòåïåíè ñðåäíåé 
òяæåñòè â îòäàëåííîм ïåðèîäå ó бîëüшèíñòâà ïîñ-
òðàäàâшèх ïðè ðåãðåññå ñòðóêòóðíых èзмåíåíèé 
ñîхðàíяюòñя ñòîéêèå фóíêöèîíàëüíыå íàðóшåíèя. 

4. Äëя îöåíêè ïðîфåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè 
ïîñòðàäàâшèх ñ ñîòðяñåíèåм è îчàãîâым óшèбîм 
ãîëîâíîãî мîзãà ëåãêîé ñòåïåíè è ñðåäíåé òяæåñòè 
îïðàâäàíî ïðîâåäåíèå äèíàмèчåñêîãî (â îñòðîм, 
ïðîмåæóòîчíîм è îòäàëåííîм ïåðèîäàх òðàâмы) 
îбñëåäîâàíèя ñ ïðèмåíåíèåм мåòîäîâ êîмïüюòåð-
íîé íåéðîïñèхîëîãèчåñêîé äèàãíîñòèêè, îñîбåííî 
ïàöèåíòîâ ñ ïîâышåííîé îòâåòñòâåííîñòüю òðóäîâîé 
äåяòåëüíîñòè.

1. Îñîбыé íàóчíыé èíòåðåñ è ïðàêòèчåñêîå 
зíàчåíèå ïðåäñòàâëяåò ñðàâíèòåëüíàя îöåíêà êàчåñ-
òâà æèзíè ïîñòðàäàâшèх ñ ЧМТ â зàâèñèмîñòè 
îò êàчåñòâà ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя ñ ñîбëюäåíèåм 
ñòàíäàðòîâ îðãàíèзàöèè мåäèöèíñêîé ïîмîщè è 
êëèíèчåñêèх ïðîòîêîëîâ èх ëåчåíèя.
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