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Szoritd erejli egészségugyi textiliak

Kutasi Csaba, Lazar Karoly

A szorité erejii, un. ,.kompresszios” harisnyak
(amelyeket ,,gyogy”’- ill. enyhébb beavatkozasként
»tamasztd”-, vagy éppen egyszeriien ,egészségiigyi-
harisnyaként”, tovabba a kbéznyelvben ,,gumi-
harisnyaként” is emlitenek) a Kkiilonb6zé vénas
rendellenességek ill. szovédményeik (visszér-
tagulatok, trombézisos elvaltozasok, vizenyé-
kialakulasok, labszarfekélyek sth.) kezelésére szol-
galnak. Ezek a betegségek egész Eurdpaban népbe-
tegségnek tekintenddék, nalunk a lakossag 57 %-a
érintett valamely visszér-betegségben. Ezért na-
gyon fontosak azok a textilidbdl készult gyogyéasza-
ti segédeszkdzok, amelyek — a rugalmas poélyakon
tilmenéen - a megel6zés, gyogyitas (beleértve az
utokezelést is) fontos elemei. A harisnyaval kifej-
tett, sziikkséges mértéki szoritdé eré a kotészovetek-
re és rajtuk keresztil a vékony vénafalakra hatva
biztosit szikiilé6 visszér-térfogatot, igy segitve az
elhaszndlt vérnek a szivbe torténd visszajuttatasat.
Kulon teriuletet képeznek azon egyedi ,,egészség-
ugyi” zoknik és harisnyak, amelyek szalasanyagaba,
kelmeszerkezetébe ,rejtett” kulonleges anyagok
programozott adagolasa elonyosen hat viselGjére,
ill. kbrnyezetére.

Anatémiai és fizikai hattér

Hazai felné6tt lakossagunk kozel 3/5-e szenved va-
lamely als6-végtagi visszér-betegségben ill. ennek sz6-
védményében, a megbetegedések kockazata az életkor
elére haladtaval megsokszorozdédik. Megbizhaté statisz-
tikdk szerint kontinenstinkén 60 éves korban a nék 62,
a férfiak 44 %-anal mutathaté ki a visszér-tagulat.
Nalunk évente 16 ezerrel béval a mélyvénas-
trombodzisos betegek szama (ebbdl kozvetlentil minden
nyolcadik halallal végzédik, 5 ezer f6 pedig — kOzvetet-
ten - tidéembolia miatt tavozik az élék sorabdl). A
mélyebben elhelyezkedé vénakban kialakuld vérrogok
90 %-a alsd végtag (ill. részben medence) eredetu,
mindo6ssze 4 % fordul el6 a karokban és egyéb testré-
szekben. A lab vénainak rendellenes mukodése nyirok-
érrendszeri zavarokat is okozhat. A problémat fokozza,
hogy az ér- és nyirokrendszeri elvaltozasok maradékta-
lanul nem szamolhatdk fel gyogyitassal, igy a megbete-
gedés tuneteit élethossziglan gondozni kell. A megels-
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A lab visszerei egészségesen és korosan

zés és a kezelés rugalmas po-
lyakkal ill. kompresszios haris-
nyakkal torténik.

A sziv altal pumpélt vér a
veréerek (mint szallito-
csatornak) kozvetitésével juttat-
ja el a test minden részébe a
tapanyagokat. Az artériak vas-
tag-fald rugalmas csovek. A
korkoros kettés réteg kozott
izmok helyezkednek el, amelye-
ket az idegrendszer ellendriz és
utasit 6sszehUzoédasra ill. tagu-
lasra, az optimalis aramlas ér-
dekében. Az egyes szivdobba-
nasok keltette rendkivuli nagy-
sagu nyomashullamokat a veré-
erek nyelik el. Innen jut a vér az
érzékeny hajszéalerekbe. A visz-
szerek (vénak) vékony, laza falu
csovek, miutdan bennuk a vér
mar alig rendelkezik nyomassal.

Az oxigénnel telitett veér
pumpalasat a sziv naponta ko-
zel 104 ezerszer (az egész élet
sordn mintegy 2,5 milliardszor) latja el. Egy szivverés-
sel kb. 80 ml vér kertl tovabbitasra, ez terheléstél fig-
géen 4,5-9 I/perc ,sziv-perctérfogatot” jelent). A sziv
naponta koézel 12 000 liter vért ,forgat meg”. A teljes
vérmennyiség 75 %-at a véndk taroljak, 20 % van az
artéridkban és minddssze 5 % tartozkodik atmenetileg
a hajszalerekben. Az ,elhasznalt” vér szivbe tOrténd
visszajuttatasara a gyenge vénafalak onallban nem
képesek, mert nem tudjak a gravitaciot legy6zni. Ezért
kell testmozgésos izommunkaval pumpald hatast kifej-
teni. A visszadramlasban fontos szerepik van a jol
mukddé véna-billentytiknek is.

A vénas keringés zavara tehat az izompumpa csok-
kend vagy megsziiné hatasaval ill. az érfal karosodasa-
val osszefliggd billentyi-elégtelenséggel magyarazhato.

A boérhoz kozeli visszerek féként a labszarakban
fordulnak el6. A tdlzottan nagyméretti vénahalézat
koros taguldsa akkor alakul ki, ha a visszér vékony
falara nehezedé nyomast a koétészovet nem képes kell
tamasztassal kompenzalni. Kilondsen veszélyes a
hosszabb idétartama egyhelyben allas, amikor a test-
tdmeg egésze vagy kozel fele nehezedik a labakra, va-
lamint az 5 érat meghaladé uléhelyzet (pl. hossza re-
puléut soran, pihenteté sztunetek nélkali Glémunka
esetén stb.), llyenkor a folyadékoszlop egyre nehezeb-
ben képes dramlani, sét kialakul a pangas: az erekben
nem mozdul a vér. Az Un. primer vénatagulatot (orvosi
elnevezéssel ,varix”) a testmozgas hidnya idézi els. Az
egyoldald megterhelés (allé6 vagy 1lé6 munka) mellett
rizikétényez6 a tulsuly, a magas testalkat, s6t a rost-
szegény taplalkozas is. llyen pangasos helyzetekben -
az egyébként rendkivul fontos védekezé szerepet ellatd
— fehérvérsejtek megtapadnak a belsé érfalakon, majd
behatolnak abba, és részekre esnek. Immunrendsze-
rink e fontos védelmezéi érthetéen szamos veszélyes
anyagot is hordoznak szerepik folytan, ezért a karos
koralmények kozott megkotdtt karos anyagok a szét-
eséskor kedvezétlentil hatnak a vénafellletekre. A meg-
lazul6 falt edényrendszer keresztmetszete egyre ndvek-
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szik, térfogata tovabb gyarapszik, a hasznalaton kivili
véredények egyre tébb pangd vért tarolnak a tagula-
tokban. Idével a vénabillentytlk karosodasa is bekévet-
kezik (mar nem muUkodnek jol zar6 ,visszacsapo-
szelepként”), igy az elhasznalt vér nemcsak a sziv felé
aramlik, hanem a vékony izomfali vénakba préselédik,
tovabb fokozva a kanyargods visszér-tagulatokat. A mé-
lyebben futd vénak ,vérrogdsddése” vezet a felszin-
kozeli visszerek tagulatahoz, az Un. szekunder
varikozitdshoz. A holtagakban kialakuld vérrogoket a
keringés a tidoébe, szivbe, agyba sodorhatja és kialakul
az embodlia. A tagult visszerek sajnalatos médon Ujabb
megnovekedett térfogatl oldalagak kialakulasahoz is
vezethetnek, ezek mutéti eltavolitasa ill. Kiegészité
gyogyszeres kezelése hatékony megoldas a probléma
megszuntetésére, nem Ugy, mint a gyakorta visszatéré
vékonyabb ,,pokvénak”.

Az orvos beavatkozasa soran a vénaelzarast alkal-
mazza, ilyenkor a vénaba fecskendezett anyag tudato-
san gyulladéast okoz, az egyidejliileg bepOlyazott végtag
érfalai Osszetapadnak. Ha mutétet végeznek, ennek
soradn kihtizzak a tagult ereket. Mindkét beavatkozas
utan kozel félévig indokolt a kompressziés harisnya
viselése minél gyakoribb és hatékony végtagmozgatas
mellett. Amennyiben elmarad az idészer(i orvosi tera-
pia, Ugy az érfal karosodasa és a keringési zavar kroni-
kus vénaelégtelenséget okoz (pl. ,nehéz lab”, izomgorcs,
0déma képzédés, boérlevaltozasok, fekélyek stb., a
klasszikus ,tagulati kép” mellett).

A vérereké mellett a nyirokér-rendszer elvaltozasai
is eléfordulnak. A nyirok a masik folyékony testszove-
tank. A visszér-rendszer ,mellékpalyajaként” is emlege-
tik nyirokrendszert. A nyirokfolyadék, amely fehérvér-
sejteket, fehérjéket, zsirokat és egyéb emésztési mellék-
termékeket tartalmaz, taplalasi és hulladékeltakaritasi
feladatokat is ellat. Ez a szdvetnedv a vérben levd vizbol
keletkezik, mikézben a hajszalereken keresztul tavozva
a szovetsejtek kozott Osszegyulik. Ezutan a vastagodoé
nyirokereken folytatja Utjat, majd a kulcscsont kozelé-
ben jut vissza a keringésbe. Ha a nyirokfolyadék nem
tud elvezetédni, felgytlemlik, a végtag megduzzad, ami
szamos elvaltozast (6déma, mozgas-korlatozas, koto-
szOvetes megvastagodas, bérgyulladas stb.) okoz. Meg-
jegyzendé azonban, hogy nemcsak a labszar- és comb-
véna zavarai vezetnek nyirok-érrendszer megbetegedé-
séhez, hanem a kulonb6zé gyulladasok, rosszindulata
daganatok, a sugarterapiak és a tulsulyos allapotok is.

Bazisterapia szorité hatasu textiliakkal

A keringés javitasara kulénbo6z6é kompresszids tex-
tiltermékeket (rugalmas polya, ,nyomo-" vagy ,tamasz-
t6"-harisnya) alkalmaznak bazisterapiaként. A kotott
gyogyaszati segédeszkdzok hatasossagat a végtag és a
textiltermék kozoétti méretkulonbség ill. a rugalmas
tulajdonség biztositja. A harisnyaval kifejtett nyomas
egyrészt a kotészovetekre, masrészt ezeken keresztil a
vékony vénafalakra hatva sztkulé visszértérfogatot
eredményez. A mozgasra folyamatosan kitagulé, majd
ismét 6sszesziikiilé kotott kelme a vele érintkezé végtag
ereire valtakozva nyomé-lazité impulzusokat gyakorol,
igy javul a vérkeringés. A textilanyag optimalis rugal-
masséaga — elényos szalasanyag tulajdonségok, kedvezé
fonaljellemzdk, céliranyosan megvalasztott kotésmod —
a vér visszaaramlasat ,impulzusosan” segité nyomoha-
tast fejt ki a labfejre ill. a labszarra.
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Az egészségiigyi rendeltetésii harisnyak és kar-
ra hizhaté kotott tomlék (,,karharisnyak™) tébbféle
célra alkalmasak. Néhany ezek kozul:

e az elvarthoz kozelité ,izom-pumpa” mukoddés
visszaallitasanak eldsegitése,

e a vénas vér visszaaramlasanak tamogatasa,

e a labakban a kedvezétlen visszeres nyomas ill.
pangas mérséklése,

¢ a trombodzis megel6zése,

e a hajszalér-halézatban a szlGrés mértékének
csokkentése,

e a véna- és nyirokéri billentytik muikoédési prob-
lémainak kompenzalasa,

e kialakult ( also ill. fels6 végtagi) nyirokédéma
esetén az érhalézat kotészoveti ,tamasztasanak” meg-
oldasa.

A kompresszids egészséglgyi termékek alapanya-
gainal az alapfonalként szolgalé kétéfonal és a kivant
szoriteré eléréséhez sziikséges rugalmas fonal megva-
lasztésa igényel nagy korultekintést. A terjedelmesitett
poliamid 6.6 fonal kozismert elényei folytan (kedvezé
szilardsag és nyulas, kivalé kopasallésag, jo hajlitasi
ellendllas, optimalis ismételt igénybevétel turés, a szin-
tetikus jelleg ellenére aranylag megfelelé nedvességfel-
vétel stb.) az esetek mintegy 85 %-aban ez a kotéshez
hasznalt. Emellett meghatarozé szerepe van az igen
nagy rugalmas nyulasd, poliuretan alapanyagu
elasztanfonalaknak, ami — a gumival ellentétben - az
oregedés folyaman sem veszit szamottevéen rugalmas-
sagabdl. Egyes termékeknél a szintetikus mikroszalak
alkalmazasa is el6térbe kertil.

Fontosak a l14b szadmaéra kivalé mikroklimat megva-
16sitd és mikrobaellenes hatasu fonalak is. Alkalmaz-
hato olyan kétéfonal, amely 65 %-ban bioaktiv (mikro-
baellenes) poliészterbdl és 35 %-ban finom pamutbol
készil. igy elkertilhetd a baktériumok és gombak jelen-
létével egytitt jaro kellemetlen szag és a lab bérének
irritalasa. Egyedibb alapanyagokrol is szélunk a klon-
legesebb anyagu és kiviteli harisnyakkal foglalkozo
részben.

A gyéartashoz hasznalt elasztanfonalat nemcsak
burkolatlan allapotban lehet hasznalni, hanem pamut-
tal vagy terjedelmesitett poliamidfonallal burkoltan is.
A burkolatlan elasztanfonalat féként a kis szoritdereji
tamasztd harisnyadkhoz hasznaljak. A burkolt fonal
kellemesebb viselési tulajdonsagokat biztosit, bar
nyUjthatésaga valamelyest kisebb. Manapsag gumifo-
nalat erre a célra mar alig hasznalnak, mert idével
veszit a rugalmassagabol, torékennyé valik és eseten-
ként bérallergiat is okozhat. Mindez az elasztanfonalak
esetében nem tapasztalhat6. Az elasztanfonalak tovab-
bi elénye, hogy finomabb (vékonyabb) fonallal lehet
elérni ugyanolyan szoritéer6t, mint egy vastagabb gu-
mifonallal.

A gyoOgyharisnya (esetleg zokni) altal kifejtendé szo-
ritberé mértékét (amelynek a bokat4jéktdl felfelé halad-
va egyre kisebbnek kell lennie) szakorvosnak kell meg-
hataroznia, sokszor Ugyelve a két labszar esetleg ki-
16nb6z6 vastagsagara is. A gyartd az orvos el6irasai
szerint késziti el az ennek megfelel6 terméket. A kivant
anatomiai alakzatok ugyan az utolagos hdékezeléses
formazéassal is elérhetdk, azonban tokéletes megoldast
a kotéssel torténé tudatos alakitas (optimalis szem-
nagysag alakitas, a rugalmas fonalnak a kivant szorité
hatashoz maradéktalanul igazodd bedolgozdédasi mér-
téke) biztosit. A szorito eré a boka kdrnyezetében eny-
hébb visszértagulatnal 18-24, ddémas elvaltozasoknal
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26-34, masodlagos visszérgyulladasnal 36-50, sulyo-
sabb nyirok-6démas eseteknél 60 Hgmm feletti értéka.
Ennek érdekében a fonaltulajdonsagok mellett a ko-
tésmodot is optimélisan kell megvélasztani. Ha az
elasztanfonalbdl rendes szemeket képeznek (ami csak
burkolt elasztanfonal esetében lehetséges), ez viszony-
lag nagy szorit6 hatéast biztosit, de a nagy fonalfelhasz-
nalas miatt egyttal meg is dragitja a terméket. Un.
mogéfektetéses kotésmdd alkalmazdsanal kisebb a
szoritéerd, de a draga elasztanfonalbol kevesebbre van
szUkség. Ha az elasztanfonalat bélel fektetéssel helye-
zik el a kotésszerkezetben, ez adja a legkisebb szorito-
erét, de a legolcs6bb megoldas is.

A szoritoéer6 kategériak betartasa mellett a haris-
nyakkal szemben ma mar alapkévetelmény a tetszetés-
ség, a tartéssag, a konnyu fel- és levétel és a kellemes
viselési tulajdonsagok. A kotott kelmeszerkezetek toké-
letesen Kielégitik ezeket a kovetelményeket.

A szoritéerd mértéke

Az orvos altal meghatarozott szorité hatast az
egyén meéreteihez pontosan illeszkedé kialakitassal érik
el. A szoritéeré mértéke szerint ezeket a harisnyakat a
kovetkezéképpen soroljak osztalyokba::

o |. osztaly: 18-24 Hgmm (24-32 hPa), enyhe szori-
toeré,

ell. osztaly: 26-34 Hgmm (34-45 hPa); kozéperds
szoritoero;

elll. osztaly: 36-50 Hgmm (47-66 hPa); erds szori-
toerd;

elV. osztaly: 60 Hgmm (80 hPa) felett; igen erds
szoritoero.

Az |. kompresszig-osztalyu termékek szabadon va-
sarolhatdk, a Il. osztalydak orvosi javaslat és méretveé-
tel utan szerezheték be, a III. és IV. osztalyl harisnya-
kat csak orvos irhatja fel. A 1l.-11l. osztalyba sorolt ter-
mékeket igény szerint, a IV. osztalyuakat Kizardlag
egyéni méretre készitik. A kizar6lagos orvosi elrendelés
azért is lényeges, mert adott koros elvaltozasoknal (pl.
trombozisos allapot, artérias keringési problémak, ke-
zeletlen 6démak és bérfolyamatok, izileti gyulladasos
allapot stb.) kimondottan ellenjavallt a kompresszios
harisnya.

A szorit6é hatasu harisnyak és karharisnyak
készitése

A szoritéer6t a harisnyét ill. a karra huzhato témlét
(»karharisnyat”) felépité kelme szemstirtisége is megha-
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‘ Méretvételi helyek ‘

bokatdl felfelé csokkenjen a szoritéer6. Ha itt ennek
értékét 100 %-nak vesszuk, a térd alatti labszaron ez
70 %-ot, a combkozépnél 55 %-ot, a combténél pedig
40 %-ot érjen el. Ennek megfeleléen kell tehat valtoz-
tatni a kotésnél a szemsUrtiséget ill. az elasztanfonal
adagolasat.

Az orvosi eléirasokat maradéktalanul kielégitd, a
lab ill. a kar adott helyein a kivant mértékben fellépd
kompresszid garantdlasa az anyag és a kotési mod
megvalasztasa mellett tokéletes méretvételt és kifogas-
talan szinvonall gyartast ill. hatékony ellenérzést is
igényel.

A tokéletes méretvétel nagy szaktudast és a megfe-
lel6 helyeken pontos mérést igényel. Hossz- ill. kdrmé-
reteket kell felvenni &ltalanos szempontok ill. egyedi
helymeghatarozasok figyelembevételével. A lab ill. kar
belsé vonalan (kényokben Kissé behajlitott helyzetben)
torténik a hosszméretek megallapitdsa egy megfeleld
méréeszkozzel, a kertlet értékeket az adott végtagfelu-
letre jol illesztett mérdszalag korbevezetésével kell
meghatarozni.

A kotés soran legfontosabb feladat az elasztanfonal
végtag-méretekhez igazodé és a meghatarozott komp-
ressziés kovetelményeket az adott részeken tokéletesen
kielégit6 adagolasa. Ennek elérésére a Kkifejezetten e
célra szerkesztett kis atméréji korkotégépeket speciélis
elasztanfonal-adagoloval latjak el, ezt mikroprocesszor
vezérli a termék hossza mentén valtoz6 adagolasi krité-
riumok betartasaval. Az egyedi igényekhez jél igazodo
béségméretek elérése érdekében a kOtégép-atmérédket
4-7 hivelyk kozott 0,5 hivelyk emelkedéssel gyartjak,
finomsaguk 14-34 E kozoétt vélaszthatd. Az emlitett
kotésszerkezetek elérése érdekében a gépek alkalma-
sak munkaegységenként rendes, feltartott ill. mdgé-
fektetéses szemképzésre. A IlI. ill. 1ll. kompresszi6-
osztalyu, szokvanyos méretil (,standard”) termékeket
normal, hosszu és rovid Kkivitelben és altaldban nyitott
orral gyartjak. Az egyedi méretezési harisnyak készul-
hetnek fogyasztassal-szaporitassal kialakitott orral. Az
atlagtol eltéré alsé végtagokra egyedileg gyartott, szik-
ség szerint bal ill. jobb labra kulén eléallitott terméke-
ket is készitenek, ezeket ennek megfelelé azonositd
jellel latjak el. A gyogyaszati segédeszkoz rendeltetést
harisnydk tdébb szinben készulhetnek (testszin, fehér,
egyéb szinek), a combtéig ill. combkozépig éré haris-
nyakat lecsuszés ellen szilikonos gumiszalaggal latjak
el.

A zoknik és harisnydk anyaga és szerkezete mellett
igen fontos az orrlezaras kialakitasa, nehogy a varrat
tulzott nyomao- és dorzsolé igénybevételével sériléseket
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okozzon, féként az érzés-kiesésben szenvedd és foko-
zott sebesedési kockazati személyek (pl. diabétesz-
betegek) esetében.

A karra huzhaté szorité tomléket (,karharisnya-
kat”) altalaban 3 méretben (normal, révid és hosszu)
készitik. Ezek a Il. ill. 1ll. kompresszi6-osztalyba tartozé
termékek. Szuikség esetén egybekotott vagy kalon ,vall-
atvezetéses” kesztyll is készilhet, tovabba 6nallo
kompresszids kesztyliket is gyartanak egy- ill. 6tujjas
ill. ujj nélkali kivitelben.

Meg kell kildnboztetni a megeléz6-célzata haris-
nyakat ill. a gyogyaszati jellegti kar- és labharisnyékat.
A megelézés a rizikéfaktoros ill. embolia-prevencios
termékekre terjednek ki. A preventiv jellegti alkalmaz4s
a tunetekkel rendelkezé, azonban még ,nem beteg”
személyekre vonatkozik, akik akéar orokletes tulajdon-
sagaik, akar a fokozott fizikai terhelésiuk, akar egyéb
allapotuk (pl. terhesség) miatt veszélyeztetettek. Az
-£mbolia-megel6z6” védelemre a mutét elétt allok ill.
mutéten atesettek szorulnak, nekik ajanljak a 16-20
Hgmme-es boka folotti nyomasértékkel jellemzett haris-
nyat a vérrog-kialakulas elkertlésére.

A kompresszios harisnydk szavatolt hordasi ideje
altaldban 6 honap, a mindennapos hasznalat és az
eléirt kezelési korulmények betartasaval ilyen idétar-
tamig garantalhaté a meghatérozott szoritéeré és méret
megtartasa. A haztartasi tisztitas jellemzéit az 6t-adbras
(ill. a feltintetheté tovabbi szimbolumokkal kiegészi-
tett) jelképsor mellett altalaban szoveges kiegészitések-
kel is kozlik (viztelenité kézi facsaras csak szaraz torol-
kozé kozott végezhetd, szaritas hoéforrastél tavol, nap-
fénytol védve végezheté stb.).

Specialis tulajdonsagu termékek

Kulon teriletet képeznek azok az egyedi egészség-
ugyi textiltermékek, amelyek szalasanyagaba, kelme-
szerkezetébe ,rejtett” ktlonleges anyagok programozott
adagolasa elény6sen hat a viselére. Néhany ilyen ,extra
termék” a kovetkez6:

e A kellemetlen szagokat az ezeket okozé illékony-
anyagokat megkoté és semlegesité vegyuletek (ciklo-
dextrin, aktiv szén, ezUstét tartalmazé hatdéanyag,
zeolit stb.) hatastalanitjak. Az ilyen képességu haris-
nyak, zoknik esetében a szagelnyeléshez felhasznalha-
tok proteinnel taplalkozé baktériumokkal ,dusitott”
textilidk is; ide sorolhatdk az un. ,aroma-textiliak” is,
amelyek alapanyagaib6l kellemes illati és nyugtato
jellegt (levendula, rozmaring stb.) hatéanyagok szaba-
dulnak fel.

¢ A bdérapold anyagok (pl. jojoba, orbancfi- ill. tea-
cserje-olaj stb.), a vitaminok - féként E-vitamin -, a
narancsbér elleni koffein tartalmu készitmények, fajda-
lomcsillapitok stb. Un. mikrokapszulakban viheték fel
a szalasanyagokra és igy a kész textiliakra is.

e A gyoOgyitd hatésu textilidk f6 szerepléi a dorzso-
lésre muikodésbe 1épé biopolimer-membranok, testme-
legre megnyilé mikrokapszulakba zéart (Aloe Vera, alga
tartalmu stb.) hatéanyagok. A hasznalat soran kimera-
16 funkcionalis részek alkalmas mos6észer-hozza-
tétekkel aktivalhatok.

e Un. PCM-anyagokkal, amelyek halmazallapot-
valtozasukkal hészabalyoz6 hatastak, optimalissa
tehet6 a harisnyaban vagy kesztyllben fennallo
mindnkori hémérséklet. Ezeket az anyagokat is
mikrokapszulakban viszik fel a szadlasanyagokra.
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e Ismert tovabba olyan szalasanyag-fejlesztés is,
amelynél a kulénleges Osszetétell szal az ilyen anyag-
bol készilt textilanyagot viselé személy vérkeringését
optimalisan fokozza: a textilanyag a beérkezé fénysuga-
rak tulajdonsagait gy valtoztatja, hogy a boérfeltiletre
jutd sugarzas a kdrnyezetében levé szovetek vérsejtjeit
nagyobb oxigénatadasra készteti. A specidlis szal al-
kalmazasanak hatasara az igy ,beburkolt” végtagok
JLlénkitett” vérkeringése elénydsen hat a relaxalédni
kivanodkra is.

e Egyes novényi hatéanyagokat (pl. alma, narancs)
tartalmazoé harisnyak viselése jelentésen eldsegiti a
faradt labak regeneraciojat.

e Fontosak lehetnek azok a kuldnleges zokni-
alapanyagok, amelyek a labfej bérének alland6 szara-
zon tartasaval akadalyozzak meg a felUleti sériléseket.
llyen pl. a j6 nedvességvezet6 képességu, de a hidratalo
kenécséket fel nem szivo ,négycsatornas” poliészter. Az
ilyen alapanyagokbdl készult termékek a pamuthoz
képest kevésbé tomorodnek, igy a feltdrési veszély is
csokken a tokéletesebb anatomiai illeszkedés miatt.

e Egyes &svanyi anyagoknak a textilanyagba jutta-
tasaval elérhetd, hogy az ezekkel érintkez6 bérfeltileten
az izzadmanyanyagok koézremtikodésével gerjesztett
bioaram kedvezd regeneralo hatast indit meg.

e Ismeretes bizonyos fémek, ill. fémezett textiliak-
nak az emberi szervezetre gyakorolt kedvezé hatasa,
valamint (féleg az ezlist esetében) gombadlé tulajdon-
séga. A gyodgyaszatban egyelére foként kulfoldon hasz-
nalnak ezUstozott fonalakat tartalmazd textiliakat,
tobbek ko6zott nehezen gyégyul6é sebek (pl. labszar-
fekély) fedésére, a fokozott baktérium-pusztité hatasra
alapozva. Alkalmaznak ezustbevonati poliamidbol
késziult kotétt alséruhazat és harisnya formajaban,
ekcémas, gombas vagy egyéb koérokozok altal kialakult
bérbetegségek lektizdésére. Ezek a termékek a megels-
zésben is elényosek lehetnek. A fémezett fonalak ill.
textiltermékek lényeges csoportjat alkotjak a ,rezezett”
cikkek is. A réz katalizalja az an. SOD (superoxide
dismutase) enzim mukodését, igy a fémezett textilianak
a beteg testrészre helyezésével tébbek kézott az izuleti
gyulladasos megbetegedések gydégyszermentes kezelé-
sére hatékony modszer kinalkozik. Hasonloéan elényo-
sen alkalmazhatok a rezezett textiltermékek gorcsok
megszuntetésére, kronikus mozgasszervi problémak
(pl. reumatikus elvaltozasok, torések, randulasok utani
allapot, izomkotottség stb.) okozta fajdalom enyhitésé-
re. A réz 8000-szer jobban vezeti a hét a textilanyagok-
nal, hdékiegyenlité hatasdra szlinnek meg a gorcsos
allapotok. A bér vérataramlasat jelentésen serkentd
rezezett textilanyag a kisugarzott hé nagy részét is
visszaveri és a hatékonyabb oxigén-atadasnak, a meleg
kozismert fajdalomcsillapité hatasanak koészénheté a
kedvezé eredmény. Igy a gydgyharisnyak kére ilyen
alapanyagok — akéar részleges - alkalmazasaval is to-
vabb bévitheto.

e Ismertek Un. pneumatikus-harisnyak is. Ezeket
egy elektromosan vezérelt készulék periodikusan felf(j-
ja ill. leereszti, ami a labszar vénaira hat pumpal6 ha-
tassal.

¢ Amennyiben elektromos stimulécié szikséges
(pl. bérmasszazs), gy a specialis szalasanyagba beépi-
tett elektor-aktiv (pl. alga hatéanyagu) polimerekkel ez
is megvalédsithaté.



