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 XXVI CAMPEONATO CENTROAMERICANO MAYOR DE ATLETISMO 
Estadio Olímpico Instituto Nicaragüense de Deportes (IND) 

 Managua, Nicaragua del 26 al 28 de Junio de 2015 

MANUAL TECNICO 

 

 
 

   
 

 
 

ACTUALIZADO AL 12 DE MAYO DE 2015 
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 
 

La Confederación Atlética del Istmo Centroamericano (CADICA), ha designado  a  la  Federación  Nicaragüense   de 
Atletismo, para la organización del “XXVI Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo”,  siendo las siguientes 
personas las responsables para el desarrollo de la competencia: 

 

COMITE ORGANIZADOR Y DIRECCION DE LA COMPETENCIA 

 

NACAC - ASOCIACIÓN NORTE, CENTROAMÉRICA Y EL CARIBE DE ATLETISMO 

Víctor López Presidente NACAC Puerto Rico 

Cándido Vélez Secretario General NACAC Puerto Rico 

 

 

CADICA - CONFEDERACIÓN ATLÉTICA DEL ISTMO CENTROAMERICANO 

Calixto Sierra  Presidente Interino de CADICA Honduras 

Xiomara Larios  Primer Vicepresidente Nicaragua 

Juan Carlos Ramírez Segundo Vicepresidente El Salvador 

Deon Sutherland Tercer Vicepresidente Belice 

Irina de los Angeles Ruano Cuarto Vicepresidente Guatemala 

Geen Clarke Quinto Vicepresidente Costa Rica 

 Elmer Ortiz  Sexto Vicepresidente Panamá 

Carlos Clemente Director de Competencias CADICA              El Salvador 
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COMITE ORGANIZADOR Y SUS COMISIONES 
 

Francisco López – Director Ejecutivo de Albanisa Presidente Honorario 

Edwin Castro – Diputado de la Asamblea Nacional Presidente Honorario 

Emmet Lang Salmerón – Presidente Comité Olímpico Presidente Honorario 

Xiomara Larios – Presidente Federación Atletismo Presidente Comité Organizador 

Glenda Zavala Comisión de Finanzas 

Jessica Obando Comisión Logística 

Douglas Gutiérrez Comisión Técnica 

Doctor Víctor Méndez  Comisión Medica 

María Antonieta Ocón Comisión de Alojamiento y Alimentación 

Fredy Hurtado Comisión de Transporte 

Sandra Ramírez Comisión Acreditación y Premiación 

Moisés Avalos Comisión de Prensa 

 
 

DIRECCION DE LA COMPETENCIA 
 

Carlos Clemente Delegado Técnico CADICA 

Douglas Gutiérrez Director de la Competencia 

Pablo Aburto Director de la Reunión 

Santos Treminio Director Técnico 

Isis Guevara Fotofinish 

Iván Cáceres Secretario de Competencia 
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INFORMACION GENERAL 
 
INSCRIPCIONES Y FECHAS IMPORTANTES  
 Día final para Confirmación de participación    Viernes 15 de mayo 

 Día final de Inscripciones Numéricas     Viernes 29 de mayo 

 Ultimo día de recepción de Inscripciones Finales    Viernes 12 de junio 

 Llegada de Delegaciones       Jueves 25 de junio (por la tarde) 

 Congresillo Técnico        Jueves 25 de junio ( por la noche) 

 Día de Competencia       Viernes 26, Sábado 27 y Domingo 28 de junio 

 Retiro de Delegaciones       Lunes 29 de junio (por la mañana) 
 
Toda la documentación deberá ser enviada en los Formularios Oficiales a las oficinas de la Federación Nicaragüense 

de Atletismo a los correos electrónicos nca@mf.iaaf.org  con copia al Delegado Técnico clementecarlos@yahoo.com 

Teléfono de la Federación (505) 2266.4480, teléfono de la Presidenta Xiomara Larios (505) 8775.6640 y María 

Antonieta Ocón, Secretaria General (505) 8961.8029 

 

Es necesario que las federaciones confirmen vía correo electrónico la recepción total y correcta de los formularios 

de inscripciones. 

ESTADIO 
El evento se llevará a cabo en 3 días y 5 jornadas: viernes 26, sábado 27 y domingo 28 de Junio. El lugar de 
competencia será el Estadio de Atletismo, ubicado en el Instituto Nicaragüense de Deportes, Plaza España, cuenta 
con una pista sintética certificada Nivel 2 (IAAF) marca Mondo de 8 carriles, dos fosas para Salto de Longitud y Triple, 
círculos de Bala, Disco y Martillo, Carril para Lanzamiento de Jabalina y zonas para Salto de Altura y Salto con Pértiga. 
La zona de calentamiento está ubicada en la zona sur del estadio. Ahí estará ubicada la cámara de llamadas. 
 

HOSPEDAJE 
El alojamiento será en el Hotel HEX Managua 
Frente al Centro Comercial Multicentro Las Américas, Ciudad de Managua, Nicaragua  
Teléfono (505) 2277-7925  Correo Electrónico: reservaciones@hotelhex.com.ni  
Sitio web: http://www.hotelhex.com/Managua/inicio/   
 

       

mailto:nca@mf.iaaf.org
mailto:clementecarlos@yahoo.com
http://www.hotelhex.com/Managua/inicio/
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La Delegación de cada país deberá notificar el día de cierre final de inscripciones la fecha y hora de llegada para la 

preparación de espacios en el hotel. 
 

HORARIOS DE ALIMENTACIÓN 
Se entregará un horario de alimentación el día del Congresillo Técnico. 
 

OBLIGACIONES FINANCIERAS 
Todos los atletas y personal oficial de cada delegación (delegados, entrenadores, otros oficiales), deberán cancelar 
antes de proceder a acreditarse la cantidad de US$ 75.00 (setenta y cinco dólares estadounidenses). Dicho costo 
cubrirá los gastos de 11 tiempos de alimentación a partir de la cena del día Jueves 25 hasta el desayuno del día 
Lunes 29 de junio, así mismo incluye el costo del hospedaje y el transporte interno. 
 
Todos los atletas y/o personal oficial que se presente antes, o que se retire después de las fechas indicadas tendrán 
que cancelar US$ 100 diarios por persona. 
 

OFICIALES DE EQUIPO 
El número máximo de oficiales permitidos depende del número de atletas que estarán presentes en el evento. 
 

ATLETAS OFICIALES ATLETAS OFICIALES 

1 1 25 - 30. 6 

2 - 6. 2 31 - 36. 7 

7 - 12. 3 37 - 42. 8 

13 - 18. 4 43 - 48. 9 

19 - 24. 5 49 - 54. 10 

  55 a + 1 por cada 10 

 

NOTA: No se aceptarán oficiales fuera de esta tabla, tampoco personal de apoyo y logístico fuera de la cantidad ya 
establecida. (Padres de familia, motoristas ó personal no involucrado con la competencia) 
 

Se penalizará con $ 100.00 (Cien Dólares) por atleta que no realice su viaje a Nicaragua y se haya reportado en la 
INSCRIPCIÓN FINAL.  
 
Si por algún motivo no llegasen la cantidad de atletas inscritos previamente, se aplicará la tabla para definir la 
cantidad de oficiales autorizados. 

 

SERVICIOS MEDICOS 
Los primeros auxilios serán proporcionados por la Comisión Médica conformada por socorristas, enfermeras, 
fisioterapeutas y doctores en el lugar de competencia, y el hospital sede será el Hospital Militar ubicado a 5 minutos 
del estadio. 
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INFORMACION TECNICA 
 
Los países invitados al “XXVI Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo”, son los que conforman la 
Confederación Atlética del Istmo Centroamericano (CADICA):  
Los países convocados son: Guatemala, Honduras, Belice, El Salvador, Costa Rica, Panamá y Nicaragua. 

PRUEBAS A REALIZAR 

FEMENINO MASCULINO 
22 PRUEBAS 22 PRUEBAS 

100m. Planos 100m. Planos 

200m. Planos 200m. Planos 

400m. Planos 400m. Planos 

800m. Planos 800m. Planos 

1500m. Planos 1500m. Planos 

5000m. Planos 5000m. Planos 

10000m. Planos 10000m. Planos 

10000m. Marcha 20000m. Marcha 

100m. Vallas (0.84) 110m. Vallas (1.06) 

400m. Vallas (0.76) 400m. Vallas (0.91) 

3000m. Obstáculos (0.76) 3000m. Obstáculos (0.91) 

Salto de Longitud Salto de Longitud 

Salto de Altura (1.50) Salto de Altura (1.60) 

Salto Triple (11.00) Salto Triple (13.00) 

Salto con Pértiga (3.00) Salto con Pértiga (3.50) 

Imp. De Bala (4.0k) Imp. De Bala (7.2k) 

Lanz. De Disco (1.0k) Lanz. De Disco (2.0k) 

Lanz. De Jabalina (600g) Lanz. De Jabalina (800g) 

Lanz. De Martillo (4.0k) Lanz. De Martillo (7.2k) 

Heptatlón Decatlón 
(100mv, Altura, Bala, 200m) (100m, Longitud, Bala, Altura, 400m) 

(Longitud, Jabalina, 800m) (110mv, Disco, Pértiga, Jabalina, 1500m) 

Relevo 4x100 Relevo 4x100 

Relevo 4x400 Relevo 4x400 

 
EDADES DE PARTICIPACION  
 Podrán participar todos los atletas de la categoría mayor. (20 años o más, nacidos 1995 o antes). 

 Atletas Juveniles “A” (18 y 19 años, nacidos 1996 y 1997) podrán participar en todos los eventos, con las alturas, 
pesos y distancias de la categoría mayor. 

 Atletas Juveniles “B” (16 y 17 años, nacidos 1998 y 1999) podrán participar en cualquier evento convocado                
a excepción de todos los lanzamientos Masculinos y Femeninos,  10000 metros planos Masculino y Femenino, 
pruebas de Marcha Masculino y Femenino, Heptatlón y Decatlón. 

 Atletas Juvenil “C” o menores (15 años o menor edad nacidos en 2000 o después) NO PODRAN PARTICIPAR 

 Para certificar estos puntos el Comité Organizador solicitará los pasaportes para verificar la edad al momento de 
acreditación. El Delegado Técnico certificará las edades de los atletas. 
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INSCRIPCIONES DE ATLETAS 
Las inscripciones se permitirán de la siguiente manera: 

 Por atleta:   Hasta un máximo de tres (3) pruebas individuales y dos (2) relevos. 

 Por prueba:   Hasta un máximo de tres (3) atletas por país 

 Por relevos:    Un (1) equipo por país. 
 

OFICIALIZACION DE PRUEBAS  
 Para que un evento sea oficial se deberán haber inscrito a más tardar el viernes 12 de junio al menos tres (3) 

países. 
 

 Para que un evento sea oficial se deberán haber inscrito y competir al menos tres (3) ATLETAS POR PRUEBA 
sin importar la nacionalidad. En caso de no cumplir el requisito de competir, el Delegado Técnico NO 
OFICIALIZARA esa prueba al conocerse la falta realizada. 

 Si no se logra la cantidad mínima de atletas el evento se realizará en forma de EXHIBICION sin puntuación 
para la premiación por equipos.  

 Para que una prueba se pueda realizar de forma de Exhibición deberá contar con al menos 2 atletas, de lo 
contrario la prueba NO se realizará. 

 El Delegado Técnico informará la oficialización de pruebas después de recibir las inscripciones finales y de las 
pruebas que no se realizarán. 

  
NOTA IMPORTANTE: El Comité Organizador se reserva el derecho de cambiar el programa de eventos si a la fecha 
del cierre de inscripciones finales no hay suficientes atletas para desarrollar una prueba. 
No se harán cambios al programa después de realizar los cambios pertinentes al recibir las inscripciones finales, salvo 
motivos de fuerza mayor. 
 

PUNTUACION POR PAIS 
Todos los países acumularán una cantidad de puntos en función de las posiciones finales obtenidas en cada una de las 
pruebas, asignándose de la manera siguiente: 

 Primer lugar   5 puntos 

 Segundo lugar  3 puntos 

 Tercer lugar   2 puntos 

 Cuarto lugar   1 puntos 
 

REGLAMENTO 
El XXVI Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo se regirá por las disposiciones establecidas en las Reglas 
de Competición de la IAAF 2014-2015.  Las situaciones técnicas que se presenten serán resueltas por dichas 
disposiciones. Todas las situaciones ajenas al orden técnico serán resueltas por el Comité Organizador. 
 

CONFIRMACION DE PARTICIPACION 
Durante la celebración del Congresillo Técnico el Delegado de cada equipo deberá EXCLUIR A LOS ATLETAS QUE NO 
COMPETIRÁN en las primeras dos jornadas de eventos (matutina y vespertina)  que se llevarán a cabo el viernes 26 
de junio. Las exclusiones de los atletas que estarán compitiendo el día sábado 27 de junio, deberán reportarse el día 
viernes antes de las 17:00 horas en el Centro de Información Técnica que estará ubicado en las instalaciones del 
Estadio del evento a través de las boletas que se proporcionarán para el efecto. Igual situación para el día de 
competencia del domingo 28. 
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ALTURAS PARA SALTOS 
A continuación se detallan las alturas donde dará inicio cada una de las pruebas de saltos. 
 

SALTO DE ALTURA FEMENINO MASCULINO 

Individual Inicio 1.40, de 5 en 5 hasta 1.60 
y de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta 

Inicio 1.60, de 5 en 5 hasta 1.90 
y de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta 

Heptatlón y Decatlón Inicio 1.25, de 3 en 3 hasta el final Inicio 1.40, de 3 en 3 hasta el final 

SALTO CON PERTIGA FEMENINO MASCULINO 

Individual Inicio 2.00, de 10 en 10 hasta 2.90 
y de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta 

Inicio 3.50, de 10 en 10 hasta 4.50 
y de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta 

Decatlón ** Inicio 2.50, de 10 en 10 hasta el final 

 
 

IMPLEMENTOS 
Todos los implementos que serán utilizados en el Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo estarán 
avalados por la  IAAF.  Los atletas que deseen utilizar implementación personal (discos, jabalinas, balas, martillos, 
pértigas) deberán informarlo a su delegado para que éste los presente al Director Técnico del evento para la revisión, 
medición y autorización final del implemento, deberá presentarse en la jornada previa de la prueba a realizar, en el 
área de la Cámara de Llamadas.   
 
El tamaño máximo para los clavos de los zapatos (spikes) no debe exceder de 9 mm, excepto en salto de altura y 
lanzamiento de jabalina donde no puede exceder de 12 mm. 
 
 

CAMARA DE LLAMADAS 
El Juez Jefe de la Cámara de Llamadas supervisará el paso de la zona de calentamiento a la zona de competición a fin 
de asegurar que, hechas las verificaciones de la Cámara de Llamadas en donde se deberá asegurar que los atletas 
llevan puesto el uniforme oficial de su País, que los dorsales se llevan puestos correctamente y se corresponden con 
las listas de salida y que las zapatillas, número y tamaño de clavos, y la publicidad de la ropa y bolsa de los atletas son 
conformes con las Reglas y Normativas y que cualquier tipo de material no autorizado no sea introducido en la pista. 
 
En el área de acceso de atletas al Estadio estará ubicada la Cámara de Llamadas en la que estarán instaladas mesas 
donde todo competidor debe registrarse.  
 
Los atletas entrarán a la pista y la abandonarán acompañados por jueces conductores. Previo al ingreso a la zona de 
competencia se realizara UNA (1) llamada para que los atletas se reporten y ésta se realizará 1 (UNA) HORA ANTES 
del inicio de la prueba.  Posteriormente se ingresará a los atletas a la zona de competencia en los tiempos definidos 
en la tabla siguiente: 
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Bajo ninguna circunstancia se permitirá el ingreso a la zona de competencias si no cumplieron con los parámetros 
establecidos en el párrafo anterior y se aplicara el reglamento de la IAAF. 

Las llamadas se realizarán según los horarios de competencia que se entregarán durante la Reunión Técnica. 
 

 

PROTESTAS 
Las reclamaciones serán recibidas según lo estipulado por el reglamento de la IAAF vigente al 2014-2015 en su 
artículo 146 y deberá ser entregado un depósito de USD $ 100.00 
 

OFICIALES DE LA COMPETENCIA 
Los Oficiales de Competencia serán presentados por el Comité Organizador durante la realización de la Reunión 
Técnica. Todos los oficiales y auxiliares de competencia a cargo de la realización y  control de las competencias serán 
nombrados por el Comité Organizador. 
 
Cada delegación podrá inscribir un máximo de 2 (DOS) oficiales certificado para que se integren al grupo de trabajo 
de oficiales del evento. Se le asignará un puesto acorde a su nivel de certificación. La delegación cubrirá el costo del 
pasaje desde el país de origen hacia el país de la competencia. El Delegado Técnico verificará que los nombres de los 
oficiales sean válidos y estén certificados por la IAAF para desempeñar dicho cargo. El Comité Organizador costeará a 
estos Oficiales certificados el transporte interno, el hospedaje y la alimentación, y los honorarios de $20.00 USD por 
jornada trabajada. El Comité Organizador enviará en casos especiales el nombre y cargo del oficial que requiera 
para un puesto específico dentro de la competencia. 
 
 
 

Prueba Ingreso a la zona de Competencia 

Velocidad 10 minutos antes 

Vallas 15 minutos antes 

Medio Fondo 10 minutos antes 

Relevos 15 minutos antes 

Salto de Altura 30 minutos antes 

Longitud 30 minutos antes 

Salto con Pértiga 45 minutos antes 

Lanzamientos 30 minutos antes 
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UNIFORMES Y NUMEROS DE COMPETENCIA 
Los uniformes de competencia que presenten las delegaciones para sus atletas deberán acatar las disposiciones  de la 
regla 143 del Reglamento de Competencias de la IAAF 2014-2015. El uniforme deberá contener únicamente los 
colores de su país. 
 
Se le entregará dos números a cada atleta participante, deberán portar de manera visible en el pecho y la espalda y 
no se podrá doblar, cortar o hacer alteración alguna. 
 

PREMIACIONES 
Las premiaciones se realizarán de la manera siguiente: 

 Primer Lugar  Medalla Dorada 

 Segundo Lugar  Medalla Plateada 

 Tercer Lugar   Medalla Bronceada 
 
Se premiará por cada género con trofeos a los primeros tres lugares, en base a la sumatoria de puntos acumulados 
por posiciones en pruebas individuales.  Se premiará al Campeón Absoluto con Trofeo en base a la sumatoria total de 
puntos acumulado entre ambos géneros.  Esta premiación se realizará en el acto de clausura a realizarse en el Hotel 
sede. (3 trofeos Masculinos, 3 trofeos Femeninos y 1 para Campeón Absoluto) 
 

CEREMONIA DE INAUGURACION 
El acto de inauguración del Campeonato se llevará a cabo en las instalaciones del Estadio Nacional y se confirmará la 
hora en el Congresillo Técnico, se solicita la participación de todas las delegaciones. 
  

CONTROL ANTIDOPAJE 
Todos los atletas, después de su participación, deberán proceder a esta área localizada después de la Zona Mixta. En 
el Área de Control, se informará a todos los atletas seleccionados para el control de dopaje. Un juez de control de 
dopaje será designado para cada atleta, el que acompañará al deportista durante toda la fase de control hasta 
dirigirse a la sala de control de dopaje. El proceso de la selección de atletas para el control de dopaje se explicará en 
el Congresillo Técnico.  
 

DESPUES DE CADA COMPETENCIA 
Los atletas que no hayan sido seleccionados para el control de dopaje y los que no tengan que recibir medallas, 
podrán abandonar el área y dirigirse a las gradas designadas para los atletas. Una vez que el atleta haya dejado el 
área no podrá regresar a la misma. Los ganadores de medallas serán escoltados hasta la zona de premiación. Los 
seleccionados para el control de dopaje serán escoltados al Centro de Control de Dopaje. 
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CONGRESILLO TECNICO 

 
Se realizará el día jueves 25 de junio a las 19:00 horas, en el hotel HEX, sede del evento. Para dar inicio se 
tendrá que contar con la mitad más uno de los países inscritos, si pasada media hora no se reúne el quórum 
el Congresillo iniciará con los delegados asistentes. 
 
A las 18:00 pm se entregarán los números y las siembras preliminares para su revisión. 
 

La AGENDA a seguir es la siguiente: 

1. Bienvenida y presentación de la mesa de honor por parte de la Presidenta del Comité Organizador. 

2. Presentación de los Oficiales de la competencia 

3. Programa de Competencias y confirmación de pruebas oficiales. 

4. Descripción de la zona de competencia, centro de información técnica y cámara de llamada, 

puntuaciones por equipos 

5. Alturas en pruebas de campo 

6. Otros anuncios (transportes, alimentación, premiaciones, etc.) 

7. Preguntas y Respuestas por parte de los delegados. 

8. Conformación del tribunal de apelaciones (3 titulares y dos suplentes de diferentes países). 

 

1. _______________________  2. _______________________  3. ____________________ 

 

Suplentes: 1. _______________________  2. _______________________   

9. Confirmación de siembras preliminares por países. 

10. Cierre 
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NOTA
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DISTRIBUCION DE ZONAS DE COMPETENCIA 

 

FOTO 

FINISH 

SECRE 

TARIA - 

CIT 
VIP 

       NORTE 

CAMARA 

LLAMADAS 

TOLDO MEDICO / 

HIDRATACION 

PREMIACION 

TOLDO PRUEBAS 

COMBINADAS 

TOLDO 

JUECES DE 

LLEGADA 

BALA        

DISCO 

JABALINA 

MARTILLO 

PERTIGA 

ALTURA 

LARGO, TRIPLE 

ZONA DE 

CALENTAMIENTO 

TOLDO 

PRUEBAS 

DE CAMPO 

TOLDO 

PRUEBAS 

DE CAMPO 

TOLDO 

PRUEBAS 

DE CAMPO 

ENTRADA Y 

SALIDA 

ATLETAS 

AMBULANCIA 

DOPING 


