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Kyselina listova a METAFOUN@
800

Doplnék stravy s obsahem kyseliny listové,
Metafolinu®, vitaminG a jodu je urcen

pro dospélé Zeny planujici t€hotenstvi

a pro téhotné Zeny az do konce 12. tydne
téhotenstvi.

+ Kyselina listova

Kyselina listova je vitamin ze skupiny B.

V organismu je nepostradatelna pro déleni
bunék a krvetvorbu. Ma pozitivni vliv na
pribéh téhotenstvi a na spravny vyvoj
nenarozeného ditéte.

+ Metafolin®

Kyselina listova je v lidském téle
metabolizovana na biologicky aktivni formu
- tzv. folat. Metafolin® je biologicky aktivni
forma folatu, kterd se pfirozené vyskytuje

v lidském téle. Je tak ihned k dispozici a
vyuzije se lépe nez podana kyselina listova.

+ FEMIBION® 800 Kyselina listova

a METAFOLIN® obsahuje 400 pg kyseliny
listové a odpovidajici mnoZstvi
Metafolinu®. P¥i kazdodennim uzivani

po dobu nejméné 4 tydnii se touto
kombinaci dosahne optimalni hladiny
folatu/kyseliny listové v burikach a tkanich.
Kyselina listova, resp. aktivni folat odpovida
za spravny vyvoj neuralni trubice u plodu.

Aby se pokryly zvySené naroky uz

od zacatku té€hotenstvi, mély by Zeny dbat
na dostate¢ny p¥ijem kyseliny listové

a Metafolinu® uz od pocatku planovani
té€hotenstvi. Mezi 22. a 28. dnem

po poceti se vyviji mozek, micha a musi se
uzaviit patefni kanal. V tomto ranném
obdobi vétSina Zen jeSté nevi, Ze jsou
téhotné. Z téchto dlvodl obsahuje
Femibion® 800 Kyselina listova

a METAFOLIN® kombinaci 400 g
kyseliny listové s odpovidajicim mnoZzstvim
Metafolinu®, aby se tak uz od pocatku

zabezpedil jeho optimalni pFisun (hlavné
u téch Zen, které nemohou kyselinu
listovou dobfe metabolizovat).

Dalsi dulezité slozky pFipravku:
+ vitamin B1 je nutny pro metabolismus

sacharidd, pfisun energie, pomaha
proti unavé.

+ vitamin B2 je nezbytny pro celkovy
metabolismus, pomaha proti zanétim
a proti poskozeni kiize.

+ vitamin B6 ma pfiznivy vliv
na metabolismus bilkovin, podili se
na déleni bunék, krvetvorbé a normalni
funkcei nervového a imunitniho systému.

+ vitamin B12 je nutny pro tvorbu
cervenych krvinek a déleni bunék.

+ vitamin C se podili na vystavbé pojivové
tkdné. Soucasné zlepsuje obrany-
schopnost organismu a pfijem Zeleza.

+ vitamin E chrani bunky pred tzv.
volnymi radikaly, pomaha pfi tvorbé
krvinek, svalil a ostatnich tkani.

+ biotin podporuje rist zdravé pokozky,
vlasti a nehtd.

+ kyselina pantotenova je vyznamna
pro tvorbu aktivnich latek, napf.
hormondt, a ma vliv na normalni dusevni
vykon.

+ nikotinamid podporuje ochrannou
funkei kGZe, zlepsuje metabolismus.

+ jod je stopovy prvek, ktery je dilezity
pro procesy rustu a zrani v dobé
télesného a duSevniho vyvoje ditéte
jesté pred narozenim.

S pripravkem FEMIBION® 800 Kyselina
listova a METAFOLIN® pfipravite nejen
Vase télo na téhotenstvi, ale podporite
i spravny vyvoj Vaseho nenarozeného
détatka béhem prvnich 12 tydni
téhotenstvi.

Velikost baleni:

30 tablet

Slozeni:
Jedna tableta obsahuje 9%DDD/tableta
Folat 800 pg
o Kyselina listova 400 pg 200
o L-metylfolat 416 ug (odpovida 200
400 pg kyseliny listové)
Vitamin C 110 mg 138
Niacin 15 mg NE' 94
Vitamin E 13 mg a-TE 108
Kyselina pantotenova 6mg 100
Vitamin B6 19 mg 136
Vitamin B2 1,6 mg 114
Vitamin B1 1,2mg 109
Jod 150 pg 100
Biotin 60 ug 120
Vitamin B12 35ug 140

DDD - doporucena denni davka

" niacin ekvivalent 2 a-tokoferol ekvivalent
Doporucené davkovani:
Pripravek je urcen pro dospélé Zeny
planujici t€hotenstvi a pro téhotné zeny
az do konce 12. tydne té€hotenstvi.
UZivejte denné 1 tabletu spolecné
s hlavnim jidlem nebo po jidle a zapijejte
chladnou tekutinou.
Neprekracujte doporucené davkovani.
Pripravek neni ndhradou pestré stravy.
Uchovavani:
Uchovavejte na suchém misté pfi teploté
do 25° C.
Ukladejte mimo dosah a dohled déti.
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Dalsi produkty znacky Femibion®:
FEMIBION® - ODBORNIK

NA TEHOTENSTVI A MATERSTVI
Femibion® doprovazi zeny béhem Zivota
nabidkou fady inovativnich doplikd stravy
pro podporu v jednotlivych etapach jejich
Zivota.

Femibion® pomaha zenam starat se o jejich
zdravi a Zit Zivot naplno.

Femibion® 400

Pro téhotenstvi a kojeni.
Kombinace DHA, kyseliny listové,
Metafolinu®, vitamind a jodu.
Pro Zeny od 13. tydne téhotenstvi
az do ukonceni kojeni

+ Femibion® 400 obsahuje unikatni
kombinaci DHA, kyseliny listové

a Metafolinu® pro spravny vyvoj plodu

a klidny pribéh matefstvi i kojeni.

+ DHA je omega-3 nenasycena mastna
kyselina, kterou si nase télo nedokaze samo
vyrobit v dostate¢ném mnoZstvi. DHA je
pro lidsky organismus nepostradatelna. Jeji
spotfeba v 13. tydnu té€hotenstvi stoupa. Je
obzvlast dulezita pro spravny vyvoj mozku,
ma také vliv na pozdgjsi ostrost zraku

a rozvoj psychickych schopnosti ditéte.

+ Zdrojem DHA je pro dité v dobé
téhotenstvi i v priibéhu kojeni vyhradné
matka. Poskytuje DHA svému ditéti
prostiednictvim placenty, pozdé&ji
materského mléka. Proto by méla matka
uz ve 13. tydnu téhotenstvi pfijimat
dostatecné mnozstvi DHA.
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Femibion® Energetic Mum

Energie pro kaZzdou maminku.

Pro podporu vitality a imunity.

Byt maminkou znamena obrovské mentalni
i fyzické pozadavky zvlasté v prvnich letech
matefstvi. Je proto dilezité zajistit pro sebe
tu nejlepsi péci v oblasti vyzivy. Doplnék
stravy mize byt uzitenym pomocnikem.

Femibion®, specialista v péci o Zeny, nabizi
zcela novy Femibion® Energetic Mum
vyvinuty specialné pro dopinéni energie
modernich maminek. Obsahuje unikatni
kombinaci probiotik, koenzymu Q10

a dalsich potfebnych latek (zelezo, zinek,
vitaminy). Diky svému slozeni pomaha
zajistit vitalitu a imunitu.

Femibion® a Metafolin® jsou registrované ochranné znamky
spolecnosti Merck KGaA, Darmstadt, SRN.

Vyrobce: Merck Selbstmedikation GmbH, Darmstadt, Némecko

Distributor: Merck spol. s .0, Na Hiebenech 11 1718/10, 140 00
Praha 4, CR

www.femibion.cz
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Kyselina listova a METAFOLIN®

800

Femibion s kyselinou listovou,
Metafolinom®, vitaminmi a jodom je
urceny pre Zeny planujtce tehotenstvo a
az do konca 12. tyzdna tehotenstva.

+ Kyselina listova

Kyselina listova je vitamin zo skupiny B.
V organizme je nevyhnutna pre delenie
buniek a krvotvorbu. Vyskumy odbornikov
na vyzivu poukazuju na pozitivny vplyv
kyseliny listovej na priebeh tehotenstva

a na spravny vyvoj nenarodeného dietata.

+ Metafolin®

Kyselina listova sa v [udskom tele meni na
biologicky aktivnu formu - tzv. folat. Avak
organizmus takmer u 50 % Zien z
genetickych pri¢in nedokaze premenit
dostatocné mnozstvo kyseliny listovej na jej
aktivnu formu. Metafolin® je biologicky
aktivna forma folatu, ktoru telo vyuZzije
lepSie ako samotnu kyselinu listovu. Je
dostupna pre kazdu Zenu.

+ Femibion® 800 Kyselina listova a
METAFOLIN® obsahuje 400 pg kyseliny
listovej a zodpovedajice mnozstvo
Metafolinu. Pri kazdodennom uZivani po
dobu najmenej 4 tyzdiov dosiahnete touto
kombinaciou optimalnu hladinu
folatu/kyseliny listovej v bunkach a
tkanivach.

Preto by ste mali uzZ od zaciatku planovania
tehotenstva dbat na dostatocny prijem
kyseliny listovej a Metafolinu, aby sa
zvySené naroky pokryli uz od zaciatku, lebo
medzi 22. a 28. diiom po pocati sa vyvija
mozog, miecha a musi sa uzatvorit
chrbticovy kanal. V tomto skorom obdobi
este vacsina Zien nevie, Ze je tehotna. Preto
Femibion® 800 Kyselina listova a
METAFOLIN® obsahuje prave tito

kombinaciu kyseliny listovej s Metafolinom,
aby bol uz od zaciatku zabezpeceny
optimalny prisun kyseliny listovej - hlavne
u tych Zien, ktoré ju nemé6zu optimalne
metabolizovat.

Dalgie délezité zlozky
+ vitamin B1 je potrebny pre
metabolizmus cukrov a prisun energie.

+ vitamin B2 je nevyhnutny pre
metabolizmus.

+ vitamin B6 reguluje metabolizmus
bielkovin a podiela sa na deleni buniek
a podporuje tak zdravy rast plodu.

+ vitamin B12 je nevyhnutny pre
krvotvorbu a zdravy nervovy systém.

+ vitamin C sa podiela na vystavbe
spojivového tkaniva. Sucasne zlep3uje
obranyschopnost organizmu a prijem
zeleza.

+ vitamin E chrani bunky pred tzv.
volnymi radikalmi.

+ biotin podporuje rast zdravej pokozky,
vlasov a nechtov

+ kyselina pantoténova je nevyhnutna
pre tvorbu aktivnych Iatok, napr.
hormaénov.

+ niacin podporuje ochrannt funkciu
koze.

+ jod je stopovy prvok, ktory je dolezity
pre procesy rastu a dozrievania pocas
telesného a dusevného vyvinu dietatka
este pred narodenim.

S pripravkom Femibion® 800 Kyselina
listova a METAFOLIN® pripravite nielen
Vase telo na tehotenstvo, ale podporite aj
zdravy vyvin Vasho nenarodeného dietata
pocas prvych 12 tyzdriov.

Vyzivné hodnoty 1 tableta 100 g
Keal 0,16 26
KJ 0,67 110
Bielkoviny - -
Tuky 0,004 g 069
Cukry 00309 499

Zlozenie:
Jedna tableta obsahuje 9%0DD/tableta
Folat 800 pg
o Kyselina listova 400 pg 200
* L-metylfolat 416 ug (zodpovedd 200
400 pg kyseliny listovej)
Vitamin B1 1.2mg 109
Vitamin B2 1,6 mg 114
Vitamin B6 1.9 mg 136
Vitamin B12 35ug 140
Biotin 60 ug 120
Niacin 15mg 94
Kyselina pantoténova 6mg 100
Vitamin C 110 mg 138
Vitamin E 13 mg a-TE' 108
Jod 150 pg 100

0DD - odportcana dennd davka ' a-tokoferol ekvivalent

Odporuacané davkovanie

UzZivajte 1 tabletu denne po jedle.
Tabletu zapite dostatoénym mnozZstvom
tekutiny.

Neprekracujte odportcané davkovanie.
Uchovavajte mimo dosahu a dohladu deti.
Uchovavajte na suchom mieste pri teplote
do 25°C.

Velkost balenia: 30 tabliet na mesiac.

N
Dalgie pripravky znatky Femibion®:

FEMIBION® - ODBORNIK NA
TEHOTENSTVO A MATERSTVO

Femibion® sprevadza zeny inovativnymi
vyZivovymi pripravkami vytvorenymi na ich
podporu v jednotlivych etapach Zivota.
Femibion® pomaha zenam starat sa o ich
zdravie a zit Zivot naplno.

Femibion® 400

Pocas tehotenstva od 13. tyZdiia aZ do
ukoncenia dojcenia.

Kombinacia DHA, kyseliny listovej,
Metafolinu® vitaminov a jodu.

+ Femibion® 400 obsahuje unikatnu
kombinaciu DHA, kyseliny listovej a
Metafolinu®. Pre spravny vyvoj plodu a
pokojny priebeh tehotenstva.

+ DHA je omega-3 nenasytena mastna
kyselina, ktoru si nase telo nedokaze samé
vytvorit v dostatoénom mnozstve. DHA je

pre ludsky organizmus nepostradatelna. Jej
spotreba v 13. tyzdni tehotenstva rastie. Je
zvlast dolezita pre spravny vyvoj mozgu,
neskorsiu ostrost zraku a rozvoj
psychickych schopnosti dietata.

+ Zdrojom DHA je pre dieta v obdobi
tehotenstva a v priebehu dojcenia vyhradne
matka, pretoze dieta si nedokaze tuto
délezitu mastnu kyselinu vytvorit samo.
Matka poskytuje DHA svojmu dietatu
prostrednictvom placenty a neskor
materského mlieka. Preto by mala matka uz
v 13. tyzdni tehotenstva prijimat
dostatocné mnozstvo DHA.
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Femibion® Energetic Mum

Energia pre kazdd maminku.

Na podporu vitality a imunity.

Byt maminkou znamena obrovsku
psychicku aj fyzicku zataz obzvlast v prvych
rokoch materstva. Je preto dolezité
zabezpecit pre seba tu najlepsiu
starostlivost v oblasti vyzivy. UZitoénym
pomocnikom mdze byt prave vyzivovy
pripravok Femibion Energetic Mum.
Femibion®, Specialista v starostlivosti o
zeny, teraz ponuka Femibion® Energetic
Mum vyvinuty Specidlne na doplnenie
energie kazdej modernej maminky.
Obsahuje unikatnu kombinaciu probiotik,
koenzymu Q10 a dalSich potrebnych latok
(zelezo, zinok, vitaminy). Vdaka svojmu
zlozeniu pomaha zvysit vitalitu a imunitu.

Femibion® a in® s regi: ¢ ochranné znamky
spolocnosti Merck KGaA, Darmstadt, SRN.

Vyrobca: Merck Selbstmedikation GmbH, Darmstadt, SRN

Distributor pre SR: Merck spol. s r.o., Tuhovska 3,
831 06 Bratislava, SR

www.femibion.sk
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