Lawrence Ellyard

Was Sie schon immer
Uber Reiki wissen wollten






Lawrence Ellyard

Was Sie schon
immer uber Reiki
wissen wollten

200 Fragen und Antworten

Ubersetzt von Jochen Scherer

@ Arbor Verlag
arbor  Freiamt im Schwarzwald



Vorbemerkung des Autors

Der Zweck von Was Sie schon immer iiber Reiki wissen wollten ist, den Leser ins
»Reiki-Klassenzimmer“ mitzunehmen und ihn mit einigen hiufig gestellten
Fragen vertraut zu machen, und vielleicht auch mit einigen, die nicht so hiufig
gestellt werden. Auf den folgenden Seiten wird eine Bandbreite von Themen
abgedeckt. Von verschiedenen Reikierfahrungen bis zur inneren Bedeutung der
Reikieinweihungen spricht dieses Buch alle Fragen an, die im Zusammenhang
mit dem Geben oder dem Empfangen von Reiki auftreten kénnen.

© 2006 Lawrence Ellyard

© 2009 der deutschen Ausgabe: Arbor Verlag GmbH, Freiamt,

by arrangement with O Books

Die Originalausgabe erschien unter dem Titel:

Reiki — 200 Questions and answers for beginners

bei O Books, John Hunt Publishing Ltd., The Bothy, Deershot Lodge, Park Lane,
Ropley, Hants, SO24 OBE, UK

Alle Rechte vorbehalten

1. Auflage 2009

© 2009 der Titelabbildung: Anke Brodersen unter Verwendung

einer Fotografie von Maria Rafacla Schulze-Vorberg

Lektorat: Dr. Richard Reschika
Gestaltung: Sandy Riemer

Druck und Bindung: Westermann, Zwickau

Dieses Buch wurde auf 100 % Altpapier gedrucke und ist alterungsbestindig.
Weitere Informationen iiber unser Umweltengagement

finden Sie unter www.arbor-verlag.de/umwelt.
www.arbor-verlag.de
ISBN 978-3-936855-76-0

Fiir die in diesem Buch gemachten Vorschlige konnen weder der Verlag noch der
Autor Verantwortung tibernechmen. Bei ernsthafteren und/oder linger anhaltenden
Beschwerden sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt oder einen Heilpraktiker Thres Ver-
trauens zu Rate ziehen. Eine Haftung der Autoren und des Verlages fiir Personen-,
Sach-, und Vermégensschiden ist ausgeschlossen.



INHALT

N oo b~ WON =

10
11
12
13

14

15
16

17

18
19
20
21

22
23

Einfuhrung — Wie dieses Buch zu benutzen ist

FUR REIKINEULINGE: GRUNDLAGEN

Was ist Reiki?

Was bedeutet das Wort ,Reiki“?
Was heilt Reiki und wie wirkt es?
Was ist eine Reikieinweihung?

Kann ich mich mit Reiki selbst heilen?
Wie viele Reikigrade gibt es?

Ist Reiki buddhistisch — muss man Buddhist werden,
um Reiki zu erlernen?

Was kostet es, Reiki zu erlernen?

Warum ist es niitzlich, Reiki zu lernen?

Warum fiihlen sich Menschen von Reiki angesprochen?
Ist Reiki immer sicher?

Was sind dualistische Formen von Energie?

Warum werden Menschen krank?
Die Sichtweise von Reiki

Erwerbe ich bestimmte Qualifikationen,
wenn ich Reiki erlerne?

Ist Reiki eine religitse Tradition?

Welche Faktoren bestimmen die Art der Verbindung
mit der Reikienergie?

Ist Reiki eine Form von Channelling?

REIKI EMPFANGEN

Muss ich krank sein, um Reiki zu empfangen?
Welche Empfindungen bringt eine Behandlung mit sich?
Wie sollte ich mich nach einer Behandlung fiihlen?

Sollte ich nach einer Behandlung unterstiitzende
MaBnahmen treffen?

Muss ich mich vor einer Behandlung entkleiden?

Ist es normal, dass man sich wihrend oder nach
einer Reikibehandlung emotional fiihlt?

15

17

39



24

25
26

27

28
29

30
31
32

33

34
35
36

37

38
39
40
41

42

43

44
45

Welche unterstiitzenden MaBnahmen kann ich treffen,
wenn Emotionen aufsteigen?

Wie kann man solche Emotionen transformieren?

Warum zuckt mein K&rper hin und wieder,
wenn ich Reiki empfange?

Warum werden die Hande des Therapeuten
wahrend der Behandlung heiB?

Erfahrt man Reiki immer als Warme in den Handen?

Warum rumort bei manchen der Bauch wéhrend
einer Behandlung?

REIKISTILE, LINIEN UND GESCHICHTE 54

Was ist eine Reikilinie und ist eine Linie wichtig?
Kann man mehr als eine Reikilinie haben?

Was ist der Unterschied zwischen traditionellem
und nicht-traditionellem Reiki?

Welches Reikilinien stehen heute hauptsachlich
zur Verfligung?

Wie alt ist Reiki und wo stammt es her?
Wer griindete Reiki?

Sind Usuis urspriingliche Manuskripte bis
heute erhalten geblieben?

War Mikao Usui Christ oder Buddhist?

BEVOR MAN REIKI LERNT 66

Wie finde ich einen geeigneten Reikilehrer?
Kann man Reiki online oder aus Biichern lernen?
Gehoren tibersinnliche Fahigkeiten zu Reiki dazu?

Welche Vorbereitungen sollte ich vor dem
Reikiunterricht treffen?

Wenn ich ohne Reikieinweihungen Hitze in meinen
Handen wahrnehme, heift das, dass ich Reiki habe,
oder ist dies eine andere Art von Energie?

Ist Reiki nur fir besonders Begabte oder
kann es jeder erlernen?

Konnen manche Leute besser Reiki geben als andere?

Wirkt Reiki bei Menschen, die daftir nicht empfanglich sind?



46

47

48

49

50

51
52

53
54

55

56

57

58
59
60

61
62

63
64

65

Welche Fahigkeiten besitze ich,
wenn ich den ersten Reikigrad erworben habe?

Wie lange dauert eine Reikibehandlung?

WIE REIKI WIRKT 78
Kann jemand, der eine kdrperliche Behinderung hat,
Reiki erlernen?

Kann jemand, der eine geistige Behinderung hat,
Reiki erlernen?

Kann jemand, der unter einer psychischen Erkrankung
leidet, Reiki erlernen?

Wirkt Reiki immer?

Warum kann nicht einfach jedermann ohne
formale Unterweisung Reiki geben?

Wie viele Behandlungen braucht ein Patient, bis er geheilt ist?

Wie wirken sich Drogen und Alkohol
auf die Reikienergie aus?

Ist eine gruppentherapeutische Behandlung besser als eine
Behandlung durch einen einzelnen Therapeuten?

Wie viele Behandlungen kann ein Therapeut vornehmen,
bevor seine Lebensenergie abnimmt?

Wird Reiki gegeben, indem man die Hande tber den Kérper
halt oder indem man sie auf den Kérper legt?

DER ERSTE REIKIGRAD 87

Wie wichtig sind Glaube und Absicht, wenn man Reiki gibt?
Wie lange dauert die Ausbildung zum Reikitherapeuten?

Nutzt Reiki sich ab und kann man jemanden
mit Reiki Uberenergetisieren?

Welches sind die Reikihandpositionen?

Folgen Reikianwender einem bestimmten Ehrenkodex — gibt es
einen internationalen ethischen Standard?

Welches sind die Reikiprinzipien und woher stammen sie?

Sollte ich fiir Reiki eine Geblihr berechnen,
und wenn ja, in welcher Hohe?

Wie oft muss ich tben,
um die Reikienergie aufrechtzuerhalten?



66
67

68

69

70

71
72
73
74
75
76

77
78

79
80
81

82

83

84
85
86
87

88

Gibt es Gelegenheiten, bei denen Reiki nicht gefahrlos ist?

Was sind Reiki-Guides und muss ich meine Guides kennen,
um Reiki zu lernen?

REIKI UND DIE CHAKREN 105

Warum sehen manche Menschen Farben,
wenn sie Reiki bekommen®?

Was bedeutet es, wenn der Kérper des
Patienten wahrend der Behandlung zuckt?

Was bedeutet es, wenn meine Augenlider
wihrend einer Behandlung zucken?

Warum muss ich gahnen, wenn ich Reiki gebe?

Was sind Chakren und was haben sie mit Reiki zu tun?
Gibt es nur ein einziges System von Chakren?

Wie kann ich die Chakren mit Reikienergie ausgleichen?
Kann ich mit Reiki meine eigenen Chakren ausgleichen?

Wie viel Zeit sollte ich zwischen jedem Reikigrad
verstreichen lassen?

DIE REIKIEINWEIHUNGEN 116

Wie wirken die Reikieinweihungen?

Kann jemand ohne die Einweihungeneine Verbindung
zu Reiki erlangen?

Wie viele Einweihungen gibt es im gesamten Reikisystem?
Was empfindet man wéhrend einer Einweihung?

Was passiert wahrend der Initierungen und warum muss
ich die Augen schlieBen?

Und wenn ich wahrend der Einweihung
tiberhaupt nichts empfinde?

Wie unterscheidet sich die Energietibertragung bei
Reikieinweihungen und Reikibehandlungen?

Kann man an sich selbst eine Einweihung vornehmen?
Welche Rolle spielen Rituale bei der Einweihung?
Was empfindet der Reikilehrer, der die Einweihung vornimmt?

Wie unterscheiden sich die Einweihungen des ersten,
zweiten und dritten Grades?

Welche Rolle spielen die Chakren bei der Einweihung?



89  Wie wirken die Einweihungen sich auf das Energiefeld
des Menschen aus?

90  Worum handelt es sich beim 21-Tage-Integrationsprozess?

91 Wenn ich woanders Reiki gelernt habe und dann von
einem neuen Lehrer eingeweiht werde, werden dabei meine
friheren Reikiabstimmungen ausgel6scht?

92 Wie unterscheidet sich die Reikienergie von anderen
Energie-Heilsystemen?

93  Wie vertragt sich Reiki mit anderen Energieheilweisen?

94 Wird mein Kind mit Reiki geboren,
wenn ich die Reikieinweihungen in der
Schwangerschaft erhalte?

ANDEREN REIKI GEBEN - TEIL 1 134
95 Ko6nnen sich die Symptome eines Patienten auf mich
Uibertragen, wenn ich Reiki gebe?
96  Wie kann ich diese Art von Ubertragung erkennen?

97 Ist es moglich, die niederen Energien
des Patienten zu reinigen, wenn eine normale
Reikibehandlung nicht ausreicht?

98  Wie kann ich mich nach einer Reikibehandlung
selbst reinigen?

99  Welchen Nutzen hat Salz beim Reinigen niederer Energien?

100 Kann Reiki den nattrlichen Heilungsprozess des Kérpers
beschleunigen und wenn ja, wie funktioniert das?

101 Welche Bedeutung hat es, wenn jemand nicht geheilt wird?

102 Was bedeutet es, wenn jemand gesund werden will
und zahlreiche Male in Behandlung war, die Krankheit aber
nicht verschwindet?

103  Gibt es Kontraindikationen fiir Reiki?

104  Kann derjenige, der Reiki gibt, bei einer Behandlung
seine eigene Negativitat auf den Patienten tibertragen?

105 Wie kann man in der Heilarbeit seine personlichen
Grenzen sichern?

106  Sollte man Schmuck vor einer Behandlung ablegen -
kann Schmuck den Fluss der Heilenergie behindern?

107  Gibt es allgemeine Richtlinien,
die man bei der Behandlung anderer befolgen sollte?



108

109

10

110

113
114
115

116
117

118
119

120

11

121

122

123

Wie weiB ich wihrend einer Behandlung,

dass ich meine Hénde in eine andere Position bewegen muss?

Warum kénnen wahrend und nach einer Reikibehandlung

sowohl der Therapeut als auch der Patient durstig werden?

ANDEREN REIKI GEBEN — TEIL 2
Warum bekomme ich von manchen Therapeuten
lieber Reiki als von anderen?

Wie sollte ich mich verhalten,
wenn ich jemanden unsympathisch finde,
und wie sollte man das interpretieren?

Wie kann ich die Sensibilitat meiner Hande erhthen,
wenn ich mich selbst oder andere heile?

Ist es moglich, Unausgewogenheiten im Energiefeld
zu erspiren?

Warum kann sich eine Seite starker anfiihlen
als die andere, wenn man Reiki gibt?

Welches sind die wichtigsten Ratschlage, wenn man
Menschen mit schweren Erkrankungen behandelt?

Storen profane Gedanken den Fluss der Reikienergie?

Gibt es ein Mantra, das ich zusammen mit Reiki
benutzen kann, um mich selbst und andere zu heilen?

Warum fiihlt sich Reiki bei derselben Person von
Behandlung zu Behandlung unterschiedlich an?

Ist es wichtig, welche Hand bei einer Behandlung
links oder rechts liegt?

Wie wichtig ist die Kérperhaltung, wenn man Reiki gibt?

ANDEREN REIKI GEBEN - TEIL 3

Wie viel Druck soll man mit den Hénden austiben,
wenn man jemandem Reiki gibt?

Sollte ich die Finger spreizen oder geschlossen halten,
wenn ich Reiki gebe, und beeinflusst das den Fluss der
Energie?

Ich empfinde das Bediirfnis, wéahrend einer Behandlung
meine Hénde tiber dem Kérper hin und her zu bewegen -
sollte ich das tun?

148

161



124
125
126

127
128

129

12

130
131
132

133
134

135
136

137

138

139

140
141

Wie kann ich meine Energie erden, nachdem ich eine
Reikibehandlung gegeben oder erhalten habe?

Muss ich einem kleinen Kind genau so lange Reiki
geben wie einem Erwachsenen?

Warum fiihlt sich meine Energie in einem Reikiseminar

oder in einer Gruppe stark, zu Hause aber nicht so stark an?

Kann man als Anfanger Fernheilungen vornehmen?

Wie wichtig ist Ubung? Hért Reiki auf zu funktionieren,
wenn ich nicht tibe?

Ist eine Reikibehandlung wirksamer,
wenn man sie von einer Therapeutengruppe bekommt,
und wie beeinflusst dies die Ergebnisse?

FORTGESCHRITTENE ANWENDUNGEN
VON REIKI

Kann ich mir zum Einschlafen Reiki geben und
wirkt Reiki im Schlaf weiter?

Wie kann ich Reiki im Zusammenhang
mit erster Hilfe anwenden?

Ist es ratsam, Reiki zu geben, wenn jemand von
einem giftigen Tier gebissen oder gestochen wurde?

Kann man Reiki in der Schwangerschaft geben?

Ich habe gehort, dass man einer Schwangeren kein
Reiki geben soll — stimmt das?

Kann Reiki Regelschmerzen vermindern?

Kann ich Wasser und Nahrungsmittel mit Reiki
energetisieren und welche Wirkung hat das?

Hat Reiki eine Wirkung auf leblose Gegenstande
und kann man mit Reiki Batterien aufladen?

Kann man Tieren Reiki geben und kénnen Tiere Reiki
geben oder auf die Reikienergie abgestimmt werden?

Wie verhalte ich mich, wenn der Patient oder ich selbst

171

wiéhrend der Behandlung sexuelle Empfindungen versptren?

Kann Reiki sexuelle Traumata heilen?

Kénnen Liebende Reiki zur Vertiefung
der Intimitat benutzen?



13

142
143
144

145

146

147

14

148

149
150

151

152
153
154

155
156
157

158

159

REIKI UND SPIRITUALITAT 186

Was ist Karma®?
Wie entsteht Karma®?

Beschaftigen Menschen sich in diesem Leben mit Reiki,
weil sie in friiheren Leben Heiler waren?

Wenn ein Patient aufgrund seines Karmas krank ist und diese
Krankheit zu seinem karmischen Weg gehért, greift man, wenn
man ihn zu heilen versucht, in sein Karma ein?

Muss ich meine Ernéhrung umstellen oder Vegetarier
werden, um Reiki zu praktizieren?

Welche Fahigkeiten stellen sich bei
fortdauernder Reikipraxis auf lange Sicht ein?

FRAGEN ZUM ZWEITEN REIKIGRAD 196
Wie beurteilt man, ob man so weit ist,

dass man den zweiten Reikigrad erlernen kann?

Sind Reikitherapeuten verpflichtet, sich zu versichern?

Kann jemand, der in einem bestimmten Reikistil
ausgebildet ist, bei einem anderen Lehrer mit einem
neuen Reikistil fortfahren oder sollten vorherige
Grade noch einmal absolviert werden?

Sollte ich warten, bis ich vollstédndig geheilt bin,
bevor ich andere heile?

Kann man Reiki dazu benutzen, seine Umgebung zu heilen?
Kann Reiki dabei helfen, Beziehungen zu heilen?

Worauf sollte man achten,
wenn man eine Reikipraxis aufbauen will?

Kann ich mich mit Reiki vor schadlichen Einfliissen schiitzen?
Wie kann ich Emotionen wie Wut mit Reiki heilen?

Wie weilB ich, dass eine Behandlung erfolgreich war,
wenn sich nicht sofort eine sichtbare Besserung ergibt?

Kann Reiki bei einer schweren Erkrankung als alleinige Behand-
lung eingesetzt werden?

Kann man westliche Medizin mit Reiki energetisieren?



15

160
161
162
163

164

165
166

167
168
169

170
171

172

173
174

175

16

176
177
178

179

FRAGEN ZU DEN REIKISYMBOLEN

Was sind Reikisymbole?
Warum werden bei Reiki Symbole verwendet?
Wie werden die Reikisymbole beim Heilen eingesetzt?

Kann jeder die Reikisymbole zum Heilen benutzen,
auch ohne eine Reikieinweihung empfangen zu haben?

Kann ich die Reikisymbole dazu benutzen,
mich selbst zu schiitzen?

Welche Namen haben die Reikisymbole?

Wozu wird das Kraftsymbol im Rahmen von
Reiki angewandt?

Wozu wird das Harmoniesymbol im
Rahmen von Reiki angewandt?

Wozu wird das Verbindungssymbol im Rahmen
von Reiki angewandt?

Warum sind die Reikisymbole in solchem MaBe
von Geheimnis umwittert?

Was sind nicht-traditionelle Reikisymbole?

Sind nicht-traditionelle Reikisymbole genauso
wirksam wie traditionelle?

Kénnen die Reikisymbole die tibertragene Menge
an Reikienergie erhhen?

Wie wichtig ist es, die Symbole perfekt zu zeichnen?

Liegt die Kraft der Reikisymbole in ihnen selbst oder wird
ihre Kraft durch den Glauben des Anwenders aktiviert?

Kénnen die Reikisymbole ihre Kraft verlieren,
wenn man sie jemandem zeigt,
der nicht in den zweiten Grad eingeweiht worden ist?

FERNHEILEN

Was ist Fernheilen?
Gibt es verschiedene Arten des Fernheilens?

Wird die Verbindung abgebrochen,
wenn ich meine Hande vom Gegenstand nehme oder
meine Konzentration nachléasst?

Muss ich beim Fernheilen immer denselben
Gegenstand benutzen?

213

228



180

181
182
183
184

185
186
187

188

17

189
190
191
192
193
194
195

196
197

198
199

200

Kann Fernheilen schidlich sein, wenn die betreffende
Person nicht ihre Zustimmung gegeben hat?

Ist Fernheilen starker als Handauflegen?
Kann ich jemandem, der gestorben ist, Reiki geben?
Kann ich Reikienergie in die Zukunft senden?

Kann ich Reikienergie in die Vergangenheit schicken,
um gegenwartige Probleme zu heilen?

Kann ich Heilung in jedes Jahr meines Lebens senden,
und wie gehe ich dabei vor?

Kann ich mit Reiki Heilung an mehr als eine Person
gleichzeitig senden?

Wie kann ich Fernheilen benutzen,
um meine Ziele zu manifestieren?

Kann ich beim Fernheilen an mehreren Problemen
gleichzeitig arbeiten?

REIKIMEISTERSCHAFT

Ist jeder Reikimeister gleichzeitig ein Reikilehrer?

Was ist ein Reiki-Meister-Lehrer?

Was ist ein ReikigroBmeister?

Was ist das Meistersymbol?

Wie wird das Symbol des dritten Grades angewandt?
Kénnen Reikimeister ohne Symbole Einweihungen geben?

Wie schnell kann ein Reikimeister einen Schiiler
zum Meister ausbilden?

Gruppeneinweihungen — gibt es das?

Gibt es eine weltweite Reikivereinigung mit einem
internationalen Vorsitzenden?

Gibt es einen Unterschied zwischen einem Reikimeister
und einem Reikiausbilder, und was ist ein Reiki-Sensei?

Werden Reikimeister krank?
Verhindern ihre Reikifahigkeiten Erkrankungen?

Kénnen Reikimeister ihr Karma beeinflussen?

Anhang

244

254



Einflhrung -
Wie dieses Buch zu benutzen ist

Was Sie schon immer iiber Reiki wissen wollten ist nicht nur ein
Buch, das man einfach von vorne bis hinten durchlesen kann,
sondern gleichzeitig ein umfassender Fiihrer zu Reiki als Weg
und Praxis. Dieses Buch soll nicht den Lehrer ersetzen. Alle Fra-
gen sind im Inhaltsverzeichnis aufgelistet, und mit ganz wenigen
Ausnahmen werden Sie so Ihre Frage und die entsprechende
Antwort leicht finden.

Jedes Kapitel ist in Unterthemen aufgeteilt. Wer beispielsweise
eine Frage zu den Reikieinweihungen oder den Symbolen hat,
kann im entsprechenden Kapitel nachschauen, wo verschiedene
Unterthemen angesprochen werden. Wer Fragen beziiglich
bestimmter Reikierfahrungen hat, wird die Antworten in den
Kapiteln 9 bis 11 finden.

Meine Hoffnung ist, dass dieses Buch Ihre Neugierde befrie-
digen kann und Thnen auf Threr Reise mit Reiki auf Dauer von
Nutzen sein wird.

Mit Reiki-Gruf3,
Lawrence Ellyard






1 FUR REIKINEULINGE:
GRUNDLAGEN

1 Was ist Reiki?

Reiki ist ein System des Heilens durch Handauflegen, das zu
Beginn des 20. Jahrhunderts in Japan entstand. Es ist eine Heil-
weise, die Kérper und Geist verwandelt und heilt. Mithilfe der
Methoden des Reikisystems tibermittelt der Therapeut dem
Empfinger iiber seine Hinde Heilungsenergie.

Die Reikienergie ist die heilende Energie des Universums.
Hierbei handelt es sich um eine alles durchdringende Matrix
nicht-dualistischer Energie (vgl. Frage 12). Nutzbar ist diese
Lebensenergie fiir den Anwender nach einer Reihe von Ein-
weihungen oder ,Abstimmungen®, die die Fihigkeit, sich
selbst und anderen Reikienergie zu iibermitteln, praktisch
,anschalten®.

Die Abstimmung auf diese Energie geschicht durch einen Rei-
kilehrer, jemanden, der mit den Methoden, eine solche Abglei-
chung zu bewirken, genauestens vertraut ist. Nach erfolgter
Eichung kann der Anwender die heilende Energie auf vielfil-
tigste Art und Weise nutzen, um Korper, Geist und Emotionen
wieder in einen harmonischen Zustand zu bringen.
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Reiki wirkt sich positiv auf den Geber und den Empfinger aus.
Es bringt Heilungsprozesse in Gang, die Ursprung und Ursache
der Krankheit ebenso wie ihre kérperlichen Manifestationen
ansprechen.

2 Was bedeutet das Wort ,Reiki“?

,Reiki“ zerfillt in zwei Grundbestandteile: ,Rei und ,Ki“. Rei
steht fiir: universell, Geist, Mysterium und Geschenk. Ki steht
fiir Energie, Lebenskraft, Talent und Gefiihl. Zusammen ergeben
diese beiden Teile das Wort oder ,,Kanji®, das die universelle Ener-
gie der Lebenskraft darstellt. Reiki ist also eine Vereinigung des
»Universellen Geistes“ mit Ihrer Lebensenergie — das beschreibt
recht gut, was passiert, wenn jemand Reiki praktiziert.

Mikao Usui, der Begriinder von Reiki, erklirt das Wort Reiki
als Rei fiir gottliche Heilungsenergie und Ki fiir die Energie der
Lebenskraft, sowohl die des Einzelnen als auch die des Univer-
sums.

Die Kanjizeichen Rei und Ki haben sowohl eine alte (Abb. 1)

als auch eine moderne (Abb. 2) Form.
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Wenn wir uns die iltere Form genauer anschauen, kénnen wir
unser Verstindnis von Reiki und seiner inneren Bedeutung ver-
tiefen. Das Kanji fiir Reiki beschreibt nicht nur, was bei Reiki
ablduft, sondern auch die Beziehung, die wir mit der Energie
eingehen.

Die moderne Darstellung des Reiki-Kanjis ist etwas einge-
schrinkter; es ist einfach ein zweiteiliges Bild, in dem grof3e Teile
der urspriinglichen Bedeutung fehlen.

Das iltere Kanji spiegelt Usuis Erklirung des Systems besser
und veranschaulicht, besonders im oberen Teil des Symbols,
seine innere spirituelle Bedeutung.

Rei — dieses Kanji besitzt 24 Striche und besteht aus drei
Teilen. Der obere Teil reprisentiert fallenden Regen, oder hier
das Niederkommen der universellen Heilungsenergie. Der mitt-
lere Teil steht fiir drei gedffnete Miinder und der untere fiir den
Empfinger des Regens oder den die universelle Heilungsenergie
Empfangenden und redlich Strebenden.

Konsultieren wir ein zeitgendssisches japanisches Wérterbuch,
so finden wir Rei definiert als: (1) Das Geistige — der spirituelle
Aspekt des menschlichen Daseins im Gegensatz zum materiellen.
(2) Gottlich, leuchtend, charismatisch, tibernatiirlich, geheim-
nisvoll. (3) Das Leuchten des Geistigen, das Leuchten eines
Gottes oder Weisen. (4) Unfassbare geistige Fihigkeiten; cha-
rismatische Kraft; Charisma; wunderlich, ein Wunder. (5) Ein
Regenmacher, ein Wahrsager; eine Person oder ein Wesen mit
geistigen oder iibernatiirlichen Fihigkeiten. (6) Ein Schamane.
(7) das Gute; gut, hervorragend, wirksam. (8) clever, behinde,
gewitzt. (9) Leben. (10) Ein Lebewesen, ein Mensch. (11) Ein
tibernatiirliches (mythisches) Tier oder Wesen; eine Elfe; ein
Kobold. (12) Rein, unbefleckt, unverschmutzt. (13) Hell, klar.

Ki — dieses Kanji hat zehn Striche und besteht aus den Sym-
bolen fiir Atem und Reis. (Reis wird in Japan manchmal als
Synonym fiir Menschen benutzt.) Ki reprisentiert hier also die
»Energie“ von Lebewesen.

Das japanische Worterbuch definiert Ki als: (1) Die mit dem
Atem verbundene vitale Energie; unsichtbare Lebenskraft, etwa
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gleichbedeutend mit ,,Prana®. (2) Die zeugungskriftigen Michte
von Himmel und Erde, durch die alle Dinge stindig wieder her-
vorgebracht werden. (3) Luft. (4) Atem, Dampf.

In verschiedenen Kulturen finden sich dhnliche Darstellungen
der Ki-Energie. In China heiflt diese Energie ,,Chi“ oder ,Qi,
die hinduistische Tradition bezeichnet sie als ,,Prana“, die Sufi-
Tradition als ,Baraka®, und die alten Heiltraditionen Agyptens
nennen sie ,Ka“. Allerdings bezichen sich diese Namen lediglich
auf Ki als Energie und nicht auf die gesamte Erfahrung des Reiki
als Vereinigung von Mensch und Universum.

Ein weiteres Wort, das in China eine dhnliche Bedeutung hat,
ist ,Ling Qi“. ,Ling* bezicht sich dort auf die belebende Kraft
des Universums, und ,,Qi“ ist das Medium ihrer Manifestation
auf der materiellen Ebene. Da Japan seine Sprachzeichen von
China geerbt hat, sind diese Bedeutungen in gewissem Mafle
vorhanden; doch um diese Bezichungen zu entdecken, ist hiufig
ein fundiertes Verstindnis des dlteren Kanji erforderlich.

Fiir die Beschreibung der spirituellen Bedeutung von Reiki
ergeben die Zeichen also folgendes Bild: Auf der Erde steht ein
Mensch mit zum Himmel erhobenen Armen. Vom Himmel
herab fillt Regen, der die Heilenergie des Universums mit sich
bringt und dem Menschen deren Segen gewihrt. Dieser Mensch
wird nun zum Leiter oder Kanal, der die Leben spendende Ener-
gie der gesamten Menschheit schenkt.

Auf diese Weise enthiillt uns das Reiki-Kanji einiges iiber unsere
Beziehung zu Reiki. Es ist ein Bild, das von der Vereinigung unse-
rer eigenen Energie mit der Energie des Universums spricht.

3 Was heilt Reiki und wie wirkt es?

Reiki ist ein einzigartiges Heilsystem, das bei fast allen kérper-
lichen Beschwerden mit positiven Ergebnissen zur Anwendung
gebracht werden kann.
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Reiki kann fiir jeden Korperteil angewandt werden, bei jeder
Verletzung oder Krankheit. Auch auf Geist und Emotionen
wirkt es beruhigend. Auf der physischen Ebene kann man Reiki
in Bezug auf den physischen Kérper und jegliche ihn betreffende
Erkrankungen einsetzen — von Kopfweh bis zu Muskelkater.
Reiki lisst sich auf zahllose Weisen nutzen — von Menstruations-
beschwerden bis zur Heilung von emotionalem Stress sind die
Maoglichkeiten schier unbegrenzt.

Auf der emotionalen Ebene kann Reiki mit seinen nihrenden
Qualititen helfen, negative Emotionen wie Arger, Angst, Sorgen,
Stolz, Ignoranz und Depression zu lindern und zu beruhigen.
Vor allem wirkt Reiki bei Stress und Spannungen sofort beruhi-
gend, ganz gleich, ob es sich dabei um kérperliche Beschwerden
oder deren mentale und emotionale Ursachen handelt.

Am besten lisst sich Reiki vielleicht beschreiben, wenn wir
unseren Korper als eine Form von Energie und Licht betrachten.
Die Art unserer Interaktion mit der Umwelt und mit anderen
Menschen, unsere Handlungen, Gedanken und Muster — all
das wirke sich auf das harmonische Funktionieren unseres Ener-
giekorpers aus. Diese Faktoren stehen alle in Beziehung zueinan-
der und bestimmen, ob unsere Erfahrung von Gesundheit und
Gleichgewicht oder von Krankheit und Stress geprigt ist.

Man kann die Heilfdhigkeit von Reiki als eine subtile Energie-
matrix beschreiben. Jeder Mensch besitzt eine bestimmte Vibra-
tionsfrequenz. Durch unsere Handlungen in der Vergangenheit,
unser ,,Karma®, gerit diese Frequenz aus dem Gleichgewicht —
und das Ergebnis ist Krankheit. Hier setzt Reiki an, indem es
die Vibrationsfrequenz des Kérpers wieder auf eine gesunde und
harmonische Schwingung abstimmt. Aufgrund falscher Hand-
lungen in der Vergangenheit, unseres geistigen Zustandes oder
einer kérperlichen Krankheit mangelt es uns an Heilenergie, und
in dem Maf3e, wie wir diese wieder zufiihren, stellen wir wieder
einen Zustand von Gleichgewicht und frischer Vitalitit her.

Wenn Reiki in Form einer Behandlung durch einen qualifi-
zierten Therapeuten gegeben wird, fungiert dieser ganz einfach
als Leiter fiir diese Heilenergien, die durch ihn oder sie auf den
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Empfinger fliefen. Diese Heilungsenergie aktiviert den Hei-
lungsprozess im Empfinger, indem der Korper (insbesondere
der Energiekorper) aufgrund des natiirlichen Schubs an Lebens-
energie seine Selbstheilungskraft erlangt.

4 Was ist eine Reikieinweihung?

Reikieinweihungen sind die energetischen Eichungen, die ein
Reikilehrer einem Schiiler vermittelt. Methode und Verstindnis
dieser Einweihungen variieren in den verschiedenen Reikischu-
len und -stilen. Gemeinsam aber ist den meisten Methoden, dass
die Fahigkeit, die Reikienergie fiir sich selbst und fiir andere zu
nutzen, durch die Einweihung praktisch sofort aktiviert wird.

Will man sich das Wesen einer Einweihung anhand einer
Analogie klar machen, so kann man sich die Reikienergie als
ein Funksignal vorstellen, unseren Energiekorper als ein Radio
und das Energiesystem des Korpers als Antenne oder Empfinger.
Wenn nun ein Lehrer (durch das Abstimmen unserer Frequenzen
oder Chakras) unsere Antenne ausrichtet, empfangen wir gleich-
sam den Sender ,Reiki“. Jegliche atmosphirischen Storungen,
die unseren Sender vorher verzerrt haben, verschwinden dann
und der Empfang wird ganz klar. Auf diese Weise erlangen wir
die Fihigkeit, Reikienergie zu channeln.

Eine weitere bemerkenswerte Eigenheit dieses Systems ist, dass
man, damit Reiki wirksam ist, nicht daran ,glauben® muss. Die
Fahigkeit, mit Reiki zu heilen, kann jedem erfolgreich verlichen
werden; ein Plazeboeffekt ist somit ausgeschlossen.

Die eigentliche Reikieinweihung besteht aus einer kleinen
Zeremonie, die die Abstimmung herstellt. Oft werden im Ver-
lauf solcher Einweihungen Symbole benutzt, die zum jeweili-
gen System gehoren. Mittels Gesten zeichnet der Lehrer diese
in verschiedene Energiepunkte im Kérper des Empfingers. Die
Symbole stellen Schliissel dar. Wie ein Schliissel eine Tiir auf-
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schlieflt, so 6ffnen diese Symbole neue Energiebahnen, die vor-
her im Schlummerzustand sozusagen ,,verschlossen® lagen. Eine
genauere Erklirung des Ablaufs einer Einweihung findet sich in
Kapitel 8 — Die Reikieinweihungen.

5 Kann ich mich mit Reiki selbst heilen?

Anfangs denken viele, Reiki sei eine Methode, andere zu heilen,
und dass Reiki wirksam zur Selbstheilung benutzt werden kann,
ist fiir die meisten eine angenehme Uberraschung. Die verschie-
denen Reikistile bieten viele Methoden, sich selbst zu heilen.
Die gebriuchlichste Form der Selbstheilung besteht im direkten
Auflegen der Hinde auf den eigenen Kérper, wobei Reikiener-
gie in die Bereiche flief§t, mit denen die Hinde in Beriihrung
sind. In vielen westlichen Reikitraditionen kennt man fiir diese
simple Technik Standardpositionen der Hinde auf dem Kor-
per, die die wichtigsten Organe und Energieflussbereiche des
Korpers abdecken. Erforderlich ist lediglich ein Platzieren der
Hinde auf diesen Bereichen fiir drei bis fiinf Minuten. Andere
Reikistile lehren ein geistiges Fokussieren, um die Reikienergie
bewusst zu lenken.

Der japanische Reikistil zum Beispiel lehrt viele von Mikao
Usuis urspriinglichen Techniken, von Meditation, Atemiibun-
gen, Kérperbewegungen und der Anwendung von Klingen und
Mantras bis zu Visualisierungstechniken, mit deren Hilfe der
Energiefluss innerhalb und auflerhalb des physischen Kérpers
verbessert werden kann. Unabhingig vom Stil aber ist Selbst-
heilung ganz einfach und erfordert im Grunde wenig Aufwand
seitens des Ausiibenden. Da Reiki einfach durch Beriihrung akti-
viert wird, muss der Therapeut bloff die Hinde auf den eigenen
Korper legen, um in den Genuss der heilenden Wirkung zu
kommen.
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6 Wie viele Reikigrade gibt es?

Reiki ist in verschiedene Grade oder Stufen eingeteilt, die wie-
derum je nach Reikistil und —system variieren. In den meisten
Reikischulen gibt es drei Grade: den Ersten Grad (Einsteiger),
den Zweiten Grad (Fortgeschrittene) und den Dritten Grad
(Lehrer). In einigen Schulen sind diese Grade zusitzlich noch in
verschiedene Stufen eingeteilt, die innerhalb weniger Tage oder
tiber Wochen, Monate oder gar Jahre absolviert werden.

Im japanischen Reikisystem des Usui Reiki Ryoho Gakkai
(gelehrte Vereinigung) gibt es die folgenden Stufen:

* Shoden (Level 1 oder Eingangslehren)
e QOkuden (Level 2 oder Anwenderstufe)
e Shinpiden (Level 3 oder Lehrerstufe)

In manchen japanischen Reikischulen werden die Level von 6
bis 1 nach unten gezihlt, ganz dhnlich, wie man in den Kampf-
sportarten verschiedene Grade durchliuft.

Die von Kyozou Ogawa in Japan vertretene Reikischule bietet
6 Level oder Stufen an. Der hochste Level ist Okuden Koeki oder
Level 1. Wenn einem begabten Studenten angeboten wird, den
Shinpiden oder Lehrerausbildungslevel zu absolvieren, umfasst
dies sowohl die Vermittlung von Methoden, Wissen und Tech-
niken, als auch die Einweihungen fiir alle 6 Reikilevel.

Unterrichtet werden die folgenden Level:

* Level 6 — Dai Loku Tou — Shoden Level (,Eingangslehren®)

e Level 5— Dai Go Tou — Shoden Level

e Level 4 — Dai Yon Tou — Shoden Level

e Level 3 — Dai San Tou — Shoden Level

e Level 2 — Okuden Zenki — Okuden erste Stufe

e Level 1 — Okuden Koeki —Okuden hshere Stufe (,Hochster
oder geheimer Level)

* Lehrerlevel — Shinpiden — (,Methode des groflen Geheim-

nisses®)
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In jiingerer Zeit ist aus Japan eine Menge Information dariiber
gekommen, wie die urspriingliche Reikigesellschaft Reiki unter-
richtet (die Reiki Gakkai). Diese Schule gebraucht bestimmte
Fertigkeitsringe.

Diese Ringe beruhen auf der Fihigkeit des Schiilers, die Rei-
kienergie zu channeln, ebenso wie auf seiner Erfahrung oder
seinem Koénnen in der Ausiibung der Techniken jeder Stufe.
Jeder Student beginnt mit Leistungsrang 6 (der , Einsteigerstufe®
oder dem ersten Grad), wo Handpositionen und andere Tech-
niken des Shoden-Levels erlernt werden; von da arbeitet man
sich schrittweise durch die fiinfte und vierte Stufe.

Mit fortgeschrittenen Techniken wie dem Fernheilen wird der
Student nicht vor Erreichen des dritten Fertigkeitsranges (dem
Okuden oder Zweiten Grad) bekannt gemacht. Manchmal kén-
nen vor Erreichen des Shinpiden-Level (sensei) bis zu zehn Jahre
vergehen.

Manchen westlichen Schiilern, die daran gewéhnt sind,
den ersten Reikigrad innerhalb eines Wochenendseminars zu
erlernen, mag das etwas extrem erscheinen, doch beruht dieser
Ansatz darauf, dass die Methoden jedes Levels griindlich geiibt
und integriert sein sollen. So, wie man etwa beim Erlernen einer
Fremdsprache vorgehen wiirde, gibt es wochentliche Treffen, und
durch die praktische Anwendung der Methoden des jeweiligen
Systems entwickeln die Studenten ihre Fertigkeiten weiter.

Oftmals wird Reiki lediglich als ein System des Heilens durch
Handauflegen angesehen; in der Tat aber bietet es eine umfas-
sende Methode, einen Weg zur Erreichung héherer Ebenen spi-
rituellen Bewusstseins. Heilung ist hierbei ein Schritt auf dem
Weg zur Erleuchtung. Bedauerlicherweise fehlen viele der hohe-
ren, weniger bekannten spirituellen Praktiken in so manchem
modernen Reikistil, und einen authentischen Lehrer zu finden,
der dieses Wissen vermitteln kann, gestaltet sich heutzutage
immer schwieriger.

In anderen Reikisystemen wird der dritte Grad, der Lehrerle-
vel, noch einmal in zwei Stufen eingeteilt: Stufe A und Stufe B,
manchmal ,3A“ und ,3B“ genannt. In Stufe A wird das Sym-

25



bol der Meisterschaft erlernt, ein Symbol, das zur Einweihung
anderer in Reiki und zu fortgeschrittenen Methoden der Ener-
giearbeit verwendet wird. Stufe B hat die Form einer Lehre, bei
der alle Einweihungsprozesse ebenso wie das Unterrichten lern-
williger Studenten geschult werden.

Die Radiance-Technik (ein aus den Lehren der Mrs. Takata
entspringender Zweig) kennt eine ganz und gar unterschiedliche
Aufteilung der Grade. In diesem System, das von Dr. Barbara
Ray, einer Schiilerin der Mrs. Takata, entwickelt wurde, existie-
ren sieben hohere Stufen, die keinem von Mrs. Takatas anderen
Schiilern offenbart wurden. Obwohl es in keinem der ilteren,
traditionelleren Reikistile Japans Belege fiir ein siebenstufiges
System gibt, ist die Radiance-Technik — wie viele andere — den-
noch wirksam. Die verschiedenen Reikistile unterscheiden sich in
Bezug auf ihren Lernansatz, doch die Wirksamkeit oder Unwirk-
samkeit des Systems selbst ist davon unbeeinflusst. Es kommt
auf die Methodologie an und darauf, wie diese Methoden zum
eigenen Wohl und zum Wohle anderer benutzt werden.

Bei jedem Reikistil sollte das Fortschreiten von einem Grad
zum anderen die personliche Integration und Praxis der erlernten
Methoden betonen. Das gilt wohl in vielen Bereichen, denn ein
hohes Maf§ an Geschick und Erfahrung kann ja nicht in kurzer
Zeit entwickelt werden. Praxis ist genauso wichtig wie Wissen.
Beide zusammen unterstiitzen Erfahrung und Integration der
Reikimethoden — und Wege zur individuellen Transformation.

7 Ist Reiki buddhistisch — muss man
Buddhist werden, um Reiki zu erlernen?

Weltweit gesehen, gleicht das Lehren von Reiki heutzutage einem
Schmelztiegel, in dem vielfiltige Einfliisse erkennbar sind.

Das urspriingliche Reikisystem basierte auf dem buddhisti-
schen Sutra und Tantra und war von Usui inspiriert und ent-
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wickelt, der selbst strenger Buddhist war, doch verlangt Reiki
als Weg kein Bekenntnis zum Buddhismus. Usui studierte auch
viele andere religiése Systeme seiner Zeit, und diese Studien
haben sein Heilsystem mitgefirbt. Usui hatte grofles Interesse
daran, dass sein System zum Wohle so vieler Lebewesen wie
mdglich dienen sollte, und hat wihrend seiner Lehrtitigkeit
vielen Menschen Reiki nahe gebracht — ungeachtet ihrer reli-
giosen Uberzeugungen. Wihrend des Studiums wird man je
nach Stil und Lehrer eine Vielfalt von Ansichten und religiosen
Einfliissen an Reiki herangetragen sehen. Das kann bei der
Wahl des Lehrers und Reikistils schon mal fiir einige Verwir-
rung sorgen!

8 Was kostet es, Reiki zu erlernen?

Was man fiir Reiki bezahlt, variiert enorm, abhingig vom Leh-
rer, fiir den man sich entscheidet. Wichtig ist nicht so sehr, wie
viel man bezahlt (obwohl man sehr hohe Gebiihren nicht tole-
rieren sollte), sondern was man im Zuge des Lernprozesses emp-
fingt. Am besten stellt man sich Reiki als wichtige Investition
in die eigene Gesundheit vor. Wenn man Reiki lernt, kommt
diese Investition nicht nur der kérperlichen, sondern auch der
geistigen Gesundheit zugute. Aus diesem Blickwinkel gewinnt
das Erlernen von Reiki eine ganz neue Bedeutung.

Reiki ldsst sich gegen eine verniinftige Gebiihr erlernen. Suchen
Sie sich einen Lehrer mit gutem Ruf, denn diese Person ist ver-
antwortlich fiir das Erwecken Threr Reikifihigkeiten. Jemand,
der einen soliden Erfahrungsschatz und in seiner eigenen Reiki-
praxis eine positive Motivation besitzt, ist daher ideal.

Allein schon der Gedanke, bezahlen zu miissen, um Reiki zu
erlernen, ist wichtig. Bezahlt man zu wenig, wertschitzt man
das, was man empfingt, womdglich nicht genug. Bezahlt man
dagegen zu viel, kann das ungeahnte Belastungen im eigenen
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Leben herbeifiihren, wenn man finanziell nicht iiber die Run-
den kommt. Dem einen bedeuten 150 US-Dollar nichts; fiir
den anderen bedeutet diese Summe Monate des Knauserns und
Sparens.

Unter allen gingigen Reikistilen ist die Reiki Alliance einer der
wenigen mit einer festgelegten Gebiihrenstrukeur. Eine Lehrer
dieses Stils berechnet US $ 150 fiir den ersten Reikigrad, US $
500 fiir den zweiten Reikigrad und US $ 10 000 fiir den dritten
Reikigrad. Diese Betrige werden jedem Schiiler berechnet, ganz
gleich, wo er herstammt, und ungeachtet der relativen Stirke der
Wihrung des Herkunftslandes.

Nun reagieren viele Leute verstindlicherweise verbliifft, wenn
fiir den dritten Reikigrad US $ 10 000 bezahlt werden sollen,
und erst recht, wenn hier die Wihrung der USA zugrunde
gelegt wird. Jedoch ist dies nur ein Beispiel einer formalen
Gebiihrenstruktur, und die meisten Reikilehrer weltweit folgen
ithr nicht.

Andererseits nennen manche Reikilehrer fiir Reikiunterricht
gar keine Preise und halten das Berechnen von Gebiihren fiir
unpassend. Doch man bedenke, dass viele ja von ihrer Reiki-
praxis leben und daher notwendigerweise entgolten werden
miissen.

Wenn wir jemandem Heilung schenken — oder gar ein ganzes
Heilungssystem! —, ist es wichtig, dass irgendeine Form des Aus-
tauschs geschieht. Ganz gleich, ob Geld die Hinde wechselt,
Giiter und Dienstleistungen eingesetzt werden oder eine andere
Art von Tauschhandel geschieht, immer hat der Gebende Ener-
gie eingesetzt, und der Empfinger sollte dies durch irgendeine
Form des Austauschs ausgleichen.

Heutzutage berechnen die meisten Lehrer eine realistische
Gebiihr, die ihrem Finsatz von Zeit und Miithe und ihrer Kom-
petenz Rechnung trigt. Zeit ist Geld, wie man so sagt, und man
vergiitet dem Lehrer letztlich seine Zeit. Und symbolisch steht
Bezahlung auch fiir Vertrauen in Lehrer und Lehre.
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9 Warum ist es nitzlich, Reiki zu lernen?

Reiki zu erlernen hat viele Vorteile, ganz besonders deshalb, weil
das Reikisystem eine so grofle Bandbreite an Moglichkeiten bie-
tet. Die Lektiire dieses Buches wird hoffentlich einen Eindruck
des enormen Potenzials vermitteln, das in Reiki steckt; doch die
wichtigsten Punkee hier in der Ubersicht:

* Reiki heilt nicht nur den physischen Kérper, sondern ist
darauf ausgerichtet, die Ursachen von Krankheit zu heilen
und die Folgen von Ungleichgewichten abzustellen.

* Reiki hilt ein Leben lang. Wenn man die Einweihungen ein-
mal empfangen hat, steht es fiir immer zur Verfiigung, ob
man die Energie nun bewusst benutzt oder nicht.

*  Reiki ldsst sich erfolgreich mit anderen Heilmethoden kom-
binieren und ist niitzlich als Teil des Handwerkszeugs des
tiglichen Lebens.

*  Essteht mit keinem religiésen Glauben im Widerspruch und
kann daher von jedem benutzt werden.

* Reiki ist eine Heilmethode, die die eigene Kraft stirke. Mit
der Fihigkeit, sich selbst zu heilen, kommt grofere Eigen-
stindigkeit und dadurch Unabhingigkeit. Auch ist es eine
alternative Naturheilmethode, die einen zusitzlichen Weg
der Heilung von Kérper und Geist weist.

* Reiki férdert die Qualititen von Liebe und Mitgefiihl. Mit
seiner fortdauernden Anwendung beginnt ein tiefer Friede
das Leben zu durchdringen. Arger ebbt ab und tiefere Bezie-
hungen haben Bestand.

* Reikiisteine intelligente Energie. Sie wirkt auf die dringends-
ten Bediirfnisse aller Beteiligten zu deren héchstem Wohl.

* Der Reikifluss beginnt immer dann, wenn man etwas
beriihrt; er steht immer zur Verfiigung. Denken Sie dariiber
nach, was Sie alles jeden Tag beriihren, und dann dariiber,
wie Reiki hier gut tun kénnte.

* Reiki beeintrichtigt die westliche Medizin nicht. Vielmehr
verbessert es die Wirkung von Arzneimitteln und hilft dem
Korper dabei, eine optimale Heilungsrate zu erlangen.
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* Reiki ist ganz hervorragend dazu geeignet, Probleme zu 1sen
und in zahlreichen Situationen positive Ergebnisse zu mani-
festieren.

e Reiki lisst sich einsetzen bei Pflanzen, Tieren, Kindern — bei
allen Lebewesen.

* Reiki lindert Spannungen, beruhigt Angste und bringt
negative Emotionen unter Kontrolle. Auch als Technik, im
ganzen Leben gefiithrt und beschiitzt zu sein, ist es sehr hilf-
reich.

* Reiki ist die héchste Form der Heilenergie; es ist immer sicher
und kann nie schaden.

*  Essteht 24 Stunden pro Tag zur Verfligung — ganz einfach aus
Thren Hinden.

10 Warum fiihlen sich Menschen von
Reiki angesprochen?

Meiner Erfahrung nach kommt zu Reiki, wer dafiir bereit ist.
Richtiger miisste es eigentlich heiffen: Zu Reiki kommen dieje-
nigen, die Reiki zu empfangen bereit sind. Oftmals kann Reiki
eine Zeit der Verinderungen signalisieren, und zu solch einem
Zeitpunkt machen viele den Schritt dazu, in ihrem Leben Zeit
zum Lernen einzurichten.

Ein altes Sprichwort sagt: , Wenn der Schiiler bereit ist, finder
sich ein Lebrer.“ Wenn der Schiiler den Schritt dazu macht,
Reiki zu lernen, beginnt eine karmische Verbindung zwischen
Schiiler und Lehrer. In jener Verbindung finden sich verwandte
Geister zusammen. So etwas wie Zufall existiert nicht — wer
bereit ist zu lernen, wird zum richtigen Lehrer geftihrt, der fiir
den Weg passende Methoden vermitteln kann. Auf der ganzen
Welt gibt es heute Millionen von Reikianwendern und Hun-
derttausende von Reikilehrern. In den letzten dreiflig Jahren,
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und besonders seit 1988, ist die Anzahl der Reikilehrer expo-
nentiell gestiegen.

Die Ursache fiir diesen Anstieg in der Zahl der Lehrer und
Schiiler liegt nicht blof in geschicktem Marketing. Diese Bewe-
gung zeugt von einem steigenden Bediirfnis nach mehr Lehrern
und Schiilern in der Welt. Wie es scheint, ,klopft Reiki bei
mehr Menschen als jemals zuvor an mit der Aufforderung, die-
sen neuen Heilungsweg zu erlernen.

11 Ist Reiki immer sicher?

Unter den vielen Angeboten im Bereich Spiritualitit und alter-
native Heilmethoden ist Reiki wohl einer der sanftesten, am
wenigsten invasiven und sichersten Ansitze. Der Grund hierfiir
ist nicht nur, dass eine Behandlung keinerlei Manipulation des
physischen Kérpers umfasst, sondern auch, dass die Energie
selbst weder im Ubermaf} noch bei falscher Anwendung irgend-
welche Unausgewogenheiten verursachen kann.

Der Anwender platziert ganz einfach seine Hinde vorsichtig auf
dem Kérper, und dann wird die Heilenergie durch die Hinde auf
den Empfinger iibertragen, was fiir den Gebenden wie fiir den
Empfangenden eine Erfahrung der Ruhe und Gelassenheit bringt.

Reiki arbeitet im Fluss mit der korpereigenen Fihigkeit zur
Selbstheilung. Durch den Zuwachs an vitaler Lebensenergie ist
der Korper besser in der Lage, beispielsweise zur Abwehr von
Infektionen auf seine eigenen Ressourcen zuriickzugreifen, und
kann dadurch viel schneller heilen. Das hat sich immer wieder

1 Bis 1988 war Phyllis Lei Furumoto, der anerkannte Leiter der Reiki Alliance, der ein-
zige Lehrer in dieser Organisation, dem es gestattet war, Reikimeister zu initiieren. Als
seine Dienste verstirkt nachgefragt wurden, verkiindete Phyllis Furumoto, dass jeder ein-
schligig erfahrene Reikimeister andere Meister (Lehrer) einweihen kénne. Diese Verlaut-
barung dffnete sozusagen die Schleusentore, und innerhalb weniger Jahre entstand eine
ganze Flut von neuen Reikimeistern.
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in der iiberaus raschen Genesung von vielen Krankheiten und
Verletzungen gezeigt. Ein weiterer Grund fiir die Sicherheit von
Reiki liegt in seiner nicht-dualistischen Schwingung.

12 Was sind dualistische Formen
von Energie?

Eine dualistische Form von Energie ist eine, die entweder auf
heilende oder auf schidliche Weise benutzt werden kann. Die
Wirkung hingt hauptsichlich von der Intention, der geistigen
Ausrichtung und der Erfahrung des Anwenders ab.

»Chi® beispielsweise ist eine dualistische Energie. Chi bezieht
sich auf die rohe Lebenskraft. Um heilend zu wirken, erfordert
diese Energie vom Anwender eine gute Intention und eine klar
geistige Ausrichtung. Ein fortgeschrittener Kampfsportler zum
Beispiel kann lernen, Chi zu benutzen, um jemandem einen
todlichen Hieb zu versetzen, und ein chinesischer Chi-Gong-
Meister kann dieselbe Energie mit positiver Absicht heilend zur
Behandlung einer Verletzung anwenden.

In anderen Heilsystemen gibt es normalerweise unzihlige
Regeln zur Anwendung der Energie. Beispielsweise diirfen emp-
findliche Organe wie die Augen nicht energetisiert werden, weil
die Energie schidlich wirken kann. Mit Reiki hingegen konnte
man die Augen stundenlang energetisieren und wiirde nichts als
Wohlergehen verursachen. Formen der Energiearbeit mit Chi,
Prana oder dhnlichem bergen ungeheure Wucht und miissen
daher sorgfiltig durch die Intention des Anwenders kontrolliert
werden, um unschidliche Ergebnisse zu erzielen.

Reiki ist eine nicht-dualistische Energie. Der Anwender muss
nicht daran glauben, um eine Wirkung zu erzielen, und auch
ein Fokussieren der Aufmerksamkeit ist zum Erlangen guter
Ergebnisse nicht erforderlich. Sogar die Gedanken und Emo-

tionen oder der geistige Zustand des Therapeuten koénnen die
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Ubertragung der Reikienergie auf den Patienten nicht nach-
teilig beeinflussen. In der Tat wiirde, wenn der Anwender in
seinem eigenen Korper beunruhigende Emotionen oder Stress
empfinde, ein Grofiteil dieser niederen Energien durch die Ver-
abreichung einer Reikibehandlung an jemand anderen sogar
transformiert werden.

13 Warum werden Menschen krank?
Die Sichtweise von Reiki

Am besten ldsst sich Krankheit vielleicht anhand des Energiekor-
pers betrachten. Jegliche Krankheit manifestiert sich aufgrund einer
Unausgewogenheit in unserem Energiesystem. Solche Missverhile
nisse werden von bestimmten Faktoren verursacht, zum Beispiel:

e Unseren Worten, Gedanken und Taten

*  Unserem vorausgegangenen Karma

*  Unseren energetischen Neigungen

*  Der Art, wie wir unseren Korper pflegen oder schidigen
*  Unserer energetischen und physischen Umgebung

Der erste Punkt besagt, dass unsere Gedanken und Handlungen
die Saat fiir die Zukunft in sich tragen. Unsere fritheren Gedan-
ken und Taten beeinflussen unseren gegenwirtigen Gesund-
heitszustand. Was wir denken, das werden wir. Wenn wir Dinge
tun, denken und sagen, die schidlich sind, sien wir Schaden fiir
unsere eigene Zukunft.

Verbunden damit bedeutet unser vorheriges Karma, dass
das, was wir getan, gesagt und gedacht haben, die Grundlage
fiir unsere eigene Zukunft gelegt hat. Begegnen wir in unserem
Leben Krankheit und Schwierigkeiten, so resultiert dies aus frii-
heren negativen Handlungen. Dies bezieht sich auf vergangene
Leben ebenso wie auf unser jetziges.
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Drittens: unsere genetische Veranlagung. Unser vorheri-
ges Karma bestimmt, welchen Typ von Korper wir haben.
Wir mégen einen gesunden Korper haben oder einen, der zu
Krankheiten und Verletzungen neigt. Unser vorheriges Karma
bestimmt, wer unsere Eltern sind, und dadurch auch, welches
genetische Material wir erben.

Der vierte Punkt betrifft duflere Einfliisse einschlief$lich des
Essens und der Getrinke, die wir zu uns nehmen. Bestimmte
Nahrungsmittel oder Substanzen haben jeweils giinstige oder
schidliche Wirkungen auf unseren Kérper. Der iibermifSige
Genuss solcher Substanzen kommt einer Entscheidung gleich,
unserem Korper Schaden zuzufiigen, was unweigerlich Krank-
heit und Leiden verursacht.

Fiinftens spielt unsere Umwelt eine Rolle — nicht nur, insofern wir
physisch bestimmten Chemikalien, Viren und Keimen ausgesetzt
sind, sondern auch in Bezug auf das energetische Umfeld, in dem
zu leben wir uns entscheiden. Das betrifft auch die Menschen, mit
denen wir leben, die Freunde, mit denen wir Zeit verbringen, und
die Art von Arbeit, die wir tun. All das hat eine direkte Wirkung
auf unsere Gesundheit und unseren Geisteszustand.

Jeder dieser Faktoren beeinflusst die anderen, und alle haben
eine karmische Ursache. Sind wir niederen Schwingungen aus-
gesetzt, wirkt sich das wiederum auf unseren Energiekorper aus,
was dann Krankheit und Unwohlsein zur Folge hat.

Man kénnte den Menschen als ein kompliziertes Puzzle
beschreiben. Wenn wir ausgeglichen sind und uns wohl fiihlen,
geht das Puzzle sozusagen auf — alle Teile sind an ihrem richtigen
Platz und es offenbart sich ein Gesamtbild des Gleichgewichts.

Wenn wir erkranken, ist es, als ob einige Teile fehlen. Der Ver-
lust solcher Teile ist eine Folge unseres mentalen Zustandes, unserer
negativen Gedanken und Handlungen. Was wir tun, denken und
sagen wirkt sich auf unser Bild aus. Tun, denken und sagen wir
Dinge, die nicht forderlich sind, entsteht eine Ursache, die sich ent-
weder sofort in unserem Leben manifestiert oder die Saat zukiinf-
tiger Probleme darstellt. Wenn solche negativen Handlungen zur
Reife gelangen, resultiert daraus Krankheit und Disharmonie.
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Um Krankheit und Ungliick in unserem Leben zu vermeiden,
konnen wir einiges tun. Die Anwendung von Reiki lost die
Unausgeglichenheiten auf und stellt einen Zustand des Gleich-
gewichts und der Harmonie wieder her, und dann lassen die
Symptome und ihre Ursachen nach. Einer der besten Wege zur
Reinigung dieser Hindernisse ist, schidliche Worte, Gedanken
und Handlungen aufzugeben und durch positive Worte, Gedan-
ken und Taten zu ersetzen.

Reiki kann hierbei ein zentraler Stiitzpfeiler sein. Tégliche
Selbstheilungen und Meditationen zur Reinigung von Kérper und
Geist konnen viel zum Ausléschen der karmischen Ursachen von
Krankheit beitragen. Wenn wir andere heilen, praktizieren wir
Grof3ziigigkeit, besiegen wir unseren Stolz und steigern unseren
Verdienst, und das legt die Grundlage fiir eine bessere Zukunft.

14 Erwerbe ich bestimmte Qualifikationen,
wenn ich Reiki erlerne?

In vielen Reikischulen wird den Schiilern nach Absolvierung einer
Kurses oder Workshops eine Urkunde iiberreicht. Andere Schu-
len hindigen eine Anwesenheitsbescheinigung aus, die besagt,
dass der Schiiler die Einweihungen und Anweisungen fiir einen
bestimmten Grad erhalten hat. Ublicherweise folgt dem dann
eine festgelegte Anzahl von praktischen Ubungsstunden und eine
Priifung. Vorausgesetzt, der Student hat die Anforderungen erfiillt,
wird ihm eine Bescheinigung iiberreicht, die Teil des Qualifikati-
onsprozesses ist. Hierbei muss hiufig eine bestimmte Anzahl pro-
tokollierter Behandlungen oder klinischer Ubungsstunden absol-
viert werden, bevor die Abschlussurkunde ausgestellt wird.

Viele Reikilehrer bieten iiber den Unterricht hinaus keine for-
mellen Ubungsstunden oder Unterstiitzung an, einige aber tun
es durchaus. Oftmals geschieht dies in der Form eines ,Reiki-
austauschs®, Zusammenkiinften von Schiilern, bei denen man
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