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 Einführung –  
Wie dieses Buch zu benutzen ist

Was Sie schon immer über Reiki wissen wollten ist nicht nur ein 
Buch, das man einfach von vorne bis hinten durchlesen kann, 
sondern gleichzeitig ein umfassender Führer zu Reiki als Weg 
und Praxis. Dieses Buch soll nicht den Lehrer ersetzen. Alle Fra-
gen sind im Inhaltsverzeichnis aufgelistet, und mit ganz wenigen 
Ausnahmen werden Sie so Ihre Frage und die entsprechende 
Antwort leicht finden. 

Jedes Kapitel ist in Unterthemen aufgeteilt. Wer beispielsweise 
eine Frage zu den Reikieinweihungen oder den Symbolen hat, 
kann im entsprechenden Kapitel nachschauen, wo verschiedene 
Unterthemen angesprochen werden. Wer Fragen bezüglich 
bestimmter Reikierfahrungen hat, wird die Antworten in den 
Kapiteln 9 bis 11 finden.

Meine Hoffnung ist, dass dieses Buch Ihre Neugierde befrie-
digen kann und Ihnen auf Ihrer Reise mit Reiki auf Dauer von 
Nutzen sein wird. 

Mit Reiki-Gruß,
Lawrence Ellyard
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1 FÜR REIKINEULINGE:  
GRUNDLAGEN

1 Was ist Reiki?

Reiki ist ein System des Heilens durch Handauflegen, das zu 
Beginn des 20. Jahrhunderts in Japan entstand. Es ist eine Heil-
weise, die Körper und Geist verwandelt und heilt. Mithilfe der 
Methoden des Reikisystems übermittelt der Therapeut dem 
Empfänger über seine Hände Heilungsenergie.

Die Reikienergie ist die heilende Energie des Universums. 
Hierbei handelt es sich um eine alles durchdringende Matrix 
nicht-dualistischer Energie (vgl. Frage 12). Nutzbar ist diese 
Lebensenergie für den Anwender nach einer Reihe von Ein-
weihungen oder „Abstimmungen“, die die Fähigkeit, sich 
selbst und anderen Reikienergie zu übermitteln, praktisch 
‚anschalten‘.

Die Abstimmung auf diese Energie geschieht durch einen Rei-
kilehrer, jemanden, der mit den Methoden, eine solche Abglei-
chung zu bewirken, genauestens vertraut ist. Nach erfolgter 
Eichung kann der Anwender die heilende Energie auf vielfäl-
tigste Art und Weise nutzen, um Körper, Geist und Emotionen 
wieder in einen harmonischen Zustand zu bringen.
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Reiki wirkt sich positiv auf den Geber und den Empfänger aus. 
Es bringt Heilungsprozesse in Gang, die Ursprung und Ursache 
der Krankheit ebenso wie ihre körperlichen Manifestationen 
ansprechen.

2 Was bedeutet das Wort „Reiki“?

„Reiki“ zerfällt in zwei Grundbestandteile: „Rei“ und „Ki“. Rei 
steht für: universell, Geist, Mysterium und Geschenk. Ki steht 
für Energie, Lebenskraft, Talent und Gefühl. Zusammen ergeben 
diese beiden Teile das Wort oder „Kanji“, das die universelle Ener-
gie der Lebenskraft darstellt. Reiki ist also eine Vereinigung des 
„Universellen Geistes“ mit Ihrer Lebensenergie – das beschreibt 
recht gut, was passiert, wenn jemand Reiki praktiziert.

Mikao Usui, der Begründer von Reiki, erklärt das Wort Reiki 
als Rei für göttliche Heilungsenergie und Ki für die Energie der 
Lebenskraft, sowohl die des Einzelnen als auch die des Univer-
sums.

Die Kanjizeichen Rei und Ki haben sowohl eine alte (Abb. 1) 
als auch eine moderne (Abb. 2) Form.

Abb. 1 Abb. 2
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Wenn wir uns die ältere Form genauer anschauen, können wir 
unser Verständnis von Reiki und seiner inneren Bedeutung ver-
tiefen. Das Kanji für Reiki beschreibt nicht nur, was bei Reiki 
abläuft, sondern auch die Beziehung, die wir mit der Energie 
eingehen.

Die moderne Darstellung des Reiki-Kanjis ist etwas einge-
schränkter; es ist einfach ein zweiteiliges Bild, in dem große Teile 
der ursprünglichen Bedeutung fehlen.

Das ältere Kanji spiegelt Usuis Erklärung des Systems besser 
und veranschaulicht, besonders im oberen Teil des Symbols, 
seine innere spirituelle Bedeutung.

Rei – dieses Kanji besitzt 24 Striche und besteht aus drei 
Teilen. Der obere Teil repräsentiert fallenden Regen, oder hier 
das Niederkommen der universellen Heilungsenergie. Der mitt-
lere Teil steht für drei geöffnete Münder und der untere für den 
Empfänger des Regens oder den die universelle Heilungsenergie 
Empfangenden und redlich Strebenden.

Konsultieren wir ein zeitgenössisches japanisches Wörterbuch, 
so finden wir Rei definiert als: (1) Das Geistige – der spirituelle 
Aspekt des menschlichen Daseins im Gegensatz zum materiellen. 
(2) Göttlich, leuchtend, charismatisch, übernatürlich, geheim-
nisvoll. (3) Das Leuchten des Geistigen, das Leuchten eines 
Gottes oder Weisen. (4) Unfassbare geistige Fähigkeiten; cha-
rismatische Kraft; Charisma; wunderlich, ein Wunder. (5) Ein 
Regenmacher, ein Wahrsager; eine Person oder ein Wesen mit 
geistigen oder übernatürlichen Fähigkeiten. (6) Ein Schamane. 
(7) das Gute; gut, hervorragend, wirksam. (8) clever, behände, 
gewitzt. (9) Leben. (10) Ein Lebewesen, ein Mensch. (11) Ein 
übernatürliches (mythisches) Tier oder Wesen; eine Elfe; ein 
Kobold. (12) Rein, unbefleckt, unverschmutzt. (13) Hell, klar. 

Ki – dieses Kanji hat zehn Striche und besteht aus den Sym-
bolen für Atem und Reis. (Reis wird in Japan manchmal als 
Synonym für Menschen benutzt.) Ki repräsentiert hier also die 
„Energie“ von Lebewesen.

Das japanische Wörterbuch definiert Ki als: (1) Die mit dem 
Atem verbundene vitale Energie; unsichtbare Lebenskraft, etwa 
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gleichbedeutend mit „Prana“. (2) Die zeugungskräftigen Mächte 
von Himmel und Erde, durch die alle Dinge ständig wieder her-
vorgebracht werden. (3) Luft. (4) Atem, Dampf.

In verschiedenen Kulturen finden sich ähnliche Darstellungen 
der Ki-Energie. In China heißt diese Energie „Chi“ oder „Qi“, 
die hinduistische Tradition bezeichnet sie als „Prana“, die Sufi-
Tradition als „Baraka“, und die alten Heiltraditionen Ägyptens 
nennen sie „Ka“. Allerdings beziehen sich diese Namen lediglich 
auf Ki als Energie und nicht auf die gesamte Erfahrung des Reiki 
als Vereinigung von Mensch und Universum. 

Ein weiteres Wort, das in China eine ähnliche Bedeutung hat, 
ist „Ling Qi“. „Ling“ bezieht sich dort auf die belebende Kraft 
des Universums, und „Qi“ ist das Medium ihrer Manifestation 
auf der materiellen Ebene. Da Japan seine Sprachzeichen von 
China geerbt hat, sind diese Bedeutungen in gewissem Maße 
vorhanden; doch um diese Beziehungen zu entdecken, ist häufig 
ein fundiertes Verständnis des älteren Kanji erforderlich.

Für die Beschreibung der spirituellen Bedeutung von Reiki 
ergeben die Zeichen also folgendes Bild: Auf der Erde steht ein 
Mensch mit zum Himmel erhobenen Armen. Vom Himmel 
herab fällt Regen, der die Heilenergie des Universums mit sich 
bringt und dem Menschen deren Segen gewährt. Dieser Mensch 
wird nun zum Leiter oder Kanal, der die Leben spendende Ener-
gie der gesamten Menschheit schenkt.

Auf diese Weise enthüllt uns das Reiki-Kanji einiges über unsere 
Beziehung zu Reiki. Es ist ein Bild, das von der Vereinigung unse-
rer eigenen Energie mit der Energie des Universums spricht.

3 Was heilt Reiki und wie wirkt es?

Reiki ist ein einzigartiges Heilsystem, das bei fast allen körper-
lichen Beschwerden mit positiven Ergebnissen zur Anwendung 
gebracht werden kann.
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Reiki kann für jeden Körperteil angewandt werden, bei jeder 
Verletzung oder Krankheit. Auch auf Geist und Emotionen 
wirkt es beruhigend. Auf der physischen Ebene kann man Reiki 
in Bezug auf den physischen Körper und jegliche ihn betreffende 
Erkrankungen einsetzen – von Kopfweh bis zu Muskelkater. 
Reiki lässt sich auf zahllose Weisen nutzen – von Menstruations-
beschwerden bis zur Heilung von emotionalem Stress sind die 
Möglichkeiten schier unbegrenzt.

Auf der emotionalen Ebene kann Reiki mit seinen nährenden 
Qualitäten helfen, negative Emotionen wie Ärger, Angst, Sorgen, 
Stolz, Ignoranz und Depression zu lindern und zu beruhigen. 
Vor allem wirkt Reiki bei Stress und Spannungen sofort beruhi-
gend, ganz gleich, ob es sich dabei um körperliche Beschwerden 
oder deren mentale und emotionale Ursachen handelt.

Am besten lässt sich Reiki vielleicht beschreiben, wenn wir 
unseren Körper als eine Form von Energie und Licht betrachten. 
Die Art unserer Interaktion mit der Umwelt und mit anderen 
Menschen, unsere Handlungen, Gedanken und Muster – all 
das wirkt sich auf das harmonische Funktionieren unseres Ener-
giekörpers aus. Diese Faktoren stehen alle in Beziehung zueinan-
der und bestimmen, ob unsere Erfahrung von Gesundheit und 
Gleichgewicht oder von Krankheit und Stress geprägt ist.

Man kann die Heilfähigkeit von Reiki als eine subtile Energie-
matrix beschreiben. Jeder Mensch besitzt eine bestimmte Vibra-
tionsfrequenz. Durch unsere Handlungen in der Vergangenheit, 
unser „Karma“, gerät diese Frequenz aus dem Gleichgewicht – 
und das Ergebnis ist Krankheit. Hier setzt Reiki an, indem es 
die Vibrationsfrequenz des Körpers wieder auf eine gesunde und 
harmonische Schwingung abstimmt. Aufgrund falscher Hand-
lungen in der Vergangenheit, unseres geistigen Zustandes oder 
einer körperlichen Krankheit mangelt es uns an Heilenergie, und 
in dem Maße, wie wir diese wieder zuführen, stellen wir wieder 
einen Zustand von Gleichgewicht und frischer Vitalität her.

Wenn Reiki in Form einer Behandlung durch einen qualifi-
zierten Therapeuten gegeben wird, fungiert dieser ganz einfach 
als Leiter für diese Heilenergien, die durch ihn oder sie auf den 
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Empfänger fließen. Diese Heilungsenergie aktiviert den Hei-
lungsprozess im Empfänger, indem der Körper (insbesondere 
der Energiekörper) aufgrund des natürlichen Schubs an Lebens-
energie seine Selbstheilungskraft erlangt.

4 Was ist eine Reikieinweihung?

Reikieinweihungen sind die energetischen Eichungen, die ein 
Reikilehrer einem Schüler vermittelt. Methode und Verständnis 
dieser Einweihungen variieren in den verschiedenen Reikischu-
len und -stilen. Gemeinsam aber ist den meisten Methoden, dass 
die Fähigkeit, die Reikienergie für sich selbst und für andere zu 
nutzen, durch die Einweihung praktisch sofort aktiviert wird.

Will man sich das Wesen einer Einweihung anhand einer 
Analogie klar machen, so kann man sich die Reikienergie als 
ein Funksignal vorstellen, unseren Energiekörper als ein Radio 
und das Energiesystem des Körpers als Antenne oder Empfänger. 
Wenn nun ein Lehrer (durch das Abstimmen unserer Frequenzen 
oder Chakras) unsere Antenne ausrichtet, empfangen wir gleich-
sam den Sender „Reiki“. Jegliche atmosphärischen Störungen, 
die unseren Sender vorher verzerrt haben, verschwinden dann 
und der Empfang wird ganz klar. Auf diese Weise erlangen wir 
die Fähigkeit, Reikienergie zu channeln.

Eine weitere bemerkenswerte Eigenheit dieses Systems ist, dass 
man, damit Reiki wirksam ist, nicht daran „glauben“ muss. Die 
Fähigkeit, mit Reiki zu heilen, kann jedem erfolgreich verliehen 
werden; ein Plazeboeffekt ist somit ausgeschlossen.

Die eigentliche Reikieinweihung besteht aus einer kleinen 
Zeremonie, die die Abstimmung herstellt. Oft werden im Ver-
lauf solcher Einweihungen Symbole benutzt, die zum jeweili-
gen System gehören. Mittels Gesten zeichnet der Lehrer diese 
in verschiedene Energiepunkte im Körper des Empfängers. Die 
Symbole stellen Schlüssel dar. Wie ein Schlüssel eine Tür auf-
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schließt, so öffnen diese Symbole neue Energiebahnen, die vor-
her im Schlummerzustand sozusagen „verschlossen“ lagen. Eine 
genauere Erklärung des Ablaufs einer Einweihung findet sich in 
Kapitel 8 – Die Reikieinweihungen.

5 Kann ich mich mit Reiki selbst heilen?

Anfangs denken viele, Reiki sei eine Methode, andere zu heilen, 
und dass Reiki wirksam zur Selbstheilung benutzt werden kann, 
ist für die meisten eine angenehme Überraschung. Die verschie-
denen Reikistile bieten viele Methoden, sich selbst zu heilen. 
Die gebräuchlichste Form der Selbstheilung besteht im direkten 
Auflegen der Hände auf den eigenen Körper, wobei Reikiener-
gie in die Bereiche fließt, mit denen die Hände in Berührung 
sind. In vielen westlichen Reikitraditionen kennt man für diese 
simple Technik Standardpositionen der Hände auf dem Kör-
per, die die wichtigsten Organe und Energieflussbereiche des 
Körpers abdecken. Erforderlich ist lediglich ein Platzieren der 
Hände auf diesen Bereichen für drei bis fünf Minuten. Andere 
Reikistile lehren ein geistiges Fokussieren, um die Reikienergie 
bewusst zu lenken.

Der japanische Reikistil zum Beispiel lehrt viele von Mikao 
Usuis ursprünglichen Techniken, von Meditation, Atemübun-
gen, Körperbewegungen und der Anwendung von Klängen und 
Mantras bis zu Visualisierungstechniken, mit deren Hilfe der 
Energiefluss innerhalb und außerhalb des physischen Körpers 
verbessert werden kann. Unabhängig vom Stil aber ist Selbst-
heilung ganz einfach und erfordert im Grunde wenig Aufwand 
seitens des Ausübenden. Da Reiki einfach durch Berührung akti-
viert wird, muss der Therapeut bloß die Hände auf den eigenen 
Körper legen, um in den Genuss der heilenden Wirkung zu 
kommen.
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6 Wie viele Reikigrade gibt es?

Reiki ist in verschiedene Grade oder Stufen eingeteilt, die wie-
derum je nach Reikistil und –system variieren. In den meisten 
Reikischulen gibt es drei Grade: den Ersten Grad (Einsteiger), 
den Zweiten Grad (Fortgeschrittene) und den Dritten Grad 
(Lehrer). In einigen Schulen sind diese Grade zusätzlich noch in 
verschiedene Stufen eingeteilt, die innerhalb weniger Tage oder 
über Wochen, Monate oder gar Jahre absolviert werden.

Im japanischen Reikisystem des Usui Reiki Ryoho Gakkai 
(gelehrte Vereinigung) gibt es die folgenden Stufen:

In manchen japanischen Reikischulen werden die Level von 6 
bis 1 nach unten gezählt, ganz ähnlich, wie man in den Kampf-
sportarten verschiedene Grade durchläuft.

Die von Kyozou Ogawa in Japan vertretene Reikischule bietet 
6 Level oder Stufen an. Der höchste Level ist Okuden Koeki oder 
Level 1. Wenn einem begabten Studenten angeboten wird, den 
Shinpiden oder Lehrerausbildungslevel zu absolvieren, umfasst 
dies sowohl die Vermittlung von Methoden, Wissen und Tech-
niken, als auch die Einweihungen für alle 6 Reikilevel.

Unterrichtet werden die folgenden Level:

oder geheimer Level“)
-

nisses“)
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In jüngerer Zeit ist aus Japan eine Menge Information darüber 
gekommen, wie die ursprüngliche Reikigesellschaft Reiki unter-
richtet (die Reiki Gakkai). Diese Schule gebraucht bestimmte 
Fertigkeitsränge.

Diese Ränge beruhen auf der Fähigkeit des Schülers, die Rei-
kienergie zu channeln, ebenso wie auf seiner Erfahrung oder 
seinem Können in der Ausübung der Techniken jeder Stufe. 
Jeder Student beginnt mit Leistungsrang 6 (der „Einsteigerstufe“ 
oder dem ersten Grad), wo Handpositionen und andere Tech-
niken des Shoden-Levels erlernt werden; von da arbeitet man 
sich schrittweise durch die fünfte und vierte Stufe.

Mit fortgeschrittenen Techniken wie dem Fernheilen wird der 
Student nicht vor Erreichen des dritten Fertigkeitsranges (dem 
Okuden oder Zweiten Grad) bekannt gemacht. Manchmal kön-
nen vor Erreichen des Shinpiden-Level (sensei) bis zu zehn Jahre 
vergehen.

Manchen westlichen Schülern, die daran gewöhnt sind, 
den ersten Reikigrad innerhalb eines Wochenendseminars zu 
erlernen, mag das etwas extrem erscheinen, doch beruht dieser 
Ansatz darauf, dass die Methoden jedes Levels gründlich geübt 
und integriert sein sollen. So, wie man etwa beim Erlernen einer 
Fremdsprache vorgehen würde, gibt es wöchentliche Treffen, und 
durch die praktische Anwendung der Methoden des jeweiligen 
Systems entwickeln die Studenten ihre Fertigkeiten weiter.

Oftmals wird Reiki lediglich als ein System des Heilens durch 
Handauflegen angesehen; in der Tat aber bietet es eine umfas-
sende Methode, einen Weg zur Erreichung höherer Ebenen spi-
rituellen Bewusstseins. Heilung ist hierbei ein Schritt auf dem 
Weg zur Erleuchtung. Bedauerlicherweise fehlen viele der höhe-
ren, weniger bekannten spirituellen Praktiken in so manchem 
modernen Reikistil, und einen authentischen Lehrer zu finden, 
der dieses Wissen vermitteln kann, gestaltet sich heutzutage 
immer schwieriger.

In anderen Reikisystemen wird der dritte Grad, der Lehrerle-
vel, noch einmal in zwei Stufen eingeteilt: Stufe A und Stufe B, 
manchmal „3A“ und „3B“ genannt. In Stufe A wird das Sym-
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bol der Meisterschaft erlernt, ein Symbol, das zur Einweihung 
anderer in Reiki und zu fortgeschrittenen Methoden der Ener-
giearbeit verwendet wird. Stufe B hat die Form einer Lehre, bei 
der alle Einweihungsprozesse ebenso wie das Unterrichten lern-
williger Studenten geschult werden.

Die Radiance-Technik (ein aus den Lehren der Mrs. Takata 
entspringender Zweig) kennt eine ganz und gar unterschiedliche 
Aufteilung der Grade. In diesem System, das von Dr. Barbara 
Ray, einer Schülerin der Mrs. Takata, entwickelt wurde, existie-
ren sieben höhere Stufen, die keinem von Mrs. Takatas anderen 
Schülern offenbart wurden. Obwohl es in keinem der älteren, 
traditionelleren Reikistile Japans Belege für ein siebenstufiges 
System gibt, ist die Radiance-Technik – wie viele andere – den-
noch wirksam. Die verschiedenen Reikistile unterscheiden sich in 
Bezug auf ihren Lernansatz, doch die Wirksamkeit oder Unwirk-
samkeit des Systems selbst ist davon unbeeinflusst. Es kommt 
auf die Methodologie an und darauf, wie diese Methoden zum 
eigenen Wohl und zum Wohle anderer benutzt werden.

Bei jedem Reikistil sollte das Fortschreiten von einem Grad 
zum anderen die persönliche Integration und Praxis der erlernten 
Methoden betonen. Das gilt wohl in vielen Bereichen, denn ein 
hohes Maß an Geschick und Erfahrung kann ja nicht in kurzer 
Zeit entwickelt werden. Praxis ist genauso wichtig wie Wissen. 
Beide zusammen unterstützen Erfahrung und Integration der 
Reikimethoden – und Wege zur individuellen Transformation.

7 Ist Reiki buddhistisch – muss man 
Buddhist werden, um Reiki zu erlernen?

Weltweit gesehen, gleicht das Lehren von Reiki heutzutage einem 
Schmelztiegel, in dem vielfältige Einflüsse erkennbar sind.

Das ursprüngliche Reikisystem basierte auf dem buddhisti-
schen Sutra und Tantra und war von Usui inspiriert und ent-
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wickelt, der selbst strenger Buddhist war, doch verlangt Reiki 
als Weg kein Bekenntnis zum Buddhismus. Usui studierte auch 
viele andere religiöse Systeme seiner Zeit, und diese Studien 
haben sein Heilsystem mitgefärbt. Usui hatte großes Interesse 
daran, dass sein System zum Wohle so vieler Lebewesen wie 
möglich dienen sollte, und hat während seiner Lehrtätigkeit 
vielen Menschen Reiki nahe gebracht – ungeachtet ihrer reli-
giösen Überzeugungen. Während des Studiums wird man je 
nach Stil und Lehrer eine Vielfalt von Ansichten und religiösen 
Einflüssen an Reiki herangetragen sehen. Das kann bei der 
Wahl des Lehrers und Reikistils schon mal für einige Verwir-
rung sorgen!

8 Was kostet es, Reiki zu erlernen?

Was man für Reiki bezahlt, variiert enorm, abhängig vom Leh-
rer, für den man sich entscheidet. Wichtig ist nicht so sehr, wie 
viel man bezahlt (obwohl man sehr hohe Gebühren nicht tole-
rieren sollte), sondern was man im Zuge des Lernprozesses emp-
fängt. Am besten stellt man sich Reiki als wichtige Investition 
in die eigene Gesundheit vor. Wenn man Reiki lernt, kommt 
diese Investition nicht nur der körperlichen, sondern auch der 
geistigen Gesundheit zugute. Aus diesem Blickwinkel gewinnt 
das Erlernen von Reiki eine ganz neue Bedeutung.

Reiki lässt sich gegen eine vernünftige Gebühr erlernen. Suchen 
Sie sich einen Lehrer mit gutem Ruf, denn diese Person ist ver-
antwortlich für das Erwecken Ihrer Reikifähigkeiten. Jemand, 
der einen soliden Erfahrungsschatz und in seiner eigenen Reiki-
praxis eine positive Motivation besitzt, ist daher ideal.

Allein schon der Gedanke, bezahlen zu müssen, um Reiki zu 
erlernen, ist wichtig. Bezahlt man zu wenig, wertschätzt man 
das, was man empfängt, womöglich nicht genug. Bezahlt man 
dagegen zu viel, kann das ungeahnte Belastungen im eigenen 
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Leben herbeiführen, wenn man finanziell nicht über die Run-
den kommt. Dem einen bedeuten 150 US-Dollar nichts; für 
den anderen bedeutet diese Summe Monate des Knauserns und 
Sparens.

Unter allen gängigen Reikistilen ist die Reiki Alliance einer der 
wenigen mit einer festgelegten Gebührenstruktur. Eine Lehrer 
dieses Stils berechnet US $ 150 für den ersten Reikigrad, US $ 
500 für den zweiten Reikigrad und US $ 10 000 für den dritten 
Reikigrad. Diese Beträge werden jedem Schüler berechnet, ganz 
gleich, wo er herstammt, und ungeachtet der relativen Stärke der 
Währung des Herkunftslandes.

Nun reagieren viele Leute verständlicherweise verblüfft, wenn 
für den dritten Reikigrad US $ 10 000 bezahlt werden sollen, 
und erst recht, wenn hier die Währung der USA zugrunde 
gelegt wird. Jedoch ist dies nur ein Beispiel einer formalen 
Gebührenstruktur, und die meisten Reikilehrer weltweit folgen 
ihr nicht.

Andererseits nennen manche Reikilehrer für Reikiunterricht 
gar keine Preise und halten das Berechnen von Gebühren für 
unpassend. Doch man bedenke, dass viele ja von ihrer Reiki-
praxis leben und daher notwendigerweise entgolten werden 
müssen.

Wenn wir jemandem Heilung schenken – oder gar ein ganzes 
Heilungssystem! –, ist es wichtig, dass irgendeine Form des Aus-
tauschs geschieht. Ganz gleich, ob Geld die Hände wechselt, 
Güter und Dienstleistungen eingesetzt werden oder eine andere 
Art von Tauschhandel geschieht, immer hat der Gebende Ener-
gie eingesetzt, und der Empfänger sollte dies durch irgendeine 
Form des Austauschs ausgleichen.

Heutzutage berechnen die meisten Lehrer eine realistische 
Gebühr, die ihrem Einsatz von Zeit und Mühe und ihrer Kom-
petenz Rechnung trägt. Zeit ist Geld, wie man so sagt, und man 
vergütet dem Lehrer letztlich seine Zeit. Und symbolisch steht 
Bezahlung auch für Vertrauen in Lehrer und Lehre.
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9 Warum ist es nützlich, Reiki zu lernen?

Reiki zu erlernen hat viele Vorteile, ganz besonders deshalb, weil 
das Reikisystem eine so große Bandbreite an Möglichkeiten bie-
tet. Die Lektüre dieses Buches wird hoffentlich einen Eindruck 
des enormen Potenzials vermitteln, das in Reiki steckt; doch die 
wichtigsten Punkte hier in der Übersicht:

darauf ausgerichtet, die Ursachen von Krankheit zu heilen 
und die Folgen von Ungleichgewichten abzustellen.

-
mal empfangen hat, steht es für immer zur Verfügung, ob 
man die Energie nun bewusst benutzt oder nicht.

-
binieren und ist nützlich als Teil des Handwerkszeugs des 
täglichen Lebens.

kann daher von jedem benutzt werden.

der Fähigkeit, sich selbst zu heilen, kommt größere Eigen-
ständigkeit und dadurch Unabhängigkeit. Auch ist es eine 
alternative Naturheilmethode, die einen zusätzlichen Weg 
der Heilung von Körper und Geist weist.

seiner fortdauernden Anwendung beginnt ein tiefer Friede 
das Leben zu durchdringen. Ärger ebbt ab und tiefere Bezie-
hungen haben Bestand.

-
ten Bedürfnisse aller Beteiligten zu deren höchstem Wohl.

berührt; er steht immer zur Verfügung. Denken Sie darüber 
nach, was Sie alles jeden Tag berühren, und dann darüber, 
wie Reiki hier gut tun könnte.

verbessert es die Wirkung von Arzneimitteln und hilft dem 
Körper dabei, eine optimale Heilungsrate zu erlangen.
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und in zahlreichen Situationen positive Ergebnisse zu mani-
festieren.

allen Lebewesen.

negative Emotionen unter Kontrolle. Auch als Technik, im 
ganzen Leben geführt und beschützt zu sein, ist es sehr hilf-
reich.

und kann nie schaden.

Ihren Händen.

10 Warum fühlen sich Menschen von  
Reiki angesprochen?

Meiner Erfahrung nach kommt zu Reiki, wer dafür bereit ist. 
Richtiger müsste es eigentlich heißen: Zu Reiki kommen dieje-
nigen, die Reiki zu empfangen bereit sind. Oftmals kann Reiki 
eine Zeit der Veränderungen signalisieren, und zu solch einem 
Zeitpunkt machen viele den Schritt dazu, in ihrem Leben Zeit 
zum Lernen einzurichten.

Ein altes Sprichwort sagt: „Wenn der Schüler bereit ist, findet 
sich ein Lehrer.“ Wenn der Schüler den Schritt dazu macht, 
Reiki zu lernen, beginnt eine karmische Verbindung zwischen 
Schüler und Lehrer. In jener Verbindung finden sich verwandte 
Geister zusammen. So etwas wie Zufall existiert nicht – wer 
bereit ist zu lernen, wird zum richtigen Lehrer geführt, der für 
den Weg passende Methoden vermitteln kann. Auf der ganzen 
Welt gibt es heute Millionen von Reikianwendern und Hun-
derttausende von Reikilehrern. In den letzten dreißig Jahren, 
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und besonders seit 19881, ist die Anzahl der Reikilehrer expo-
nentiell gestiegen.

Die Ursache für diesen Anstieg in der Zahl der Lehrer und 
Schüler liegt nicht bloß in geschicktem Marketing. Diese Bewe-
gung zeugt von einem steigenden Bedürfnis nach mehr Lehrern 
und Schülern in der Welt. Wie es scheint, „klopft“ Reiki bei 
mehr Menschen als jemals zuvor an mit der Aufforderung, die-
sen neuen Heilungsweg zu erlernen.

11 Ist Reiki immer sicher?

Unter den vielen Angeboten im Bereich Spiritualität und alter-
native Heilmethoden ist Reiki wohl einer der sanftesten, am 
wenigsten invasiven und sichersten Ansätze. Der Grund hierfür 
ist nicht nur, dass eine Behandlung keinerlei Manipulation des 
physischen Körpers umfasst, sondern auch, dass die Energie 
selbst weder im Übermaß noch bei falscher Anwendung irgend-
welche Unausgewogenheiten verursachen kann.

Der Anwender platziert ganz einfach seine Hände vorsichtig auf 
dem Körper, und dann wird die Heilenergie durch die Hände auf 
den Empfänger übertragen, was für den Gebenden wie für den 
Empfangenden eine Erfahrung der Ruhe und Gelassenheit bringt.

Reiki arbeitet im Fluss mit der körpereigenen Fähigkeit zur 
Selbstheilung. Durch den Zuwachs an vitaler Lebensenergie ist 
der Körper besser in der Lage, beispielsweise zur Abwehr von 
Infektionen auf seine eigenen Ressourcen zurückzugreifen, und 
kann dadurch viel schneller heilen. Das hat sich immer wieder 

1  Bis 1988 war Phyllis Lei Furumoto, der anerkannte Leiter der Reiki Alliance, der ein-
zige Lehrer in dieser Organisation, dem es gestattet war, Reikimeister zu initiieren. Als 
seine Dienste verstärkt nachgefragt wurden, verkündete Phyllis Furumoto, dass jeder ein-
schlägig erfahrene Reikimeister andere Meister (Lehrer) einweihen könne. Diese Verlaut-
barung öffnete sozusagen die Schleusentore, und innerhalb weniger Jahre entstand eine 
ganze Flut von neuen Reikimeistern.
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in der überaus raschen Genesung von vielen Krankheiten und 
Verletzungen gezeigt. Ein weiterer Grund für die Sicherheit von 
Reiki liegt in seiner nicht-dualistischen Schwingung.

12 Was sind dualistische Formen  
von Energie?

Eine dualistische Form von Energie ist eine, die entweder auf 
heilende oder auf schädliche Weise benutzt werden kann. Die 
Wirkung hängt hauptsächlich von der Intention, der geistigen 
Ausrichtung und der Erfahrung des Anwenders ab.

„Chi“ beispielsweise ist eine dualistische Energie. Chi bezieht 
sich auf die rohe Lebenskraft. Um heilend zu wirken, erfordert 
diese Energie vom Anwender eine gute Intention und eine klar 
geistige Ausrichtung. Ein fortgeschrittener Kampfsportler zum 
Beispiel kann lernen, Chi zu benutzen, um jemandem einen 
tödlichen Hieb zu versetzen, und ein chinesischer Chi-Gong-
Meister kann dieselbe Energie mit positiver Absicht heilend zur 
Behandlung einer Verletzung anwenden.

In anderen Heilsystemen gibt es normalerweise unzählige 
Regeln zur Anwendung der Energie. Beispielsweise dürfen emp-
findliche Organe wie die Augen nicht energetisiert werden, weil 
die Energie schädlich wirken kann. Mit Reiki hingegen könnte 
man die Augen stundenlang energetisieren und würde nichts als 
Wohlergehen verursachen. Formen der Energiearbeit mit Chi, 
Prana oder ähnlichem bergen ungeheure Wucht und müssen 
daher sorgfältig durch die Intention des Anwenders kontrolliert 
werden, um unschädliche Ergebnisse zu erzielen.

Reiki ist eine nicht-dualistische Energie. Der Anwender muss 
nicht daran glauben, um eine Wirkung zu erzielen, und auch 
ein Fokussieren der Aufmerksamkeit ist zum Erlangen guter 
Ergebnisse nicht erforderlich. Sogar die Gedanken und Emo-
tionen oder der geistige Zustand des Therapeuten können die 
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Übertragung der Reikienergie auf den Patienten nicht nach-
teilig beeinflussen. In der Tat würde, wenn der Anwender in 
seinem eigenen Körper beunruhigende Emotionen oder Stress 
empfände, ein Großteil dieser niederen Energien durch die Ver-
abreichung einer Reikibehandlung an jemand anderen sogar 
transformiert werden.

13 Warum werden Menschen krank?  
Die Sichtweise von Reiki

Am besten lässt sich Krankheit vielleicht anhand des Energiekör-
pers betrachten. Jegliche Krankheit manifestiert sich aufgrund einer 
Unausgewogenheit in unserem Energiesystem. Solche Missverhält-
nisse werden von bestimmten Faktoren verursacht, zum Beispiel:

Der erste Punkt besagt, dass unsere Gedanken und Handlungen 
die Saat für die Zukunft in sich tragen. Unsere früheren Gedan-
ken und Taten beeinflussen unseren gegenwärtigen Gesund-
heitszustand. Was wir denken, das werden wir. Wenn wir Dinge 
tun, denken und sagen, die schädlich sind, säen wir Schaden für 
unsere eigene Zukunft.

Verbunden damit bedeutet unser vorheriges Karma, dass 
das, was wir getan, gesagt und gedacht haben, die Grundlage 
für unsere eigene Zukunft gelegt hat. Begegnen wir in unserem 
Leben Krankheit und Schwierigkeiten, so resultiert dies aus frü-
heren negativen Handlungen. Dies bezieht sich auf vergangene 
Leben ebenso wie auf unser jetziges.
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Drittens: unsere genetische Veranlagung. Unser vorheri-
ges Karma bestimmt, welchen Typ von Körper wir haben. 
Wir mögen einen gesunden Körper haben oder einen, der zu 
Krankheiten und Verletzungen neigt. Unser vorheriges Karma 
bestimmt, wer unsere Eltern sind, und dadurch auch, welches 
genetische Material wir erben.

Der vierte Punkt betrifft äußere Einflüsse einschließlich des 
Essens und der Getränke, die wir zu uns nehmen. Bestimmte 
Nahrungsmittel oder Substanzen haben jeweils günstige oder 
schädliche Wirkungen auf unseren Körper. Der übermäßige 
Genuss solcher Substanzen kommt einer Entscheidung gleich, 
unserem Körper Schaden zuzufügen, was unweigerlich Krank-
heit und Leiden verursacht.

Fünftens spielt unsere Umwelt eine Rolle – nicht nur, insofern wir 
physisch bestimmten Chemikalien, Viren und Keimen ausgesetzt 
sind, sondern auch in Bezug auf das energetische Umfeld, in dem 
zu leben wir uns entscheiden. Das betrifft auch die Menschen, mit 
denen wir leben, die Freunde, mit denen wir Zeit verbringen, und 
die Art von Arbeit, die wir tun. All das hat eine direkte Wirkung 
auf unsere Gesundheit und unseren Geisteszustand.

Jeder dieser Faktoren beeinflusst die anderen, und alle haben 
eine karmische Ursache. Sind wir niederen Schwingungen aus-
gesetzt, wirkt sich das wiederum auf unseren Energiekörper aus, 
was dann Krankheit und Unwohlsein zur Folge hat.

Man könnte den Menschen als ein kompliziertes Puzzle 
beschreiben. Wenn wir ausgeglichen sind und uns wohl fühlen, 
geht das Puzzle sozusagen auf – alle Teile sind an ihrem richtigen 
Platz und es offenbart sich ein Gesamtbild des Gleichgewichts.

Wenn wir erkranken, ist es, als ob einige Teile fehlen. Der Ver-
lust solcher Teile ist eine Folge unseres mentalen Zustandes, unserer 
negativen Gedanken und Handlungen. Was wir tun, denken und 
sagen wirkt sich auf unser Bild aus. Tun, denken und sagen wir 
Dinge, die nicht förderlich sind, entsteht eine Ursache, die sich ent-
weder sofort in unserem Leben manifestiert oder die Saat zukünf-
tiger Probleme darstellt. Wenn solche negativen Handlungen zur 
Reife gelangen, resultiert daraus Krankheit und Disharmonie.
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Um Krankheit und Unglück in unserem Leben zu vermeiden, 
können wir einiges tun. Die Anwendung von Reiki löst die 
Unausgeglichenheiten auf und stellt einen Zustand des Gleich-
gewichts und der Harmonie wieder her, und dann lassen die 
Symptome und ihre Ursachen nach. Einer der besten Wege zur 
Reinigung dieser Hindernisse ist, schädliche Worte, Gedanken 
und Handlungen aufzugeben und durch positive Worte, Gedan-
ken und Taten zu ersetzen.

Reiki kann hierbei ein zentraler Stützpfeiler sein. Tägliche 
Selbstheilungen und Meditationen zur Reinigung von Körper und 
Geist können viel zum Auslöschen der karmischen Ursachen von 
Krankheit beitragen. Wenn wir andere heilen, praktizieren wir 
Großzügigkeit, besiegen wir unseren Stolz und steigern unseren 
Verdienst, und das legt die Grundlage für eine bessere Zukunft.

14 Erwerbe ich bestimmte Qualifikationen, 
wenn ich Reiki erlerne?

In vielen Reikischulen wird den Schülern nach Absolvierung einer 
Kurses oder Workshops eine Urkunde überreicht. Andere Schu-
len händigen eine Anwesenheitsbescheinigung aus, die besagt, 
dass der Schüler die Einweihungen und Anweisungen für einen 
bestimmten Grad erhalten hat. Üblicherweise folgt dem dann 
eine festgelegte Anzahl von praktischen Übungsstunden und eine 
Prüfung. Vorausgesetzt, der Student hat die Anforderungen erfüllt, 
wird ihm eine Bescheinigung überreicht, die Teil des Qualifikati-
onsprozesses ist. Hierbei muss häufig eine bestimmte Anzahl pro-
tokollierter Behandlungen oder klinischer Übungsstunden absol-
viert werden, bevor die Abschlussurkunde ausgestellt wird.

Viele Reikilehrer bieten über den Unterricht hinaus keine for-
mellen Übungsstunden oder Unterstützung an, einige aber tun 
es durchaus. Oftmals geschieht dies in der Form eines „Reiki-
austauschs“, Zusammenkünften von Schülern, bei denen man 


