
  دانشگاه تبریز 

  دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی 

  ورزشی  فیژیولوژيهاي  نامه لیست پایان

  ردیف
نام ونام 

خانوادگی 
  دانشجو

گرایش و   استاد مشاور  استاد راهنما  نامه پایان عنوان
  سال دفاع

  وضعیت

رسرم د)LDH،CK،CKMB(تاثیرباگیري مکمل کراتین به شاخص هاي آسیب سلولی   سیروان آتشک  1
  دفاع شده   85-اسفند  امیرساسان دکتر  جعفري دکتر  هاي جوان فوتبالیست

عوامل  و )%WHR،BMI،WC،BF(شاخص هاي پیکرسنجی بررسی توان هوازي،  وحیده اسعدي   2
  86 سال سنندج در شهر عروقی مردان میانسال غیرورزشکار-خطرزاي قلبی

 وحید دکتر  جعفري دکتر
  86-مهر  اسعدي

 دفاع شده

-HSمصرف مکمل گلوتامین وقرص آسپرین برمقدیر تاثیرتمرین هوازي منتخب،  یبا آقاییفر  3
CRP،86-آذر  نیکوخصلت دکتر  جعفري دکتر  پس از یک جلسه فعالیت وامانده ساز سرم مردان غیرورزشکار  

 دفاع شده

مسعود   4
  اصفرپورارشد

،کورتیزول Aلینتاثیر دو جلسه فعالیت استقامتی طی دور روز متوالی برایمونوگلوبو
  87-مهر  دکترامیرساسان  ساري صراف دکتر  و پروتئین تام بزاقی دوچرخه سواران نخبه جوان

 دفاع شده

  حمزه مرادي  5
استقامتی بر شاخص _مقاومتی درمقابل مقاومتی_تاثیرفعالیت ترکیبی استقامتی

ونسبت تستوسترون به )CK،CKMB،CKMM،LDH(هاي سرمی آسیب سلولی 
  ن غیرورزشکارکورتیزول مردا

ساري  دکتر  امیرساسان دکتر
  87-مهر  صراف

 دفاع شده

،کورتیزول وپروتئین تام بزاقی Aتاثیر یک مسابقه فوتبال برپاسخ هاي ایمونوگلوبین  ایوب مهدي وند  6
87-مهر  امیرساسان دکتر  دکتر ساري صراف  مردان فوتبالیست  دفاع شده 

اکرم کریمی   7
  اصل

هاي فیزیولوژیکی وعوامل آمادگی  ماهانه بر شاخصي ها تاثیرعوامل مختلف دوره
ساري  دکتر  امیرساسان دکتر  جسمانی دختران ورزشکار

  صراف
87آبان  دفاع شده 

تاثیرمصرف کاکائو بربرخی ازعوامل انعقادي خون مردان ورزشکار پس از یک جلسه   مهدي سلیمانی  8
کو نی دکتر  صرافساري  دکتر  فعالیت فزاینده ي در مانده سازي

  87-آبان  خصلت
 دفاع شده

جعفرصادق   9
  محمدزاده

بررسی تاثیر کشش عضلانی ایستا و مصرف قرص سلیکوسیب بربرخی از شاخص 
هاي التهابی کوفتگی عضلانی تاخیري پس ازدویدن درشیب منحنی درپسران 

  ورزشکار
  87-بهمن  دکترجعفري  دکتر ساري صراف

 دفاع شده

الیت هوازي وامانده ساز ومصرف مکمل اسیدامینه هاي شاخه دار تاثیر یک جلسه فع  نادرپورحسین  10
87-بهمن  دکترنیکو خصلت  دکتراصغرتوفیقی  بربرخی ازشاخص هاي خونی خستگی مرکزي مردان غیرورزشکار  دفاع شده 

رابطه ي غلظت هاي لاکتات وکلراید بزاقی با لاکتات خون درمردان فوتبالیست،طی   قادررحیم زاده  11
دکترساري   دکترامیرساسان  الیت فوتبال باشدت هاي فزایندهیک جلسه فع

  87-اسفند  صراف
 دفاع شده

،کورتیزول وپروتئین تام Aتاثیر دو مسابقه فوتبال در دوروز متوالی بر ایمونو گلوبین  زینب بابازاده  12
ذکتر امیر   دکتر ساري صراف  بزاقی زنان

  ساسان
 
  88_شهریور

 دفاع شده

  کاوه بتوراك  13
بر شاخص هاي )BCAA(درمیزان مکمل سازي اسید آمینه هاي شاخه دار تاثیر

پس از یک جلسه فعالیت مقاومتی سنگین )CK-LDH-CKMB(سرمی آسیب سلولی
  درکشتی گیران

  دکتر نیکوخصلت  امیرساسان دکتر
  
 88-شهریور

 دفاع شده

ي سرم مردان دکاتکول آمین هاehSP72،CKتاثیرفعالیت وامانده سازهوازي بر  اکرم آمقانی  14
  88-شهریور  نیکوخصلت دکتر  جعفري دکتر  ورزشکار و غیرورزشکار 

 دفاع شده

لیلا ماري   15
  خلجانی

تاثیر دوازده هفته تمرین هوازي برریخت شناسی تخمدان،هورمون هاي 
ساري  دکتر  امیرساسان دکتر  زنان مبتلا ب سندرم تخمدان پلی کیستیکvo2maxکونادوتروپین و

  صراف
 88-شهریور
 

 دفاع شده

تاثیرفعالیت هاي هوازي و مکمل سازي کوتاه مدت سیر بر ظرفیت ضد اکسایشی   رسول ذکري  16
دکتر غلام رضا   دکترجعفري  تام، مالون دي آلدهیدو کراتین کیناز سرمی مردان غیرورزشکار

  دهقان
 

٨٨ - دی  

 دفاع شده

یست شیمیایی، التهابی تاثیرتمرینات پلیومتریک و قدرتی بر شاخص هاي ز  زهرا عابدي  17
  دکترجعفري  وعملکرد کوفتگی عضلانی تاخیري دختران والیبالیست

پروفسور 
محمدعلی 
  حسینپورفیضی

  88-بهمن
 دفاع شده

بر میزان انعطاف  )پویا-ایستا پویا، ایستا،(روش هاي مختلف حرکات کششی تاثیر  محمدي فرلود  18
  88-بهمن  دکترامیرساسان  دکتر نیکوخصلت  شکارالعمل پسران ورز زمان عکس توان انفجاري، ،پذیري

 دفاع شده

معصومه   19
  سیدموسوي

ساله باترکیب 18-15بررسی اختلالات خوردن دردختران ورزشکار وغیرورزشکار 
  دفاع شده  88-بهمن  دکترنیکوخصلت  امیرساسان دکتر  هاي بدنی متفاوت درشهرمشهد

برهموسیستئین )اواسط فولیکولی ولوتئینی(هانه تاثیر دو مرحله مختلف دوره ما  هانی بیله جانی  20
ساري  دکتر  امیرساسان دکترسرمی متعاقب فعالیت هوازي وامانده ساز در دختران ورزشکار  hs-CPRپلاسمایی و

  دفاع شده  89-تیر  صراف



  و غیر ورزشکار 

بر ظرفیت Q10تاثیر فعالیت هوازي ومکمل سازي موتاه مدت کوآنزیم   علیرضا رستمی  21
  89-شهریور  دکتر صراف  دکتر جعفري  کسایشی تام،مالون دي آلدهیدوکراتین کیناز سرمی مردان غیرورزشکارضدا

 دفاع شده

  حمید اسمائیلی  22
تاثیر تمرینات ترکیبی تداومی و تناوبی هوازي برترکیب بدن،توان هوازي قدرت 
 عضلانی وبرخی شاخص هاي همودینامیکی و زیست شیمیایی سرمی مردان مبتلا

  ب سندروم متابولیک
دکتر اکبر علی   دکتر صراف

  دفاع شده  89-شهریور  عسگر

دکتر امیر   دکترساري صراف  رابطه قدرت وتوان با نسبت تستوسترون به کورتیزول درمردان وزنه بردار  نگین فرهنگی  23
  89-شهریور  ساسان

 دفاع شده

سمیه فریده   24
  عراقی

ادگی جسمانی دختران ورزشکار و غیر بررسی تاثیر زمان روزبربرخی ازعوامل آم
دکتر نیکو   دکتر ساري صراف  ورزشکار

  دفاع شده  89-بهمن  خصلت

تاثیر یک جلسه فعالیت هوازي درزمان هاي مختلف روز برانعقاد خون و شاخص   فهیمه محمد لو  25
دکتر امیر   دکتر نیکو خصلت  هاي پلاکتی مردان جوان غیر ورزشکار

  89-بهمن  ساسان
 دفاع شده

تاثیردویدن درشیب منفی ومکمل دهی کوتاه مدت کافئین برشاخص هاي کوفتگی   جواد نیک فر  26
  دفاع شده  89-بهمن   دکترملکی راد  دکترجعفري  عضلانی تاخیري در مردان غیر ورزشکار

بر ظرفیت  Q10تاثیر یک جلسه تمرین ومکمل سازي کوتاه مدت کوآنزیم   منصور آقایی  27
  90-تیر  دکتر صراف  دکتر جعفري  دي آلا هیدرو کراتین کینداز سرم مردان سنگ نورد ضداکسایشی تام،مالون

 دفاع شده

آمنه اسماعیل   28
  حیدرآباد

تاثیر فعالیت هوازي درمقایسه بافعالیت هوازي تناوبی بر برخی ازشاخص هاي خونی 
دکتر نیکو   دکتر امیرساسان  خستگی زنان ورزشکاردانشگاهی

  دهدفاع ش  90-مرداد  خصلت

امید   29
  میرزاحسینی

تاثیر دو میزان مکمل سازي اسیدهاي آمینه شاخه دار بر پاسخ هورمون هاي 
دکتر علی   دکتر امیرساسان  آنابولیکی پس ازفعالیت قدرتی سنگین در وزنه برداران معلول

  90-مرداد  اصغررواسی
 دفاع شده

حجت االله   30
  برقبانی

ایبو بروفن برحداکثر تکرار وشاخص هاي  مقایسه تاثیر کوتاه مدت مصرف کافئین با
  دفاع شده  90 –شهریور   دکترامیرساسان  دکترصراف  درك فشار و درد در فعالیت هاي قدرتی درمردان وزشکار

ارتباط بین ضربان قلب برگشت ب حالت اولیه پس ازفعالیت با برخی از شاخص   محمد رضائی  31
دکتر امیر   دکتر صراف  ساله شهر مرند 18-15هاي چاقی در دانش اموزان پسر

  دفاع شده  90-شهریور  ساسان

ماه تمرین نظامی بر ایمونوگلوبولین ،آکورتیزول و پروتئین تام براقی  2تاثیر   حجت شریفی  32
  90-شهریور  دکتر صراف  دکتر نیکو خصلت  سربازان ورزشکارن وغیر ورزشکار

 دفاع شده

حسن ذوالفقار   33
  دیدنی

بر شاخص هاي دفاع اکسایشی و  E،Cتاثیر مکمل سازي ویتامین هاي 
عالیت بی هوازي در پسران اسکیت باز سرعتی پداکسیداسیون چربی ها بد ازف

  نوجوان
دکتر سیامک   دکتر صراف

  دفاع شده  90-شهریور  عصري رضائی

خورشید پار سا   34
  فر

اثر فعالیت هوازي بر برخی از شاخص هاي بیماري قلبی عروقی در زنان چاق یائسه 
دکتربهمن   دکتر امیر ساسان  فعال و غیر فعال

  90شهریور   میرزایی
 شدهدفاع 

  لیلیا دیندار  35
  

تاثیر فعالیت هوازي در زمان هاي مختلف روز بر سطح ایمونو گلوبین هاي سرمی و 
 نسبت تستسترون بر کرتیزول مردان جوان غیر ورزشکار

  دفاع شده  90شهریور   دکتر صراف  دکتر نیکو خصلت

ان رشته هاي ورزشی تاثیر فعالیت هوازي بر متغیر هاي همو رئولوژیکی ورزشکار  ژاله پاشایی  36
  مختلف

  90شهریور  دکتر صراف  دکتر نیکو خصلت
 دفاع شده

شیوع و عوارض کاهش سریع وزن در میان کشتی گیران نخبه نوجوان آزاد و فرنگی   حامد فرحان  37
دکتر بهمن   دکتر امیر ساسان  ایران

  دفاع شده  90بهمن   میرزایی

 دفاع شده  90بهمن   دکتر صراف  دکتر امیر ساسان  خوردن در کشتی گیران نخبه نوجوان آزاد فرنگی ایرانبرررسی و مقایسه اختلالات   نور االله علیزاده  38

تاثیر ومقایسه سن وجنس بر ریکاوري فشار خون پیس از یک وهله فعالیت وامانده   سمیه ثانی  39
  هدفاع شد  90-بهمن  دکتر صراف  دکتر امیر ساسان  ساز در مردان و زنان سالم غیر ورزشکار

تاثیر یک جلسه تمرین قدرتی پلیومتریک بر برخی ازشاخص هاي کوفتگی عضلانی   کیوان گدرونی  40
دکتر محمد علی   دکتر جعفري  تاخیري مردان تکواندو کار

  90بهمن   حسین پور فیض
 دفاع شده

علی ضرغامی   41
  خامنه

از  تاثیر یک جلسه تمرین مقاومتی بر مصرف حاد مقادیر مختلف کافیین بر برخی
داکتر اختر   دکتر جعفري  شاخص هاي کوفتگی عضلانی تاخیري در مردان والیبالیست

  دفاع شده  91بهار   شجاعی

مقایسه تاثیر فعالیت هوازي در اوایل دوره فولیکولی با اواخر دوره فولیکولی در   راضیه رشیدي  42
یر دکتر ام  دکتر نیکو خصلت  پپتین استروژن کورتیزول سرم زنان غیر ورزشکار

  91تیر   ساسان
 دفاع شده

تاثیر دو ماه تمرین هوازي بر میزان دسیستین سرمی و مقاومت انسولین زنان چاق   زهرا بداقی  43
  دفاع شده  91شهریور   دکترامیر ساسان  دکتر نیکو خصلت  غیر فعال

 بر پاسخ ورزشی شاخص هاي اکسایشیQ10تاثیر مکمل دهی حاد و کوتاه مدت   مصطفی آرمانفر  44
دکتر غلامرضا   دکتر جعفري  زیست شیمیایی خون مردان دونده میان مسافت.التهابی.

  91شهریور   دهقان
 دفاع شده

مرضیه دهقانزاد   45
  دانالو

رابطه بین اختلالات خوردن تمرین در زنان ورزشکار دسته هاي  استقامتی رده 
دکتر نیکو   دکترامیر ساسان  وزنی و زیبایی شناختی

  دفاع شده  91-شهریور  خصلت

خدیجه رشدي   46
  نیري

کورتیزول آلفا آمیلاز وپروتئین تام بزاقی در پاسخ Aبررسی تغییرات ایمونو گلوبین 
دکتر دکتر   دکتر صراف  به دو مسابقه متوالی فوتبال در زنان

  91شهریور   لطفعلی بلبلی
 دفاع شده



کور تیزول آلفا Aایمونو گلوبین تاثیر زمان روز و فعالیت ورزشی به پاسخ هاي حاد   ذکیه توکلی  47
دکتر امیر   دکتر صراف  امیلاز و پروتئین تام بزاقی در دختران شناگر

  دفاع شده  91شهریور   ساسان

تاثیر مکمل دهی کوتاه مدت یوبی کینون بر پاسخ ورزشی برخی از شاخص هاي   امید رافی  48
  ارزیست شیمیایی و نیمرخ هاي لیپیدي خون محیطی مردان دوچرخه سو

دکتر مسعود   دکتر جعفري
  91شهریور   هوشمند

 دفاع شده

تاثیر یک جلسه فعالیت هوازي و مکمل سازي کوتاه مدت عصاره دانه انگورسیاه بر   حمید رضا زلفی  49
دکتر حسین   دکتر صراف  برخی از شاخص هاي فشار اکسایشی مردان 

  دفاع شده  91شهریور   بابایی

لات خوردن با شیوه هاي کاهش وزن در تیم هاي ملی کشتی بررسی رابطه اختلا  شهاب کتابی  50
دکتر نیکو   دکتر امیر ساسان   آزاد و فرنگی جوانان و بزرگسالان ایران

  91آبان   خصلت
 دفاع شده

  سمیه انتصاري  51
تاثیر دو هفته تمرین پر فشار ایروبیک و مکمل دهی همزمان کافئین و یوبی 

مالون دي الدهید سرم زنان ورزشکار متعاقب  کلینول بر ظرفیت ضد اکسایشی تام و
  یک جلسه تمرین وامانده ساز

  دکتر جعفري
دکتر نیکو 

دکتر  ،خصلت
  دهقان

  دفاع شده  91بهمن 

استقامتی بر هورمون _تاثیر فعالیت ترکیبی استقامتی مقاومتی در مقابل مقاومتی  ظاهره پور قلی   52
  91بهمن   دکتر صراف  دکتر امیر ساسان  بالغ غیر ورزشکار رشد و فاکتور رشد شبه انسولین دختران نا

 دفاع شده

بر Q10تاثیر دو هفته تمرین ایروبیک پر فشار و مکمل دهی همزمان کافئین و   شیوا صفر پور  53
  بهمن   دکتر جعفري  دکتر نیکو خصلت  پاسخ ورزشی لاکتات مویرگی و برخی آنزیم هاي سرمی زنان ورزشکار

 دفاع شده

54  
  

  آزاده ناصري

تاثیر بار گیري کراتین همراه با یک هفته تمرین مقاومتی بیشینه بر فاما لدهید ادراري وبرخی 
  آنزیم هاي سرمی مردان کشتی گیر

دکتر نیکو   دکتر جعفري
دکتر  ،خصلت

  ناصري

  91بهمن 
  دفاع شده

55  
فرزانه ترابی 

  نهاد
اي ورزشی با استفاده بررسی عوامل موثر بر تصمیم خرید مصرف کنندگان کا لاه

  ازمدل اسپرو لز و کندال
  

 دفاع شده  91بهمن   دکتر جعفري  دکتر عسکریان 

  عسگرایران پور  56
مقایسه مکمل سازي حادجداگانه و ترکیبی کربوهیدرات وال کارنیتین برزمان 

وتغییرات ضربان قلب دوره ریکاوري در  رسیدن ب واماندگی ناشی ازفعالیت فزاینده
  مردان ورزشکار دانشگاهی

دکتر امیر   دکتر صراف
  92-تیر  ساسان

 دفاع شده

بررسی تاثیر خستگی عضله چهارسر ران متعاقب انقباضات درون درون گرا وبرون   حسن حمیدي  57
دکترقدمعلی   دکتر صاري صراف  گرا بر روي حسن نیرو در مفصل زانو

  دفاع شده  92-تیر  طالبی

محمود   58
  احمدزاده

بر ریتم شبانه روزي ضربان قلب ،فشارخون مقایسه یک جلسه فعالیت هوازي روزانه 
  92-مرداد  دکتر صراف  دکتر نیکو خصلت  ودماي بدن

 دفاع شده

مسعود عبداالله   59
  دفاع شده  92-شهریور  دکتر صراف  دکتر نیکوخصلت  ساعت بی خوابی درفاکتور هاي آمادگی جسمانی مردان فعال دانشگاهی 30تاثیر   پور آلنی

مقایسه ویژگی هاي انتروپومتریکی، ترکیب بدنی ،پیکر سنجی وعملکردي   اکرم فلاحتی  60
دکتر امیر   دکتر نیکوخصلت  والیبالیست هاي نخبه زن جوان وبزرگسال بر اساس پست بازي

  92-شهریور  ساسان
 دفاع شده

سرعت وتوان بی هوازي فروکتوز درحین فعالیت هوازي بر  - تاثیر نوشیدن محلول گلوکز  رحیم جوان  61   
  دوندگان نیمه استقامت مرد جوان

دکتر امیر   دکتر صراف
  دفاع شده  92-بهمن  ساسان

ثریا نریمانپور   62  
  سالمی

و ظرفیت آنتی اکسیدانی DNAتاثیر مکمل دهی کوتاه مدت بولاغ اوتی بر تخریب 
  92-بهمن  جعفري دکتر  دکتر امیر ساسان  تام پس از فعالیت ورزشی درمانده ساز در مردان غیر ورزشکار

 دفاع شده

حجت عبداللهی   63
  ترکمانی

هفته تمرین طناب زدن برآمادگی جسمانی دانش آموزان پسر متوسطه غیر  10تاثیر
نیکو دکتر   دکتر صراف  ورزشکار

  92-زمستان  خصلت
 دفاع شده

تاثیر یک جلسه تمرین مقاومتی وامانده ساز سنتی وسوپر ست بر تغییراتی برخی از   سمیرا دولتی  64
  دفاع شده        شاخص هاي کوفتگی عضلانی تاخیري مردان وزنه بردار

تاثیر یک جلسه فعلیت مقاومتی بر پاسخ نشانگر هاي آسیب عضلانی و تغییرات   امیر ندیمی   65
دکتر امیر   دکتر نیکو خصلت  همودینامیکی در بدنسازان مصرف کننده ي استروئید هاي آنابولیکی 

  دفاع شده  92-شهریور  ساسان

علیرضا   66
  رشیدي

بر میزان یادگیري صریح و ضمنی در )همگرا و واگرا (تاثیر سبک هاي یادگیري 
  تکالیف زمان واکنش زنجیره اي و حفظ تعادل پویا

دکتر جلیل   دکتر اقدسی
  باباپورخیر الدین

 دفاع شده  93تابستان 

نسرین عبادي   67
  علی نظري

ش هفته تمرینات دایره اي بر عوامل آمادگی وابسته ب سلامت و میزان تاثیر ش
دکتر امیر   صرافساري دکتر   درك فشارکودکان درازمون ورزشی شدت فزآینده

  دفاع شده  93-شهریور  ساسان

تاثیر چهارهفته تمرین پلایومتریک بر عوامل آمادگی جسمانی وابسته ب مهارت   بهمن پناهی  68
دکتر نیکو   دکتر امیر ساسان  ست وباپسران کاراته کاحرکتی ومیزان شدت ضربات د

  93- تابستان  خصلت

 دفاع شده

راحله دوگلري   69   
  شرف

اثر هشت هفته تمرین پیلاتس بر برخی عوامل فیزیولوژیکی وامادگی جسمانی زنان 
دکتر نیکو   امیر ساساندکتر   غیر ورزشکار داراي اضافه وزن

  دفاع شده  93- تابستان  خصلت

اد مریم تقی ز  70   
  فانید

هفته تمرین با محدودیت کالریابی متفاوت برپاسخ ورزشی برخی شاخص  2تاثیر 
  هاي ایمنی مخاطی دختران تکواندو کار 

 دفاع شده  93-شهریور  دکتر صراف  دکتر جعفري



  
71  

فاطمه بیرامزاده 
  نقده

دکتر حسین   ريدکتر جعف  مقایسه ویزگی هاي ساختاري و عملکردي قلب مردان غیر ورزشکار وکوهنورد نخبه
  نامدار

 دفاع شده  93-شهوریور

محمد حسین   72
  رمادي

هفته تمرینات مقاومتی ویژه بر کیفیت اجراي کاتا و برخی از عواملی امادگی 4تاثیر 
دکتر نیکو   صرافساري دکتر   جسمانی در پسران کاراته کاي نخبه

  93-پاییز  خصلت
 دفاع شده

  30/08/1393: بروز رسانی


