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O USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

NAS SOCIEDADES INDIGENAS: ALGUMAS
REFLEXOES SOBRE OS KAINGANG

DA BACIA DO RIO TIBAGI, PARANA

Juberty Antonio de Souza, Marlene de Oliveira
Marilda Kohatsu

Este artigo ndo tem a intengdo de suscitar um debate teérico
acerca do alcoolismo, mas apontar para algumas questdes referentes ao uso de
bebidas alcoélicas no contexto das sociedades indigenas, enfocando principal-
mente pesquisa realizada entre os Kaingdng da Bacia do Rio Tibagi, no Parana.
Discutir o uso de bebidas alcodlicas e/ou alcoolismo entre este grupo implica
desvendar uma longa rede de relagdes que foram sendo tecidas pelos Kaingdng a
partir de uma trajetéria estabelecida ao longo do contato com a sociedade nacio-
nal. Para compreender este fendmeno, presente na maioria das populagges indi-
genas, faz-se necessario entender as multiplas causas relacionadas ao processo de
alcoolizacdo no interior dessas sociedades.

Nossa andlise acerca do fendmeno do alcoolismo nio se limita somente
aos modelos explicativos da biomedicina, pois esses ndo tém sido suficientes para
compreender o complexo problema do uso de dlcool e/ou alcoolismo entre as
populacdes indigenas. As ciéncias sociais, e antropologia em particular, tém for-
necido subsidios importantes para elucidar a diversidade de situagdes ligadas ao
consumo de bebidas alcodlicas, o contexto no qual se aprende a beber, a intensi-
dade do consumo, as representacdes do beber, as variagdes nos estilos de beber,
etc. Por sua vez, destacamos a importincia da epidemiologia, que tem propicia-
do, por meio de instrumento apropriado, a obtengdo de taxas sobre a prevaléncia
do alcoolismo, entre outros aspectos.

Entre os agravos 2 satide que acometem os povos indigenas no Brasil,
é perceptivel que o consumo de bebidas alcoélicas tem se intensificado, ainda
que faltem dados precisos para quantificar tendéncias. No quadro de morbida-
de ambulatorial, aparece como agravo freqiiente, destacando-se como princi-
pal causa de mortalidade ligada a fatores externos, tais como acidentes, brigas,
quedas, atropelamentos, etc. Doengas como cirrose, diabetes, hipertensao ar-
terial, doencas do coragio, do aparelho digestivo, depressdo e estresse, entre

outras, estdo relacionadas ao consumo abusivo de bebidas alcodlicas (Olivei-

ra, 2000b).
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A desnutrigio protéico-calérica em criangas aparece de forma bastante
significativa nas aldeias indigenas, principalmente na regiio sul do pafs, sendo
provével que esteja, em parte, ligada ao consumo de bebidas alcodlicas por par-
te dos pais. As atividades cotidianas, incluindo subsisténcia e alimentagio, po-
dem ser bastante alteradas pelo consumo de bebidas alcodlicas. A sindrome fe-
tal alcodlica, decorrente do consumo de dlcool durante a gestagdo, configura-se
como uma realidade perversa que atinge os grupos indigenas. Muitas criangas
apresentam problemas de comportamento, deficiéncias no crescimento, desor-
dem no sistema nervoso central (Siqueira-Duran, 2001), entre outras dificulda-
des. Nem de longe esses problemas sdo reconhecidos ou diagnosticados como
sendo ligados ao uso de bebidas alcoélicas, ainda que possivelmente estejam
em algum grau.

Ainda em relagdo aos fatores externos ligados ao alcoolismo, tém sido re-
lacionados casos de homicidio, suicidio, violéncia entre grupos, incestos, abusos
sexuais, estupros, que elevam o indice de mortalidade entre os jovens e adultos
dentro de dreas indigenas em diferentes estados do Brasil. Esta situagio tornou-
se objeto de preocupagio de alguns grupos indigenas, que tém solicitado uma
intervengdo dos 6rgios oficiais para resolver o problema.

Assim, preocupados com a situagdo sobre uso abusivo de bebidas alcos-
licas entre o povo Kaingdng da Bacia do Rio Tibagi e as conseqiiéncias desse
processo, foi iniciado um trabalho de pesquisa e intervengdo!. Para uma melhor
compreensio acerca do uso de bebidas alcoélicas e/ou alcoolismo, ao longo des-
te texto destacaremos algumas questdes ligadas ao beber que tém sido funda-
mentais para o nosso trabalho. E importante ressaltar que o estabelecimento do
debate interdisciplinar tem possibilitado uma melhor compreensio sobre o al-

1 Este capitulo apresenta dados de uma pesquisa em andamento coletados entre os Kain-
ging da T. 1. do Apucaraninha da regido de Londrina, Parand. Os Kaingdng sdo um povo
J& meridional e representam um contingente populacional numericamente importante
no sul do pais, somando aproximadamente 25 mil pessoas, espalhados pelos Estados de
Sao Paulo, Paran4, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. No Paran4, vivem cerca de 7.500
Kaingdng, distribuidos em virias Terras Indigenas. A T’ I. Apucaraninha ocupa a porgio
sudoeste do Municipio de Londrina, sendo limitada ao norte pelo Rio Apucaraninha, ao
sul pelo Rio Apucarana e a leste pelo Rio Tibagi. Os Kaingdng da T. I. Apucaraninha so-
mam aproximadamente 1.300 pessoas, em um fotal de 250 familias. A Prefeitura Munici-
pal de Londrina, por intermédio das Secretarias Municipais de Agdio Social e Satde, tem
desenvolvido importantes trabalhos junto a esta populagio.

150



USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS ENTRE OS KAINGANG

coolismo nos seus multiplos fatores. No final do texto apontamos para algumas
possibilidades para a implantagdo de programas, objetivando a redugio de danos
em relagdo ao uso de bebidas alcodlicas no contexto dessas sociedades.

REPENSANDO O CONCEITO
BIOMEDICO DO ALCOOLISMO

E necessario conceituar aqui como o alcoolismo vem sendo definido pelas cién-
cias médicas. Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), o alcoolismo
passou a ser denominado como “Sindrome de Dependéncia do Alcool” e sua de-
fini¢do enquanto tal é: “...estado psiquico e, também, geralmente fisico, resultante
da ingestdo do dlcool, caracterizado por reagdes de comportamento e outras que
sempre incluem uma compulsdo para ingerir dlcool de modo continuo ou periédi-
co, a fim de experimentar seus efeitos psiquicos e por vezes evitar o desconforto de
sua falta, a tolerancia ao mesmo podendo ou ndo estar presente” (J.M. Bertolote
apud Quilles, 2000:6). Ou ainda, “...uma doenga crénica primdria, com fatores
genéticos, psicossociais e ambientais influenciando seu desenvolvimento e suas
manifestagdes” (Marlatt, 1999).

A sindrome da dependéncia do 4lcool é caracterizada como um proces-
so seqilencial, que se inicia com ingestdo de bebidas até chegar a uma situagio
de dependéncia, num perfodo que varia entre 5 a 10 anos, ligada a fatores cog-
nitivos, comportamentais e fisiolégicos. Por outro lado, as incapacidades rela-
cionadas ao 4lcool consistem em disfungdes fisicas, psicolégicas e sociais que
advém direta ou indiretamente do uso excessivo de bebida e da “dependéncia”
(Souza, 1996).

O conceito biomédico da sindrome de dependéncia do 4lcool, caracteri-
zada como universal, tem estabelecido o alcoolismo como doenga, cuja causa é
sempre a mesma para todas as pessoas em diferentes culturas. Dentro deste con-
ceito, o alcoolismo aparece com conotagao fisica, patolégica e individual. No en-
tanto, sabemos da necessidade de relativizar este conceito, visto que diversas cul-
turas tém demonstrado padrdes e habitos de beber bastante especificos (Heath,
1993). Entre os grupos indigenas, a maneira como bebem difere de grupo para
grupo, assim como as taxas variam de acordo com as particularidades do contex-
to sociocultural e histérico de cada povo (Langdon, 2000). Sobre isso, Marlatt
(1999:65), cita uma frase bastante pertinente que diz “um sé tamanho veste to-
dos”, querendo dizer que: “...pensar desta forma o alcoolismo pode inadvertida-
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mente desencorajar individuos com problemas mais leves a participar de servigos
de tratamento que trabalhem com propostas de moderagdo mais apropriados para
as suas condi¢des”.

Frente a isso, consideramos a necessidade de se repensar o conceito do
alcoolismo, elegendo outros fatores que nio sejam somente aqueles de ordem
biomédica. Para tanto, é importante considerar a contribuigdo de outras discipli-
nas, como a antropologia, que parte de outras perspectivas para interpretar o “be-
ber”. H4 importantes pesquisas antropolégicas que apontaram para maneiras dife-
rentes de se olhar a questdo do alcoolismo, demonstrando os varios significados
do beber em diferentes povos do mundo (Douglas, 1987; Heath, 1993; Jellinek,
1960; Menéndez, 1990). Estes autores destacam a necessidade de se entender o
fendmeno do alcoolismo dentro do contexto sociocultural, sinalizando para a di-
versidade e as muiltiplas representagdes do “beber” nas diferentes culturas, assim
como para as diferentes causas do consumo de bebidas alcoélicas, sua intensidade
e estilos de beber (Langdon, no prelo). Segundo Douglas (1987), o uso do 4dlcool
nio s6 conduz a um relaxamento dos padrdes culturais, mas também a comporta-
mentos altamente padronizados e aprendidos, que diferem de uma cultura para
outra. J4 Heath (1993), ressalta a diversidade de significados do dlcool. Em deter-
minados contextos pode servir de alimento, enquanto que em outros ¢ tido como
sagrado. A embriaguez pode ser considerada como um estado religioso, enquanto
que em outros grupos, um grande desconforto (D. Heath apud Quilles, 2000).

O consumo excessivo de bebidas alcoélicas e de outras drogas tem se
agravado entre vdrias etnias indigenas no pais, o que mostra a situagdo de vulne-
rabilidade a que estdo expostas. Vdrios sdo os fatores que contribuem para o agra-
vamento desta problematica — expropriagio, redugio e exploracio de territérios
indigenas, dificuldades de auto-sustentagdo, moradia nas periferias de grandes ci-
dades, etc. Ao adotarmos uma perspectiva interdisciplinar, buscamos a possibili-
dade de uma compreensio mais profunda sobre o fendmeno para, assim, poder-
mos (re)orientar e (re)avaliar a¢des que conduzam 2a redugio do alcoolismo en-

tre esses povos.

DAS BEBIDAS ALCOOLICAS FERMENTADAS
AS BEBIDAS ALCOOLICAS DESTILADAS

O uso de bebidas fermentadas e de substincias psicoativas é uma tradigdo bas-

tante antiga, que por vezes remonta ao periodo pré-colombiano, e que desempe-
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nha importante papel dentro da estrutura social das diferentes sociedades indige-
nas do continente sul americano. A maioria dessas sociedades preparava bebidas
alcodlicas fermentadas, cujas matérias-primas incluiam seiva da palmeira, mel,
frutas, banana, batata doce, milho, mandioca, caju, etc. Eram preparadas e depo-
sitadas em cochos de madeira ou em grandes potes de barro, cabendo as mulhe-
res sua produgdo. O consumo era coletivo e, em alguns grupos, a beberagem du-
rava dias, até se exaurir o estoque da bebida, e servia para cumprir rituais bem
marcados. Outros grupos usavam a bebida fermentada com finalidade terapéuti-
ca e em rituais de xamanismo. Outros faziam uso dessas habitualmente, como
alimento ou divertimento. A maneira, a finalidade e a ocasido para se fazer uso
dessas bebidas diferiam (e continuam a diferir) de um grupo para outro.

Entre os Kaingdng, o uso de bebidas fermentadas restringia-se a rituais,
seguindo um calenddrio bem marcado. Acontecia por ocasido de cagadas, pesca-
rias, colheita, guerra, ritos de nascimento, iniciagdo, cerimdnias finebres e cele-
bragdes mégico-religiosas. O kiki é uma bebida fermentada feita a base de mi-
lho, dgua e mel, usada durante a festa mais importante dos Kaingdng — o kiki
koi, um ritual do culto aos mortos. Sua preparagdo era marcada por atividades ri-
tualisticas, organizadas pelas metades exogimicas (kamé e kairu). Os Kaingdng
bebiam o kiki até esgotarem os grandes cochos de madeira (Baldus, 1979; Barbo-
za, 1913; Becker, 1976; Borba, 1908; Teschauer, 1905; Veiga, 1994). O kiki koi
era um ritual altamente simbélico, no qual transparece a rede social desta socie-
dade, permitindo aos seus integrantes intensificar suas rela¢des e reafirmar sua
identidade grupal.

Segundo Baldus (1979), € possivel que o ritual do kiki koi tenha sido rea-
lizado em todas as aldeias Kaingdng até o inicio do século XX. Entre os Kaingéng
do Apucaraninha, estd somente na meméria de alguns velhos. Atualmente, os
Kainging de Chapecé6 ainda mantém este rito. Que se saiba, sdo os tinicos que
ainda o realizam, preparando a bebida em grandes cochos de madeira, mas adi-
cionando cachaga aos ingredientes tradicionais (Tommasino & Rezende, 2000).

No Brasil, sdo vérios os grupos indigenas que ainda consomem bebidas
alcodlicas fermentadas e, para todos, a bebida possui um significado préprio den-
tro do contexto na qual é consumida. Entre algumas etnias do Acre, como os Ka-
xindwa, fabrica-se a caiguma, feita de batata e de macaxeira, que é consumida
durante a festa do mariri. Os Yawandwa, também fabricantes da caicuma, costu-
mam encher os cochos de madeira com 200 a 400 litros da bebida “forte”, que
consomem por ocasifio de vdrios rituais (Oliveira, 2000a). Os Kaxindwa, os Yami-

niwa e os Kulina, entre outros, tém por costume oferecer s suas criangas a cai-
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cuma. Neste caso, a bebida cumpre a fun¢io de alimento e é preparada como
“bebida fraca” (Oliveira, 2000a).

Tudo indica que o consumo de bebidas alcoédlicas fermentadas entre os
grupos indigenas ndo provocava transtornos de ordem fisica ou biolégica, como
acontece em relagdo ao uso das destiladas no presente. O uso de psicoativos em
culturas tradicionais ocorria em contextos ritualizados; sendo assim, raramente
apresentava-se como nocivo para os seus participantes, no grau que se vé nos dias
atuais. No entanto, pela dindmica do contato, as bebidas tradicionais fermenta-
das acabaram sendo substituidas, mesmo que parcialmente, pelas destiladas. Em
contextos de uso de bebidas fermentadas, a passagem para os destilados parece
ocorrer com maior facilidade.

Em Roraima, o caxiri, o0 mocororo e o pajuaru sio produzidos em gran-
de escala e consumidos por quase todas as etnias. Tradicionalmente, além de dis-
tintos significados, a bebida servia também como fonte de alimento. No entanto,
o uso dessas bebidas jd estd sendo problemético na regido dos Wapixdna e Maku-
xi, conforme relatos de representantes indigenas. Com a introdugio dos destila-
dos, ambos os grupos passaram a utilizar a bebida fermentada de forma descon-
trolada e com uma fermentagdo superior, que denominam de “bebida forte”, o
que tem ocasionado muitas desavengas (Oliveira, 2002a,b). Na falta da cachaga,
o caxiri e o pajuaru sdo fabricados pelos indigenas de forma desordenada, dei-
xando de cumprir fungdes socialmente definidas e ritualisticas. Entre os Makuxi,
as mulheres estdo se recusando a fazer o caxiri por conta das grandes bebedeiras
de seus maridos e pelos transtornos decorrentes (Oliveira, 2002a.b).

Além da fermentagéo visando a obteng¢do de teor alcodlico mais forte,
alguns indigenas costumam adicionar as bebidas o fermento comprado em su-
permercado, objetivando acelerar o processo de fermentagio para que possam
consumi-las mais rapidamente. Outras vezes adicionam a prépria cachaga. Em
vdrios grupos com os quais tivemos contato, a cachaga foi introduzida e comega
a fazer parte do cotidiano, contribuindo para a desagregagio social, cultural e
ocasionando agravos 2 satide. Por exemplo, os Yanomdmi, que tradicionalmente
ndo consumiam bebidas fermentadas, tomaram de empréstimo o caxiri dos Ma-
kuxi e atualmente estdo consumindo cachaga em larga escala (E. Magalhaes,
2002, comunicagio pessoal).

No caso dos Kaingdng, conforme se dava o processo de pacificacio e
contato, consta que comegararn a substituir as bebidas fermentadas nos cochos
pela cachaga, fabricada em alambiques?, algo que teve importante papel na es-
tratégia de subjugacio desse povo frente a sociedade nacional (Mota, 1998; Oli-
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veira, 2000a). A partir de ento, deu-se o uso indiscriminado da bebida destilada.
Isso ocorreu concomitantemente A catequizagio, 2 desvalorizagio da cultura in-
digena, 2 imposicio de novos valores e 2 perseguicdo aos kuid, especialistas tradi-
cionais dos Kainging.

Com os Teréna do Mato Grosso do Sul, a situacio ndo foi diferente. O
contato prolongado e a convivéncia com os regionais fizeram com que eles com-
partilhassem dos mesmos problemas, principalmente em relagdo ao uso de bebi-
das. A introdugio das bebidas destiladas tornou-se uma constante entre este gru-
po, registrando uma proporgio maior do consumo em relagio as populagdes que
vivem no entorno de suas aldeias (Aguiar & Souza, 1997; Souza & Aguiar, 2000).

OS DIFERENTES PADROES
DE COMPORTAMENTO ALCOOLICO

Outra questiio importante é reconhecer como se d4 o uso das bebidas, as diferen-
tes atitudes e os diversos estilos de beber (S. Kunitz, apud Langdon, no prelo;
Zinberg apud MacRae, 1992).

Ao estudar os Maxakali, Minas Gerais, Torreta (1997), encontrou 38%
dos adultos fazendo uso semanal de bebidas alcoélicas. Entre os Boréros, Quilles
(2000), refere que o costume de beber se dd de forma generalizada. Homens,
mulheres, velhos e jovens bebem ou jd beberam em alguma época, “socialmen-
te” ou de forma dependente.

Em uma pesquisa sobre alcoolismo entre os Navajo, foram identifica-
dos diferentes estilos de beber, destacando-se o “beber social” e o “beber proble-
matico” (S. Kunitz apud Langdon, no prelo). No primeiro, caracterizado por
grupos de homens e pela grande quantidade de bebida que ingeriam por dias
seguidos, as pessoas conseguiam passar dias e até semanas sem beber ou tinham
bebedeiras episédicas. O segundo estilo era caracterizado por pessoas que be-
biam sozinhas. No caso do estilo de beber social, verificou-se que algumas pes-
soas conseguiam parar de beber sem ajuda ou sem interferéncia médica, o que
ndo ocorria com os bebedores solitdrios. Esses ndo conseguiam parar e nem di-

2 Na Terra Indigena do Apucaraninha, consta que foram instalados vérios alambiques pa-
ra produzir agiicar e aguardente, com vérias conseqiiéncias. Hd referéncias sobre estes
alambiques ainda na época do Governo de Getilio Vargas.
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minuir o uso das bebidas e muitas vezes morriam por causas relacionadas ao
uso de 4lcool.

Entre os Kaingdng, embora alguns bebam individualmente, a grande
maioria costuma beber de forma coletiva. Ou seja, o beber é usualmente compar-
tilhado. O ato de beber em companhia de outros parece ser um elo importante
de ligagdo social, sempre ligado a contextos de reunides e festividades. Nio se
percebe muito o estilo “beber sozinho” entre os Kaingdng, embora ocorra.

Outro aspecto importante refere-se a freqiiéncia, isto €, se o consumo
acontece todos os dias, em alguns dias ou somente em finais de semana. Entre os
Kaingéng, constatamos uma variagdo que parece estar ligada a determinados va-
lores, como responsabilidade familiar, dinheiro, emprego, problemas de satide,
disposi¢do para o trabalho, entre outros. Enquanto algumas pessoas bebem so-
mente em finais de semana (quando se verifica 0 aumento de violéncia e de pri-
soes), outras bebem durante a semana. Os bebedores de finais de semana costu-
mam dizer que “durante a semana a gente ndo bebe, pois precisa trabalhar para
cuidar da familia. Se beber, af estraga tudo e a gente ndo consegue trabalhar. Ago-
ra no fim de semana af a gente bebe com 0s companheiros” (homem Kainging, 42
anos). Ou seja, para alguns, a responsabilidade em relagio a familia é um meca-
nismo importante que reduz o consumo de bebida durante a semana. Segundo
outro informante, “...se tivesse dinheiro bebia todos os dias, mas tenho que econo-
mizar para andar certo. Sempre tomo uns goles para matar a vontade. Por causa
dos companheiros a gente sempre passa na bebida e sente prejudicado” (homem
Kaingdng, 32 anos). E bastante comum ouvir lamentagdes e acusagdes por parte
dos bebedores em relagdo aos seus companheiros: “A gente passa na bebida por
causa dos companheiros, eles ndo deixam a gente afastar da bebida” (Kainging,
39 anos).

Numa andlise sobre o estilo de beber de uma comunidade andina, Heath
(1993) referiu-se ao beber compartilhado como sendo um “lubrificante social”,
um simbolo de unidade. Jellinek (1960) fala da dimensdo simbélica que a bebi-
da proporciona e o beber compartilhado como possibilidade de identificacio de
uns com os outros.

Para os Kaingdng, o ato de beber em companhia de uma ou mais pes-
soas parece estar fortemente vinculado a aspectos da organizagiio sociocultural,
no qual lagos de reciprocidade sdo estabelecidos e fortalecidos. Quando tem di-
nheiro, um companheiro oferece para pagar a bebida dos demais, geralmente
um parente. Segundo um informante, “muita gente bebia demais aqui, todo os

dias. Se eu acho no meio da semana os meus colegas ai eu bebo. No dia de festa af
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eu bebo mesmo, sdo muitos os colegas. Tem outro clima de divertimento” (homem
Kaingdng, 36 anos). Disse outro: “Ndo bebo no meio da semana, s6 bebo na sex-
ta-feira, no sdbado e domingo. Se quiser parar de beber, acho que consigo. As vezes
paro, fico 20 dias sem tomar nada e af os companheiros oferecem e volto a beber.
Sozinho ndo sinto vontade beber, somente quando estou com os companheiros por-
que eles animam a gente” (homem Kainging, 52 anos). Um outro informante,
que se diz bebedor de final de semana, relata: “no tempo que eu tomava, sempre
tinha vontade de beber depois do trabalho para tirar a dor do corpo. Agora parei
de beber porque estou com uma dor meio esquisita. Os amigos me convidaram pra
ir na casa deles beber, ai eu experimentei a bebida e logo comegou a dor de novo.
Talvez eu fico louco. A bebida é boa, mas encurta a vida da gente. A gente quer ser
valentdo, bom da boca. |d briguei muito e af encontra com outro valentdo e morre
matado. Por isso eu tenho que descansar da bebida. Meu irmdo me deu conselho,
mas se ele quiser beber eu pago pra ele. Meus amigos estdo sabendo que eu parei,
mas mesmo assim eles oferecem pra mim e as vezes eu pago pra eles. No domingo
me ofereceram e eu disse ndo. Ai eles falaram que eu queria ser melhor que eles. Af
eu pago para eles ficarem contentes” (homem Kaingdng, 42 anos).

Verificamos que as pessoas que bebem sozinhas sdo aquelas com maior
facilidade de se embriagarem durante a semana, a qualquer hora do dia, sendo
discriminadas na aldeia. E comum ouvir pessoas dizendo “Id vem fulano e jd esta
bébado” ou “esse ai ndo tem mais jeito”. Uma dessas pessoas revelou-nos em seus
momentos de ndo embriaguez o desejo enorme de parar de beber para ndo mais
sofrer. Segundo esse homem, por mais que se esforce, ndo tem conseguido dei-
xar a cachaga (Oliveira, 2002a,b). Vale ressaltar que alguns homens que bebiam
“sem controle” foram deixados por suas mulheres. A propésito, a proporgio de
mulheres Kaingdng que fazem uso de bebidas alcodlicas é quase insignificante
quando comparada aos homens. Entre os Teréna, Souza & Aguiar (2000) obser-
varam que as mulheres que residem nas periferias de cidades consomem mais 4l-
cool do que as residentes nas aldeias.

A religido atua como fator importante entre os Kaingang no ato de “pa-
rar de beber ou comecgar a beber”. Tanto a igreja catélica como as pentecostais
(Missio Cristianismo Decidido e Assembléia de Deus) tém exercido um papel
neste sentido. Os individuos que passam pela conversio religiosa devem seguir
regras rigidas de conduta e entre elas estd a proibigdo ao uso de bebidas alcodli-
cas. Em alguns casos, a conversdo com a finalidade de deixar a bebida ocorre em
aparéncia, pois, conforme percebemos, muitas pessoas convertidas continuam a
beber, muitas vezes de forma oculta. Qutros, j4 convertidos, voltam a beber de
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repente, s vezes até por motivos “banais”, como foi o caso de um homem e sua
muther que, apés sete anos convertidos, voltaram a fumar e beber porque fica-
ram desgostosos com um comentdrio feito por um “irmao” da Igreja.

Segundo Oliveira (2002a,b), a conversio religiosa tem conseguido res-
tringir o uso de bebidas alcodlicas entre os Kaingdng, apesar da ocorréncia de
“desvios” (i.e., atos ou atitudes “proibidos” pela religido). Isso também foi obser-
vado entre os Teréna (Souza & Aguiar, 2000). Ou seja, a religiosidade apresenta-
se como fator a ser considerado dentre os mecanismos controladores do uso abu-
sivo de dlcool. Por outro lado, diferentes igrejas pentecostais instaladas em al-
deias de todo o pais pregam como principio bdsico a “conversdo das almas pa-
gis”. Faz-se necessdria uma maior reflexdo sobre os prejuizos que isto tem provo-
cado para as sociedades indigenas.

A idade é também um fator importante na iniciagdo do consumo de be-
bidas alcoélicas, o que tem implicagdes no estabelecimento de programas de
prevencdo. Em alguns grupos indigenas, como os Teréna, Gavido, Xavénte, Ka-
rajd, Tikdna, Maxakali, Kayapd, Kaiw4, Xakriabd, Makuxi, entre outros, o inicio
do consumo de bebidas destiladas comega entre 10 e 12 anos de idade, e as ve-
zes até mesmo aos 7 anos (Oliveira, 2000a). Esse padrido é também observado
entre os Kaingdng. O fato de comegarem a beber com esta idade parece marcar
um rito de passagem para a fase adulta, visto que neste ato estio embutidos atri-
butos como coragem, forga e valentia, que reforgam a idéia de masculinidade.
Ao contririo, se deixa de beber, lembrando sempre que sdo os companheiros que
oferecem a bebida, este individuo pode ser taxado como fraco ou covarde. O ini-
cio precoce do consumo faz com que jovens Kaingdng, quando atingem seus 20-
27 anos, comecem a apresentar intensas dores no estdrnago, s vezes convulsdes,
sintomas possivelmente causados pela sindrome de abstinéncia.

Shore et al. (1973) e Walker et al. (1994) apontaram que, além das altas
taxas de alcoolismo entre indigenas americanos em relagdo a populagdo nio-in-
digena, estas s3o maiores entre os mais jovens. O’'Nell & Mitchell (1996) expli-
cam que as maiores taxas de consumo de 4lcool entre os jovens ocorre como de-
monstracdo de coragem, humor e talvez por estarem mais distantes dos valores
tradicionais.

Constatada a diversidade nos padrdes do comportamento alcoélico dos
Kaingdng, o passo seguinte é apreender o significado que atribuem a “beber pro-
blemitico”, “beber sucessivo”, “beber excessivo” ou “abuso episédico do dlcool”
(Langdon, no prelo; Marlatt, 1999). O reconhecimento de especificidades na va-
riagdo de estilos de beber dentro de um mesmo grupo é importante para melhor
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compreender o fendmeno do alcoolismo, ¢ ajuda a orientar no tratamento am-
bulatorial oferecido na aldeia. A partir do entendimento da existéncia dos dife-
rentes estilos, exemplificados de acordo com as narrativas de nossos informantes,
podemos dizer que os Kaingang pereebem o alcoolismo como um fator negati-

vo, fazendo com que busquem alternativas para minorar a situagio.

O USO DE BEBIDAS NO CONTEXTO DAS FESTAS

As festas, incluindo o Dia do Indio, Natal, Ano Novo, Santo Anténio, Sdo Jodo,
Sao Pedro, Festa do Divino, bem como bailes com conjuntos sertanejos, sio oca-
sides quando os Kaingdng geralmente fazem uso da bebida em larga escala (Oli-
veira, 2002a,b). I perceptivel a ligagio que eles estabelecem com a bebida an-
tes, durante ¢ depois da festa, sendo tambén virios os significados que atribuem
ao fato de beberem nestas ocasides. As festas muitas vezes proporcionam aos jo-
vens o “primeiro gole”. E. comum observar nestas ocasives rapazes ¢ mogas fa-
zendo uso de bebidas, ainda que seja somente um copo de cerveja.

O uso da cachaca no contexto das festas estabelece e intensifica uma re-
de de relacoes sociais e de troca, visto ser a cachaga distribuida e compartilhada
entre todos, além de ser utilizada como justificativa para elevar o animo daque-
les envolvidos durante a preparagio da atividade. Segundo os Kaingang, “a gente
trabalha muito nestes dias e entdo temos que beber para tirar a canseira do corpo”,
ou ainda, “temos que dar uns golinhos para que o corpo fique firme para a gente
ter coragem de fazer tudo”. Festas, como a do Dia do indio, podem se estender
por vérios dias, quando se danga a noite inteira, com uma intensa participagdo
de pessoas da regido na confraternizacio. E notavel a alegria dos Kaingang em
receber os fog (isto €, os brancos) nessas ocasides. Festas como estas levam os
Kaingdng a um estado de embriaguez coletiva, principalmente os homens.

Segundo a Lei 6.001, o chamado Estatuto do Indio, ¢ proibida a venda
de bebidas alcodlicas para os indigenas. Contudo, no caso dos Kaingdng, no Dia
do Indio, existe uma “liberacio” para venda de bebidas alcoélicas dentro da al-
deia. F. comum nesta ocasido encontrar pessoas caidas pelo saldo de baile ou no
gramado ao redor do barracdo onde acontece a festa. No entanto, tal situacio
nio parece constituir em nenhum tipo aparente de constrangimento ou vergo-
nha (korég, que significa feio, ruim), o que fica evidenciado em narrativas como:
“ninguém pode falar nada porque hoje é permitido beber”. Percebe-se que, nos

dias posteriores a festa, pessoas que ja haviam deixado a bebida por motivos di-

159



USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS ENTRE OS KAINGANG

versos3 voltam a fazer uso do édlcool, bebendo por vérias semanas. Segundo essas
pessoas, os antigos companheiros insistern para que bebam e assim acabam nio
resistindo e recomecam a beber.

Assim como no passado, as festas sdo para os Kaingdng uma forma cole-
tiva de expressdo social. E também um espago onde o beber tem uma fungio
que ¢ levar os individuos a expressarem emogdes e sentimentos*. A bebida propi-
cia um estado de desinibigdo e alegria, tornando-os mais comunicativos e tam-
bém muito corajosos, o que as vezes acarreta sérios problemas, deixando vir 2 to-
na formas de violéncia. Sob estado de embriaguez, qualquer ofensa pode ser
considerada um bom motivo para brigar. As reunides sociais muitas vezes fin-
dam em discussdes e acusagdes, por vezes evoluindo para brigas com a utilizagio
de faca e foice, que resultam em ferimentos e até em morte. Segundo um infor-
mante: “A bebida dd coragem na gente. Quando ndo toma fica com medo de en-
trar, de falar. Quando toma dd coragem para falar, fazer servi¢o. Se outro mexer
comigo af eu tenho que enfrentar” (Kaingédng, 36 anos). Ainda que a violéncia
ocasionada pela bebida nio acontega somente nas festas, é nesse contexto que
estd mais propensa a emergir. Por isso, nessas ocasides, algumas pessoas recebem
como atribuigdo do cacique a missdo de “controlar” aqueles que “passam” na be-
bida, na intengdo de reprimir atitudes violentas.

Dentro da sociedade Kaingdng existe uma diversidade politica caracteri-
zada pela existéncia de facgdes. Em situagdes de uso de dlcool pode haver o de-
sencadeamento de tensdes entre os grupos. A violéncia doméstica é tida também
como uma das consegqiiéncias do uso de bebidas. As mulheres sdo as maiores vi-
timas e sempre que podem reclamam da atitude de seus maridos com o cacique.
O citime ¢ outro sentimento desencadeado pela ingestdo de bebidas alcoélicas e
acaba sendo o principal motivo da violéncia doméstica. Violéncia entre pais e fi-
lhos também faz parte desta dolorosa realidade.

Embora ndo seja uma data festiva no sentido mais amplo, o Dia de Fi-
nados é também uma data importante para os Kaingdng. Nos dias que o prece-

3 Virios sdo os motivos que levam a parar de beber, incluindo conversio religiosa e pro-
blemas de satide. H4 casos de mulheres Kaingdng que adicionam o medicamento “dissul-
firam” 4 comida de seus maridos, para que passem a rejeitar a bebida. Vale ressaltar que
ndo se recomenda este medicamento pelos efeitos colaterais.

4 Sdo vdrios os sentimentos expressados pelos Kaingdng apés a ingestdo de bebidas. Assim,
para nossa pesquisa foi importante conhecé-los para a prépria adaptagio do CAGE —
instrumento de triagem que utilizamos para obtencgo de dados epidemiolégicos.
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dem, confeccionam coroas feitas de papel crepom seguindo o modelo ocidental,
para enfeitar o cemitério no “dia das almas”. E uma data também marcada pelo
consumo de bebidas alcodlicas. Se no passado era o kiki a bebida usada no ritual
dos mortos, hoje sdo a cachaga e o vinho. Segundo eles, os “goles” fazem com
que se sintam menos tristes ao visitar seus parentes mortos.

Para um melhor entendimento acerca das representagdes simbélicas
dos Kaingdng acerca dessas celebragdes na atualidade, podemos nos remeter a
Sahlins (1990), em sua abordagem sobre a relagdo entre a histéria e o dinamis-
mo das culturas. Segundo ele, “A histdria é ordenada culturalmente de diferentes
modos nas diversas sociedades, de acordo com os esquemas de significagdo das coi-
sas. O contrdrio também é verdadeiro: esquemas culturais sdo ordenados historica-
mente porque, em maior ou menor grau, os significados sdo reavaliados quando
realizados na prdtica. A sintese desses contrdrios desdobra-se nas agdes criativas
dos sujeitos histdricos, ou seja, as pessoas envolvidas. Porque, por um lado, as pes-
soas organizam seus projetos e ddo sentido aos objetos partindo das compreensies
preexistentes da ordem cultural. Nesses termos, a cultura é historicamente repro-
duzida na a¢do”. No processo de “construgdo cultural”, as festas Kaingdng foram
(re)criadas e ganharam um novo sentido dentro da organizagdo social do grupo.
O uso de bebidas destiladas, produto do dinamismo histérico-cultural desta so-
ciedade, atrela-se também a estruturas mais antigas. Nesse contexto, os Kain-
gdng, assim como outros grupos indigenas, criaram uma “cultura do beber” bas-

tante distinta.

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS SOBRE O ALCOOLISMO

O alcoolismo constitui uma das primeiras causas de morte em paises latino-ame-
ricanos como México, Chile e Argentina (Menéndez, 1990). Pesquisa realizada
na populacdo norte-americana pelo National Clearinghouse for Alcohol and
Drug Information (NCADI), revelou que, em 1993, havia 4,2 milhdes de novos
usudrios de dlcool e dentre eles, a taxa na faixa de 12-17 anos aumentou de 125
em 1991 para 172 por mil em 1995 (Marlatt, 1999).

O Centro Brasileiro de Informagdes Sobre Drogas Psicotrépicas (CE-
BRID) da Universidade Federal de Sao Paulo, realizou um extenso levantamen-
to em hospitais psiquidtricos, gerais, clinicas e comunidades terapéuticas em to-
do o pais e concluiu que o dlcool foi a principal causa de internagdes por trans-
tornos mentais, alcangando 90% dos casos (Cavalieri & Egypto, 2002).
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Em populagdes culturalmente diferentes, as taxas apresentadas sdo dife-
renciadas, de acordo com maior ou menor permissividade para o uso da bebida
(Souza & Aguiar, 2000). Wanberg et al. (1978) demonstram que, dentre bran-
cos, negros e hispanicos, os indigenas sdo os que apresentam maiores taxas de al-
coolismo, o que os autores associaram 2 desagregagio social e cultural. Também
nesta vertente, Young (1988) relacionou problemas de 4lcool e outras doengas a
transigdo epidemiolégica entre povos indigenas no Canada.

Hai teorias que atribuem as altas taxas do alcoolismo entre indigenas a
fatores de ordem genética. Alguns autores argumentam ao longo da “teoria da
dgua e do fogo” (fire water theory), segundo a qual os indigenas ndo conseguem
segurar o dlcool por serem mais vulnerdveis as bebidas alcodlicas (Ferreira,
1998). Entre os Navajo, 94% dos adultos concordam que os indigenas tém pro-
blemas com élcool, sendo que 63% acreditam que os mesmos apresentam algu-
ma debilidade fisica em relagdo ao 4dlcool, debilidade essa que os brancos nio
apresentam (Ferreira, 1998). Até o presente ndo hé evidéncias suficientes que
comprovem essa teoria.

Inquérito realizado entre os Teréna usando o CAGES como instrumen-
to de triagem, encontrou uma taxa de alcoolistas de 10,1% na populagio geral
(Souza & Aguiar, 2000). Esse percentual foi semelhante ao obtido em popula-
¢do ndo-indigena, utilizando metodologia semelhante (Miranda-S4 Jr. et al.,
1989; Souza, 1996). Quando considerada a faixa de idade acima de 15 anos, a
proporgio de alcoolistas foi de 17,6% nos aldeados e de 19,7% na populagio que
vive na periferia de Sidrolindia (diferengas estatisticamente ndo significativas).
Em relagdo ao sexo, os resultados apontaram para 31% entre homens Teréna al-
deados e 22,4% entre nio aldeados. Esses valores foram semelhantes aos verifica-
dos na literatura internacional, isto é, 50% dos provéveis dependentes do sexo
masculino apresentavam menos de 30 anos de idade (O’Nell & Mitchell, 1996;
Shore et al., 1973; Walker et al., 1994). Entre as mulheres, a prevaléncia na po-
pulacio aldeada foi de 1,6%, com concentragio de casos nas faixas etdrias mais
elevadas. No entanto, dentre aquelas que vivem na periferia da cidade, a cifra foi

5 CAGE ¢ um instrumento de fécil aplicagio e alta especificidade que procura determi-
nar os “bebedores de risco”. Amplamente utilizado em muitos paises, foi validado no Bra-
sil por Masur & Monteiro (1983) e seu uso tem sido preconizado pelo Ministério da Sau-
de. O CAGE em versdo na lingua portuguesa foi validado para a populagio Teréna na re-

gido de Miranda, Mato Grosso do Sul, por Souza & Aguiar (2000).
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de 17,1%, ou seja, uma porcentagem 10 vezes maior que a de mulheres aldcadas
e tamb¢ém superior a de mulheres nao-indigenas. Na populagio aldeada, as mu-
Iheres consideradas alcoolistas apresentavam meia idade e muitas cram vitvas.
Na periferia da cidade eram mais novas, em geral empregadas domésticas.
Utilizando-se do CAGFE numa amostra de 93 familias Kaingang entrevis-
tadas, com um total de 672 pessoas, foi verificado que aqueles que fizeram uso de
bebidas alcoélicas nos dltimos 12 meses constituiram 29,9% da populagio: 40,1%
entre os homens ¢ 14,2% entre as mulheres. Fisses valores sdo bem superiores aos
verificados em populagdes nido-indigenas (Souza, 1996). Deve-se observar que as
taxas aqui apresentadas ndo significam que todas as pessoas sejam dependentes do
dlcool, apenas indicam quem fez uso de bebida durante o periodo do estudo, ndo
podendo ser necessariamente consideradas “dependentes”. Todavia, ¢ importante
ressaltar que estas pessoas estdo em situagdo de risco para desenvolver dependén-
cia quimica ao dlcool, 0 que ja se observa em alguns casos. A bebida alcodlica que
consomem preferencialmente ¢ a cachaga. Ainda que alguns fagam uso de vinho
e de cerveja, mas as consideram “bebida de dlcool”. Produtos como o “dlcool de
farmicia”, geralmente misturado com dgua e limio, e mesmo desodorantes, tam-
bém podem ser consumidos. ol também estimada a freqiiéncia de pessoas sob
risco de desenvolver dependéncia quimica ao dlcool, que foi de 10,7% para a po-
pulagio geral (Figura 1). Ao se considerar somente as pessoas acima de 10 anos, a
porcentagem aumentou para 18%, ¢ alcangou 21,3% no segmento acima de 15

anos, scmpre com as cifras dos homens bastante supcriores a das mulheres.

ELEMENTOS PARA PROGRAMAS DE PREVENCAO

Com base na experiéncia Kaingdng, destacamos a seguir alguns pontos que con-
sideramos importantes para o estabelecimento de programas de prevencio e in-
tervencio sobre o consumo de bebidas alcodlicas entre os povos indigenas:

(h Identificar e reconhecer como esses grupos se relacionam com as bebi-
das alcodlicas, que incluem aspectos como: em qual contexto s¢ aprende a be-
ber; os cstilos de beber; o que se bebe; como as bebidas foram introduzidas, en-
tre outros. I importante também conhecer como as bebidas se inserem no coti-
diano, como se dd acesso aos destilados, a faixa ctiria na qual comegam a beber,
os sentimentos ¢ as atitudes expressos apds a ingestdo das bebidas ¢ suas conse-
qiiéncias individuais e sociais, bem como os mecanismos culturais ¢ sociais acio-

nados para enfrentar (ou nio) o problema;
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Figura 1

Fregiiéncia relativa de individuos Kaingdng da T.I. Apucaraninha CAGE +, Londrina, Parand, 1999.

Outras causas Respiratérias
16,8% 20,4%

Endécr, nutr. e metab.
5.2%

Lesoes e causas externas
7,6% Infec. e parasitdrias

15,6%

Contato com servigos L Gravidez, parto e puerpério
10,8% 15,4%

Mal definidas
. 8,2%

(2) Realizar diagnésticos epidemioldgicos que possibilitem conhecer a si-
tuagdo do consumo de dlcool e as caracteristicas sécio-econdmicas das familias
daqueles que fazem uso de bebidas. K importante identificar os individuos em
“situagdo de risco”. Para tal, sugerimos a utilizagio do CAGE adaptado para
aplicacdo em sociedades indigenas, de acordo com as especificidades culturais
de cada grupo. A realizagio de estudos de prevaléncia do alcoolismo nas popula-
¢des indigenas é bastante importante, pois permite a comparagio das taxas en-
contradas com as de outros grupos populacionais, possibilita o reconhecimento
dos danos e repercussdes dentro do grupo, e pode vir a servir coino parimetro de
avaliagdo de programas;

(3) Envolver a comunidade em questdo. E importante direcionar as ativida-
des de prevencdo aos mais jovens, enfatizando atividades pedagagicas e desporti-
vas junto aqueles que ndo sdo usudrios de bebidas alcodlicas ou outras drogas. As
orientagdes e as informagdes educativas sobre as conseqiiéncias do uso abusivo do

dlcool sdo necessdrias e essenciais. Sugere-se a realizagdo de oficinas sobre satide,
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nas quais seja debatido o problema do alcoolismo, suas conseqiiéncias e, princi-
palmente, sua associagdo com outros agravos, incluindo as doengas sexualmente
transmissiveis e AIDS. A participagdo da comunidade deve incluir liderangas tra-
dicionais e especialistas de cura. A revitalizagdo cultural também é um aspecto
que deve ser enfatizado e incentivado. O resgate de prticas tradicionais contribui
para o fortalecimento dos individuos e das comunidades, fazendo-se refletir em
melhoria da qualidade de vida, assim como da satide de uma forma geral;

4) Estabelecer e organizar o atendimento as pessoas com problemas com 4l-
cool e suas familias nas unidades de satide situadas nas préprias dreas indigenas.
Para tanto, faz-se necessdria a capacitagdo adequada de profissionais, cujo treina-
mento deve ser abordar as especificidades sécio/histéricas e culturais de cada gru-
po, visando o melhor reconhecimento das pessoas em relagio aos aspectos micro
e macrossociais associados ao uso de dlcool. Deve-se garantir o acompanhamento
continuo dos casos.

No estabelecimento de programas de prevencdo e intervengio sobre o
alcoolismo, ¢ imprescindivel ter clareza acerca do cardter multidisciplinar e pro-
cessual que este tema requer. As mudangas em relagdo ao alcoolismo ocorrerdo a
médio e a longo prazos. Daf a necessidade de se avaliar continuamente cada ati-
vidade implantada no decorrer deste processo. Acima de tudo, uma questio é

certa: faz-se necessario e urgente enfrentar o problema.
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