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Disco - 1,5 kg (Masc)

8Final
JuvJuventude Vidigalense  44,98 782,01483 Miguel Carreira1 º 1996-03-12

JuvGira Sol - Ramos Catarino  41,51 719,01475 Daniel Santiago2 º 1996-01-03

JuvMaia Atlético Clube  40,53 701,01490 Joao Pereira3 º 1996-11-12

JuvMaia Atlético Clube  38,06 656,01491 João Espinhosa4 º 1997-10-29

JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  37,67 649,01462 José Gonçalves5 º 1997-04-03

JuvMaia Atlético Clube  37,64 649,01489 Rui Simoes6 º 1996-06-23

JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  37,28 642,01460 João Pedro Dias7 º 1996-09-27

JuvAss Cult Rec Zona Azul  35,75 615,01456 João Lampreia8 º 1996-08-16

JuvSport Lisboa e Benfica  31,66 541,01498 Edujose Lima9 º 1996-03-02

JuvGrupo de Atletismo de Fátima  27,93 473,01472 Luis Pereira10 º 1997-11-13

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 44,98      x      x  41,05      x  40,07 14831 Miguel Carreira

 39,27  38,57      x  40,98      x  41,51 14752 Daniel Santiago

 38,52      x      x  40,53      x  35,35 14903 Joao Pereira

     x  33,92  38,06  35,16  36,07      x 14914 João Espinhosa

 28,82      x  35,04  37,67  35,27      x 14625 José Gonçalves

 34,40  37,64      x      x      x      x 14896 Rui Simoes

 30,08  32,91  35,34  33,99  35,08  37,28 14607 João Pedro Dias

     x  35,02  35,75      x      x      x 14568 João Lampreia

     x  31,66      x 14989 Edujose Lima

     x  27,34  27,93 147210 Luis Pereira

Peso - 5 kg (Masc)

5Final
JuvSport Lagos e Benfica  13,17 715,0510 Samuel Ribeiro1 º 1996-07-10

JuvMaia Atlético Clube  12,85 696,01489 Rui Simoes2 º 1996-06-23

JuvEscola do Movimento  12,39 669,01471 Francisco Costa3 º 1997-02-25

JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  12,34 666,01460 João Pedro Dias4 º 1996-09-27

JuvSport Lisboa e Benfica  11,66 626,01498 Edujose Lima5 º 1996-03-02

JuvGira Sol - Ramos Catarino  11,35 608,01475 Daniel Santiago6 º 1996-01-03

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 13,17  12,84  12,72      x      x      x 5101 Samuel Ribeiro

     x  12,06  12,00      x  12,85      x 14892 Rui Simoes

 12,39      x      x  11,48      x      x 14713 Francisco Costa

 12,34      x  12,00      x      x      x 14604 João Pedro Dias

     x  10,94  10,63  10,64  11,66  11,20 14985 Edujose Lima

     x  11,35  11,18      x      x      x 14756 Daniel Santiago
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Disco - 1kg (Fem)

5Final
JuvSporting Clube de Braga  35,01 613,01494 Teresa Silva1 ª 1997-08-20

JuvMaia Atlético Clube  29,02 504,01486 Diana Moreira2 ª 1997-07-10

JuvMaia Atlético Clube  28,66 498,01488 Claudia Campos3 ª 1997-02-26

JuvGira Sol - Ramos Catarino  27,89 484,01474 Catarina Alves4 ª 1997-12-09

JuvJuventude Desportiva das Neves  25,89 448,01478 Catarina Abreu5 ª 1996-03-29

JuvClube Atletismo Marinha Grande - Imosonho  24,79 428,01463 Mª Miguel Carlos6 ª 1996-10-12

JuvAssociação Cristã da Mocidade (Açores)  24,06 414,01454 Raquel Furtado7 ª 1996-05-16

JuvOlímpico Clube de Lagos  21,88 375,01493 Joana Santos8 ª 1997-01-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 35,01      x      x  33,61  31,69  33,72 14941 Teresa Silva

     x  28,32  21,94  26,28  29,02  27,17 14862 Diana Moreira

 28,66      x      x      x      x      x 14883 Claudia Campos

     x  26,72      x  27,89      x  27,63 14744 Catarina Alves

 20,89  25,55  24,63      x  25,07  25,89 14785 Catarina Abreu

 23,03  24,50      x  23,89  24,37  24,79 14636 Mª Miguel Carlos

 18,52  24,06      x      x  24,06      x 14547 Raquel Furtado

 17,30  21,88  21,04  20,73  19,58      x 14938 Joana Santos

Peso - 3 kg (Fem)

5Final
Juvla Básica Integrada de Arrifes (Clube Desporto  12,35 712,01470 Elisa Pacheco1 ª 1996-05-06

JuvSporting Clube de Braga  11,67 671,01494 Teresa Silva2 ª 1997-08-20

JuvMaia Atlético Clube  11,13 638,01487 Rafaela Moutinho3 ª 1997-01-02

JuvClube de Lazer Aventura e Competição  10,54 603,01469 Mariana Gil4 ª 1997-05-22

JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  10,38 593,01457 Daniela Paço5 ª 1996-08-26

JuvGira Sol - Ramos Catarino  9,80 558,01474 Catarina Alves6 ª 1997-12-09

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 12,35  11,80      x      x  11,36  12,16 14701 Elisa Pacheco

 11,67      x  11,32      x      x  10,85 14942 Teresa Silva

  9,11  10,84  10,75  10,68  11,13  10,86 14873 Rafaela Moutinho

 10,15      x  10,10   9,99  10,54  10,20 14694 Mariana Gil

  9,75      x   9,72      x  10,33  10,38 14575 Daniela Paço

     x   8,89   9,07   9,80   9,57      x 14746 Catarina Alves

Dardo - 700 g (Masc)
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Dardo - 700 g (Masc)

5Final
JuvJuventude Atlética Mozelense  50,01 668,01477 Rui Santos1 º 1996-10-24

Juvube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde  49,63 663,01479 Ricardo Oliveira2 º 1996-08-04

JuvJuventude Vidigalense  41,95 556,01482 Eduardo Valério3 º 1996-02-07

JuvGrupo de Atletismo de Fátima  40,59 537,01472 Luis Pereira4 º 1997-11-13

Iniube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde  40,43 535,01480 Renato Cordeiro5 º 1998-01-25

JuvSporting Clube de Portugal  39,57 523,01495 João Cardoso6 º 1996-06-14

IniJuventude Vidigalense  39,07 516,01485 Tiago Pires7 º 1998-02-28

JuvMaia Atlético Clube  38,41 507,01491 João Espinhosa8 º 1997-10-29

JuvAss Cult Rec Zona Azul  33,92 445,01456 João Lampreia9 º 1996-08-16

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 50,01      x      x      x      x      x 14771 Rui Santos

     x  44,97  37,83      x  49,63  47,41 14792 Ricardo Oliveira

     x  41,35  41,95      x      x  39,50 14823 Eduardo Valério

 37,89  37,40  32,74  39,72  35,33  40,59 14724 Luis Pereira

 39,58  40,43  35,85      x      x  37,85 14805 Renato Cordeiro

     x      x  38,24      x  39,57  33,38 14956 João Cardoso

 37,17  38,20  37,17      x  36,96  39,07 14857 Tiago Pires

 37,65  37,78  38,41      x  36,63      x 14918 João Espinhosa

 33,92  28,21      x 14569 João Lampreia

Martelo - 5 kg (Masc)
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Martelo - 5 kg (Masc)

5Final
JuvJuventude Vidigalense  48,13 699,01483 Miguel Carreira1 º 1996-03-12

JuvNúcleo de Atletismo de Cucujães  47,83 695,01492 Leandro Gonçalves2 º 1996-11-08

JuvAss Cult Desp de São João da Ribeira Brava  45,78 664,01453 José Mário Mendes3 º 1997-09-01

JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  43,70 632,01461 Ricardo Sa4 º 1996-09-16

JuvSport Lagos e Benfica  40,77 588,0510 Samuel Ribeiro5 º 1996-07-10

IniAmigos Atletismo da Charneca da Caparica  34,65 496,01451 Luis Neves6 º 1998-08-03

IniJuventude Vidigalense  30,48 434,01484 André Santos7 º 1998-09-13

JuvAssociação Cristã da Mocidade (Açores)  29,40 417,01455 André Picanço8 º 1997-11-30

JuvMaia Atlético Clube  25,41 358,01490 Joao Pereira9 º 1996-11-12

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     x      x  43,56      x  48,13      x 14831 Miguel Carreira

 46,44  44,55  43,78  47,38      x  47,83 14922 Leandro Gonçalves

 37,44  42,89  44,08  45,78      x      x 14533 José Mário Mendes

     x  40,96      x  40,59  43,70  38,65 14614 Ricardo Sa

     x  40,77      x      x      x      x 5105 Samuel Ribeiro

 32,53  30,72  33,21  32,66  34,65      x 14516 Luis Neves

     x  27,69  30,48      x  28,83      x 14847 André Santos

     x  27,35      x  29,40      x  28,90 14558 André Picanço

 25,41      x  23,91 14909 Joao Pereira

Dardo - 500 g (Fem)

5Final
JuvClube de Lazer Aventura e Competição  39,95 694,01468 Rita Sebastiao1 ª 1996-11-19

JuvSport Lisboa e Benfica  35,23 609,01497 Lara Clochet2 ª 1996-12-09

JuvClube Desp Faro XXI  32,93 568,01466 Catarina Monteiro3 ª 1996-12-29

JuvMaia Atlético Clube  31,13 536,01488 Claudia Campos4 ª 1997-02-26

JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  31,10 535,0512 Rita Pires5 ª 1996-09-15

JuvClube Atletismo Marinha Grande - Imosonho  29,69 510,01463 Mª Miguel Carlos6 ª 1996-10-12

JuvOlímpico Clube de Lagos  27,47 470,01493 Joana Santos7 ª 1997-01-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 35,78  35,39  34,35  30,96  34,03  39,95 14681 Rita Sebastiao

 30,49  35,23  33,06  32,24  34,14  34,45 14972 Lara Clochet

 31,90  29,68      x  32,03  32,93  32,00 14663 Catarina Monteiro

 30,77  31,13  29,41  22,25  31,04  31,04 14884 Claudia Campos

 28,20  28,84  30,05  31,10  31,00  28,82 5125 Rita Pires

 27,84  25,41  29,69      x  28,51  28,80 14636 Mª Miguel Carlos

 23,70  21,09  24,60  27,47  25,67  26,15 14937 Joana Santos
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Martelo - 3 kg (Fem)

5Final
JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  60,02 932,01457 Daniela Paço1 ª 1996-08-26

JuvAss Desp Rec Cult de Lovelhe  48,88 753,01458 Maria Rodrigues2 ª 1996-07-01

IniAss Desp Rec Cult de Lovelhe  48,45 746,01459 Ana Fernandes3 ª 1998-01-31

JuvMaia Atlético Clube  47,42 730,01487 Rafaela Moutinho4 ª 1997-01-02

JuvJuventude Desportiva das Neves  47,39 729,01478 Catarina Abreu5 ª 1996-03-29

IniAss Cult Desp de São João da Ribeira Brava  43,55 668,01452 Milene Jesus6 ª 1999-06-01

JuvAssociação Cristã da Mocidade (Açores)  42,45 650,01454 Raquel Furtado7 ª 1996-05-16

JuvGrupo Cultural e Desportivo de Sanfins  38,71 590,01473 Sara Tavares8 ª 1996-12-13

JuvAmigos Atletismo da Charneca da Caparica  33,75 511,01100 Resiline Robalo9 ª 1996-04-03

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 60,02      x  56,05  59,26  58,49      x 14571 Daniela Paço

 48,88      x      x      x      x      x 14582 Maria Rodrigues

     x  45,25  48,16  45,51  48,45      x 14593 Ana Fernandes

 47,42  46,95      x      x      x      x 14874 Rafaela Moutinho

 43,91      x  47,28  47,39      x  43,32 14785 Catarina Abreu

 42,88  43,55      x  42,53      x      x 14526 Milene Jesus

 39,65  41,14  41,68  41,03      x  42,45 14547 Raquel Furtado

     x  36,93  38,71  34,38  38,33      x 14738 Sara Tavares

 33,32  33,75  31,56 11009 Resiline Robalo
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SCP Sporting Clube de Portugal 11 1 1
SLB Sport Lisboa e Benfica 321 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CLAC Clube de Lazer Aventura e 
Competição

22 2 2

GAF Grupo de Atletismo de Fátima 22 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

CAMG Clube Atletismo Marinha 
Grande - Imosonho

22 1 1

JV Juventude Vidigalense 55 4 4
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AACC Amigos Atletismo da Charneca 
da Caparica

211 1 1 2

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 422 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

GCDS Grupo Cultural e Desportivo de 
Sanfins

11 1 1

JAM Juventude Atlética Mozelense 11 1 1
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ESCMOV Escola do Movimento 11 1 1
MAC Maia Atlético Clube 1165 3 3 6
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

SCB Sporting Clube de Braga 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe 945 4 3 7
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

ACRZA Ass Cult Rec Zona Azul 22 1 1
JDN Juventude Desportiva das 

Neves
22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

CDFXXI Clube Desp Faro XXI 11 1 1
OCL Olímpico Clube de Lagos 22 1 1
SLB-F Sport Lagos e Benfica 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

ACDSJ Ass Cult Desp de São João da 
Ribeira Brava

211 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL

EBA Escola Básica Integrada de 
Arrifes (Clube Desporto

11 1 1

JIV Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

22 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

ACM-A Associação Cristã da Mocidade 
(Açores)

312 1 1 2

64
34

30 21

24

45

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
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642 2 4 6Iniciados
583028 19 20 39Juvenis

64
34

30 21

24

45

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

24-02-2013

Femininos
2220,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe1

1770,00 MAC Maia Atlético Clube2

1297,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição3

Masculinos
2053,00 MAC Maia Atlético Clube1

1947,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe2

1854,00 JV Juventude Vidigalense3


