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grupos de investigacion — entrevista 10

Laboratorio de Bernardo Moreno Lopez

Area de Fisiologia, Facultad de Medicina, Universidad de Cadiz

El laboratorio del Dr. Bernardo Moreno-L6pez es un grupo joven que inicié su andadura en el
afio 2002 sobre la base de su interés por los mecanismos subyacentes a la remodelacion
singptica y degeneracion neuronal en el curso de diversas condiciones fisiopatologicas.
Rodeado por el ambiente carnavalesco de la milenaria ciudad de Cadiz y de sus envidiables
playas, este grupo intenta, en una de las mas ancestrales Facultades de Medicina de nuestro
pais, descifrar las alteraciones que conducen a procesos neurodegenerativos.

El Doctor Bernardo Moreno en su laboratorio

Estas son las respuestas a nuestra entrevista 10:

1. Pregunta. ¢(Puede explicar en 4 lineas cuél es el objetivo de la investigacion que
realizan en su laboratorio?

Respuesta. En estos momentos estamos interesados en comprender los mecanismos
moleculares que subyacen a la reorganizaciéon de la cobertura sinaptica y la sensibilizacion a la
muerte por excitotoxicidad de las motoneuronas en distintas condiciones fisiopatolégicas.

2. P. ¢{Quiénes forman parte de su equipo y en qué consiste su trabajo?

R. En estos momentos el grupo esta compuesto por un total de ocho personas: el Dr.
Federico Portillo es Profesor Titular e interviene en mayor o menor medida en todas las lineas
de investigacién que llevamos a cabo; el Dr. David Gonzalez-Forero es Profesor Contratado
Doctor y lleva a cabo los estudios electrofisiolégicos mediante “patch-clamp” de
motoneuronas; la Dra. Cristina Caballero esta contratada con cargo a un proyecto de
investigacion y en estos momentos estd llevando a cabo de expresion de determinados
productos génicos en diversos nucleos motores estudios mediante la técnica de qRT-PCR; los
doctorandos Carmen Rodriguez Sunico (FPU) que se encuentra escribiendo la tesis sobre la
implicacion del 6xido nitrico en la remodelacién sinaptica en motoneuronas lesionadas y en un
modelo de esclerosis lateral amiotréfica, Fernando Montero realiza registros electrofisiolégicos
de motoneuronas en el animal adulto y entero, y Laura Gomez que esta estudiando los
mecanismos moleculares que sensibilizan a las motoneuronas a la muerte por excitotoxicidad
mediante técnicas de western blotting, cultivos celulares y registros electrofisiolégicos; José
Ramén Aracama es técnico especialista y realiza un importante trabajo de apoyo en el
laboratorio; y por ultimo el Dr. Bernardo Moreno-Lopez, es Profesor Titular de Escuela que
dirige y coordina las distintas lineas de investigacion que lleva a cabo el grupo.

3. P. (Qué modelos (tanto biolégicos como artificiales) utilizan en su trabajo? ¢Por qué

esos modelos?

R. Estamos centrados en el estudio de la fisiopatologia de las motoneuronas, para ello,
utilizamos diversos modelos tanto in vitro mediante el uso de lineas celulares con
caracteristicas similares a las motoneuronas, estudios en rodajas obtenidas de animales
postnatales como in vivo en el animal entero adulto. En estos momentos también trabajamos
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en un modelo murino de esclerosis lateral amiotrofica y en ratones “knock-out” para canales
de fuga de potasio. Todos estos modelos nos permiten un abordaje multidisciplinar de
cualquier pregunta capacitandonos para realizar estudios desde el nivel molecular al de
sistemas y comportamiento.

4. P. ¢En qué técnica/s de investigacion esta especializado su laboratorio?

R. En estos momentos estamos utilizando técnicas de registros electrofisiolégicos tanto
in vivo como in vitro de motoneuronas. Este tipo de abordajes experimentales lo
complementamos con técnicas de Biologia Molecular mediante el uso de vectores virales y
técnicas de detecciéon molecular como el Western blot y la qRT-PCR. Ademas, en nuestro
laboratorio es bastante habitual el uso de técnicas inmunohistoquimicas y de microscopia
confocal.

£ oo

De izquierda a derecha: Laura Gomez, Fernando Montero, David Gonzalez Forero, German Dominguez, José Ramoén
Aracama, Carmen R. Sunico, Cristina Caballero, Federico Portillo y Bernardo Moreno.

5. P. ¢Imparte algun tipo de docencia? ¢(Qué porcentaje de su tiempo le dedica?
R. Imparto docencia en la Licenciatura de Medicina y en la Diplomatura de Fisioterapia.
Esto conlleva que, aproximadamente, un 60% de mi vida laboral esté dedicada a la docencia.

6. P. En la formaciéon de nuevos investigadores, ¢qué aspecto considera el mas

importante?

R. La adquisicion de una buena base metodoldgica, preferiblemente multidisciplinar, y
la generacion de una actitud critica ante los resultados experimentales propios y ajenos. Es
también importante inculcarles el papel tan importante que llevamos a cabo los investigadores
en la generacion del conocimiento, cosa que no queda tan clara en el ambito de algunas
Facultades y/o Universidades.

7. P. ¢(Cudl cree que es el error mas comin cometido por los neurocientificos actuales?

R. Entrar demasiado en el detalle. Aunque es necesario conocer los mecanismos
moleculares subyacentes, en demasiadas ocasiones queremos entrar tanto en el detalle que
perdemos la visibn de conjunto, seguramente empujados por la necesidad imperiosa de
publicar bien. Como les suelo decir a mis estudiantes, “estar demasiado cerca del arbol te
dificulta la perspectiva sobre el bosque”.

8. P. ¢(Puede explicarnos brevemente su idea respecto al problema mente-cerebro?

R. No soy el mas adecuado para entrar en estos debates filosoficos. Todavia estamos
muy lejos de entender realmente como funciona el cerebro, y aun mas lejos de saber la
conexiéon existente entre el funcionamiento de los distintos circuitos neurales y los procesos
mentales asociados a los fendmenos cognitivos y afectivos. Mientras que poseemos
herramientas metodolégicas muy avanzadas para el estudio de las bases anatomo-funcionales
de los componentes estructurales del cerebro, todavia estamos en los inicios del desarrollo de
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la instrumentacidn que nos permita un abordaje 6ptimo sobre el estudio de los procesos
mentales.

9. P. ¢(Qué le diria a un politico para convencerlo de la importancia de la investigacion

en Neurociencia?

R. Esta, sin duda, es la pregunta mas dificil que hacéis en el cuestionario. El que tenga
la contestacidon, no adecuada, sino efectiva, deberia dedicarse a la politica. A un politico,
normalmente lo que no implique un peso econdmico evidente, pues como que no le interesa en
gran medida. En este sentido, cabria hacerles recapacitar, sobre el coste econémico que
supone generar investigadores de contrastada valia para que realmente produzcan en
laboratorios extranjeros. Aunque, por supuesto, creo que en la formacién de un investigador
deben confluir perspectivas diversas de abordar la ciencia, la imposibilidad de regreso en unas
condiciones dignas en la mayoria de las ocasiones a nuestro pais, hace que sean los resultados
del trabajo de estos investigadores en el extranjero los que luego tengamos que importar a un
alto coste. El desarrollo de tratamientos terapéuticos en enfermedades neurodegenerativas,
dada la implicacion social y alto coste que supone para el sistema nacional de salud, se realiza
en gran medida fuera de nuestras fronteras, y en muchas ocasiones por los investigadores que
exportamos. Una politica investigadora adecuada, no soOlo nos recortaria los costes de la
incorporacién de tales tratamientos al Sitema Naional de Salud, eso si, a largo plazo, sino que
incluso, nos proporcionaria beneficios por la exportacion de nuevas tecnologias.

10. P. (Podria recomendarnos un libro? (de cualquier tipo).

R. Sinceramente, el Unico libro que me ha apetecido leer varias veces es “La verdad
sobre el caso Savolta” de Eduardo Mendoza. Es un relato policial enmarcado en la actividad
politica, con tintes revolucionarios, en la Barcelona de los afios 1917-1919.

OLYMPUS

Your Vision, Our Future
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Como aprender sin pestafiear

Por Rocio Leal Campanario, Division de Neurociencias, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla

Electrical stimulation of the rostral medial prefrontal cortex in rabbits inhibits the
expression of conditioned eyelid responses but not their acquisition.

Leal-Campanario R, Fairén A, Delgado-Garcia JM, Gruart A.

Proc Natl Acad Sci U S A. 2007 Jul 3;104(27):11459-64.

Alguna vez hemos sido testigos de cémo los conejos se quedan paralizados frente a las luces
de nuestro coche cuando, deslumbrados por ellas tratan de cruzar la carretera e impedir el
inminente final. Sin embargo, no somos conscientes que lo que trata de hacer el animal es
analizar la situacion para poder escapar del tragico desenlace. Desde hace afios se sabe que la
porcién mas rostral del cerebro, denominada corteza prefrontal esta relacionada con complejos
mecanismos electivos, como cuando tenemos que decidir entre hacer una u otra cosa, o si es
conveniente o pernicioso que llevemos a cabo determinada actividad.

En un trabajo que apareci6 en Julio de 2007 en los Proceedings of the National
Academy of Sciences de los Estados Unidos de América (www.pnas.org), un grupo de
investigadores esparioles, de las Universidades Pablo de Olavide de Sevilla y Miguel Hernandez
de Alicante han descubierto las bases funcionales de tan complejo proceso mediante
experimentos en los que se realizan simples parpadeos reflejos o bien un aprendizaje algo mas
complejo en el que hay que aprender que un breve sonido avisa de la llegada de un soplo de
aire a la cornea, por lo que conviene cerrar los parpados antes de que el soplo roce la cornea.
El estudio demuestra que la activacion eléctrica de la corteza prefrontal medial inhibe el
comportamiento motor de los conejos de laboratorio usados en este estudio. Incluso, llega a
inhibir el parpadeo normal que sigue a un leve roce de las pestafas. Para un animal como el
conejo, esa es una situacion mas que normal cuando por su entorno pasa un posible
predador, como un galgo o un lobo. Es lo que se denomina una reaccion de congelamiento. Sin
embargo, los autores de este estudio han demostrado que en esa situacidon de congelamiento
motor es posible seguir aprendiendo. Asi, el conejo aprende de las estrategias de su cazador,
mientras no mueve, por decirlo asi, ni las pestafas, a fin de no ser localizado, es capaz de
seguir procesando la informacién de su entorno aunque no muestre respuesta motora alguna.
Con el proceso evolutivo, la inhibicibn motora que produce la activacion de la corteza
prefrontal se ha ido transformando en un mecanismo mas sofisticado que nos permite tomar



importantes decisiones acerca de lo que podemos y/o debemos hacer en segun que
circunstancias, pero con pleno conocimiento de lo que decidimos y/o hacemos. De la misma
manera que el conejo es capaz de quedarse paralizado de manera que hace creer a su cazador
que no vive, sin embargo, lo que su predador ignora es que el animal esta buscando una
posible y certera via de escape.
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La estimulacion eléctrica de la corteza Prefrontal (CPF) inhibe el parpadeo reflejo o clasicamente
condicionado. A. Registros de la actividad del musculo orbicularis oculi (EMG 0.0.) y de la posicién del parpado en
respuesta a un soplo de aire dirigido a la cérnea del lado izquierdo de la cara del animal de 100 ms de duracién y
3Kg/cm2 de presion en ausencia (A.1) o presencia (A.2) de un estimulo eléctrico de alta frecuencia (EAF: tren de 200
Hz, 50 ms) aplicado a la CPF del hemisferio derecho. B. Localizacién de los distintos electrodos implantados en el
animal, la bobina para el seguimiento de la posicidon del parpado y los electrodos para el registro de la EMG del
musculo 0.0., asi como los electrodos implantados en la CPF para su estimulacion eléctrica durante el
condicionamiento clasico del reflejo corneal. EC: estimulo condicionado (Tono de 350 ms de duracién y 90 dB de
intensidad).



Los astrocitos entran en juego

Por Gertrudis Perea, Marta Navarrete y Alfonso Araque, Instituto Cajal, CSIC

Astrocytes potentiate transmitter release at single hippocampal synapses.
Perea G, Araque A.
Science. 2007 Aug 24;317(5841):1083-6.

Nuestros resultados demuestran que los astrocitos, un tipo de célula no neuronal, participan
activamente en la transmisién de informacion y en la potenciacion persistente de la eficacia
sinaptica, que se considera el mecanismo celular de los fenédmenos de memoria y aprendizaje
que ocurren en el cerebro.

Presynaplic
| Neurgn

Representacién esquematica de la comunicacion bidireccional entre neuronas y astrocitos, y esquema de la “sinapsis
tripartita”, en la cual el astrocito intercambia informacién con los elementos pre- y postsinapticos.

El cerebro es un conjunto organizado de células cuya funcién en el organismo es recibir,
procesar, elaborar, transmitir y almacenar informacion. Esta formado por dos grandes tipos
celulares, las neuronas y las células de glia. Desde los estudios originales llevados a cabo en el
siglo XIX, las neuronas fueron reconocidas como los elementos responsables del
funcionamiento cerebral en la elaboracién y transmisién de informacién. Esta transmisiéon de
informacién entre neuronas ocurre en lugares especializados denominados sinapsis, donde las
neuronas presinapticas liberan mensajeros quimicos, llamados neurotransmisores, que
estimulan receptores especificos en la neurona postsinaptica. Por su parte, las células de glia
se describieron como células no neuronales que funcionarian como el aglutinante (el
significado en griego de glia) del cerebro. Los astrocitos son un tipo de célula de glia que se
sabe realiza multiples funciones de soporte tréfico y metabdlico de las neuronas, pero que no
intervienen activamente en el procesamiento y transmision de informacion que ocurre en el
cerebro durante la actividad nerviosa.

Los resultados que ha publicado la revista Science revelan que los astrocitos del
hipocampo, una region cerebral implicada en procesos de memoria y aprendizaje, pueden
liberar un mensajero quimico, glutamato, que aumenta transitoriamente (decenas de
segundos) la eficacia de la transmisién nerviosa entre las neuronas. Ademas, cuando la
actividad del astrocito coincide en el tiempo con la actividad de la neurona postsinaptica
(receptora de la informacion sinaptica) ese aumento de la eficacia sinaptica se vuelve
persistente. Este fendmeno de plasticidad sinaptica consistente en el aumento perdurable de la
eficacia sinaptica se conoce con el nombre en inglés de LTP (Long term potentiation), y es el
mecanismo celular responsable de procesos de memoria y aprendizaje. En resumen, los
astrocitos por tanto participan activamente en la transferencia y almacenamiento de
informacion cerebral.



Para obtener estos resultados hemos utilizado como modelo experimental rodajas de
cerebro de rata y hemos combinado sofisticadas técnicas experimentales de electrofisiologia y
biologia celular. Con el uso simultaneo de tres microelectrodos, hemos podido estimular una
Unica sinapsis, registrar su actividad desde la neurona postsinaptica y registrar y estimular
selectivamente un Unico astrocito adyacente a esa sinapsis.

La dificultad de las investigaciones sobre el papel de los astrocitos en la fisiologia
sinaptica se debia al hecho de que no existen métodos que estimulen selectivamente a los
astrocitos, de manera que estimulos que afecten a éstos también podrian actuar directamente
sobre las neuronas, por lo que los resultados obtenidos serian equivocos. Para solventar esta
limitacidon, hemos utilizado una novedosa técnica experimental (denominada en inglés Calcium
uncaging) consistente en llenar con un microelectrodo un Unico astrocito con una sustancia
que, tras ser expuesta a luz ultravioleta, provoca un aumento intracelular del calcio
exclusivamente en esa célula.

Post UV

Synaptic
responses

La actividad de calcio regula la eficacia sinaptica. Las imagenes superiores representan la intensidad de
fluorescencia de un astrocito que ha sido rellenado con NP-EGTA y fluo-4. Abajo se indican las respuestas sinapticas
registradas en una neurona piramidal, inducidas por la estimulaciéon de sinapsis individuales del hipocampo, que
muestran amplitudes regulares de corrientes postsinapticas asi como fallos de la transmisidn sinaptica. Los pulsos de
luz UV incrementaron los niveles de Ca2+ en los astrocitos y la proporcién de respuestas sinapticas sin fallos.

Hemos encontrado que ese aumento de calcio sirve como sefial intracelular que
desencadena la liberacion del transmisor glutamato a través de mecanismos dependientes de
proteinas SNARE (proteinas responsables de la fusion de vesiculas celulares durante la
exocitosis regulada). El glutamato asi liberado por los astrocitos activa receptores especificos
de la membrana presingptica, lo cual aumenta de manera transitoria la probabilidad de
liberacion de neurotransmisor desde la neurona presinaptica. Es decir, la sinapsis que recibe la
sefial quimica el astrocito presenta una mayor eficacia en la transferencia de informacion.
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Mas aun, cuando el aumento de calcio en el astrocito se hace coincidir en el tiempo con una
leve estimulacion de la neurona postsinaptica, el aumento de la eficacia sinaptica se convierte
en persistente, durando tanto tiempo como duraron los registros (mas de una hora). Es decir
la actividad del astrocito y la neurona postsindptica desencadena procesos de plasticidad
sindptica de larga duracion, lo cual representa un nuevo mecanismo celular de implicado en
procesos de memoria y aprendizaje.

Estos resultados suponen un nuevo modelo de almacenamiento celular de informacion
en el cerebro que expande el clasico modelo Hebbiano basado en la actividad concurrente de
las neuronas pre y postsinapticas. Este nuevo modelo incorpora a los astrocitos como una
nueva fuente celular de sefializacién y revela que la coincidencia temporal de la actividad del
astrocito y la neurona postsinaptica provoca cambios plasticos duraderos de la eficacia
sinaptica.

Por tanto, podemos concluir que los astrocitos, un tipo de célula que durante méas de un
siglo se pensd que so6lo desempefiaba una funciéon pasiva de soporte neuronal, estan
directamente involucrados en la transmision y almacenamiento de informacion en el sistema
nervioso.

Panlab HARVARD

APPARATUS




Endocannabinoids mediate neuron-astrocyte communication.
Navarrete M, Araque A.
Neuron. 2008 Mar 27;57(6):883-93.

Los endocannabinoides son un tipo de neurotransmisores que liberan las neuronas, y cuyos
efectos son mimetizados por los compuestos psicotropicos llamados cannabinoides presentes
en el cannabis. El sistema de sefializaciéon por endocannabinoides participa decisivamente en
distintos aspectos de la fisiologia del Sistema Nervioso y estan involucrados en numerosos
procesos cerebrales como la memoria y el aprendizaje o la percepcion del dolor. Hasta el
momento se consideraba que los efectos de los cannabinoides tanto en la fisiologia cerebral
como en el comportamiento relacionado con las drogas de abuso se debian exclusivamente a
la activacion de receptores especificos de cannabinoides presentes en las neuronas.

El trabajo que ha publicado la revista Neuron, llevado a cabo integramente en el
Instituto Cajal (CSIC), revela que los astrocitos de hipocampo, una regién cerebral implicada
en procesos de memoria y aprendizaje, expresan receptores funcionales de cannabinoides de
tipo 1 (CB1). Estos receptores pueden ser activados tanto por cannabinoides sintéticos como
por endocannabinoides liberados por las neuronas. La activacién de estos receptores dispara
una cascada de sefalizacion intracelular que eleva los niveles del i6n calcio en el interior
celular. Este aumento de calcio intracelular en los astrocitos estimula la liberacion del
transmisor glutamato que sirve de sefial a otras neuronas adyacentes por activacion de
receptores de glutamato de tipo NMDA. Por tanto, la actividad de las neuronas estimula a los
astrocitos que, activados por los endocannabinoides, a su vez regulan la actividad neuronal
mediante la liberacion de glutamato. Estos resultados muestran que los endocannabinoides
son responsables de la comunicacién neurona-astrocito, y establecen una nueva via de
seflalizaciéon endocannabinoide-glutamato donde los astrocitos actian como intermediadores
en la comunicaciéon entre neuronas.

Astrocito
Neurona Neurona

¢ Endocannabinoide
A Glutamato

Este estudio ha utilizado como modelo experimental rodajas de cerebro de ratdon y para
llevarlo a cabo se han combinado sofisticadas técnicas experimentales de electrofisiologia y
biologia celular. Con el uso de técnicas inmunocitoquimicas, de electrofisiologia y de imagen de
calcio se ha demostrado la expresiéon funcional de receptores CB1l en astrocitos. Estos
receptores pueden ser activados tanto por agonistas sintéticos como por endocannabinoides
procedentes de neuronas piramidales. Su activacion da lugar a la estimulacién secuencial de
proteinas Ggn1 Yy fosfolipasa C que provoca la liberacion de calcio desde los reservorios
intracelulares, los cual genera aumentos de calcio intracelular. El aumento de calcio sirve como
sefial que desencadena la liberacién del transmisor glutamato. El glutamato liberado por los
astrocitos activa receptores de NMDA en la membrana de las neuronas adyacentes, generando
corrientes lentas de entrada (denominadas SICs, del inglés “slow inward currents”) que
aumentan la excitabilidad neuronal. Es decir, la estimulacién de los astrocitos por
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endocannabinoides activa una nueva via de comunicacion entre neuronas, donde los astrocitos
sirven de puente en esta comunicacion.

Nuestros resultados revelan que los astrocitos son dianas celulares de los
cannabinoides, y los identifican como nuevos elementos celulares implicados en la fisiologia de
la adiccidon a cannabinoides, asi como posibles dianas para el tratamiento de los abusos de
drogas relacionados con los cannabinoides.

Ademaés, considerando la importancia de los endocannabinoides en numerosos procesos
del sistema nervioso, tales como la percepcion del dolor o el aprendizaje y la memoria, estos
hallazgos indican que los astrocitos participan activamente en el funcionamiento cerebral.
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Entrevista a Roberto Gallego Fernandez

Por Fernando de Castro y Xurxo Marifio

El profesor Roberto Gallego responde al perfil de un electrofisiélogo clasico.
Catedratico de Fisiologia en la Facultad de Medicina de la Universidad Miguel
Hernandez, su prolongada carrera investigadora le ha llevado a estudiar en
profundidad diversos aspectos de los sistemas motor, visual y simpatico,
trabajos realizado en Estados Unidos (Utah, North Carolina) y Espafa
(Madrid, Valladolid y, finalmente, Alicante). Presidente electo de la SENC en
2005, desde septiembre de 2007 ha asumido las riendas de nuestra sociedad
con un ambicioso plan de renovacién de objetivos y formas. Creemos de gran
interés que nos ofrezca sus opiniones y planes, y por ello los coordinadores
del e-boletin le hemos hecho una entrevista, con la licencia del tuteo que nos concede nuestra
vieja amistad con el profesor Gallego.

1. Pregunta. ;/Qué le falta a la SENC?

Respuesta. Una mayor implicacion de los socios en sus tareas. Confieso que resulta

descorazonador que al Congreso de Valencia asistiera solo un tercio de los 955 miembros
censados entonces en la sociedad, que solo hubiera algo menos de 30 asistentes a la ultima
“Cajal Winter Conference” y que cuando se pide la participacion en votaciones y propuestas
solo responda alrededor del 20 por cien de los socios.
En mi opinién, el futuro de la Sociedad pasa por que sus miembros consideren sus congresos
tan importantes o mas que cualquier otra reunién en el extranjero. Los objetivos de nuestras
reuniones son distintos, tienen un componente mayor de tarea de formacion de jovenes
investigadores y de establecimiento de contactos y conocimiento del trabajo de colegas, pero
son fundamentales para que la neurociencia prospere en nuestro pais.

2. P. ¢{Qué le sobra a la SENC?

R. Desde luego dinero, no. Y lo digo porque algunos socios, pocos afortunadamente, se
han dado de baja por considerar que 90 euros al afio es una cuota excesiva.
No creo que a la SENC le sobre nada, yo por lo menos no he encontrado nada de lo que me
desharia si pudiera. Quizas le sobre voluntarismo en su funcionamiento; depende demasiado
de la generosidad de quienes se implican en su funcionamiento.

3. P. ¢Qué reformas y/o actuaciones tienes en mente para acometer en este mandato?

R. Teniendo en cuenta que la Junta actual ya lleva unos meses en ejercicio, no estan en
mente, sino en ejecucion. La principal reforma - llevada a la Asamblea de Valencia por la Junta
anterior presidida por José Maria Delgado y aprobada alli — es la manera en que se organizaran
los Congresos bienales. Hasta ahora la responsabilidad casi total recaia en el comité local,
formado casi exclusivamente por cientificos del sitio donde se realizaba el congreso. Esto ha
funcionado bien en general, pero nuestra Sociedad es demasiado grande para seguir con este
esquema.
Con el sistema aprobado en Valencia que se pondra en marcha para el Congreso del afio 2011,
la organizacién cientifica del Congreso recae en un nuevo 6rgano de la Sociedad, el Comité de
Programas que estara formado por cientificos de todo el pais, seleccionados de manera que
estén representadas las distintas areas de la neurociencia. La organizacion administrativa del
Congreso recaera en la Junta Directiva que buscara el lugar y la empresa adecuada para llevar
a cabo el Congreso. Creo que asi la Sociedad en su conjunto se implicard mas en el congreso
bienal.
La otra via de actuacién que estamos iniciando es la de intentar “profesionalizar” la gestion de
la Sociedad. Naturalmente no llegaremos ni de lejos al modelo de la SFN, con un edificio propio
y varias decenas de personas trabajando a tiempo completo en el funcionamiento de la
Sociedad, pero creo que debemos ir hacia una mejora en la administracion que pasa por la
contratacion de servicios. Hasta ahora han sido los componentes de la Junta, en especial
quienes han ocupado los puestos de Vicepresidente, Secretario y Tesorero, los que se han
encargado de practicamente todas las tareas administrativas, pero la Sociedad es ya
demasiado grande y las tareas actuales demasiado complejas y urgentes como para seguir asi
(aprovecho para dar publicamente las gracias por su trabajo y compromiso a todos los
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miembros de la Junta actual y en particular a Mara Dierssen, Laura Lépez Mascaraque, Félix
Viana y a la Presidenta electa Carmen Cavada). Naturalmente la contrataciéon de servicios
requiere fondos y otra tarea que nos hemos puesto por delante es organizar las finanzas de la
Sociedad para hacer frente a estos gastos.

Siento no ofrecer a los miembros de la SENC noticias mas excitantes, pero creo que esta Junta
marca un periodo de transicion que debe llevar a una nueva etapa de la Sociedad. Seran los
siguientes los que tengan que sacar partido de la nueva situacion.

4. P. ;(Deberia la SENC intensificar su papel como agente social y promotor de la
divulgacion cientifica?

R. Sin duda alguna. Es obvia la necesidad de dar a conocer el avance cientifico,
especialmente en momentos en los que parece haber una cierta vuelta a las creencias pre-
cientificas. El apoyo de la SENC a actividades como la Semana del Cerebro es completo, pero
creo que debemos ir mas alla. No solo potenciando nuestras actuaciones ante el publico en
general, sino también avisando cuando consideremos que las manifestaciones de algunos
cientificos van mas alla de lo que la pura ciencia permite decir. Estoy pensando muy
concretamente en el abuso de la comunicaciéon al publico de avances minimos que se anuncian
como fundamentales para el tratamiento de enfermedades muy dolorosas. No solo es muy
cruel el levantar esperanzas muy poco fundadas, sino que a la larga esas esperanzas fallidas
se convertiran en reclamaciones a los cientificos y en rechazo de la labor de investigacion.
Quizas la tarea principal de los cientificos en relacidon a la proyeccién social de la investigacion,
sea el convencer a todos — en especial a los politicos — de que no hay atajos en el avance
cientifico y que los descubrimientos que mas trascendencia tienen para el bienestar humano
son la mayor parte de las veces los que se realizan sin buscar una utilidad inmediata.

5. P. Si tuvieras que marcar un objetivo razonable para mejorar la actividad y
produccién neurocientifica, una neurociencia que tomar como modelo y de la que importar
medidas concretas y efectivas (Gran Bretafia, EEUU, Japodn, etc.), ;qué objetivo fijarias en el
horizonte?

R. Tengo una especial predileccién por los paises nérdicos (Dinamarca, Finlandia,
Noruega y Suecia), no solo por su forma de investigar, sino también por haber alcanzado un
nivel de civilizacién bastante envidiable. Creo que su mezcla de pragmatismo e idealismo es
buena para aplicarla a la investigacion. Plantear objetivos concretos pero sin olvidar que lo
mas interesante es lo menos esperado. Ademas creo que en estos paises se ha resistido
bastante bien la desviacidon hacia el gigantismo en el desarrollo de los grupos de investigacion
que aqui bendecimos como el no va méas de la modernidad cientifica.

Un objetivo por lo tanto seria parecernos a ellos, a ser posible también en su forma de
organizar la sociedad en general.

6. P. ¢(Qué sugeririas para controlar la burocracia que asola la actividad de tantos
cientificos?

R. Por parte de los cientificos protestar lo mas posible para intentar disminuirla, pero al
mismo tiempo habria que ofrecer modelos de financiacion mas légicos y menos rigidos.
Pero no veo facil que disminuya el tiempo que los cientificos dedican a la gestién. Por un lado
el ambiente esta cada vez mas enrarecido en lo que a nuestra credibilidad se refiere; quiero
decir que ya nadie cree — pienso que con bastante razdn — que seamos seres puros que jamas
utilizaremos mal los fondos otorgados. Por otro lado hemos caido en el gigantismo y la
competitividad sin limites a la hora de formar los grupos de investigacion, lo que lleva a que
sea casi mas importante cuantos fondos conseguimos que lo que hacemos con ellos. Todo
esto, mas la tendencia de la burocracia a crecer incontroladamente, obliga a dedicar
demasiado tiempo a la gestion. Quizas los mejores cientificos del futuro sean los que sepan
trabajar con el minimo de necesidades econémicas, pudiendo asi dedicar su tiempo a lo que
realmente importa en ciencia.

7. P. (Crees que el modelo educativo actual favorece la formacion de neurocientificos?
¢Qué crees que se deberia afiadir/eliminar a la formaciéon de los mas jovenes, tanto en la
ESO/Bachillerato como en la Universidad, para que en el momento de iniciarse en la ciencia
estuvieran sélidamente situados en esa escalera vertiginosa y tan dificil de ascender?
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R. Hace tiempo que me perdi en eso del “modelo educativo” y no sé exactamente cual

es ni como funciona. Pero si he de juzgar por los conocimientos y actitudes de los estudiantes
que llegan a la Universidad —y ensefio a los de Medicina, que tienen una nota de selectividad
muy alta— desde luego no se esta favoreciendo la formacién, no ya de cientificos de cualquier
clase, sino de personas con un minimo de conocimiento racional del mundo.
Si tuviera respuestas validas ante esta situacion, probablemente no estaria donde estoy. Por
decir algo: creo que el modelo actual de sociedad no favorece una actitud vital de apego a la
verdad y a la curiosidad no morbosa, que es fundamental en el pensamiento cientifico.
Tampoco se valora el esfuerzo ni el trabajo bien hecho, todo es provisional y perecedero, y
constantemente se demanda una gratificacion inmediata. Ante este panorama, la educacion
cientifica tiene pocas posibilidades. Probablemente se deba a mi edad, pero creo que cada vez
esta mas cerca alguna variante del “Mundo Feliz” de Huxley.

8. P. Cada dia es mas dificil reclutar a nuevos estudiantes predoctorales que puedan
ser, a la vez, brillantes e impetuosos y que no cedan a los cantos de sirena de otras
actividades mas comodas y/o lucrativas dentro de la sociedad espafiola: si estuviera en tus
manos, ¢qué reformas propondrias para intentar corregir este acuciante problema?

R. Esta respuesta es continuacion de la anterior y mucho tiene que cambiar la sociedad

occidental —desconozco la oriental— para que el dedicarse a la investigacibn no comercial sea
una actividad apetecida por un niumero considerable de jovenes.
Sinceramente, no se me ocurre que hacer. Pero desde luego lo que no hay que hacer es
continuar montando los grupos de investigacion con doctorandos a los que no se pretende
formar - probablemente ellos tampoco quieran ser formados - sino que se utilizan solo como
mano de obra relativamente barata.

9. P. Cada dia resulta mas complicado publicar en una revista: los trabajos se eternizan
con experimentos complementarios, contestaciones a los evaluadores, etc., ¢qué podria
hacerse para, sin mermar la calidad exigida a un trabajo cientifico, no “envejecer” la ciencia
producida y dinamizar la actividad de los laboratorios que se enfrentan cada dia a estos
problemas?

R. También estaria probablemente en otro sitio si tuviese una respuesta valida para
esto. Pertenezco a una generacion que se formé cientificamente en un ambiente mas simple,
con menos presiones y menos competencia. Por lo tanto no creo que esté particularmente
capacitado para enfrentarme a este problema, a mi ya practicamente no me afecta. Pero si
diré que una parte importante del problema es la obsesion por publicar mucho y muy deprisa.
Habria que limitar de alguna forma la informacidn prematura que aparece en la literatura
cientifica y que esta llevando a que aumente marcadamente el nimero de trabajos que se
retractan y a la superabundancia de datos dudosos o superfluos.

10. P. Hay grandes preguntas filos6ficas que ya han empezando a ser abrazadas por la
experimentacion cientifica, como el problema mente-cerebro, ¢esta la neurociencia en
condiciones de agarrar el testigo de la filosofia?

R. Tampoco me considero capacitado para contestar a esto. No creo que el
conocimiento actual del funcionamiento del cerebro sea suficiente para pretender tal tarea.
Pero no cabe duda alguna que en los préximos afios veremos como los avances de la
neurociencia cambiaran profundamente la filosofia, especialmente la ética.

11. P. Una quimera: ¢qué preguntas cientificas te gustaria ponerte a contestar hoy, con
todos los medios a tu alcance y la ilusion del dia en que empezaste a dedicarte a la ciencia?

R. Las preguntas importantes que suelen interesar a mi edad parecen demasiado
intratables aun con todos los medios actuales. Quizas el estudio de las bases bioldgicas de la
motivacion seria en lo que me meteria ahora si tuviese cuarenta afios menos.

12. P. Elige tres neurocientificos (de cualquier época) por sus hallazgos.

R. Por sus hallazgos, sin duda alguna Cajal, aunque resulte tépico. Quedarme solo con
otros dos me resulta mas dificil, pero quizas escogeria a Roger Sperry por haber sido capaz de
encontrar lo que encontré en campos tan dispares como el desarrollo del cerebro y las bases
biolégicas de la conciencia, y a Stephen Kuffler porque creo que pocos neurocientificos han
disfrutado tanto haciendo aportaciones tan importantes en asuntos tan variados.
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El XLAB. Una forma de encauzar el relevo de la ciencia en
Europa, y de hacerla mas dinamicay divertida

Por Guillermo Alvarez de Toledo Naranjo
Coordinador Programa XLAB, Universidad de Sevilla

Nueve estudiantes de la Universidad de Goettingen han realizado un curso de introduccion a la
Investigacion cientifica en la Universidad de Sevilla. Hace afios, recuerdo la reaccion de Coco
Gerschenfeld (Presidente de la European Neuroscience Association en 1983) cuando Lucia
Tabares y José Lopez Barneo presentaron un poster al VIl Congreso de la ENA en La Haya, “j
Canales en Sevilla j”. Era impensable por aquéllas fechas que tan sélo 3 afios después de
haberse publicado el trabajo original de Hamill et al (Pflugers Archiv, 1981), donde Erwin
Neher y Bert Sakmann describian la técnica de “patch clamp” para el registro de corrientes
ibnicas a través de canales Unicos, ya se hubieran obtenido registros de canal Gnico en las
células de la corteza suprarrenal al norte de Africa. Algo similar puede aplicarse cuando nueve
estudiantes seleccionados exquisitamente de las licenciaturas de Medicina Molecular y Biologia
de segundo y tercer curso, han pasado el mes de septiembre de 2007 en Sevilla, realizando
experimentos en los laboratorios de investigadores del Departamento de Fisiologia Médica y
Biofisica.

Este curso se encuadra dentro de un programa que tiene la Universidad de Sevilla con
el XLAB de Gotinga, institucién anexa a la Universidad de Gotinga y creada para motivar a los
estudiantes universitarios a la investigacion cientifica. Aunque existen diversos puntos de vista
de cémo se deben motivar a los estudiantes universitarios para que descubran su interés por
la ciencia, en Alemania, y otras paises de la Unién Europea, existe una preocupaciéon creciente
por seleccionar y formar a los cientificos que realizaran esta noble actividad en unos decenios.
En Espafia quizas esto ocurra en breve. El trabajo que realiza actualmente la Universidad esta
bien y cubre su funcién, sin embargo la naturaleza intrinseca de la investigacion cientifica, que
cada vez es mas sofisticada y especializada, hace que en el entorno universitario puede que
no ofrezca un panorama a los estudiantes para que sean expuestos a los conocimientos, ideas
0 topicos cientificos necesarios para despertar el interés por la ciencia. Este hecho, ademas
puede ser el responsable de que con cierta frecuencia los estudiantes universitarios
desconozcan profundamente las bases de la investigacion cientifica en la actualidad y estén
cada vez menos interesados por ella.

Los estudiantes alemanes que estuvieron en Sevilla se mostraron entusiasmados, | Y
trabajar, trabajaron ! El programa de las actividades que realizaron consté de seminarios
cientificos y experimentos. Los seminarios los impartieron cada uno de los cientificos del
Departamento. Hablaron de sus temas de trabajo e introdujeron las actividades que
posteriormente realizaron los estudiantes en sus respectivos laboratorios. Los experimentos
constaron de tres rotaciones, una por semana, en los laboratorios ofertados. Fue gratificante
para los estudiantes, pues se llevaron varias figuras puestas y pudieron realizar una
presentacion en Power Point, y casi tanto o mas, para los investigadores, pues veian de forma
rapida y de manera formal reflejado, y en un buen inglés, los resultados que habian obtenido.
Este resultado sin lugar a dudas se pudo dar por la generosidad de todos y cada uno de los
miembros del departamento. El dltimo dia de la estancia los estudiantes presentaron sus
resultados en un Workshop en el que los profesores preguntaron por doquier, y con la
objetividad a la que estan acostumbrados los investigadores en Congresos Internacionales,
pero sin tanta presion.

También se lo pasaron bien, y los locales, por supuesto, pero los tutores nos
encargamos de transmitir el mensaje de que el trabajo ayuda para la formacidon y que éste es
un puntal basico para el aprendizaje y el espacio europeo de educacion superior. Esta actitud
de connivencia entre profesorado y alumnado se vié favorecida, en parte, por la excelente
actitud de los estudiantes alemanes (dos afios ya de Espacio Europeo) y por las ganas de
mostrar que aqui se pueden hacer las cosas por lo menos igual que en otros lugares de
Europa. Ayuda que estudiantes que ya tienen implantado el sistema europeo de educacion
superior sientan la necesidad de que para obtener buena calificacion la actitud y el esfuerzo
son valores que cuentan, y mucho. Es mas me atreveria a decir que el sistema europeo de
educacioén superior funciona mejor cuando hay trans-nacionalidad. No importa que fustigues
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un poco a los estudiantes en casa del vecino y por poco tiempo, que machacarlos con la
reiteracion y pesadez que suelen hacerlo los padres en casa.

Grupo de estudiantes de la Universidad de Gotinga con varios estudiantes de doctorado del Departamento de Fisiologia
Médica con Cristina Hoyos durante la visita al Museo del Arte Flamenco de Sevilla.

El inicio, por supuesto, no fue asi y ni siquiera podia vislumbrar estos resultados.
Cualquiera puede hacer el siguiente experimento. Nosotros no lo hicimos por pudor. Imaginen,
pongan una carta a la Universidad de Yale y comenten lo siguiente. Miren Vds, nosotros, la
Universidad # 486 del ranking mundial de Universidades segun la Universidad Jiao Tong de
Shangai en 2006, le ofertamos que un grupo de 10 estudiantes de su licenciatura mas
vanguardista vengan a Sevilla a realizar un curso de iniciacién a la investigacion cientifica. Los
estudiantes deben tener un buen nivel de educacién y de inglés. Los gastos de viaje y estancia
correran a cargo de los estudiantes o de ayudas obtenidas en su propia Universidad; los gastos
derivados del uso de las instalaciones seran facturados directamente por nuestra Universidad a
la suya. Asi fue, pero lo hicimos con la Universidad Georgia Augusta de Gotinga (Alemania) y
habiamos trabajado con anterioridad la confianza mutua, la apuesta por los jovenes
universitarios europeos y la firme conviccion de que en Sevilla hacemos investigacion al mismo
nivel que en otras Universidades y del que pueden aprender mucho los estudiantes
universitarios de Gotinga de Medicina Molecular y Biologia. Nuestra Universidad lleva cuatro
afnos realizando un intercambio de estudiantes con el XLAB en Gotinga. Gracias a la excelente
disposicién de la Dra Eva Maria Neher, directora del XLAB, noventa estudiantes de nuestra
universidad han realizado ya estancias de un mes en laboratorios de aquélla Universidad y del
Instituto Max Planck en los ultimos tres afios. ¢(Para qué se molesta Vd? El motivo, esta claro,
cada vez es menor el niumero de vocaciones para la investigacion y cada vez es mayor la
responsabilidad de las Instituciones de hacer esfuerzos por ofrecer un relevo generacional a la
ciencia del futuro. Nuestro compromiso es, ademas ofrecer la posibilidad de realizar una
integracidon europea guiada y con perspectivas reales de futuro.

La idiosincrasia sevillana a la hora de tener Institutos de investigacion desperdigados
por la orilla del Gualdalquivir o del Guadaira se suplié por concentrar toda nuestra actividad en
un edificio pobre, pero muy digno, a las espaldas del Parlamento Andaluz, la Facultad de
Medicina, en la que reside el siguiente lema “Hacemos lo que podemos con lo que tenemos”, y
eso es mucho, al menos lo fue para estos estudiantes alemanes que vieron que con ilusion y
ganas, se puede conseguir cualquier cosa.

Mas informaciéon en: www.laboratoriogat.com
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Il jornadas olfativas de |la Red Olfativa Espafnola (ROE)
Por Angel Acebes, Instituto Cajal-CSIC

Entre los dias 8 y 11 de Mayo de 2008 se han celebrado en Asturias las Il jornadas olfativas de
la Red Olfativa Esparfiola (ROE). El evento ha contado con alrededor de 60 participantes de
numerosas instituciones, comprendidas entre Universidades, Hospitales y Centros de
investigacion de Espafia y Francia con especial énfasis en la participacion y la implicacion de
becarios y postdoctorales. Todos los investigadores comparten un mismo nexo de unién y un
interés comun: el estudio del sistema olfativo y la comprensién de los mecanismos que
permiten su funcionamiento.

Foto de grupo de los participantes en las jornadas de la ROE

Basandose en numerosos modelos animales, desde los insectos a los roedores y el hombre,
estos tres dias han servido a los presentes para intercambiar progresos en la materia, datos
experimentales, ideas y fructiferas discusiones. En la primera jornada, la conferencia inaugural
corri6 a cargo del profesor Alberto Ferris del Instituto Cajal (Madrid), que abordé los
problemas y estrategias empleadas para analizar conceptos tales como sensacién y percepcion
olfativa, generando un buen caldo de cultivo para el debate y la interaccién, que continud
durante el resto de las exposiciones en los dias siguientes. En el segundo dia, la conferencia
plenaria fue realizada por el profesor Pierre Marie Lled6é del Instituto Pasteur (Paris), y versé
sobre la neurogénesis adulta y sus implicaciones funcionales, conferencia que abrié un amplio
debate entre los diferentes grupos que trabajan en el campo. En el tercer y dltimo dia de las
jornadas, el profesor Alfonso Araque, del Instituto Cajal (Madrid) desgrand sus importantes y
reconocidos trabajos sobre el papel de los astrocitos en la transmisiéon de la informacion
sinaptica. Por ultimo, la conferencia de clausura fue impartida por el profesor José Ramoén
Alonso de la Universidad de Salamanca, sobre los retos y desafios de la Universidad en el
momento actual y su capacidad de adaptacion a las nuevas tecnologias. Ademas, es
importante recalcar que se celebraron mas de 10 ponencias diarias divididas en sesiones
tematicas, y que sirvieron posteriormente como foro de preguntas y discusion en donde la
participacion de los jovenes investigadores fue absolutamente clave.

Cabria destacar también de estos dias la riqueza de las aproximaciones experimentales
empleadas, desde el cultivo celular al andlisis in vivo, desde la identificacion de genes al
comportamiento, desde la aplicacion del conocimiento bioldgico a la fabricaciéon de narices
electrénicas, los modelos matematicos y a la computacion, 6 desde el dominio de la
investigacion basica a la clinica, por citar algunos. Manifestar ademas la importancia de los
grupos de investigacion que estudian la olfaccion en Espafia, que abordan problemas biolégicos
tan variados como el desarrollo del bulbo olfativo, el andlisis de los procesos de migracion
celular temprana en distintas areas cerebrales, la neurogénesis embrionaria y adulta en tejidos
olfativos, los mecanismos de transduccion de la sefial olfatoria, el conocimiento del papel de
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los tipos neuronales dentro de la via olfativa y de la deteccidon y procesamiento feromonal en el
cerebro, entre muchos otros. Abordajes y enfoques que nos permitiran en ultimo término
comprender como el sistema olfativo puede reconocer, discriminar, representar internamente,
y finalmente memorizar y recuperar la vasta diversidad de olores de su medio ambiente.

A la vista de los resultados presentados en estas jornadas se pueden emitir dos
conclusiones: la primera es que queda ain mucho por hacer, mucho por estudiar e investigar,
mucho por comprender. La segunda es que el camino es largo y dificil, pero comienza a estar
bien pavimentado y se van colocando cada vez mas elementos, de manera lenta pero segura.
El resto dependeréa de todos nosotros y de nuestro comun interés por seguir andandolo.

José Ramoén Alonso (Rector de la Universidad de Salamanca y Vicepresidente de la ROE), Esther Alcorta (Tesorera de
la ROE), Laura Lépez Mascaraque (Presidenta de la ROE), Carlos Crespo (Secretario de la ROE) y Fernando de Castro
(Vocal de la Junta Directiva de la ROE).
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X Curso Nacional de Neurociencia

Carmona, del 23 al 27 de Junio de 2008
Por Lilian Enriquez y Mariola R. Chacon

La ciencia no me interesa. Ignora el suefio, el azar, la risa, el sentimiento y la contradiccion,
cosas que me son preciosas
Luis Bufiuel 1900-1983, Cineasta espafiol

Afortunadamente los genios también se equivocan

Bienvenidos al X Curso Nacional de Neurociencia, organizado por los profesores D. José M2
Delgado y D. Alberto Ferrus.

Participantes en el X Curso Nacional de Neurociencia

Este curso, al que mas bien podriamos llamar “encuentro o coloquio”, lejos de la clasica
docencia, busca debatir entre alumnos y profesores de muy diversos campos esas preguntas
que no encontramos en los libros de texto: ¢Qué sucede en nuestro cerebro cuando tomamos
una decision? (Es nuestro cerebro el mejor disefio que podriamos tener? ;Nos sobran
neuronas? ...Para responder a éstas y otras preguntas no se admiten pizarras ni tecnologia
para realizar proyecciones, no se admiten imagenes, s6lo el don de la palabra y el lenguaje
gestual estan permitidos.

Nuestro viaje comenzd cuestiondndonos la muerte del oligodendrocito y su funeral valio
para intentar salvarlo... A partir de aqui muchas fueron las avenidas abiertas a nuestros
conocimientos, desconocimiento e imaginacion. Discutimos sobre el establecimiento de los
circuitos sinapticos, la fuga de las corrientes idnicas, los cerebros de la mosca y el desarrollo
temprano de nuestro sistema nervioso. Soportamos el ruido generado cada vez que se hablaba
de mapas topograficos o funcionales, sin saber a ciencia cierta si dicho ruido serviria para algo
a nuestro sistema nervioso y aprendimos que, ajenas a cuestiones politicas, las sinapsis
pueden ser tripartitas.

La ldgica difusa, sencillo concepto que utilizan las lavadoras para su funciéon, agudizé la
confusibn que nos generaba la LTP, invitando a nuestro cerebro a tomar importantes
decisiones: ¢harian falta nuevas neuronas para aprender nuevas canciones?... Por suerte nos
identificamos con la esquizofrenia al final del curso, cuando para entonces ya no sabiamos si
nuestro estado de cansancio acumulado se debia Unicamente a tanta actividad de los circuitos
neuronales, o si en algo habia contribuido el alcohol de la noche de San Juan, o que nos
invadia de alegria el ver ganar a Espafia los partidos previos a la Final de la Eurocopa.

Embriagados estuvimos por el coctel de células madres, progenitores y precursores
neurales de los primeros dias y mucho nos esforzarnos para entender a quienes intentaron
simularlos mediante modelos mateméaticos; porque este tema fue duro y consiguié jjponernos
las espinas dendriticas de punta!! Por suerte, a pesar de la discusion y el debate intenso y para
la tranquilidad de todos, las fibras ascendentes y descendentes de nuestro sistema nervioso
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tienen lugares de encuentro, y facilitaron que en mas de una ocasion estuviésemos todos de
acuerdo. Temas hubo para todos los gustos, hasta para los mas holgazanes, a quienes algo
claro les quedé aquello de ... ¢para qué mover los ojos si ya movemos la cabeza?...

Y como la ciencia ha de ser divertida y didactica, y como de suefios, azares, risas,
sentimientos y contradicciébn estuvo cargado nuestro curso, nuestra dltima noche Ila
celebramos en un tablao flamenco. Nos fuimos por bulerias al ritmo de las palmas y la musica
y dejamos que todo lo aprendido se consolidara. Asi, la memoria de trabajo adquirida durante
dias se transformdé en memoria a largo plazo. Y finalmente, podemos decir que para la mayoria
de nosotros, todo lo vivido permanece en nuestras mentes para siempre.

Carmona de Noche

Con este breve resumen de nuestro viaje queremos invitar a otros estudiantes a tomar
la decision de asistir (0 no) a proximas ediciones del curso. He aqui algunos ejemplos de lo que
hemos sentido los alumnos de este afo:

Un encuentro entre mudltiples puntos de vista: mapas sensoriales, morfégenos, precursores
neuronales, corrientes de fuga, transgénicos, neurogénesis, LTP, matematica de optimizaciéon
de cable, adhesiones celulares, astrocitos neurodpilos y oligodendrocitos perecederos, etc etc
etc. Una ruidosa y estimulante mezcla que promueve el necesario (y ojala suficiente) ejercicio
de pensamiento analitico y espiritu critico que fundamentan los pilares de la ciencia.

Anénimo

El formato del curso fuerza a aclarar y discutir sobre conceptos, lo que creo que ayuda mucho
a pensar y a especular. Quiza en algunos casos el debate se establece demasiado pronto y el
profesor no tiene tiempo para desarrollar lo mas basico y avanzar hacia ideas un poco mas
elaboradas e interesantes. En cualquier caso, lo recomiendo a todo el mundo que trabaje en el
campo, yo he aprendido mucho de estudiantes y de profesores.

Sara Arganda, Universidad Auténoma de Madrid

El planteamiento del curso nos ha parecido muy dinamico y adecuado para el aprendizaje y la
motivacion de posibles futuros investigadores. Hemos tenido la oportunidad de conocer la
neurociencia desde una nueva perspectiva mas amplia y completa. El enfoque participativo es
clave, no obstante, reconocemos que nuestra inseguridad (tal vez debida a nuestra
inexperiencia) nos ha impedido tomar parte de una manera mas activa. En cualquier caso y sin
ninguna duda, este curso ha sido muy provechoso y nos ha ayudado a estar mejor preparadas
para un futuro. Queremos resaltar la labor realizada por los profesores que han conseguido
captar nuestra atencion llevandonos a plantearnos cuestiones, incluso en areas no tan
cercanas a nuestra tarea diaria. Ademas su actitud fuera de las clases promovia la interaccion
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entre todos los participantes, lo que ha hecho posible que se creara ese ambiente Unico que
vivimos todos en Carmona. Podemos resumir este curso en una sola palabra: Inolvidable.
Joana, Esti, Naiara, Belén y Barbara, Universidad del Pais Vasco

El curso ha sido excelente y muy bien organizado. Puesto que somos seres visuales, como
informatico y especialista en graficos y vision, dejaria poner algunas imagenes de segln que
temas. He aprendido un montdén en el area pero ha sido algo intenso y agotador por la
cantidad de horas y necesidad de concentracion en la forma de exponer y participar.

Dr. Francisco Perales, Universidad de las Islas Baleares

El curso ha sido provechoso para mi y lo recomiendo sin lugar a dudas. El formato diferente e
interesante. Organizacion: muy buena, el nivel de los ponentes excelente. Eso si, se merece
una mencion especial, y no precisamente por buena, la presentacidon sobre esquizofrenia. En
mi opinién habria sido mejor tener algo de tiempo durante el dia para madurar el aluvién de
informacioén al que nos sometian a lo largo de la jornada. Lo méas importante: la posibilidad de
tener una vision de conjunto del mundo de la investigaciéon en Neurociencia, todos somos
especialistas en nuestro trabajo pero no sabemos practicamente nada acerca de otras
disciplinas.

Andénimo
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In Memoriam: Cuca Alvarado (1937- 2008)

Por Salvador Martinez

“Cuando la muerte no es ausencia”
En honor de Rosa Magda Alvarado-Mallart que murié el 30 de Julio de 2008

Creo que cuando una persona muy querida de nuestra vida muere una reaccion rapida es que
nos llenamos de imagenes y recuerdos de ella. En este caso la de Cuca: riendo, cuidandonos y
discutiendo de la vida y de la ciencia. En mi caso quizas las imagenes estan repletas de mucho
mas, porque nuestro tiempo juntos supuso un momento de inflexion muy significativo en
nuestras vidas. Los que hemos trabajado y vivido - con Cuca ambas cosas se mezclan - junto a
ella adquirimos, ademas de incrementar nuestras capacidades cientificas, su barniz humano
con grades dosis de generosidad, que penetr6 las raices de nuestro comportamiento personal y
profesional.

La obra cientifica de Cuca es muy extensa y relevante: 48 articulos originales se
recogen en el PubMed (1972-2005), mas otras multiples aportaciones cientificas en forma de
capitulos de libro y conferencias en congresos (se puede hacer una busqueda de su obra
cientifica utilizando Alvarado-Mallart RM).

Natural de Madrid, donde se licencié en Ciencias Bioldgicas, marcho a Paris en 1961
junto a su marido Alberto Mallart, instalandose alli definitivamente. Tras algunos afios de
paréntesis dedicados a la maternidad de sus tres hijos Sergio, Raul y Bruno, reemprendi6 su
vocacion cientifica, nunca abandonada, y realiz6 sus Tesis Doctoral en Ciencias en la
Universidad Pierre y Marie Curie de Paris bajo la direccion de Jacques Auber (uno de los mas
cercanos colaboradores de René Couteaux). Sus observaciones sobre la inervacion de la
musculatura oculomotora extrinseca constituyen un clasico para aquellos que utilizan este
sistema como modelo de sus estudios y fueron el trabajo experimental de su Tesis Doctoral
(1978).

Lo que mas determiné el trabajo cientifico de Cuca fue su incorporaciéon a la Unité 106
del INSERM. En este laboratorio desarrollo su labor investigadora hasta que se jubilé en el afio
2002. En estrecha colaboracion con Constantino Sotelo encamind sus esfuerzos a estudiar los
mecanismos que subyacen en los fendmenos de plasticidad y regeneracion del sistema
nervioso central (SNC). Cuca y Constantino establecieron las bases neurobioldgicas para la
reparacion de circuitos neuronales lesionados mediante el transplante de células embrionarias
de cerebelo en cerebelos isogénicos adultos de ratones mutantes deprivados de células de
Purkinje (pcd y nervous), modelos experimentales de atréfias cortico-cerebelosas familiares
humanas. Ellos mostraron que en el transplante del esbozo cerebeloso (en él que hoy se
resaltaria la presencia de células madre neurales embrionarias de cerebelo) se diferencian
neuronas de Purkinje que desarrollan procesos migratorios y restablecen el circuito funcional
con sus caracteristicas electrofisiolégicas. La posibilidad de regeneraciéon de un circuito
neuronal mediante el uso de células madre ya fue pues una realidad experimental hace mas de
20 afios, en 1987 (Sotelo y Alvarado-Mallart, 1987, Nature).

En 1980 Cuca inicia un estudio encaminado a determinar los mecanismos que controlan

la especificacion de los diferentes territorios del tubo neural, con especial interés sobre el
cerebelo y el mesencéfalo. Para este estudio adapté la técnica de transplante interespecifico
entre embriones de pollo y codorniz (brillantemente aplicada por Nicole Le Douarin para el
estudio del desarrollo de la cresta neural) al estudio del sistema nervioso central,
trasplantando por vez primera (1984) porciones de tubo neural. Cuca supo combinar la
potencia experimental de esta técnica con su originalidad cientifica y excelente preparacion
intelectual para publicar importantes resultados de reconocida relevancia cientifica. Ademas
pudo y supo ensefiarnos esos valores a muchos colaboradores, doctorandos y postdoctorales,
que pasamos por la Unidad 106 desde 1986 hasta su jubilacion. Espafia ha salido muy
beneficiada de esta labor docente de Cuca, muchos esparioles hemos trabajado con ella y sido
sus alumnos (Matias, Rosa, Fernando, Eduardo, Sole, José Angel y yo).
Uno de los resultados mas relevantes en la carrera de Cuca (y también de la mia) fue el
descubrimiento en 1991 de la capacidad inductora del neuroepitelio istmico. Esto supuso la
descripcion de un nuevo organizador morfogenético (el organizador istmico), el primero
descubierto 67 afios después de la descripcion del organizador neural por Hans Spemman e
Hilde Mangold.
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Para tener una visiéon mas precisa del trabajo de Cuca y de su repercusion, se puede
consultar el nimero especial en su honor de Brain Research Reviews (Brain Research Reviews,
Vol 49. Issue 2. September 2005). Ahi se refleja, en la voz de cientificos lideres mundiales en
embriologia experimental, la relevancia de los resultados que Cuca obtuvo sobre los
mecanismos moleculares y celulares del desarrollo cerebral. Afortunadamente también tuvimos
la ocasiéon de celebrar con ella su nombramiento de Socio Honorifico de la SENC. jQué suerte
para una sociedad cientifica identificar como ejemplares las aportaciones cientificas y los
valores humanos de compatriotas y miembros como Cuca Alvarado!

Pero para mi Cuca fue sobre todo una magnifica persona y amiga que conoci ahora
hace 20 afios; ahi es nada. Imaginen una mezcla extrafia, sutil y dificil de conseguir, de una
actitud préoxima y entrafiable con unas cualidades cientificas excepcionales, todo ello
encarnado en una actitud vital extraordinariamente generosa. Cada vez es mas dificil
encontrar personas asi en el mundo actual, en Ciencia y en otras facetas de la actividad
humana, donde imperan por encima de todo valor el egoismo intelectual y la persecucion del
éxito social y, por ende, la pobreza emotiva.

Cuca nos ha dejado; a Alberto, a sus hijos y nietos, a sus hermanos, a vosotros y a mi.
Pero sigue presente en nosotros y nuestros trabajos, quizds ahora mas que antes porque la
afioranza, y con ella la presencia, es mayor ante su ausencia. También permanecera en
aquellos que avancen y apoyen su investigacion sobre la solidez y relevancia de las
publicaciones de Cuca.

Recuerdo que nos reiamos mucho los dos en el laboratorio y también junto a Paco (su
hermano) y Alberto, en su casa, contandoles los avatares diarios de mi impericia inicial en
embriologia experimental y los mecanismos adaptativos mentales que yo enarbolaba. jAhora
estan mas vivos estos recuerdos!.

Podria caber aqui una frase de Miguel Hernadez... Consuélate de todo, y lo importante,
que no hay nada importante, es dar una soluciéon hermosa a la vida.

Gracias, Cuca: has dado muchas soluciones hermosas a nuestras vidas.

BARCELONA CUCA S.MARTINEZ J AARMENGO

1988

LPUELLES

22



obituario

Seymour Benzer, neurocientifico (1921 - 2007)

Por Alberto Ferris

La secular disputa entre genes y ambiente para explicar el
comportamiento de los seres vivos perdid uno de sus actores
emblematicos el pasado 30 de Noviembre victima de un derrame
cerebral. Tras ganar un pleito legal contra la jubilacién forzosa
por razones de edad, Seymour Benzer mantuvo en plena
actividad su laboratorio del Instituto Tecnolégico de California en
Pasadena, California, hasta el ultimo dia de sus 86 afios de edad.
Su larga vida profesional comenzé6 en el campo de la fisica con el
disefio de un nuevo diodo de germanio cuyas patentes fueron
ampliamente explotadas desde 1950. Emigrado al campo de la
biologia de la mano de otro fisico converso, Max Delbriick, realizé
estudios en bacteriéfagos que le llevaron a definir en términos
moleculares las unidades elementales de la herencia.

Su huella cientifica mas profunda, sin embargo, la dejarian
sus estudios pioneros en la Biologia del Comportamiento. Fue el
primero en demostrar que actos tan complejos como el cortejo
sexual, el ritmo de actividad circadiana o la memoria y el aprendizaje pueden ser modificados
por mutaciones en genes individuales. No fue facil cambiar el estado de opinién establecido y
no faltaron las voces incrédulas, incluso ante la evidencia concluyente de estirpes mutantes
incapaces de aprender la asociacion entre un determinado olor y un choque eléctrico u otras
que exhiben ritmos de actividad con periodos mas cortos, o mas largos, que las normales 24
horas. De su laboratorio surgieron también otros estudios que permitieron identificar la
estructura de los canales i6nicos de potasio, causa de enfermedades como la epilepsia, asi
como otros que identificaron genes responsables del envejecimiento prematuro o de la
degeneracion neuronal similar a la enfermedad de Creutzfeld-Jakob.

Por su fecunda y continuada actividad recibié practicamente todos los galardones
posibles en el campo de la biologia, con la excepciéon del Premio Nobel del que se quedé a las
puertas en repetidas ocasiones. Con todo, es universalmente reconocido como el padre de la
Neurogenética. Aqui, fue nombrado miembro extranjero de la Real Academia de Ciencias. Su
personalidad, atipica para un americano de New York, le llevd a hacer su primera estancia
postdoctoral en Paris con Frangois Jacob y una segunda en Cambridge con Francis Crick.
Quizas las influencias culturales europeas le convirtieron en un exquisito gourmet con mas
gusto por la exploraciéon de nuevos sabores que por el pago de abultadas facturas en
restaurantes de moda. ¢O tenia una predisposicién genética hacia los alimentos exdticos?
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Isla de cristal

Por Morgan Baxter

Probablemente el primer indicio de habituacién, tras varios meses de angustia, fue la decision
de los nifios de pernoctar en la guarida de los perros. A pesar de su aspecto desabrido, los
restos de comida y el hedor que la inundaba, proporcionaba un ambiente mas céalido que la
soledad de la roca y, aunque a duras penas y casi de refilén, libraba de la lluvia insistente que
nos acompafiaba en ocasiones. Los negros aprovecharon la circunstancia para batir palmas y
menear las caderas al son de un ritmo que a alguno le pareci6 infernal. Reconozco que ése no
fue mi caso, pues bailé con ellos sin reparo y me dejé llevar por la gracia del momento. Las
tres monjas, menos duchas que yo en la vida al aire libre, aunque supuestamente mas
sufridas, fueron pasto de los mosquitos y de los ardores de la estacién, pero soportaron todo
con una entereza admirable, quiza reflejo de la célebre resistencia que sus comparfieras de
orden habian ofrecido a las hordas salvajes que asolaron los conventos en los primeros afios
de las revueltas coloniales, cuando la sangre bafiaba las calles y la locura de las contiendas
étnicas impregnaba el poco seso de los intelectuales nacionalistas. Nunca supe la razén de la
presencia alli de las religiosas, inicialmente serenas, de trato afable y modales recogidos, pero
capaces de mesarse los cabellos ante cualquier contingencia insignificante al cabo de las
primeras semanas, rotas de dolor y cubiertas de una pena honda, supongo que por el recuerdo
de la calma perdida, la falta de alimentos bien condimentados o la sospecha de que Dios las
habia olvidado en aquel lugar inmundo, pegajoso y sofocante.

Varias veces, por aquellos dias, insisti ante los demas en la veleidad de los dogmas, y
me mostré dispuesta, sin pretensiones morales ni afanes ideolégicos, a dedicar el resto de mi
estancia alli a la alimentacién de polémicas, convencida como estaba de que la existencia era
un suspiro y las palabras la via mas directa para la construccién de una letania implacable.
Casi sin percatarnos iniciamos un rito angustioso de noches sin final y dias eternos,
desarrollando un juego infantil en el que inventabamos historias y las narrdbamos sin
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descanso, en un intento inutil de alterar el curso del tiempo y hacerlo insensible a las puestas
de sol, plano y fatal como un instante sin dimensiones. Pronto dejamos de distinguir los
recuerdos de los inventos, los hechos reales de las leyendas apdcrifas y nuestra propia
biografia de la de los demas, como si todo lo que nos estaba pasando se estuviese elaborando
en forma de replicaciones imparables y sobre las que ya no ejerciamos control alguno. Quizéa la
rara asociacion del viento y el sonido lamentable de las arpias, en aquel ambiente asolado e
insomne, nos llevdé a la conviccion de la duda, no sabiendo discernir, desde entonces, si
habiamos sido enemigos en el pasado o se trataba de un suefio compartido por todos
nosotros, un suefio del que la fatiga y la falta de memoria nos impedia despertar.

Mientras tanto el capitan, al margen de cualquier disquisicidon gratuita, solia permanecer
en silencio durante todo el dia. Ensimismado en sus pensamientos pasaba la mayor parte del
tiempo oteando el horizonte, a veces buscando el detalle que le proporcionaba el catalejo y
tomando misteriosas notas en su cuaderno, incomprensibles para todos nosotros, incapaces de
percibir otra cosa en la lejania azulada, punteada si acaso por el jolgorio de las gaviotas y
acompafiada por algun timido intento de entablar una conversacién con él. Pero mis preguntas
eran ignoradas la mayor parte de las veces 0, a lo sumo, contestadas con monosilabos o
grufiidos lejanamente inteligentes. Unicamente el cocinero mudo, no sé si debido a sus escasas
luces o a los afios que habian pasado juntos, conseguia sacarle algun gesto de atencion de vez
en cuando, cuando no una mirada afectuosa o, incluso, una sonrisa abierta. Resultaba extrafio
contemplar entonces las arrugas del viejo marino, resecas y cubiertas de salitre, doblarse con
esfuerzo como cartén avejentado, casi crujiendo ante el desusado esfuerzo y poco
acostumbradas a otra manera de estar que no fuese la adusta escultura que normalmente
constituia su imagen.

A medida que transcurrian los dias sin noticias del exterior la tensidon parecid crecer en
el grupo al tiempo que se alteraban las relaciones iniciales, menos tribales ahora y mas
dependientes de la circunstancia azarosa en que nos encontrabamos, con un murmullo de
ofensa contenida que parecia a punto de estallar en mil cristales ante cualquier incidente
insignificante. Unicamente los cuatro raperos, a pesar de los constantes insultos que se
dirigian y de la aparente actitud amenazadora que mantenian entre ellos, constituian un grupo
cerrado, de gestos estereotipados y fidelidad ajena al tiempo y los cambios climaticos. Mas de
una vez pensé que solo la presencia del capitan, cuya autoridad aun resultaba indiscutible,
habia evitado que nos hubieran rebanado el pescuezo y decidido cambiar drasticamente los
acontecimientos. Con la presencia del anciano, sin embargo, su actitud resultaba casi familiar,
y con el transcurrir de los dias su estilo de vida, sus canciones, la rudeza de su trato y la
individualidad brutal con que se comportaban comenzaron a extenderse a todos nosotros,
haciendo a veces dificil la distinciéon. Llegé un momento en que las diferencias se hicieron
nimias y el cansancio, la escasez de alimentos, lo gastado de la ropa, la suciedad ambiental y
la desesperanza nos hicieron finalmente iguales. Ya no éramos una mezcla de culturas como al
principio, sino un grupo de personas sujetas a una circunstancia poco comun, atenazadas por
el frio y acobardadas por la soledad. Los escasos limites que habiamos establecido entre unos
y otros acabaron por disolverse y nos empezamos a ver como parte del paisaje, luchando por
unas pocas moléculas de oxigeno y admitiendo sin duda alguna la prioridad de la supervivencia
sobre cualquier otro principio que hubiéramos considerado con anterioridad.

También la direcciéon y el sentido de las relaciones sufrieron cambios insospechados. De
las cuatro putas, a dos les dio por rezar el rosario a media tarde, y hasta fabricaron varios
juegos de cuentas con unas semillas redondeadas que caian de las palmeras. Las otras dos se
fueron sosegando a medida que escase6 el interés por el comercio sexual, acabando medio
conversas a una forma rebajada de la danza de los derviches. Por las noches, se reunian en la
playa a la luz de la luna y se ponian a girar como locas hasta caer agotadas y aparentemente
poseidas por algun tipo de entidad procedente de la oscuridad. Con lo que dejé de estar clara
la diferencia entre las religiosas y las meretrices, unas porque ya no rezaban ni hacian
esfuerzos para que no se les vieran las tetas durante el bafio, y otras porque parecian estar
inmersas en un proceso de transformaciéon mistica acelerada. Una de ellas, incluso, comenzé a
levitar por las tardes, primero timidamente y luego con autentica pasion. Hasta que un dia,
que habia comido poco, comenzd a elevarse con expresién beatifica sin que nos diera tiempo
a agarrarla por las piernas y acab6 desapareciendo por encima del acantilado.

Otros papeles comenzaron a invertirse por efecto del cansancio, el hambre o la
acumulacion de sudores. El capitan, como dije, fue reduciendo su capacidad de comunicacion
verbal a la minima expresion, hasta acabar por mantener la boca cerrada todo el tiempo, sin
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emitir un sonido, y abrirla Unicamente para ingerir su racion, que cada dia le daba uno de
nosotros con mucha paciencia. Al cocinero, por el contrario, la pérdida progresiva de peso le
produjo una reaccién inesperada, y comenz6 a emitir sonidos guturales, primero ininteligibles
y mas tarde con una cierta cadencia musical. Llegé un momento en que a cada combinaciéon de
sonidos le correspondia claramente un objeto, una situacibn o una idea, con lo que llegé a
disponer de un lenguaje burdo, pero comprensible. Al mismo tiempo, a los demas nos dio por
imitar su jerga y acabamos por hablar todos con la misma media lengua, olvidando poco a
poco la sintaxis con la que habiamos llegado. A los raperos, por su parte, la falta de grasa
pareci6 afectarles negativamente en lo que se refiere a su expresion artistica, porque no se les
ocurria ninguna letra nueva y confundian las que habian traido aprendidas de casa. Con lo que
al final no se les entendia casi nada y dejaron de rapear. Hasta los negros cambiaron de
aspecto, en parte por el polvo y en parte porque les debia faltar algun nutriente relacionado
con el color de la piel. Como los raperos eran mas bien morenos y algo agitanados llegé un
momento en que no se les distinguia, y todos nos pasabamos el dia medio adormilados, sin
saber qué hacer y con la mirada perdida.

Todo ocurrié en una sucesién vertiginosa, sin miramientos ni incertidumbres, como si la
tension acumulada, la pérdida de inhibiciones o el supremo delirio que se nos habia ido
metiendo en el corazén se hubieran puesto de acuerdo repentinamente. A estas alturas dudo
mucho que el hambre o los celos tuvieran alguna importancia. Tampoco he hecho una
estimacion meticulosa de la falta de arrestos, la tendencia al choque o un soterrado amor por
la disputa. El tiempo transcurrido desde entonces ha clarificado mis recuerdos y ha terminado
por ponerlos en un orden legible. Estoy convencido de que, a pesar de la presencia indiscutible
de otros factores, lo que desencadend la tragedia fue simplemente el deseo de hacerlo, la
necesidad de poner fin al aburrimiento, a la repeticion de gestos, a las miradas vacias
deslizandose por la inmoévil superficie del mar, siempre en calma y siempre diferente. Por eso,
porque reconoci todos los sintomas y no me cupo duda de su significado, decidi disparar
primero sobre el capitan y después sobre el resto. Dias después, cuando el personal de
realizaciéon acudié a recoger las grabaciones, me encontraron solo, rodeado de cadaveres,
sefior de la isla y Unico depositario de su misterio.
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