
- Preferisce i giochi di squadra?
"Il calcio mi piaceva: ho giocato in
porta, da mediano. In particolare
quando andavo a scuola al Carlo Al-
berto, a Moncalieri".

- Il suo compagno di partito Piero Fas-
sino, candidato alla succederle, pare
sia stato un buon calciatore: l’ha mai
visto?
"Bravo, giocava a centrocampo. Ab-
biamo fatto qualche partita ai tempi
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Ancora pochi mesi, e tor-
nerà a essere... Sergio

Chiamparino a tempo pieno.
Dieci anni da sindaco rivolu-
zionano e riempiono la vita:
che cosa farà poi?
"Se avrò offerte di lavoro le
valuterò, ma a 63 anni, con
una pensioncina, sono anche
pronto a fare le cose normali,
che mi piacciono". 
- Per esempio?
"A maggio, concluso il man-
dato, ho previsto dieci giorni
in bici, in campagna, nel
Biellese. Poi con l’amico
Mario Viano (ndr, l’assessore
all’Urbanistica) scaleremo il
Becco Sud della Tribolazione
(3360 metri)".
- Già, la montagna è la sua
passione: tra le vette raggiun-
te Chiamparino elenca prima di tutte
quella del Monviso: "Ho lasciato un
gagliardetto tricolore lassù: io vado in
punta dove Bossi invece si ferma alla
sorgente del Po".

- Scusi, sindaco, e il tennis?
"Sarei un disastro. Non ho mai preso
una racchetta in mano. Neppure a
ping pong sono portato: con mio
figlio Tommaso ho provato, ma sono
una schiappa".

del Pci".
- Bici, alpinismo, calcio e tanta corsa:
ogni domenica mattina, dove?
"Lungo il fiume, verso il Fioccardo,
verso Moncalieri. Vado a destra".
- E i cittadini la fermano.
"Mi salutano, io ricambio, ma senza
interrompere l’andatura".
- Che idea ha del Circolo della
Stampa-Sporting?
"Lo ho frequentato poco. In corso
Agnelli ci sono stato alcune volte
durante il periodo olimpico, l’immagi-
ne che traspare è che sia un po’ d’eli-
te".
- In corso Agnelli ci sono gli impianti
sportivi, ma il Circolo ha anche la
sede di corso Stati Uniti dove si orga-
nizzano attività culturali aperte a tutti.
"Lì ci sono stato molto di più, per
incontri, dibattiti. Interessanti".
- E’ utile l’associazionismo alla città?
"E’ importante, certo, è un tessuto
sociale che tiene assieme relazioni,
cultura, sport, tempo libero".
- La crisi industriale fa perdere luoghi
di aggregazione, circoli ricreativi.
"Cedono quelli aziendali, ma resistono
quelli più solidi, sul territorio. Ad
esempio le società di calcio dilettanti-
stiche che hanno fatto la storia di
quartieri. Mi viene in mente una real-
tà come il River Mosso alla Falchera". 
- In campo culturale la città ha un’am-
pia offerta di proposte: Circolo dei let-
tori, Circolo della Stampa, appunta-
menti dell’Unione Industriale: concor-
renza utile o dispersione di energie?
"Difficile imporre regole o erigere bar-
riera. Regge chi ha qualcosa da dire".
- Pubblico e privato possono collabo-
rare?
"Va garantito un rapporto corretto e
utile per entrambi".
- Avendo più tempo verrà al circolo di
corso Agnelli?
"A giocare a carte: a scopa. Verrò".

LUCIANO BORGHESAN

Un’eccellenza
della città

In questa pagina potete leggere il
resoconto di una chiacchierata fra

Luciano Borghesan, vicepresidente
del Circolo e valido collega de "La
Stampa", e Sergio Chiamparino, sinda-
co di Torino, che conclude fra pochi
mesi il secondo e ultimo mandato
come Numero Uno della città.
Precisiamo: l’articolo non è né dovuto
né richiesto. E’ l’occasione di un cor-
diale saluto alla persona che per tanti
anni è stata il nostro punto di riferi-
mento, insieme con gli assessori com-
petenti. Lo Sporting, a differenza di
Palazzo Ceriana Mayneri di proprietà
del Circolo, sorge e opera su terreno
comunale e ci viene dato in conces-
sione, ormai dal lontano 1957, a fron-
te dell’impegno che dimostriamo nei
confronti della città, in particolare dei
giovani.
Negli anni la sede estiva del Circolo,
lo diciamo con un certo orgoglio, è
diventato una piccola, e forse non
tanto piccola, eccellenza di Torino.
Quante persone, in Italia e anche
all’estero, portano nel cuore la nostra
ospitalità e l’immagine
delle nostre splendide
strutture? Quante per-
sone, per una confe-
renza stampa o un’atti-
vità in cui possiamo
essere utili, bussano
alla nostra porta? Noi
apriamo a tutti. Ma se
possiamo lavorare
bene, attraverso con-
cessioni a lungo termi-
ne che ci consentono
di progettare continue
migliorie, lo dobbiamo
in primo luogo al
"padrone di casa", a
chi ci ha concesso la
sua fiducia. Non abbia-
mo mai fatto politica in
senso "partitico", ma
abbiamo sempre volu-
to affiancare la città
nella sua crescita pro-
prio perché sempre
abbiamo trovato am-
ministratori che hanno
compreso e ap-
prezzato il nostro im-
pegno.
Caro sindaco, venga a
trovarci in un ritaglio
di tempo, la pensione
non è ancora un abito
adatto a lei; troverà
bravi giocatori di
scopa lieti di sedersi al
suo tavolo. E’ vero che ci dicono un
Circolo d’élite, ma scoprirà che l’élite
è fatta soprattutto di semplicità, cor-
dialità, amicizia, gli ingredienti sociali
più importanti.

GIANNI ROMEO

Un sindaco per amico 

Sergio Chiamparino e Arrigo Levi a Palazzo Ceriana - Mayneri in occasione della nomina
di Giovanni Giovannini, a sinistra, a Presidente Onorario del circolo 

Chiamparino: “L’associazionismo è un importante tessuto sociale che tiene insieme
relazioni, cultura, sport e tempo libero. Ma regge solo chi ha qualcosa da dire” 
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In breve
Martedì 1 h. 17.30 Ceriana Mayneri
Convegno “Quante facce per Torino?”
Martedì 1 h. 21.00 Sporting
Bridge
Mercoledì 2 h. 15.00 Sporting
Festa di Carnevale
Giovedì 3 h. 21.00 Sporting
Incontro di Psicologia dello Sport
Giovedì 3 h. 21.00 Sporting
Burraco
Venerdì 4 h. 15.45 Sporting
Bridge
Sabato 5 h. 12.30 Sporting
Quadrangolare di calcio
Martedì 8 h. 21.00 Sporting
Bridge
Giovedì 10 h. 21.00 Sporting
Burraco
Venerdì 11 h. 15.45 Sporting
Bridge
Sabato 12 h. 12.30 Sporting
Torneo Primaverile di calcio
Martedì 15 h. 21.00 Sporting
Bridge
Mercoledì 16 h. 21.00 Ceriana Mayneri
Nuova Arca
Giovedì 17 h. 21.00 Sporting
Burraco
Venerdì 18 h. 15.45 Sporting
Bridge
Sabato 19 h. 15.00 Sporting
Sabatogiocando
Domenica 20 h. 10.00 Sporting
Torneo Primaverile di calcio Over 40
Martedì 22 h. 21.00 Sporting
Bridge
Giovedì 24 h. 15.45 Sporting
Burraco Speciale
Venerdì 25 h. 15.45 Sporting
Bridge
Martedì 29 h. 21.00 Sporting
Bridge
Giovedì 31 h. 21.00 Sporting
Burraco

In collaborazione con l’Asso-
ciazione Stampa Subalpina e
l’Ordine dei Giornalisti, il Circolo
della Stampa ospita il convegno
“Quante facce per Torino? Dal
piano regolatore del 1995 al 2015:
le trasformazioni avvenute nel-
l'assetto urbanistico, quelle man-
cate e quelle che possono ancora
avvenire”. Tema dell’incontro le
trasformazioni avvenute nell’as-
setto urbanistico del piano rego-
latore 1995 – 2015, con quelle
mancate e quelle ancora in avve-
nire. Fra i relatori Arnaldo Ba-
gnasco, sociologo dell’Università
di Torino, Riccardo Bedrone, pre-
sidente dell’Ordine degli Ar-
chitetti, Michele Bonino, docente
al Politecnico di Torino e Carlo
Olmo, direttore dell’Urban Center
Metropolitano. Moderatore l’edi-
torialista de La Stampa Luigi La
Spina.

1 marzo
ore 17.30

PALAZZO
CERIANA MAYNERI 
Quante facce
per Torino?

�MARTEDÌ 1 MARZO – ORE 17.30
Palazzo Ceriana Mayneri
> In collaborazione con l’Associazione Stampa Subalpina e l’Ordine dei
Giornalisti, convegno sul tema “Quante facce per Torino? Dal piano regolatore
del 1995 al 2015: le trasformazioni avvenute nell'assetto urbanistico, quelle
mancate e quelle che possono ancora avvenire”.

�MERCOLEDÌ 2 MARZO – ORE 15.00
Sporting
> “Tutti in campo, è Carnevale!” è la festa in maschera dedicata a tutti i bam-
bini che si svolgerà sui campi da tennis con intrattenimenti, giochi e attività
ludico – motorie, con possibilità di coinvolgere anche un amichetto.
L’appuntamento per gli Over 10 è dalle15 alle 17, per gli Under 10 dalle 17.15
alle 19. Per partecipare basta dare la conferma al maestro.

�GIOVEDÌ 3 MARZO – ORE 21.00
Sporting
> Secondo e ultimo incontro di Psicologia dello Sport dedicato alla Scuola
Tennis e in particolare ai genitori degli allievi sul tema “Alla ricerca della pre-
stazione d’eccellenza, nello sport e nella vita: il modello SFERA”. L’incontro
sarà a cura delle dottoresse in Psicologia ed esperte in Psicologia dello Sport
Stefania Indemini e Nathalie Ricci e della dottoressa in Psicologia Monja
Trevisiol.

�SABATO 5 MARZO – ORE 12.30
Sporting
> Tradizionale quadrangolare di calcio di riscaldamento prima dell’inizio del
Torneo Primaverile: in lizza Sporting, Monviso, Ronchi Verdi e Master Club.

�SABATO 12 MARZO – ORE 12.30
Sporting
> Prima giornata per il Torneo Primaverile 2011 di calcio, con il Costanzia di
Alberto Abbena impegnato a difendere il titolo. Il debutto per gli Over 40 sarà
domenica 20 marzo.

�MERCOLEDÌ 16 MARZO – ORE 21.00
Palazzo Ceriana Mayneri
> Per le Petites Soirèes de la Nuova Arca, concerto a cura del Duo Manachino
– Magagni con musiche di Franck, Borne e Faurè.

�SABATO 19 MARZO – ORE 15.00
Sporting
> Continuano gli appuntamenti con l’attività del “Sabatogiocando” dedicata ai
bambini dagli 8 ai 13 anni. Ritrovo alle ore 15 all’ingresso.

�GIOVEDÌ 24 MARZO – ORE 15.45
Sporting
> Secondo appuntamento con il Torneo Speciale di Burraco aperto agli ester-
ni e coordinato dal giudice di gara Rodolfo Villani: inizio alle ore 15.45 con
cena alle 19.30 e sessione serale dalle 20.30. Informazioni, programma e calen-
dario in bacheca.

Sentire parlare e capire le parole. Non sem-
pre accade automaticamente. Perché può
succedere che anche solo un piccolo distur-
bo del nervo acustico – il “cervello” dell’o-
recchio che distingue suoni, rumori e paro-
le – basti a impedire che le parole vengano
comprese con chiarezza. E, per l’udito, sen-
tire “chiaro” è più importante che sentire
“forte”. Avere problemi di comprensione
delle parole non vuol dire essere “malati”,
nè “sordi”: è qualcosa di fisiologico che – a
una certa età – può comunque creare qual-
che problema nei rapporti con gli altri.
Problemi che l’Audiofon – dal 1964 a
Torino, con i suoi tre centri di via Juvarra,
corso Giulio Cesare e via Tripoli – conosce
bene e per i quali propone una soluzione
personalizzata e all’avanguardia grazie ai
nuovissimi apparecchi digitali: strumenti in
grado di adattare e “pulire” automatica-
mente i suoni esterni in modo che vengano
ricevuti sempre allo stesso modo, senza sbal-
zi. Permettendo, così, di sentire meglio. E di
sentirsi meglio.

SENTIRE FORTE?
MEGLIO SENTIRE CHIARO.
CON AUDIOFON, SI PUO’

NUOVE PROPOSTE
DAL CENTRO

FARMA ESTETICO
CROCETTA

Per tutto il mese di marzo acqui-
stando un pacchetto di quattro
trattamenti fango (percorso di
quattro settimane), in omaggio lo
scrub del corpo per eliminare le
cellule morte, ossigenare i tessuti
e favorire miglior penetrazione
dei principi attivi del fango. Per
informazioni contattare Alina in
sede (martedì, mercoledì, giovedì
dalle 10 alle 19) o al numero 333
6552491. 



Ecco le novità: il regolamento fede-
rale imporrà da quest’anno alcune
modifiche negli schieramenti, quale
ad esempio l’obbligo di inserire nella

formazione un giocatore
che faccia o abbia fatto
parte del vivaio, ossia che
da Under sia stato tessera-
to nelle fila dello Sporting
o che lo sia stato da Over
per almeno otto anni con-
secutivi. Regolamento che
nel caso della squadra
maggiore, la A2, vedrà l’e-
sordio della quindicenne
Drousile Dzeubou insie-
me a Giulia Casoni (tor-
nata alle gare dopo la
maternità), Stefania
Chieppa e Alice Canepa.
La B maschile ripresenterà
ai nastri di partenza
Alessio Giannuzzi e
Alberto Sibona (vivaio)
con Fabio Cerone, Fabio
Pulega e la new entry
Andrea Alviano. Tutto
nuovo invece il team rosa
di Serie B, rinforzato dalle
ex A2 Kildine Chevalier
e Cristina Celani (non
più inseribili nella squa-

dra maggiore per il nuovo regola-
mento), il nuovo acquisto
Francesca Campigotto e la giova-
ne Giorgia Carnovale: una bella
formazione, da cui ci si
potranno aspettare belle
cose.
Infine la Serie C che vede
alle griglie di partenza
ben tre schieramenti, di
cui due nel maschile in
seguito alla promozione
di una formazione dalla
D1. La prima squadra sarà
anche quest’anno capeg-
giata dal “veterano”
Marco Guerriero, alla
sua prima stagione da 2.8,
insieme ai gemelli Lo-
renzo e Leonardo Cam-
pi e a Daniele Aleo,
mentre la seconda sarà
formata per lo più dagli
under dall’attuale vivaio.
Nel femminile la C sarà
rappresentata da Sara Gu-
glielminotti, Francesca
Sattanino, la new entry
Elena Margaria e le gio-
vani Chiara Massola, An-
namaria Procacci e Fe-
derica Joe Gardella. 

Ora non resta che attendere i sor-
teggi e i calendari della federazione:
date e incontri a tempo debito in
bacheca.

Campionati a squadre 2011,
ecco le novita’

Marzo 2011 TENNIS

Fine marzo, di nuovo ora di cam-
pionati a squadre. Si partirà con

l’eccellenza: la Serie A2 femminile, le
Serie B e C maschile e femminile.

Andrea Alviano Kildine Chevalier 

E’ finita in semifinale
l’avventura del Circolo
della Stampa – Sporting
nel Trofeo Caroleo, il
campionato invernale a
squadre lim. 2.4 che rap-
presenta ormai una sorta
di riscaldamento in pre-
visione del Campionato
degli Affiliati che pren-
derà il via a marzo: con-
tro la rivelazione Nisten
Club, un giovane circolo
di San Raffaele Cimena,
Alberto Sibona, Alessio
Giannuzzi, Saul Toniolo e Fabio Cerone si sono arresi per 2 a 0 dopo i singoli:
Sibona contro Ettore Capello e Giannuzzi contro Alberto Bagarello. Lo Sporting
bissa così il piazzamento dello scorso anno, dopo aver alzato il trofeo nel 2008
quando era limitato 2.7, dalla squadra composta da Marcello Motta (capitano),
Marco Guerriero, Simone La Pira, Angelo Libero e Alberto Sibona.

DI NUOVO TERZI NEL TROFEO CAROLEO

Alessio Giannuzzi e Alberto Sibona
con il maestro Tommy Barberi

Eccoli qui. Quelli che alla
scorpacciata di sci del
week-end preferiscono il
tennis, quelli che almeno al
sabato riescono a ritagliarsi
un momento tutto loro,
quelli che così allargano il
proprio giro di avversari,
quelli che “così almeno non
ci penso e ho una partita
combinata”. E così il torneo
del sabato pomeriggio,
denominato “Saturday
Tennis Fever”, ossia la
cosiddetta “Febbre tennisti-
ca del sabato” è decollato
con un buon numero di
adesioni. Il calendario pre-
vede una giornata di gioco
ogni quindici giorni, con un
girone all’italiana dove
prima o poi tutti si scontra-
no con tutti. L’identikit del-
l’affetto da “febbre tennisti-
ca del sabato” è in realtà
vario e variegato: ci sono
Paolo Damilano e Fabrizio
Gardella, per i quali è anche
il modo migliore per farsi
una partita in contempora-
nea agli allenamenti agoni-
stici delle figlie Chiara e
Federica Joe; per Luca
Lunardi è il modo per met-
tere in pratica le lezioni con
Stefano Bonaiti nel pome-
riggio di svago dai suoi
impegni di lavoro notturno
alla discoteca Pick Up, e così per l’inviato di Sky Federico Ferri tra una partita di
calcio di Serie A in casa e fuori casa. Poi c’è Paolo Solero, forse il più “febbrici-
tante” di tutti: a lui il tennis non basta proprio mai. E ancora i “nuovi” adepti
Massimo Bodon ed Edoardo Ramondo.
Le prossime giornate sono fissate al 5 e 19 marzo. Per chi volesse inserirsi, è pos-
sibile farlo contattando i maestri Paolo o Stefano Bonaiti: si ricorda che la parte-
cipazione è allargata ad eventuali ospiti o amici non iscritti al circolo.

SATURDAY TENNIS FEVER: 
FEBBRICITANTI PER IL TENNIS

Paolo Solero 

Luca Lunardi, a destra,
con il maestro Stefano Bonaiti

Lo Sporting ha avuto ospite per un giorno l’arciere olimpionico
di Barcellona ‘92 Juan Carlos Holgado, appassionato e buon giocatore
di tennis, qui in una foto ricordo al termine di una sfida amichevole

con Franco Ferraresi, dirigente del Settore Sport della Regione Piemonte.
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Difficile parlare di Elena Presti senza
cadere nella banalità della sua femmini-
lità che in qualche modo deve averla
sempre inseguita e caratterizzata forte-
mente: un po’ Sofia Loren e un po’ zin-
gara, mediterranea e perfino esotica, l’e-
terno femminino per eccellenza. Usando
il gergo sportivo comune a un circolo
sportivo, diciamo allora che Elena Presti
è la portacolori dello Sporting nel vasto
mondo dello spettacolo. Mondo al quale
Elena ha cominciato a pensare presto e
seriamente, senza trascurare gli studi
classici al liceo, la laurea in Lettere e
perfino l’attività agonistica giovanile
nella pallavolo di A2 fra le fila del Cus
Torino. Se la ricorda bene Rino
Cacioppo, negli anni in cui il gruppetto
del volley si radunava sul campo dietro
la piscina. Elena è partita dalla gavetta
vera fatta innanzitutto di studi: canto,
danza jazz moderna con predilezione
per il flamenco, e poi la scuola professionale di teatro, con Arnoldo Foà fra i suoi
maestri nei corsi. Il primo passaggio in tv lo deve a Gigi Proietti nella situation
comedy “Villa Arzilla”: grazie al provino con lui, è arrivato il debutto fra i gran-
di del teatro come Ernesto Calindri, Fiorenzo Fiorentini, Gino Bramieri, Franca
Valeri, “persone che ringrazi di poter conoscere”, dice. Grazie a Proietti, le pièce
teatrali al Brancaccio di Roma, i telefilm Italian Restaurant e il Maresciallo Rocca.
Il suo curriculum è ricchissimo di fiction e film tv per lo più RAI con attori come
Beppe Fiorello, Massimo Dapporto, Paolo Ferrari. Le ultime opere, tanto per
citarne alcune, “Il bandito e il campione”, “Il sorteggio”, “Le ragazze dello swing”,
il “Medico in famiglia” con il regista torinese Riccardo Donna. Ora sta lavorando
accanto a Elena Sofia Ricci in “Che Dio ci aiuti” e nel remake de “La donna della
domenica” con la regia di Giulio Base, incontrato già anni fa sul set di “Don
Matteo”. Fra i registi che l’hanno diretta nel cinema, anche Carlo Lizzani,
Giovanni Veronesi, Marco Bellocchio, Lina Werthmuller, Sergio Castellitto. Senza
dimenticare la discografia: fra i suoi lavori legati alla musica e al ballo, lo spet-
tacolo “Garcia Lorca in flamenco” in giro per l’Italia con un compagnia interna-
zionale e il chitarrista Juan Lorenzo.
Ironia della sorte, da quando si è trasferita a Roma torna spesso a Torino proprio
per lavorare: numerosi negli ultimi anni sono infatti i film girati nella città subalpi-
na, con la quale peraltro non ha mai tagliato il cordone ombelicale: i genitori, il
legame fortissimo con la sorella Laura e, perché no, con lo Sporting, rituale punto
di incontro per tutta la famiglia per il caffè, le chiacchiere della domenica pome-
riggio, l’ora di palestra. Per chi volesse saperne di più della Elena Presti dello spet-
tacolo, è possibile andare sul suo sito www.elenapresti.it, oppure su www.you-
tube.com digitando “Elena Presti showreel”.

ELENA PRESTI,
DALLO SPORTING ALLO SCHERMO

CHI SIAMO

NOTA BENE
TENNIS, PARTE LA

STAGIONE ALL’APERTO

Da quest’anno entrerà in vigore una
quota annuale forfettaria per le baby –
sitter pagabile in dodicesimi a seconda
del mese di ingresso.
Informazioni in Segreteria.

QUOTA FORFAIT
PER LE BABY SITTER

Continuano con successo sui campi da
tennis sintetici al coperto i sabati pome-
ridiani dedicati ai piccoli soci fra gli 8 e
13 anni con giochi e attività motorie
sotto l'assistenza di un animatore. Per
partecipare è sufficiente presentarsi alle
ore 15 all'ingresso del circolo.

“SABATOGIOCANDO”
PER I PIU' PICCOLI

Con il 31 marzo si chiuderà la stagione
dei campi invernali coperti, per cui dal
1° aprile tornerà in vigore il regola-
mento della prenotazione all’aperto
presso la Portineria. Si ricorda, tuttavia,
che per i campi coperti resta valida la
prenotazione telefonica.

Lo scorso 4 febbraio il Circolo della
Stampa ha celebrato gli ottant’anni
di Lorenzo Mondo con una serata
di simpatia che ha raccolto nella
Sala Toniolo molti intellettuali,
scrittori, giornalisti e amici, ognuno
dei quali con un ricordo – regalo
per l’ex direttore de La Stampa e
ora opinionista.
Nell’immagine a fianco Lorenzo
Mondo è ritratto con il direttore del
quotidiano torinese Mario Cala-
bresi che gli consegna una targa
ricordo.

AL CIRCOLO DELLA STAMPA
GLI AUGURI A LORENZO MONDO

Si è concluso al Circolo della Stampa il centenario della nascita del gior-
nalista e politico Mario Pannunzio, scomparso nel 1968: le manifestazioni,
organizzate dal Centro omonimo fondato proprio a Torino nell’anno della
sua scomparsa e diretto da Pier Franco Quaglieni, sono culminate nell’in-
contro che si è svolto a Palazzo Ceriana – Mayneri lo scorso gennaio sul
tema “Mario Pannunzio. Da Longanesi al mondo”, a cui ha preso parte
anche il presidente dell’Ordine dei Giornalisti del Piemonte e Valle d’Aosta
Alberto Sinigaglia. Nelle immagini alcuni momenti dell’incontro cui hanno
presenziato anche Marco Pannella, l’assessore comunale Ilda Curti, Willy
Beck e Chicca Morone.

CONCLUSO IL CENTENARIO PANNUNZIANO

foto Antonio Chiarenza
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che, accidenti a loro, se arrivavano
due giorni prima risparmiavano a
tutti un sacco di problemi…”. Ma
lì allo Sporting, sotto il pallone, c’è
quasi il sole: sui tre campi pieni di
colori, con i birilli blu e rossi, i
cesti e le palle gialle e arancio, le
imprese notturne di Djiokovic,
Pennetta e Schiavone sotto il sole
australiano non sembrano neppu-
re così lontane. Anche se il campo
dello Sporting è più corto, se la
rete arriva poco sopra il ginoc-
chio, le palle sono di gomma mor-
bida, il giudice di sedia è il mae-
stro, papà e mamma sono subito
lì, dietro la rete, a consolare una
lacrima e a incoraggiare con un
sorriso. In fondo il tennis è un
gioco. E oggi, in questa giornata di
neve paralizzata pure dal blocco

delle auto, è anche meglio della
playstation, meglio di internet e del
calcio alla tv.

BARBARA MASI

LA COPERTINA
Super Drousile
Il volto della copertina di que-

sto mese è lei, Drousile
Dzeubou, quindici anni ad aprile,
origini camerunensi ma torinese
di nascita. Drousile è allo
Sporting da tre anni, dopo aver
iniziato a giocare al DLF all’età di
sette anni. La copertina di marzo
è sua perché all’età di soli quat-
tordici anni, classifica 3.1, lo scor-
so dicembre ha vinto il suo primo
torneo Open a Volvera, battendo
avversarie più forti di lei sulla
carta e per classifica. Non solo: a
settembre si è imposta nel Master
nazionale del Trofeo Topolino
conquistandosi il diritto
a partecipare al Master
mondiale che si dispute-
rà a Parigi a luglio.
A parte l’esordio 2010 in
Serie C insieme alle
amiche Giorgia Carno-
vale, Federica Joe
Gardella e Annamaria
Procacci, per motivi di
regolamento federale legati al
trasferimento degli under 14 in
questi anni non ha mai potuto
giocare il campionato a squa-
dre giovanile con i colori
dello Sporting: “Mi è manca-
to molto in questi anni non
poter far parte del grup-
po.”
Ma il nuovo anno le
riserverà una prova
ben più impegnati-
va: l’esordio in Serie
A2, accanto a Giulia
Casoni, Stefania
Chieppa e Alice Ca-
nepa. Un’occasione
da cogliere al volo
dettata dal nuovo
regolamento che
obbliga all’inseri-
mento in squadra di
una giocatrice ap-
partenente al vi-
vaio.

Proprio nella dome-
nica ecologica del

blocco delle auto dove-
va tenersi la tappa del
RITA’S DAY dello
Sporting, con il rischio
di essere annullato per
mancanza di parteci-
panti. Cosa che fino
all’ultimo temeva Fe-
derico, dieci anni di età
ma solo quattro mesi di
frequentazione alla

scuola tennis dello
Sporting: fino
a ottobre non
sapeva quasi
cosa fosse il
tennis, se
non uno
sport fra
molti altri che a dieci

anni si decide di prova-
re, come il nuoto, il
calcio e anche l’arram-
picata sportiva. Invece
fra Federico e il cam-
po da tennis esplode
subito un’istintiva sim-
patia: “Ti prego,
mamma, toglimi tutto

ma non il
mio ten-
nis”, sup-
plica da-
vanti al
castigo. E
così le le-
zioni set-
t imana l i
da una
d iven ta -
no due, il
giovedì e
il vener-
dì, e so-
no i gior-
ni più

belli della settimana. A novembre
poi per Federico c’è stata anche la
prima tappa del RITA’S DAY al
North Orange, la sua prima gara,
ma più che altro un’intera giornata
sui campi da tennis in mezzo a un
sacco di altri ragazzini sconosciuti.
Ma a quell’età, si sa, è un attimo
conoscersi e giocare insieme. Ed è
ancora più facile farlo per mano al
tennis. E così con trepidazione
Federico ha atteso il RITA’S DAY
dello Sporting, il suo circolo.
L’occasione per cui vale la pena
sfidare i vigili con quel pezzo di
carta in mano da mostrare se per
caso fermano l’auto di papà, “e
anche tutti questi fiocchi di neve

Under 9 femminile: REBECCA MISTRETTA, IRENE PIANO, CARLOTTA MALVICINO
Under 9 maschile: GIORGIO GALLIZIO, ALBERTO PERACINO
Under 11 femminile: SARA FILIPPONE, GIULIA DE PILLA
Under 11 maschile: PIETRO MARTINETTI, PAOLO LOMBARDO, ALBERTO BERAUDO,
LORENZO BARRETTA, ANDREA BASANO

I PROTAGONISTI TARGATI SPORTING

Una domenica
al Rita’s Day

Sara Filippone
con la maestra Stefania Consolati

Rebecca Mistretta
con il maestro Stefano Bonaiti

Foto di gruppo per alcuni partecipanti della tappa allo Sporting; sotto,
Federico Luzzo, uno dei nuovi allievi della scuola con il maestro Franco Aquilante 

CHI E’ DROUSILE: Nata a
Torino il 14 aprile 1996,
Drousile ha un fratello più
piccolo, il dodicenne Duvier,
agonista altrettanto promet-
tente. Il papà Francois gioca a
tennis, e quando era in
Camerun insegnava anche. Il
suo gioco è “attaccare da
fondo campo e picchiare la
palla il più possibile”. Le sue
tenniste preferite sono Serena
Williams e Flavia Pennetta, la
sua amica del cuore Chiara
Damilano, il suo sogno entra-
re fra le top ten del ranking
WTA e diventare pediatra:
Drousile adora i bambini.



Marzo 2011 SCUOLA TENNIS

I CUCCIOLI DELLO SPORTING

I bimbi più teneri della scuola: Angelica
Petean, Elena Amprino, Cecilia Ferraris,
Vittoria Romano, Emanuele Gili, Alberto
Giani, Giorgio Gallizio, Tommaso Graziani,
Francesca Giuliano, Sara Filippone, Alberto
Peracino e Alessandro Durante.

FEDERICA MINGRINO e ILARIA TONINI

Due tenniste serie e appassionate agli esor-
di dell’attività agonistica.

MATTEO NIZZA, EDOARDO AMPRINO e
GIUSEPPE MILANA

Primo anno di agonistica per questi tre
ragazzini, nella foto insieme all’istruttore
Andrea Alviano, che lo Sporting ha avvici-
nato al tennis fin da piccoli.

EMANUELE GENOVESI e LUCA LOMBARDO

Ecco qui Emanuele e Luca, i tennisti più…
burloni della scuola.

UMBERTO e ALESSANDRO BOGGIO
VIOLA, STEFANO DELLE  DONNE

Tennisti agonisti, qui con il coach Fabio
Cerone, ma soprattutto tre ottimi giudici di
linea dello “Sporting Challenger”.

IN PRIMO PIANO

MONJA TREVISIOL
Carta d’identità: La sua più grande soddi-
sfazione è insegnare ai bimbi più piccoli, e
ora forse più che mai, visto che da qualche
anno di bimbi piccoli ne ha due tutti suoi,
Alessia e Alberto. Trentacinque anni com-
piuti lo scorso 13 febbraio, segno zodiacale
Pesci, Monja Trevisiol è infatti “la maestra
dei bimbi” per eccellenza, essendo il
Propedeutico il suo settore d’insegnamento.
E’ Maestra FIT dal 2000, ma nel suo curri-
culum conserva anche una laurea in
Psicologia molto utile per l’applicazione
allo sport.

Curriculum: campionessa regionale Under
14 e 16 con semifinale e quarti nel tabello-
ne nazionale di Serie C a squadre (che ha
giocato nella fila dello Sporting ancora fino
a tre anni fa, prima di partorire Alessia), la
sua migliore classifica è stata B3.

Colpo migliore: sicuramente il diritto e,
preziosa chicca nel tennis femminile, la
smorzata.

Curiosità: Fin da piccola ha praticato lo
sci, una vera e propria passione che ha
dovuto trascurare per amore del tennis, e
oggi nel tempo libero si dedica alla vela e
allo snowboard. Tifosa granata, sul tennis
non ha dubbi: il campione preferito di tutti
i tempi è Roger Federer.

Allievi: Oltre a innumerevoli bambini, fra i
suoi allievi principianti ci sono stati anche i
gemelli Leonardo e Lorenzo Campi, Giorgia
Carnovale e Mauro Augeri.

Dicono di lei: Paolo Garbaccio, socio e
allievo di Monja per tanti anni: “E’ una
brava “insegnante”, nel senso che ha molta
pazienza e capacità di far ritrovare, a chi
come me aveva perso abitudine al gioco, i
colpi e i fondamentali tecnici perduti nel
tempo.” Concorde il suo gruppo di allievi
più grandi, Daniele Amedeo, Dario
Maschio, Gabriele Alpi, Edoardo Ferrero ed
Edoardo Vergano: “Molto paziente, non tra-
smette tensione e non si arrabbia”,
“Premurosa nei nostri confronti”, “Ascolta le
nostre preferenze sul tipo di lavoro da fare
sul campo, e appena può ci fa fermare oltre
l’ora di lezione per permetterci di giocare di
più”.

UN MAESTRO
ALLA VOLTA

FLASHBACK

È principio consolidato che una buona
capacità cardio-vascolare e respiratoria
contribuisca a migliorare la capacità di
impegnarsi nella preparazione.
Permette altresì di  aumentare la quan-
tità di lavoro svolgibile, favorendo il
recupero. Occorre, tuttavia, considera-
re che l’allenamento mirato verso un
incremento esagerato di questa qualità
fisica può compromettere altre qualità
neuro muscolari, importanti per il ten-
nista. Bisogna pertanto cercare di alle-
nare al meglio le qualità aerobiche ed anaerobiche, coordinandole senza produrre inte-
razioni reciprocamente negative.

PREPARAZIONE ATLETICA
Quali sono gli aspetti funzionali della corsa in relazione al tennis?

La banana è considerata per eccellenza il frutto degli sportivi: mangiare banane è un
modo positivo e veloce per aumentare le proprie riserve di energia, da impiegare per
rendere migliore la performance durante un incontro di tennis, un allenamento o da uti-
lizzare per il successivo recupero. E’ un grande alleato dell’atleta perché:
• ricca di potassio, previene i crampi
• rifornimento istantaneo di carboidrati
• contiene elevate quantità di vitamina C, vitamina B6 e fibre alimentari
• è un potente strumento di protezione del cuore 
• aiuta a migliorare la capacità dell’organismo di assorbire il calcio

ALIMENTAZIONE
Quale può essere un alimento energetico immediato in grado di aumentare le
risorse durante una partita di tennis?

PILLOLE DI…

Tra gennaio e febbraio lo Sporting
ha ospitato il tecnico nazionale
Cristian Brandi insieme ad alcuni
giovani talenti di rilievo nazionale e
internazionale per alcune sedute
settimanali di allenamenti cui
hanno preso parte anche i migliori
under del circolo sotto la guida del
direttore tecnico Giampiero Arbino.
Ex doppista con un best ranking di
numero 50 del mondo alla fine
degli anni ‘90 ed ex davisman
azzurro (Coppa Davis 1995, contro gli Stati Uniti di Sampras, Agassi, Reneberg e
Palmer, in doppio con Stefano Pescosolido) Christian Brandi è cresciuto nello storico
team di Riccardo Piatti insieme a Renzo Furlan, Cristiano Caratti e Federico Mordegan,
con il quale ha vinto due tornei ATP. Sempre in doppio ha collezionato undici finali
e nel 2000 la semifinale agli Internazionali di Roma con Massimo Bertolini, anno in
cui è stato anche atleta olimpico a Sydney, “un’esperienza a cui tengo molto” dichia-
ra. La sua attività di allenatore internazionale è iniziata nel 2004, sempre in collabo-
razione con Riccardo Piatti: Arnaboldi, Figliomeni e Marrai fra i talenti che ha segui-
to, poi i due anni in Federazione come tecnico nazionale a seguire i particolare, fra
gli altri, il talentuoso Matteo Trevisan e, fino ad agosto del 2010, Thomas Fabbiano.
Dall’autunno scorso è tornato a lavorare con Riccardo Piatti a Montecarlo, con il quale
segue, oltre al gruppo di giovani, anche il numero 16 del mondo Ivan Ljubicic. 
Le settimane di allenamento con Christian Brandi e i suoi ragazzi si ripeteranno perio-
dicamente in collaborazione con lo staff tecnico dello Sporting diretto da Giampiero
Arbino.

CHRISTIAN BRANDI, NUOVE OPPORTUNITA’
PER LO SPORTING

COMPLIMENTI A…
ANDREA TALLARICO,
STEFANO REITANO
e FEDERICA JOE
GARDELLA
Nel Torneo Osservato
di Macroarea a Loano,
Andrea e Stefano si sono
imposti nell’Under 16
e Under 14, mentre
Federica Joe è arrivata
in finale nell’Under 14.
ILARIA TONINI ed
EDOARDO FIORAVANTI
vincitori per la Racchetta
Verde e Rossa del PIA DAY
a Villa Glicini.

Christian Brandi, a destra, con la tredicenne
Ludmilla Samsonova e il papà Dimitry,

preparatore atletico

2 marzo: “Tutti in campo, è Carnevale!” è la festa rigorosamente in maschera dedicata agli
allievi e ai loro amichetti che si svolgerà sui campi da tennis. L’appuntamento per gli Over
10 è dalle 15 alle 17, per gli Under 10 dalle 17.15 alle 19. Dare la conferma di partecipa-
zione al maestro.
3 marzo: secondo incontro di Psicologia dello Sport dedicato ai genitori degli allievi della
scuola tennis. Appuntamento alle ore 21.
5 – 6 marzo: Torneo Scuola Tennis (Sporting)
12 – 13 marzo: Torneo Scuola Tennis (Sporting)
19 – 20 – 27 marzo: Tornei FIT Ranking Program (FAI Sport S. Carlo)
27 marzo: 4^ prova del RITA’S DAY (T.C. Monviso)

IL CALENDARIO DI MARZO


