Mate van de beperking
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geen licht gemiddeld sterk

T/F 1X: atleten met een visuele beperking
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T/F 11 Geen gezichtsvermogen of alleen donker / licht

T/F 12 Zeer slecht gezichtsvermogen
Visus lager dan 2/60 of kokervisie < 5 graden

T/F 13 Slecht gezichtsvermogen
Visus tussen 2/60 en 6/60 of kokervisie tussen 5 en 20 graden

T/F 2X: atleten met een verstandelijke beperking
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T/F 20/28 atleten met een verstandelijke beperking



T/F 3X: atleten met een houdings- en bewegingsstoornis (spasticiteit)
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volledig spastisch - rolstoel afhankelijk

licht tot gemiddeld spastisch - rolstoel afhankelijk

spasticiteit in onderste ledematen

spasticiteit in onderste ledematen met nog ongecontroleerde bewegingen
halfzijdige verlamming (lopend)

halfzijdige verlamming (lopend)



T/F 4X: Amputaties
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T/F 43

dwerggroei man onder 1.30 m / dwerggroei vrouw onder 1.25 m

dwerggroei man onder 1.45 m / dwerggroei vrouw onder 1.37 m

(dubbel- of enkelzijdige) bovenbeenamputatie (boven de knie)

dubbelzijdige onderbeenamputatie

T/F 4X: Amputaties
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T/F 47

onderbeenamputatie (onder de knie)
dubbelzijdige amputatie bovenarm / onderarm
enkelzijdige amputatie bovenarm / amputatie onderarm

amputatie van de hand
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T/F 5X: Rolstoelgebonden
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T/F 54

T/F 55

T/F 56
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quadriplegie zonder triceps spierfunctie
geen lichaamscontrole, alleen bewegingsmogelijkheden vanuit pols en elleboog

quadriplegie met triceps spierfunctie
geen lichaamscontrole, wel goede schouder-, elleboog- en polsfunctie

verlamming aan beide zijden van het onderlichaam zonder goede rompfunctie
geen lichaamscontrole, wel goede schouder-, elleboog-, pols- en handfunctie

verlamming aan beide zijden van het onderlichaam met goede rompfunctie
geen spierkrachtfunctie vanuit rug, buik en benen; wel goede schouder-, elleboog-, pols- en handfunctie

wat spierkrachtfunctie vanuit bovenlichaam; wel goede schouder-, elleboog-, pols- en handfunctie

controle over bovenlichaam met goede schouder-, elleboog-, pols- en handfunctie
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T/F 57

F 57

kan staan maar mist nog controle

Bron: Behinderten Sportverband Berlin, augustus 2014



