
Hordaland Fotballkrets  
Bestemmelser om opp- og nedrykk sesongen 2014 
 

Kvinner senior 
 

Kvinner 0.divisjon - TOPPSERIEN (administreres av NFF) 
Består av 12 lag i èn avdeling. Vinner blir årets seriemester.  
Nedrykk: Lag nr 12 rykker ned i 1. divisjon. Lag nr 11 spiller kvalifisering mot lag 
nr 2 i 1. divisjon om retten til en plass i 0. divisjon. 
 

Kvinner 1.divisjon (administreres av NFF) 
Består av 12 lag i èn avdeling.  
Opprykk: Lag nr 1 rykker opp i 0. divisjon. Lag nr 2 spiller kvalifisering mot lag nr. 
11 i 0. divisjon om retten til en plass i 0. divisjon. 
Nedrykk: Lag nr 11 og 12 rykker ned i 2. divisjon 
 

Kvinner 2.divisjon avd 04 (administreres av HFK) 
Består av 11 lag i èn avdeling.  
Opprykk: Vinner spiller kvalifisering om opprykk til 1. divisjon etter NFFs 
bestemmelser.  
Nedrykk: Lag nr. 11 rykker ned i 3. divisjon.  
Lag nr. 10, 9 & 8 kan også rykke ned avhengig av bl.a. flg forhold; 

 om vinneren av 2. divisjon rykker opp 

 om det kommer lag fra SFFK og/eller HFK ned fra 1. divisjon 
 

Kvinner 3.divisjon  
Består av 12 lag i èn avdeling. Vinner er årets kretsmester. 
Opprykk: Vinneren rykker opp til 2. divisjon, sammen med vinnerne fra SFFK & RFK 
Nedrykk: Lag nr. 12 rykker ned i 4. divisjon.  
Ytterligere nedrykk inntrer proporsjonalt med antall lag fra HFK som evt. rykker 
ned fra 2. div. I ytterste konsekvens kan totalt 6 lag rykke ned. 
 

Kvinner 4.divisjon 
Vårsesongen 
Består av 3 avdelinger, hvorav 2 spiller enkel serie og 1 spiller dbl serie 
 
Høstsesongen 
 
Opprykkspulje:  
De 2 beste fra hver av våravdelingene møtes til spill i dbl. serie. Vinner er 
kretsmester og de 2 beste lagene rykker opp i 3 divisjon 
 
Resten av lagene fra vårsesongen settes sammen i ny(e) avdelinger  
 
 
Under forutsetning av tilstrekkelig påmelding av lag til 2015 vil kretsstyret foreslå 
for kretstinget 2015 å opprette 5 divisjon kvinner fra sesongen 2015. 4 & 5 divisjon 
kvinner i 2015 skal da settes sammen som følger; 
 
 
4 divisjon 2015 10 lag x lag som rykker ned fra 3 divisjon 2014 

4 lag som ikke rykker opp fra opprykkspulje 4 div 2014  



2 lag som vinner b-puljene i 4 div høsten 2014 
   Evt. fylles den opp med de(t) beste av lagene i b-puljene i 4 divisjon 2014 
 
Om mer enn 4 lag rykker ned fra 3 divisjon (lite sannsynlig) spilles 4 divisjon 2015 med ekstra lag. 
 
5 divisjon 2015  Resten av lagene som melder seg på  

 

Kvinner 7er  
Består av 2 avdelinger. Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs 
bestemmelser om å bli årets kretsmester. 
 

Old Girls (K29) 7er 
Består av 1 avdeling. Avdelingsvinner blir årets kretsmester. 
 

Kvinner aldersbestemt 
 

Kvinner Junior (J19) - vårsesongen 
Består av 2 avdelinger som spiller enkel serie.  
 

Kvinner Junior (J19) - høstsesongen 
Antall nivå og avdelinger i høstsesongen avklares etter vårsesongen når 
lagsgrunnlaget for høsten er klart, dette jfr. HFKs invitasjon til sesongen. 
 

J16, 1.divisjon - vårsesongen 
Består av 12 lag i èn avdeling som spiller enkel serie. Lag nr. 10-12 rykker ned til 
2.divisjon i høstsesongen. 
 

J16, 1.divisjon - høstsesongen 
Består av 12 lag i èn avdeling som spiller enkel serie, vinner blir kretsmester. 
 

J16, 2.divisjon - vårsesongen 
Består av 3 avdelinger som spiller enkel serie. Avdelingsvinnerne rykker opp til 
1.divisjon i høstsesongen. 
 

J16, 2.divisjon - høstsesongen 
Består av 3 avdelinger som spiller enkel serie. Avdelingsvinnerne spiller turnering 
etter HFKs bestemmelser om å bli mester 2.divisjon. 
 

J16, 3.divisjon  
Består av 3 avdelinger i vårsesongen. HFK vurderer etter vårsesongen om det blir 
endringer  til høsten. Avdelingsvinnerne etter høstsesongen spiller turnering etter 
HFKs bestemmelser om å bli mester 3. divisjon.  
 

J16, 7er 
Består av 2 avdelinger. Avdelingsvinnerne spiller en kamp om å bli kretsmester.  
 

J14, 1.divisjon - vårsesongen 
Består av 3 avdelinger. Lagene på de 2 siste plassene i hver avdeling rykker ned til 
2. divisjon i høstsesongen. 
 

J14, 1.divisjon - høstsesongen 



Består av 3 avdelinger. Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs 
bestemmelser om å bli kretsmester. 
 

J 14, 2.divisjon - vårsesongen 
Består av 3 avdelinger. De 2 beste i hver avdeling rykker opp til 1. divisjon i 
høstsesongen. 
 

J 14, 2.divisjon - høstsesongen 
Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli mester 2. 
divisjon. 
 

J 14, 7er  
Består av 1 avdeling i vårsesongen. Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs 
bestemmelser om å bli kretsmester. 
 

J13 - vårsesongen 
Består av 7 avdelinger.  
Lagene settes sammen i nye avdelinger i høstsesongen. De inntil 4 beste lagene fra 
hver våravdeling plasseres sammen i 1.divisjon, og resten av lagene plasseres 
sammen i 2.divisjon. Bl.a. geografiske hensyn kan føre til at det ikke kommer 4 fra 
hver våravdeling i høstens 1.divisjon. 
 

J13 - høstsesongen – 1.divisjon 
Avdelinger settes sammen av de inntil 4 beste lagene fra hver av våravdelingene. 
Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli kretsmester. 
 

J13 - høstsesongen – 2.divisjon 
Avdelinger settes sammen av lagene som ikke skal spille i 1.divisjon. 
Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli mester 
2.divisjon. 
 

J13, 7er  
Består av 2 avdelinger på våren.  
Lagene får nytt oppsett til høsten og avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs 
bestemmelser om å bli kretsmester.  
 
 
Generelt i alle klasser 
 

 HFK tar forbehold om at bestemmelsene kan endres. Dette kan inntre om lagsgrunnlag 
endres, av geografiske eller sportslige hensyn, eller grunnet andre uforutsette ting. 

 
 For alle klasser der 7er- og 9er/11er-lag spiller i samme pulje, og har spilt som det hele 

sesongen, gjelder følgende om hvem som får spille sluttspill om KM og lignende; 
 

o Puljevinner er kvalifisert for evt. sluttspill i henholdsvis 9er/11er eller 7er. 
o 7er-lag som ender på 2. plass bak et 9er/11er-lag er kvalifisert for evt. sluttspill i 

sin klasse for 7er.  
o 9er/11er-lag som ender på 2. plass bak et 7er-lag er kvalifisert for evt. sluttspill i 

sin klasse for 9er/11er. 
 

 Lag fra Hordaland som deltar i Rogaland Fotballkrets sitt seriespill, deltar da med alle 
rettigheter og spiller evt. sluttspill om ulike titler i Rogaland. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menn senior 
 

Menn 0.divisjon – TIPPELIGAEN (administreres av NFF) 
Består av 16 lag som spiller dobbel serie, vinneren er årets seriemester.  
Nedrykk: Lag nr 15 og 16 rykker ned i 1. divisjon. Lag nr 14 spiller kvalifisering mot 
vinner av play-off i 1. divisjon om retten til en plass i 0. divisjon. 
 

Menn 1.divisjon (administreres av NFF) 
Består av 16 lag som spiller dobbel serie. 
Opprykk: Lag nr. 1 og 2 rykker opp i 0. divisjon. Lag nr 3-6 spiller play-off der 
vinneren møter lag nr 14 i 0. divisjon til kamp om en plass i 0. divisjon. 
Nedrykk: Lag nr. 13 - 16 rykker ned i 2. divisjon. 
 

Menn 2.divisjon – ODDSENLIGAEN (adm. av NFF, HFK i avd. 3)  
Består av 56 lag fordelt på 4 avdelinger à 14 lag .  
Opprykk: 4 avdelingsvinnere rykker opp i 1. div (Adeccoligaen).  
Nedrykk: Lag nr. 12-14 i hver avdeling rykker ned i 3. divisjon. 
 

Menn 3.divisjon (lag fra Hordaland spiller i avd. 7 & 8) 
Består av 12 avdelinger med totalt 164 lag (10 x 14 lag og 2 x 12 lag). 
Opprykk: Avdelingsvinnerne rykker opp til 2. divisjon.  
Nedrykk: Lag nr. 12-14 i hver avdeling rykker ned i 4. divisjon.  
 

Menn 4.divisjon 
Består av 25 lag i 2 avdelinger.   
KM: Avdelingsvinnerne spiller èn kamp om å bli kretsmester.  
Opprykk: Lag nr. 1 i hver avdeling rykker opp i 3. divisjon.  
Lag nr 2 i hver avd. møtes hjemme/borte om retten til en plass i 3. divisjon. 
Nedrykk: De 2 dårligste lagene i hver avdeling rykker ned i 5. divisjon.   
Ytterligere nedrykk inntrer proporsjonalt med antall lag fra Hordaland som rykker 
ned fra 3. divisjon.  
Lag på samme plassering i avdelingene, regnet nedenfra, skilles i henhold til 
Breddereglementets §§ 4-3 og 4-7. 
 

Menn 5.divisjon 
Består av 38 lag i 3 avdelinger. 
KM: Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli 
kretsmester. 



Opprykk: Lag nr. 1 og 2 i hver avdeling rykker opp i 4. divisjon.  
Nedrykk: De 2 dårligste lagene i hver avdeling rykker ned i 6. divisjon.  
Ytterligere nedrykk inntrer proporsjonalt med antall lag fra Hordaland som rykker 
ned fra 3. divisjon.  
Lag på samme plassering i avdelingene, regnet nedenfra, skilles i henhold til 
Breddereglementets §§ 4-3 og 4-7. 
 

 
 
 
 
 
 
Menn 6.divisjon 
Består av 39 lag i 4 avdelinger. 
KM: Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli 
kretsmester. 
Opprykk: Lag nr. 1 i hver avdeling rykker opp til 5. divisjon.  
Lagene på 2. plass i avdelingene møtes hjemme/borte om retten til ytterligere 2 
plasser i 5. divisjon. Avdeling 1 mot 4 og avdeling 2 mot 3. 
Nedrykk: Lagene på sisteplass i hver avdeling rykker ned til 7. divisjon.  
De 2 dårligste av lagene på nest siste plass rykker også ned. 
Ytterligere nedrykk inntrer proporsjonalt med antall lag fra Hordaland som rykker 
ned fra 3. divisjon.  
Lag på samme plassering i avdelingene, regnet nedenfra, skilles i henhold til 
Breddereglementets §§ 4-3 og 4-7. 
 

Menn 7.divisjon 
Består av 45 lag i 5 avdelinger.  
KM: Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli 
kretsmester. 
Opprykk: Lag nr 1 i hver avdeling rykker opp til 6. divisjon. 
De 3 beste av lagene på 2. plass, sammen med vinneren av en kamp mellom de 2 
dårligste av lagene på 2. plass – spiller kvalifisering etter HFKs bestemmelser om 
retten til 2 plasser i 6 divisjon. 
Lag på samme plassering i avdelingene, regnet nedenfra, skilles i henhold til 
Breddereglementets §§ 4-3 og 4-7. 
 
 
Generelt om opp- og nedrykk for klubber med flere lag i tilstøtende divisjoner 
 
I henhold til Breddereglementets § 2-10 (1) a) kan et andrelag ikke rykke 
høyere opp enn til divisjonen under førstelaget.  
 
Konsekvensen av dette er at dersom et førstelag rykker ned til en divisjon der 
andrelaget befinner seg, vil andrelaget også rykke ned. Dette selv om laget ikke 
ender under streken, eller er kvalifisert for opprykk.  
Dersom aktuell divisjon er kretsens laveste, vil både første- og andrelaget spille 
i denne divisjon neste sesong. De to lagene vil da være likestilte med hensyn til 
et eventuelt opprykk ved sesongslutt. 
 
Tilsvarende gjelder for lavere rangerte lag. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menn 7er 1.divisjon 
Består av 1 avdeling som spiller dobbel serie. Vinner blir kretsmester. 
 

Menn 7er 2.divisjon 
Består av 2 avdelinger. 
 

Old Boys (M34) 1.divisjon 
Består av 1 avdeling. Vinnerne er kretsmester.  
 

Old Boys (M34) 2.divisjon 
Består av 1 avdeling.  
 

Menn Veteran 40 (M40) 1.divisjon 
Består av 1 avdeling. Avdelingsvinner blir kretsmester.  
 

Menn Veteran 40 (M40) 2.divisjon 
Består av 2 avdelinger.  
 

Menn Veteran 50 (M50) 1.divisjon 
Består av 1 avdeling. Vinner er kretsmester. 
 

Menn Veteran 50 (M50) 2.divisjon 
Består av 1 avdeling.  
 

Menn Veteran 60 (M60)  
Består av 1 avdeling. Vinner er kretsmester. 

 
Menn aldersbestemt 

 

Menn Junior (G19) 1.divisjon - vårsesongen  
Består av 10 lag i èn avdeling, spilles enkel serie. Lag nr 9 og 10 rykker ned til 2. 
divisjon i høstsesongen. 
 

Menn Junior (G19) 1.divisjon - høstsesongen  
Består av 10 lag i èn avdeling, det spilles enkel serie. Vinner blir kretsmester. 
Nedrykk: Lag nr. 9 og 10 rykker ned til 2. divisjon neste sesong 

 



Menn Junior (G19) 2 .divisjon - vårsesongen 
Består av 20 lag i 2 avdelinger. Det spilles enkel serie, Avdelingsvinnerne rykker 
opp til 1. divisjon i høstsesongen. 
Nedrykk: Lagene på de 2 siste plassene i hver avdeling, og det dårligste av lagene 
på tredje-sisteplass, rykker ned til 3.divisjon i høstsesongen. Disse skilles i henh. til 
bestemmelsene i breddereglementets § 4-3 & 4-7. 
 

 
 
 
 
 
 
Menn Junior (G19) 2.divisjon - høstsesongen 
Består av 20 lag i 2 avdelinger. Det spilles enkel serie. 
Avdelingsvinnerne spiller en kamp hvor vinner er mester 1.divisjon. 
Opprykk: Avdelingsvinnerne rykker opp til 1. divisjon neste sesong.  
Nedrykk: Like mange lag som det er avdelinger i 3. divisjon på høsten rykker ned til 
3. divisjon neste sesong. Dersom ulikt antall lag skal rykke ned, skilles lagene på 
samme plassering, regnet nedenfra, i henhold til breddereglementets § 4-3 & 4-7. 
 

Menn Junior (G19) 3.divisjon - vårsesongen 
Består av 5 avdelinger. Det spilles enkel serie. Avdelingsvinnerne rykker opp til 
1.divisjon i høstsesongen. 
 

Menn Junior (G19) 3.divisjon - høstsesongen 
Antall avdelinger bestemmes etter vårsesongen, det spilles enkel serie.  
Avdelingsvinnerne rykker opp til 2.divisjon neste sesong. Avdelingsvinnerne spiller 
turnering etter HFKs bestemmelser og vinner er mester 3.divisjon. 
 

Menn Junior (G19) 4.divisjon - vårsesongen 
Består av 2 avdelinger, som spiller enkel serie. Det settes opp nye avdelinger til 
høstsesongen, og det kåres mester 4.divisjon etter HFKs bestemmelser. 
 

G16, 1.divisjon - vårsesongen 
Består av 13 lag i èn avdeling. Det spilles enkel serie. 
Nedrykk: Lag nr. 9-13 rykker ned til 2.divisjon i høstsesongen. 
 

G16, 1.divisjon - høstsesongen 
Består av 12 lag i èn avdeling. Det spilles enkel serie hvor vinner blir kretsmester. 
 

G16, 2.divisjon - vårsesongen 
Består av 2 avdelinger som spiller enkel serie. De to beste i hver avdeling rykker 
opp til 1. divisjon i høstsesongen. 
 

G16, 2.divisjon - høstsesongen 
Består av 2 avdelinger som spiller enkel serie. Avdelingsvinnerne spiller en kamp 
om å bli mester 2.divisjon. 
 

G16, 3.divisjon – hel sesong 



Består av 9 avdelinger. Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs 
bestemmelser og vinner blir mester 3.divisjon.  
 

G16, 7er  
Ikke egen avdeling på våren, men det kan det bli til høsten. 
 

G14, 1.divisjon - vårsesongen 
Består av 3 avdelinger som spiller enkel serie. 
Nedrykk: De 2 nederste lagene i avdeling1 og 2 + det nederste laget i avdeling 3 
rykker ned til 2.divisjon i høstsesongen. De 2 dårligste lagene av de på tredje siste 
plass i avd 1 og 2, og det på nest-sisteplass i avd. 3, rykker også ned. Lagene på 
disse plassene skilles i henh. til bestemmelsene i breddereglementets § 4-3 & 4-7. 

 
 
G14, 1.divisjon - høstsesongen 
Består av 2 avdelinger. Avdelingsvinnerne spiller en kamp etter HFKs bestemmelser 
om å bli kretsmester. 
 

G14, 2.divisjon - vårsesongen 
Består av 5 avdelinger som spiller enkel serie. Avdelingsvinnerne rykker opp til 
1. divisjon i høstsesongen. 
 

G14, 2.divisjon - høstsesongen 
Består av flere avdelinger som spiller enkel serie. Avdelingsvinnerne spiller 
turnering etter HFKs bestemmelser om å bli mester 2.divisjon. 

 
G14, 3.divisjon – hel sesong 
Består av 3 avdelinger. Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs 
bestemmelser om å bli mester 3.divisjon. 
 

G14, 7er 
Består av 3 avdelinger som spiller enkel serie i vårsesongen. Kan komme bli endret 
til høsten. Høstens avdelingsvinnere spiller turnering etter HFKs bestemmelser om 
å bli kretsmester. 
 

G13 - vårsesongen 
Består av 16 avdelinger.  
Lagene settes sammen i nye avdelinger i høstsesongen. De inntil 4 beste lagene fra 
hver våravdeling plasseres sammen i 1.divisjon, og resten av lagene plasseres 
sammen i 2.divisjon. Bl.a. geografiske hensyn kan føre til at det ikke kommer 4 fra 
hver våravdeling i høstens 1.divisjon. 
 

G13 - høstsesongen – 1.divisjon 
Avdelinger settes sammen av de inntil 4 beste lagene fra hver av våravdelingene. 
Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli kretsmester. 
 

G13 - høstsesongen – 2.divisjon 
Avdelinger settes sammen av lagene som ikke skal spille i 1.divisjon. 
Avdelingsvinnerne spiller turnering etter HFKs bestemmelser om å bli mester 
2.divisjon. 
 



G13, 7er  
Består av 2 avdelinger. Det kan settes opp nye avdelinger til høsten. 
Avdelingsvinnerne etter høstsesongen spiller turnering etter HFKs bestemmelser om 
å bli kretsmester. 
 
Generelt i alle klasser 
 

 HFK tar forbehold om at bestemmelsene kan endres. Dette kan inntre om lagsgrunnlag 
endres, av geografiske eller sportslige hensyn, eller grunnet andre uforutsette ting. 

 
 For alle klasser der 7er- og 9er/11er-lag spiller i samme pulje, og har spilt som det hele 

sesongen, gjelder følgende om hvem som får spille sluttspill om KM og lignende; 
 

o Puljevinner er kvalifisert for evt. sluttspill i henholdsvis 9er/11er eller 7er. 
o 7er-lag som ender på 2. plass bak et 9er/11er-lag er kvalifisert for evt. sluttspill i 

sin klasse for 7er.  
o 9er/11er-lag som ender på 2. plass bak et 7er-lag er kvalifisert for evt. sluttspill i 

sin klasse for 9er/11er. 
 

 Lag fra Hordaland som deltar i Rogaland Fotballkrets sitt seriespill, deltar da med alle 
rettigheter og spiller evt. sluttspill om ulike titler i Rogaland. 

 
 

KM-finaler avvikles i november 2014 
 


