Jobst, A.: Tizenhatodik szdzadi kalenddriumaink... 29

TIZENHATODIK SZAZADI KAL]}JN!)ARIUMAINK
EGESZSEGUGYI ELOIRASAI

JOBST AGNES

LEn vagyok az asztrondmus
Ismerem a Nap és a Hold

J6vendd fogyatkozasat, a

csillag segitségével

praktikusan kistithetem

hogy termékeny év lesz-e jévire
vagy drégasdg és hdborts veszély,
maskor meg mi minden betegség,
Milesius megmondhatja a kezdetét.”!

A kalendarium kialakuldsa

Az ember 6r6k torekvése, hogy az id6 végtelen folyamat emberileg felfoghaté kisebb egy-
ségekre tagolja. Ebben nyujtottak segitséget az égitestek a maguk kiszdmithatd, rendszeres
mozgésaval. Mér az 6kori Mezopotdmidban, a Tigris és Eufrtesz volgyében a csillagok
jarésahoz igazitottdk a tavasz kezdetét és a nagyobb Unnepeket. Problémat az idének a két
fo égitest, a Nap és Hold jardsahoz val6é minél pontosabb igazitdsa, a szoldris és lundris év
kialakitdsa okozott. Nem csoda hat, ha az emberiség gondolkoddsanak térténetét mintegy
2500 esztenddn keresztiil végigkisérték az id6szdmitds pontositasdnak kisérletei. Romulus
Kr. e. 750-ben tiz hdnapra osztotta az évet, mely Mars isten tiszteletére a marciussal kez-
dédott, és a decemberrel, mint tizedik hénappal zarult. Numa Pompilius Kr. e. 669-ben
janudr és februdr hozzdad4saval a tizenkét hénapos évet vezette be. Ennek egyenlétlenségei
vezettek Kr. e. 46-ban a Julius Ceasar féle naptirreformhoz, mely a minél pontosabb
szdmitds érdekében az évek folydsat négy éves, 365 és 366 napos évekbdl 4llé ciklusokra
osztotta, egyuttal az év kezdetét mércius elseje helyett a rdmai hivatalvéltozésok idépontjé-
ra, janudr elsejére tette. A rémai szenatus azzal halalta meg Ceasar naptdrjavité tevékeny-
ségét, hogy a Quintilis hénapot, melyben sziiletett, Juliusnak nevezte el. A Julius-féle ka-
lendariumot a kereszténység is 4tvette és megtartotta, holott Claudius Ptolemaios, a Kr. u.
2. szézadban élt asztronémus mér tisztdban volt annak hidnyossdgaival és tovabbfejleszté-
sének szlikségességével. A 13. szdzadban élt neves pap-természettudds, Roger Bacon angol
franciskénus szintén sz6v4 tette a naptar hibas voltat. Miutan a 15. szdzadban egyhdzi zsi-
nat elé kertilt az {igy, 1476-ban IV. Sixtus pépa a vildghir( asztrondmust, a Matyas magyar

! Hans Sachs Eigentliche Beschreibung aller Stéinde auf Erden. (Frankfurt, 1618) c. miivének jelmondata
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kiraly partfogasat is élvez6 Regiomontanust bizta meg a naptarjavitas tervének kidolgoza-
saval. Regiomontanus halala miatt ez elmaradt, s a tridenti zsinat X7II. Gergely papara bizta
a reform végrehajtasat. Gergely 1576-ban bizottsigot hivott dssze e célbdl, mely Lilies
(Liglio) Alajos perugiai egyetemi lektor javaslata alapjan készitette el az 0j naptart. A re-
form iranyelveit a papa ,Inter gravissimas™ kezdeti bullajaban 1582. februar 24-én tette
kozzé. A Julius-féle naptar immaron tiz napra duzzadt pontatlansagat oly modon kiisz6bal-
te ki, hogy 1582. oktdber negyedikét kovetden tizendtddike irdsat rendelte el. Ezzel 1énye-
gében kialakult az id6 mérésének mindmaig érvényes egzakt rendszere.

A Gergely-féle naptarreform magyarorszagi fogadtatasa korantsem talalt altaldnos elis-
merésre. A kifogasok nem tudoményos, hanem vallasi alapon jelentkeztek, mivel a protes-
tans felekezetek ellenalltak a Romabdl szarmazo reform kisérletének. A katolikus papsag
1583-ban, a pozsonyi orszaggyiilés 1588-ban, az erdélyi orszagyiilés 1590-ben jarult hozza
az Uj naptar bevezetéséhez. A koztes idOszakban sziilettek a mindkét iddszamitast, a
Julianus és Gregorianus naptart egyarant feltiintetd un. é- és Uj kalendariumok, mint pél-
daul a Manlius Janos altal 1585-ben Németujvart, a Csdaktornyai Janos és Ujfalvi Imre altal
1593-ban, illetve 1599-ben Debrecenben nyomtatottak.? A reformacié fellegvaraban, Deb-
recenben ezt kovetéen harom éven keresztiil sziinetelt a naptarnyomas, melynek oka a ma-
gyar orsziggyilés azon 1599-es rendeletében keresendd, amely sulyos pénzbirsag terhe
alatt a régi naptdr hasznalatat megtiltotta.’

Az 1d6 muldsanak nyomon kovetésére alakult ki a naptér miifaja, mely a mulé napok so-
rat irasban rogzitette. Az évente megjelend kalendariumok eldtt kétféle naptar volt haszna-
latban. Az egyik tipus az Ggynevezett dréknaptdr, mely az alland6 linnepeket s a szentek
neveit valtozatlan naptari helyiikén kézolte. A mozgé Uinnepeket, mint példaul a hisvétot,
valamint a vasarnapokat aranyszam €s vasarnapi betli segitségével hataroztdk meg, melye-
ket naptarkerékrél olvastak le.*

A kozépkori naptarak masik tipusa a csizid. A csizi6é eredeti latin szerkezetében vers,
melynek minden disztichonjahoz egy-egy hoénap kapcsoldodik. A disztichon szétagszama a
hénap napjainak szamahoz igazodik. A szentek neveinek elsd szotagja a disztichon annyi-
adik szotagjat képezi, ahanyadik napra az adott iinnep esik. Tobbnyire tizenharom-tizenhét
értelmes szotagot tartalmaz, a tobbi hézagpdtlo, illetve 6sszekotd szereppel bir.

Az arab és olasz asztroldgusok miivei — kalendariumok, prognosztikonok — a kényv-
nyomtatas elsd, illusztralt termékei kozott talalhatok. K6zos mintijuk Regiomontanusnak
Fekete Varosi Gyorggyel (Georgius Peurbachius) kdzosen harmincnyolc esztendére,
1475—1513-ig szerkesztett, Niirnbergben 1472-ben, illetve 1474-ben német és latin nyel-
ven kinyomtatott, Matyas kiralyunknak ajanlott kalendariuma.® Az els6 nyomtatott magyar
nyelvii naptart Székely Istvan szerkesztette, s 1545-1550 kozott Krakkoban nyomtatta. E16-

2 RMK 1. 217, 268, 308.

3A magyar orszaggyiilés 1599. évi 45. térvénycikke. In: Borsa Gedeon kézleménye. Magyar Kényvszemle. 1977.
378—380.

4 Harom magyar oroknaptdr ismert: ezek a Miincheni (1416—35) és a Winkler (1506 k.) kodex, illetve a
Batthanyi-misekonyv (1489) mellett talalhatok. Kuriézumkent itt kell megemliteni egyik rovasirdsos nyelvemlé-
kiinket, az in. Marsigli-féle naptart (1450-1515).

Sy [ankovich Miklés]: Kalendariomok ujjabb készitését ’s hasznalasat Europanak viragzé Nemzetei a” Magyarok-
t6] kéltsdndzvén, ennek tudatlansagaval Schwartner Kiralyi Professortél Hazafiaink ok nélkiil vadoltattak. Tu-
domdnyos Gyiijtemény. 1829. VII. két. 72—97.
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szavaban a kovetkezOk olvashatdk: ,, Mikoron minden nemzetet latnék, hogy az i nyelvén
Calenddriomot szerezne, kibdl esztenddnek innepeit megtudhatna, igen jonak vélém én s,
hogy az magyar nyelvre a Calenddriomot forditanam, kib6l megtudhatnak a gyermekek
nem csak az innepeket, hanem hany hét lenne minden esztenddbe az hushagyat, mely nap
lenne meg ujsag, hany oran tamadna fel minden napon az a nap, mikor kezdetnék el az
tavasz, nydr, 6sz, tél, kibe ennek felette becsindltam az magyar Cisiot, hogy konyv nélkiil is
az innepeket megvethetnék, kivel vélém, hogy valamit hasznalnék az magyarul olvasé gye-
rekeknek, kit jo néven ha veendnek, tobbre és nagyobbra ennek utinna igyekiziink.” Az
eloszo alapjan tehat els6 nyomtatott, magyar nyelvli kalendariumunk csiziéval egybekotott,
feltehetden iskolai hasznalatra szant 6réknaptar lehetett. Tizenhatodik szdzadi naptartermé-
stink csiziot és kalendariumot egyarant tartalmaz, s ahogy Melich Janos nyelvészeti szem-
pontbél is ramutatott, a két fogalom el6bb rokon, majd azonos jelentésii szokk4 alakult.b

A kiiszobon allé év megismerésének igénye vezetett az évente megjelend kalendarium
miifajanak kialakuldsdhoz, melynek technikai feltételét a konyvnyomtatas feltaldldsa és
elterjedése biztositotta. Az 1558-as kalendarium nyomtatdsarél csak feljegyzés tantskodik,
az 1561-esnek pusztin téredéke keriilt eld, az 1562-es sorsa pedig a masodik vildghaboru
6ta ismeretlen.” Az elsd rank maradt éves kalendarium 1560-bol szarmazik, amelyet 1569-
t6l a kolozsvariak, majd a felvidékiek, nevezetesen a detrekdi, a nagy-szombati és a bartfai
naptarak kovettek. 1585-ben és 1592-ben jelent meg a nyugati hatarvidéken, Németjvart
illetve Németlovon egy-egy kalendarium, melyek az ott é16 olvasdkozonség igényeit voltak
hivatva kielégiteni. Amint azt Manlius Janos németlévoi kalendariumanak ajanlasaban
megfogalmazza: ,, Jollehet az Crakay Kalendariomoth Magyarul Nagyszombatban immar ki
nyomtattak, de miett hog ide ala ug mint Dunan innet valo Magyar orzagra nem iuthat
abban mindennek, sokan kertek engemet hogy enis ugyan azon Kalendariomot ki nyomtas-
sam. Azert im enis ki nyomtattam, hogy enis az en lehelsegem zerint, ez orzagnak
zolgallyak vele, hogy a kinek sziiksége vagyon rea, lehessen resze mindennek benne, vegye
azert minden ember io neuen tuelem, as ellyen Isten tiztessegere Vele.” Tizenhatodik sza-
zadi kalendariumaink sorat 1593-t6l a szazad végéig a Debrecenben nyomtatott naptarak
zartak. Megallapithatjuk tehat, hogy a kalendariumok nyomtatisa — a nyomdak elterjedé-
sével Osszefliggésben — az orszag polgariasultabb régidiban, Erdélyben, a Felvidéken és a
nyugati hatarszélen indult meg.

Kalendarium szavunk a latin kihirdetni sz6b6l szarmaztathatd, 4m a miifaj sajatossagait
jobban jellemzi egy tovabbi szinonima, az almanach megnevezés. Ez utdbbi az arab al’ és a
kaldeus manakh ’eldre latni’ szavak Gsszetételébdl szarmazik. Az iszldm kultardban mar a
10—13. szézadban elterjedt almanachok kiilénb6z6 joslatokat tettek kozzé az évrdl; meg-
jovendolték az id6 valtozasait, a monszunt és az arapalyokat; minden tartomany szamara
eldre jelezték az égitestek konjunkciot [egyiittallas] és oppozicidit [szembendllas], a nap- és
holdfogyatkozasokat; a k&zos ima kedvez6 iddpontjait; az uralkoddk, hercegek és vezirek
egészségi allapotat; a politikai és tarsadalmi eseményeket; haborikat, Torradalmakat, éhin-
ségeket és jarvanyokat. Minden holdhdnapra meghatarozték a legfobb mesterségek sorsat: a
szufikét [= az iszlam vallds megujitoi], a jogtuddsokét, a kereskeddkét, parasztokét és rab-
szolgakét, nem feledkezve meg a nyajak varhaté allapotardl sem. Az almanach tehat min-

6 Melegdi (Melich) Janos: A legrégibb magyar csizid. Magyar Nyelv. 1918. 14. évf. 133—139.
7 Borsa Gedeon: i. m.
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denki szdmdra értékes Utmutatéul szolgalt, tanicsait figyelemmel kisérték. Felttintette a
leanykérés, a hdzassagkotés kedvezd napjait, sot még az alkalmas percet is meghatérozta, .
amikor a csecsemot elvalasztani, a gyermeket korilmetélni, s vele a Kordn olvasasat meg-
kezdeni kell. Megmondta, mikor alkalmas flirddbe menni, szdrteleniteni, tiizet gyQjtant,
hashajt6t bevenni, eret vagatni, tapaszt foltenni.® A kalenddriumok hasznalatara vonatkozd
adalékkal szolgil szamunkra Nddasdy Tamdsné Kanizsay Orsolya 1545. december 22-én
frott levelének részlete, melyben Bécsben tartdzkod6 férjeurat kalendarium kiildésére kéri.’
A Kkért naptir magyar nyelviiségét alatdmasztja, hogy Kanizsay Orsolya sajat bevalldsa
szerint németill nem tudott, feltehetd, hogy latinul még kevésbé. A kalendariumok 16. sza-
zadi elterjedését bizonyitja az a tény is, hogy a szdzad dereka tdjan atalakul a levelek kelte-
zése. Kanizsay Orsolya 1545 el6tti leveleiben még a datalas egy korabbi, csizid vagy 6rok-
naptar hasznalatdra utald tipusat alkalmazza: ,, Kélt az Kd varaba, Sdrvdrba, Szent Zsdfia
asszony nap utdan valo pénteken 1541.” A szézad derekatdl megjelenik az év, ho, nap sze-
rinti keltezés: ,, Datum az K. Sdrvdardba. 9. Martii 1549”.!° Ez arra utal, hogy Nadasdy
kastélydban akkor mér mai értelemben vett, tehdt évrol évre megjelend naptart hasznaltak.
A 17. szdzadra — éppen a naptdrak hatisara — a datum szerinti, modern keltezés valt alta-
lanossa.

E naptarak kisalakuak, tobbnyire nyolcad, nemritkdn tizenhatodrét formatumdak, ami azt
a célt szolgalta, hogy az élet barmely helyzetében kdnnyen kézbeveheték legyenek. A
meglévé példanyok éllaga, a lapokon taldlhaté szennyezett foltok, téredez6 sarkok is erre
utalnak. A fennmaradt cimlapok hangsilyozottan tlintetik fel a rendszerint kiilhoni tudés
szerz® nevét, aki tekintélyénél fogva mintegy hitelesiti a naptarban foglaltak igazségat.

Felépitéstik azonos. Az elsé rész, a hénapokra osztott tulajdonképpeni naptér a hénap
napjait flggbleges oszlopban helyezi el, melyeket a hét napjaira utalé kisbetlik a—f-ig
kovetnek. Mellettiik az adott napra rendelt szent vagy iinnep neve olvashatd, majd a boly-
gok 4llasanak, nap és hold jardsanak, égitestek fénysz8gkapcsolatainak jelei kvetkeznek.
Ezutén kiillonféle gyakorlati tudnivalékra vonatkozé specidlis jeldlések allnak. A tulajdon-
képpeni naptarrészt t6bb izben jeles bibliai idézetek szakitjak meg, a hdnapokat pedig disz-
tichon vagy tetrasztichon formaban {rott un. naptirversek kovetik. Sok kalendarium anyagi
tamogatas reményében — a kor szokdsanak megfeleléen — valamely fétirhoz vagy fopap-
hoz intézett ajanlassal vezeti be a masodik részt. Ez utébbi a gyakorlati tudnivaldkat a csil-
lagok jérésabol kifejtd prognosticon, més elnevezéssel judicium, practica, vagy
astrologicum,!! mely az élet killsnbbzd terilleteird]l az idé fogalmahoz killénféleképpen
kapcsolodd gyakorlati igényeket elégit ki. Szamba veszi az id6jards véarhaté alakuldsat, a
terméskilatdsokat, jarvanyok, és betegségek fenyegetd veszélyét, kdzzéteszi a vasdrok és
postajaratok rendjét, ismerteti a kérnyezetiinkben é16 népeket, nemzeteket.

Hazénkban a 16. szdzadban nyomtatott kalenddriumok k&ziil huszonhat hozzaférhetd.
Mivel a fennmaradt példanyok javarészt kdnyvtablabol kidztatott téredékek, tartalmi elem-
zés céljara mindbssze néhany darab haszndlhaté fel. Tizenhatodik szdzadi kalendariumaink

8 Mazahéri, Aly: A muszlimok mindennapi élete a kbzépkorban a 10-t61 a 13. szdzadig. Bp. 1989. 199—200.
9 Kérolyi Arpad—Szalay J.: Nddasdy Tamds nddor csalddi levelezése. Bp. 1882 . 76.
Gryneus T.—Vida T.: Szegedy-Fraxinus Gdspar levelezése. - (Semmelweis Orvostdrténeti Muzeum, Adattar
1355—94.)
11 Mivel az asztronémia vetette meg a prognézisok elméleti alapjét, az azon alapulé gyakorlati tudnivalékat
practicdnak nevezték
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egészségiigyi vonatkozasai harom részbél tevédnek 8ssze.!? A tulajdonképpeni naptérrész-
ben szereplo egészségiigyi vonatkozas( jelekbdl, az ugyanitt talalhatd, egyes hdénapokat
lezdré naptarversek egyes részleteibdl és egészségligyi szabdlyaibdl, valamint a
prognosticon ,, Dég Haldlrul, Es Betegségekriil” ¢. fejezetében foglaltakbol. Itt kell meg-
emliteniink az RMNY 684. szamon leirt, Kolozsvart, 1592-ben megjelent kalenddriumot,
mely felépitését és targyalasi modjat tekintve oly mértékben eltér valamennyi mas ismert
korabeli kalendariumtél, hogy elemzésére az elkovetkez6 idészak naptarait targyald tanul-
ményomban fogok sort keriteni.!?

»AZ kivetkezendo ieleknec magyarazattya”

A napok mellett 4116 grafikus jelek hat kalendariumban maradtak fenn.'* Mind a hat azonos
jelrendszert hasznal, melyeknek magyardzata is megegyezd. Emlitésre mélto eltérést csak
az 1592-es debreceni kalendarium mutat. Egyfelé] haromhasabos szedésében, ami az 6- és-
Uj kalendarium szimultan kézlésének koszénhetd, s ennek kovetkezményeképpen a jelolé-
sek kozépen, az 0- és (j kalendariumi rész kozott helyezkednek el, masfelél abban, hogy a
gazdasagi és egészségligyi vonatkozasu jelkészlet a szél, az es6 és a nedves ill. kédss id6
jelével boviil ki.

A naptarak a honapokat tartalmazo részt megel6zéen kozlik a felhasznalt jelek felolda-
sat. Megtalalhatok az érvagasra alkalmas jo, jobb és jelesb napok; a képolydzésre, gézfiir-
dbzésre, ,, pilullas és italos purgatiora”, gyermek , czecztoel valo elvalasztdsdra”, borotva-
lasra alkalmas idopontok, tovabb a vetés és plantdlas, vadaszas, madardszas, halaszas és
herélés, tovabba erddirtas (favagas) alkalmas iddpontjai is. Az érvagast jelold kereszt és a
kopolyozés jele mellett a C., P. , illetve M. betlik allanak, melyek ,,azt ielentik, miczoda
természetii embernek legyen io vérét ereszteni, Tudnia illik: C. Cholerat, P. Phlegmat, M.
Melancholiat taneit tiszteitani”. Ezen kdzhaszni jelolések mellett minden esetben megta-
lalhat6 a Hold zodidkusbéli elhelyezkedésének és fazisanak, palyaja csomdpontjainak, tobb
izben pedig a bolygdknak és fényszégkapcsolataiknak feltiintetése. A kalendariumok mind-
egyike tehdt az Un. Solare [Nap latszélagos mozgasan alapuld naptar] és a Lunare [Hold
keringésén alapuld naptdr] Gtvozete. Az antikvitasbol a kdzépkoron és a reneszanszon at
hagyomanyozodott asztroldgiai elemek mellett a laikus asztrologianak, vagy masként a népi
csillaghitnek elképzelései is nagy szerepet jatszanak, ami az érvagasra és kopolyozésre
alkalmas napok kivalasztasaban érhetd tetten, hiszen e két tevékenység elvégzésére alkal-
mas napok (dies fausti) a Hold palyajanak két legszembet(in6bb fazisa, Gjhold és telihold
koriil csoportosulnak. Feltiné és magyarazatot igényld jelenség, hogy a szangvinikus vér-

12 16t kell megemlitentink a szakosodott kalendarium egy szdmunkra kiildndsen fontos k6zépkori tipusat, az érvagd
naptart. Ezen tipus egy magyar vonatkozasu példényét, az un. Big a Salutis nevezetli §snyomtatvanyt Borsa
Gedeon irta le. Borsa Gedeon: Magyarorszag szaméra nyomtatott érvagd naptir a XV. szdzadb6l. Comm. de
Hist. Artis, Med. 10—11, (1958) 278—283.

13 E Kalendarium 6nallé érvago traktatusaval, a négy jellemtipus ismertetésével, phisiognomidjadval mar a
tizenhetedik szdzadi kalendariumok felépitését idézi. Egyetlen fennmaradt példanyat az MTA Kézirattar és régi
kényvek gyljteményében RM 4 224 jelzeten 6rzik. Részletes leirdsa megtaldlhaté Borsa Gedeon: A magyar
csizid kialakulasdnak torténete c. tanulmanyaban (285—313.). In: Az OSZK évkényve 1974—1975. Bp., 1978.

14 RMK 1,201, 230a, 2654, 268, 308, 210, 249a, 284c, 312, 159.
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Az 1553-as debreceni naptar (RMK 1. 268) cimlapja az dllatov jegyeivel
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mérséklet valamennyi 16. szizadi naptdrunkbél kimarad,'’ mely alatdmasztja azt a feltéte-
lezést, hogy ezek a kiilénb6z06 kiadasok a kordbbi naptarakban kozolteket egyszerlien atvet-
ték. A humoralpatologia négyes sémajat harom temperamentumra redukald tévedés igy
hagyomanyozddhatott” valamely korai kiadasrol az 6sszes tbbire.

Naptarversek

A hénapok ala nyomott rigmusok az id6jarasra, elvégzendd gazdasagi munkakra, egész-
ségiigyi, taplalkozasi szabalyokra vonatkozé aktualis tudnivaldkat foglaljak ossze. Osforra-
sukat a rémai Philocalus 354-ben irt kolteményében jel6lhetjik meg. Mér a Regiomontanus-
féle naptarakat is kiegészitették egészségligyi tudnivalokkal, s6t a kozépkorban a mise-
konyveket, iskolai kényvek naptarait is egészségiigyi utasitisokkal, érvagasi szabalyokkal
lattak el. E minden népnél megtaladlhatd egészségiigyi szabalyok kozvetlen mintaja Beda
Venerabilis (672 k. — 735) Computusa. Beda megalkotasukban Plinius: Historia Naturalis
c¢. munkajéra timaszkodott.!6

Tizenhatodik szazadi kalendariumaink tiz kiadasa tartalmaz tetrasztichon vagy diszti-
chon formaban irott naptarverset. Mivel az egyes naptarkiadasok a rigmusokat egymastol
atveszik, a verseknek §sszesen &t tipusa kiilonithetd el. A teljesség kedvéért itt kell meg-
emlitentink 1582-es detrekéi kalendariumunkat is, melyben prézéban irt egészségligyi sza-
bélyok talalhatok. Elemzés céljabdl az alabbiakban kozlom az 6t szovegvaltozatot, kiemel-
ve azok életmddra, egészségre vonatkozo passzusait:'’

A 1545—50-es krakkéi kalendarium Székely Istvdn altal forditott kétsorosai a legrégibb
magyar nyelv{i disztichonok:

Januar:  Vijgan lakik Bodog azzon’ haua hew peezeneuel.
Vijgan tartd az iie vendeghet az meleg hazba.

Februar: Ieget oluazt byt el6 ho deeli zelekkel.
Az mezore ganeo kat hord busa termesere.

Marcius: Az béijt mas ho f6ldbe hintet tavaz marhakot.
Z516t mecc facot oltat zipgumdolcziokert.

Aprilis:  Zent Gerg’ haua terdmt nekiink zip viragokat.
Es meg tiltot retet sok io zenaert.

M4jus:  Vgarat zant pinkest haua buza termesert.
Z516t kapal nag’ mankual io bort ittaert.

Jinius:  Nag’ hewsigbe zent Ivan haua arata buzaiat.
Es sijeti kotoznije kapalt z61siet.

Julius: Ighen kafal zent Jakab haua horgas kazakkal.
Nag’on sijet ciplenije foldbe vetesert.

15 Vérmérsékletet hét kalendérium, az RMK . 90, 201, 230a, 265a, 308, 312a, 159, tilntet fel.

16 Kovécs 1. Gabor: Kis magyar kalenddgriumtorténet 1880-ig. A magyar kalendériumok torténeti és miiveld-
désszocioldgiai vizsgélata. Bp. 1989. 15.

17 A kalendériumi rigmusok kdzlésében Kénig Gydrgy: Kalendariombeli régi magyar distichon c. tanulményénak,
(Irodalomtirténeti Kozlemények 10. évf. 1900. pp. 403—416.) valamint Kovécs Imre: Régi magyar
kalenddriumaink c. disszertacidjanak (Debrecen, 1940. pp. 34—46) 4tirdsara timaszkodtam.
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Augusztus: Zenat hordat hazat rakat kis alon’ hauva.
Es iol lakik eert gewmolczel ii io keduel.
Szeptember: Hordot kizit zent Mihal haua termét z616knek.
Foldbe veti (i buzayat iouendo termesert.
Oktober:  Sok g’tim6lczét mind zent haua hazba-be takat.
Hog’ elhessen io kedvere az setet telbe.
November: Gorsalkodik zent Andras haua sok fat vagnija.
Es kostolni jo borokot soos peczinere.
December: Karaczon haua nag’on veret kduer diznokot.
Es beh soza (i zalonaiat iouendo n’arra.

A bécsi, 1571-es és 1572-es naptarakban a kovetkezd négysoros verseket taldljuk:

Januar: Kevan eret Janus vagni illendoe’ lakodalmat
Mibeli fat mastan vagnia kelleo leszen
Minden eztendonek Janus mastan mongia jutalmat
Lennie: ha melliek boldog azzomba lacznak.
Februar: Miinek eorul az kert z616k meczesnek éruendnek
Igaba vet 6grot, irtani rétbe szeres
Tizta eget Februs szantot €s kelleo meséket
Iger, az Ui napiban kisseb fagasnak ereit.
Marcius: Mes eret az tagodon, z616k nitasnak érulnek
Fonni sévint, vetemint tennie kello lezen.
Mars okait mongia, mikoron ldttia foliasat
Tagbeli kinoknak, iattal az {1 vegheket
Aprilis: Giomraia as szine houal be burdlt agiagnak
Felnilik az hotul, louidat feére bozasd,
Redst hatat eokrédnek szantasra mastan eredltesd,
Aprilis az fedldnek kelleo nilasat agga.
Mijus: Mosodni, vért venni, magadat oruosolni kelleé
Tegla, és saitcinalas, ebbe nogodni kelld.
Immaran az faknak pinkest métattia bimboit
Holnapi most dalliat zep philemile gogi.
Junius: Hew es draga chinalt eteltél mast zonnie kelled,
Saliatat ennie, mosnia mast io labat.
Hagi beket erdddnek, meliet kezélnie vagdatz
Benne titkolt szdakat, hanem akarod egiek.
Julius: Ebben is oltalmazd magadat, ha elni kiuanz
Draga nagi eteltdl, bort elegitue igial.
Megh not az vetimen, f6ldek b6zanak 6riilnek
De migis mez6 mies felteti haza nepet.
Augusztus:  Mast magadat edriszd, tagodat mast fogd meg eresseén
Hogi ha Edszi niavalia, fo ia ne foleidet.
Mastan e6rél az ehzir, ellel rakit gabonanak
Meszet mies ioban aggia hogi aldozatith.
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Szeptember: Immaran az tiltoth etelt mast ennie kelled.

Jo bor, borsos etek, io mast enni giomelczeth.

Nis eret az feieden hasadat tisztetani kelleé

Hogi kolika valami vesse ne benned dgiath.
Oktober:  Hogi ha bewen terméth sz6l6d pinterkednie kelled

Szanch ves, ha io buzat varnia bewen akarz.

O bort, forot musstoth, io mast folth pechenet enni

Belbeli tisztetas, mast is vagatni ereth.
November: Fokhagimath, sdffrant mast tegi, jo gesztenie tethel

Mijre vald fakat, repat is ebbe keres.

Mez és titmoni etel, sos hust ebbe ennie kelled,

Az forddés masth art, almat is ebben egijel.
December: Hwi masth az szoba legien kelled melegh,

Borsos etkekkel io borokkal lakni.

foglioth, galambot, meszet enni kelled.

Job Isten imadas.

Az 1579-es nagyszombati kalendarium tetrasztichonjainak érdekessége, hogy felcseréli a
versek sorrendjét, s a decemberi rigmust tévedésbol februarra teszi:

Januar: Esztenddknec, minden idéknec kezdetit algyad,
Christus pasztorune, kezeid ala futunc.
Ellensegid mesze futamnak, tunya beresee,
Nyaiad chendeszen nyugodalomra megyen.

Februar: Jo bor, borsos etec, legyen most az te baratod,
Founi uald ueszét mast io faragni karot.
Hazad melegen igyekezzél tartani, lakjal
Frissen, az uariac asztagodat be lepic.

Marcius:  Lassan az f6ld indul: sz616d lassa kepedet
Mecz6 kezeddel ot forogy oltuanyal,
Hernyot farul tisztech, kertben laski gyakorta
Tisztetast keuan, kert falod omlot, épechd.

Aprilis: Szanto barmod nyogot regen, kis taligaddal
Rosdas keseddel, meny ki dologra uigan,
Sza...uess eleget, dudolassal nyomiad ekedet
............ olas gydnyordségre megyen.

Majus: ... gal hintue, résakcal, kéc uiolaual
............ ekcel, z6ld levelekcel ekes
Almotis hoznac ki folyé kutac szep ropogassa,
Lakial, uigasztal az Philemile szoual.

JOnius: Szegy salatat barany czemert, siilue chenalltas,
Vij uered szepen minden erekbe megyen.
Oruossagtul tauvoztassad, kis pilulaktul
Gyomrodat; az kaszas szena retet le tepi.
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Julius: Munkalkottal, 1as ki gyakorta buza uetesre
Kos keuet, uigan ragd be kepedbe szepen.
Ert ne udgas fordé tauual tunya kevansag
Jeg nelkiil bort most, ha lehet iddogalyal.
Augusztus: Hordot kesecz pinterekcel tiszta borocnac,
Hany lepet, szol6t az seregelec elic,
Vert ne uetes, hideg uiztul messze tauozzal,
Ert s2610t, dinnyet, mondola magot egyel.
Szeptember: Fac alya naladis immar regen hintue gyiimélchel
Almat szép kértuelt szuibaraczkot egyél.
Kely fel, régen szantnac, chepel teli uetesre
Vegezd dolgodat, bor sotolasra sies.
Oktdber:  Szo0lit szettel, meny ki uadaszni, most madaraszni,
Mustos tormaual io pechenyekcel eleg.
Vigan ely mdr, boitast tetes, asd ki repadat,
Az fold maid meg fagy, uond ki karodat imar.
November: Kendert tiloly, fonnyon hazad nepe ruhakat,
Kapoztas husod nagy ropogassal alyon.
Chepelj, uagi fat uduarodnac hord ki ganaidt,
Nyomtas turékat, sokadalomra legyen.
December: Kormed fuiad telben, nem fogsz artani uele,
Jéguermed leszen nyarba be rakua neked,
Beuen mezet, kis borsochkat borba chenallyad
Minden faratsag nyugodalomra ualic.

A kétsoros versek a bécsi naptarak tetrasztichonjait disztichonokra roviditik. Egyik tipu-
suk az 1581-es bartfai naptarban maradt fenn:

Januar: Ja[nos kiv]an eret vagni kedves [lakodalmat]
ho fottara vago[t fa miire kello leszen].

Februar: [Kertek] banyasznak szoeloek me[tszesnek oerulnek]
[szanta]ni vegy oekroet, [irtani rétbe szeres].

Marcius: Mes eret az feyeden, szoeloek nytasnak oeruelnek,
Fonni soevént, vetemény kertbeli kelloe leszen.

Aprilis: Koennyebbeicz [hasad]at, kissebbeicz veredet ackor,
Ueltes szép fiatalt: rai mehet ebben keres.

Maijus: Foeroedni, vért venni, magadat gyogyéteni kelloe,
Sayt, es tegla verés, most io herélni bikat.

Janius: Alma fat olcz mostan, bator lég’ minden utadban.
Retbe kaszaly szénat, saytot is ebbe czinaly.

Julius: Véredet oltalmazd, orvos el tavozék toelled,

Eckorban vizzel bort elegyeitven igyad.
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Augusztus: Részegseg mostan tavozzék, kérlek eroesen:
Ves magot az foeldbe, tengeren ebbe ne iary.!$

Szeptember: Ez betegseges felelmes enny gyoemoelczet,
Kertedben mostan vetnie kelloe porait.

Oktober:  Hogyha sokat terme[t] szoeloe [hordokat er]oeseicz
[Szanc]z ves, ha ve[tement varnia bove]n akarz.

November: Buzat, foghagymat ves mostan, geztenyét ueltes
Mibeli io fakat makot is ebbe keres.

December: [Jo bor borsos] etek legyen most az te baratod,
[Fonni valo vesz]oet, most io faragni karot.

A masik az 1598-as és 1599-es debreceni kalendariumokban téredékes formaban olvas-
haté:

Januar: Lakyal, egyel iambor utanna iol-is alugyal,
Ha Vincze fenlik, ismet az pintze telik.
Februar: Vert most bocsdthatz, ha tetszik massal-is halhatz,
Ki fat gyiit, ganeioz, nilva hogy esze vagyon
Marcius: Szants es ves intlek, szoeloedet, kertedet irtsad,
Gyomrodat oltelmazd, vizre hayozni sies.
Aprilis: Martius ha szaraz, Maiussal nedves Aprilis,

Az esztendoben buza, bor oltso leszen.
Majus: Oervendgy fueveknek, viragoknak, madaraknak,
Meny az Banyaban, vaghly eret a hol akarz.

Janius: Szoedgy mezet, iuhokat nyiry, almod megroeviditsed
Telre kastaly szenat, az Nap-is vissza ter(lt.

Jalius: Ha most nem mivelsz, i6v6 telben kopog az allad,
Orvost tavoztas, tiszta io kannat iagyad.

AUGUSZIUS: ot e

Szeptember: ...

Oktober: October mustert tolti ladadat aranyal:
Es tavali kodment veghre kerestet eld.
November: Ely most lud hussal, hajts az forratot utana,
Serteseket hizlaly, bors az etekben legyen.
December: ........coiiiiiiiiiiii

A detrekdi kalendarium prozaban irott szabalyai kifejezetten egészségiigyi szabalyokat
tartalmaznak. Nincsenek el6zmény nélkiil a magyar orvostérténelemben, hiszen a Pray-
kédex naptarrészének lapszélein szintén egyes honapokhoz fiizétt — természetesen latin
nyelven irott — egészségiigyi glosszak olvashatok.!®

18 Mivel a kor magyar kézembere tengeren nemigen jart, e passzus egyik bizonyitéka annak, hogy ¢ kalendariumi
verseket feltehetden latinbol forditottak.

19 vida Tivadar: A Pray-kodex orvostdrténeti vonatkozasai. Magyar Kényvszemle. 1975. 121—136., ill. ub.
Monatsdiatetiken im Kodex Pray. Comm. de Hist. Artis Med. 101. (1983) 47—65.
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Januar: Boldog aszony hauaba toeb ételt, italt, es vastagbat emezthetsz purgatio
nelkuel lehetsz, ha nagy szuekseg ne keszeritene.

Februar: Boeyt eloebe: oruossaggal, purgatioual, er vagassal, foerdoeuel hasznoson
elhetsz.

Marcius:  Boeyt masba: Igen ockal miely akar mi tis, mert minden artalomra
haylando. Ez ki fakaztya ha mi gonosz telbe el roeytezet volt benned. Az
foerdest meg engedi.

Aprilis: Sz. Gyoergy hauaba gyakran foeroedhetsz, De vgy, hogy beloelis ki tiztits
az gonosz neduesseget. Mert e ho kezdeti az egesseges Pinkoesd honac.

Majus: Pinkoesd hoba foerdesselis elly vntalan, az artalmas neduessegetis ki tiztits
beloeled szelre oknekuel ne menny.

Junius: Sz. Iuan hauaba ha keszerit a szuekseg 27. napiaig eret vaghatsz. Ha
hiuesset iszol, borsost egyel rea.

Jalius: Sz. Tacab hauaban foeroedhetsz de ritkan, Az hazaskodast es ver vetelt

artalmasnac tartyac, az soc eteltis.

Augusztus: Kis aszony hauaba foerdoe, oruossagos ital, koeppoelyoezes, dellyesti aluas
tiltatic.

Szeptember: Szent Mihaly haua hasonlo Boeytmas hauahoz, De batran eleget ehetsz: Az
neduest tizticz ki purgalassal, Hasznal az er vagasis.

Oktober:  Mindszentbe fue szerszamos etkeckel, foghagymaual, gyoemberrel, borssal,
er vagassal, foerdessel, purgalassal elhetsz.

November: Sz: Andras hauaba mind szabad azonoc a mi az felsoe hoba, De az foerdes
es hazaskodas rtika legyen. Bort iot igyal.

December: Karaczon hauat magzatoc szaporitasara, fue szerszamos etelre, io bor italra,
es minden melegitoeuel valo elesre egessegesnec tartyac.

A veretes magyar nyelven sziiletett, nemritkan verstanilag is élvezetes rigmusok 6t vari-
ansat 9sszehasonlitva a kdvetkezoket allapithatjuk meg. Az id6szer(i gazdasagi tevékenysé-
gek felsorolasa mellett mindeniitt talalunk életmodbeli, életvitelt illetd tanacsokat, hiszen
minden kor embere szamaéra a létfenntartasért folytatott tevékenység és a jo egészség az élet
legfontosabb teriilete. Az életvitelre vonatkozo tanicsok egyik része — a gazdasagihoz
hasonloan — az aktudlis évszak jellemzdihez kapcsolodik. A tél bedlltaval példaul a
tavaszi kédmen” elOkeresésének, a hiz fiitésének sziikségességére figyelmeztetnek. A
karacsonyi tinnepkér multaval elérkezik a farsang idészaka, vele a nagy vigassagok, vendé-
geskedések, lakodalmak ideje, amikor még a kisebb erkdlcsi kihagasok is megengedhetdk:
. Lakyal, egyel iambor utdanna iot is algyal/... Vert most bocsdthatz, ha tetzik massal is
halhatz...” A tavaszi megujulas jegyében a bécsi kalandariumok majusi és a bartfai kalen-
déarium aprilis—majusi passzusai a test tisztitasat, flirdést, érvagast, hashajtast irnak el6. A
természet éledésével ismét a kerti és szantofoldi munkak toltik ki a korabeli ember életét. A
dologidé nyar kdzepén, juniusban és jiliusban tet6zik, amikor a sok munka és a nagy hoség
okan a nehéz ételektdl, fird6ktdl valo tartozkodast ajanljak. ,, Ho és drdga chinalt ételtol
most zonnie kello,/ Saliatat ennie, mosnia most io ldbat”, illetve ,, ...oltalmazd magadat, ha
élni kivanz/ Draga nagi ételtdl, bort elegitue igial.” Augusztusban hasonloképpen karos a
részegség s a thlzasba vitt taplalkozas, ellenben sokféle gyltimolcs érik, melyeket az étrend-
be felvételre ajanlanak. Osszel, a nagy mez6gazdasagi munkak befejeztével ismét a hazbéli
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tevékenységeknek, vele a bdvebb és valtozatosabb étkezéseknek és a bor kdstolasanak ideje
érkezik el. Az 1579-es nagyszombati kalendarium a mustaros vad- és madarpecsenye, a
kaposztas his és a forralt bor készitésére receptek garmadajat kinalja .

A Székely Istvan-féle legkorabbi kalendarium kivételével az egészségligyi szabalyok egy
masik vonulata is megjelenik a vizsgalt rigmusokban. ,, Mosddas”, azaz firdés, érvagas,
, has tisztetds”, ,, pilulak” azok a kulcsszok, melyek az orvoslas hivatdsszeri gyakorldsara
utalnak. A korabeli orvosi gyakorlat ezen megjelenése okan e korai kalendariumainkat az
egészségiigyi ismeretterjesztés elsd formainak tekinthetjiik. A rigmusokban tetten érhetd a
szantd-vetd emberek korében napjainkig é16 szemlélet, mely barmiféle orvosi — a kor
viszonyai ismeretében leginkdbb borbélymesteri — beavatkozas idépontjat a gazdasagi
évadhoz igazitja. Januartdl méjusig javasoljdk e beavatkozasok elvégzését, juniustol
. piluldk” és orvos tavozzanak, illetve ,, Ha most nem mivelsz, iévd, telben kopog az allad,/
Orvost tavoztas, tiszta io kannat igyad.” Ezt kdvetéen — a bécsi kalendariumok egyetlen-
egy kitételétdl eltekintve — egészségrél nem esik szo az év végéig. Az egészség fenntarta-
sdnak és visszanyerésének 6nmagan tilmutaté célja tehat a munkaképesség megérzése volt,
hiszen a beteg 6nmaga és csaladja létfenntartasat veszélyeztette.

A versek harmadik vonulata a két bécsi, illetve a bartfai kalendarium marciusra és szep-
temberre sz6l6 rigmusaban figyelhetd meg. A bécsi kalendariumok marciusra sz6l6 versei
kiilonféle tagbéli fajdalmak okaként a Mars bolygdt jelolik meg, a bartfai kalendarium
marciusi rigmusa pedig a fej ereinek metszését, azaz fejen torténd érvagas elvégzését java-
solja. A bartfai kalendarium szeptemberi verse — ellentétben a nyar végi bdséges gyii-
molcstermés okan gylimolesfogyasztasra buzditd valtozatokkal — a gylimdlcsevés vesze-
delmeire hivja fel a figyelmet. A két bécsi naptar ugyan megengedi a gyiimolcsfogyasztast,
am az emésztészervi betegségek megel6zését javasolja. Mindez a kor életét és miiveltségét
atszovo asztrologiai, gydgyitissal kapcsolatosan iatroasztrologiai szemléletre utal, azaz a
kozépkori éallatovi, illetve érvagd emberke ismeretének tovabbélésérdl tanuskodik. Az em-
bert kozmikus 6sszefiiggésbe helyez6 érvagd emberke jellegzetessége az emberi test tizen-
két részre bontdsa, a melothesia, és az egyes részeknek a tizenkét allatovi jegyhez rendelé-
se.20 Ez egyben az adott testrészeknek a megfeleld jegy uralkodé égiteste ald rendelését is
jelentette. E feliilrdl lefelé, a capite ad calcem beosztas a fejet a marciusban indulé Kos
jegyéhez, illetve annak uralkodd planétdjahoz, a Marshoz rendelte. A Mars az asztrologia
megitélése szerint karos erbket kozvetitd planéta, mely torések, gyulladasok okozodja.
Amint azt az egyik rigmus megfogalmazza: , Mars okait mongia, mikoron ldttia
Joiasat/Tagbeli kinoknak...” Ami pedig a szeptemberi gyiimélcsevést illeti, a melothesia a
gyomrot €s beleket, illetve ezek miikddési zavarait a zodidkus jegyei koziil az e héra esd
Szlizhoz tarsitja, innen a rigmusok emésztdszervi megbetegedéstol 6vo passzusainak ma-
gyarazata.

20 Az kori eredetiben a tanacsok tudomanyos alapjat az emberi test 4llapotanak a csillagos ég valtozasait6l valé
figgése adja. A ptolemaioszi vilagkép alapjan 4llé hellenisztikus tudomanynak ezen égi és foldi dolgok
Osszefliggésérol, az un. kozmikus szimpatiarol szolo eigondolasa épiil tovabb a reneszansz természetfilo-
z6fidban.
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»AzZ dog haldlrol, es egyéb betegségekrol”

A prognosztikon 1ész ,, Az dég haldlrol, és egyéb betegségekrol” cimil fejezete az erdélyi
naptarak koziil harom, a felvidékiek koziil pedig hét kalendariumban maradt fenn?! A
betegségekrol, jarvanyokrdl irott fejezet inspirdldja a kalendarium cimlapjan megjelolt
uralkodd bolygd. Mindez a kdzépkori Gjévi elOrejelzés azon szokasara vezethetd vissza,
amely az esztendd kezdetébol kovetkeztet az egész év lefolyasara.?? Elképzelésiik szerint a
hét valamennyi napja f5l6tt mas-mads égitest istene uralkodott, ami a napok latin és german
elnevezéseiben mindmaig tetten érhetd. Az esztendd nyité napjanak bolygodistene hatarozta
meg az esztendd lefoly4sat, azaz éves chronokratérra valt,2? s jellemzbib6l vontak le kévet-
keztetéseket a kiiszobon alld esztend6 eseményeire, igy a haborikra, az id6jarasra, a rend-
kiviili természeti jelenségekre, a véarhatd terméskilatdsokra, valamint a betegségekre és
jarvanyokra.?* Az 1584-es nagyszombati kalendarium a kévetkezoképpen fogalmazza meg
ezt az elképzelést: , Ez esztendonec kézonseges allapattydrul: Annac a Planétanac, mely az
esztendonec Ura, tulaidonsagabol és természetébdl paranchollyac a bélchec, hogy iteletet
tegyiinc az égnec esztendd dltal valo dllapattya felél. Méltdn peniglen Mert minden Planéta
az i termiszetihez hasonlo chelekedeteket chelekedic. Miert hogy azert a Mars ki folétte
igen ho és szaraz, Ura ez esztendonec. Annakokdért ez esztendonec kozonséges dllapattya
meleg és aszii leszen.” Az 1576-0s szebeni judicium jovenddlése hasonléképpen hangzik:
. Saturnus ez Esztendonec [ura v. uralkoddja] leszen, Mercurius tdrsa [és] tandtsadoia”,
illetve ,, Ez Esztendonec tulaidonsdgardl, és folyasarol. ... Miert hogy Saturnus mint egy fo
Feiedelem forog az Planétac kozét, melly Planéta hideg és nedves ... ezokaért ez iido is
nedveségre és hidegre haiol...”

Az égitestek kozil kettdt itélt meg kiilldndsen negativan az asztrolégia, ezek a Mars és a
Szaturnusz. Balszerencsés mivoltukra utaldé kozkeletl latin elnevezésiik infortuna minor,
illetve infortuna maior volt. E bolygdk minbségi beosztasuk szerint forrd és szdraz, illetve
hideg és nedves jellegliek.25 Evszazadokon keresztiil minden korok legpusztitbb jarvanyait
tulajdonitottak a fenti égitesteknek. Mivel az 1589-es esztenddt a Szaturnusz kormanyozta,
a kalendarium szerzdje a rettegett doghalal fellépését jovendolte: ,,Saturnus az emberi

21 RMK 1. 93, RMNY 619, RMK I. 204a, 178a, 196, 119a, 159, 210, 249a, 312a.
2 Ez az antikvitas koraig visszavezethet6 hiedelem egész a 19. szazadig élt.

23 Az év uralkodo égitestjének kivalasztasara killonféle matematikai szamitasok is szolgaltak, ami olykor bizonyta-
lansagot okozott. E kétségeknek ad hangot az RMK 1 90 szam1 1572-es bécsi kalendarium: “De miert hogi errol
az valasztasrél az égh iarasrdl valé bolcz embereknek kolomboszé sok féle akarattiok legien. De mimind
aszokat el hagivam két részen vald biszonios bolczeknek szentencziaiat kovettiok, elsd melinek az nagi
Ptolemens Haliual kezddie lib:2 cap:10 quadripart: az masodiknak penigh Hermes, az meli akarath
igienlsképpen meg vagion Halinak lib:8 cap:4”

24 Az égitesten alapuld Gjévi prognosztikak altalunk ismert legosibb példaja az egyiptomi csillaghit azon elképze-
lése, amely a Nilus julius masodik felében bekévetkezo dradasat a Szothisz (= Sziriusz) jlius 19-ki hélidkus
felkeléséhez kapcsolta, s a csillag fényének tisztasagabdl kovetkeztetett a kilszobon allo esztendd lefolyasara.
Kakosy Laszl6: Az egyiptomi asztrolégiarol. In: Boll, F.—Bezold, K.: Csillaghit és csillagfejtés. Bp. 1987. 94.

25 Arisztotelész De generatione et corruptione c. miivében egészitette ki a négy elem vagy Oselv meglétének
feltételezését a négy alapminGség (hideg-meleg, szdraz-nedves) hozzafiizésével. A kés6hellenisztikus kor
asztrologikus determinaltsagh vildgszemlélete, s nem utolsosorban Ptolemaiosz Tetrabibloszanak hatasara a Kr.
u. 2. szazadban élt athéni Antiochosz mar a'planétakat és csillagképeket is a humoralpatologia négyes sémaji-
nak megfeleléen rendezte. In: Schéner, Erich: Das Viereschema in der antiken Humoralpathologie. Wiesbaden,
1964, (Sudhoffs Archiv, Beiheft 4.) 97—98.
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nemzetnec nagy ellensége ... nem csak az embereket, de az égi madarakat, barmokat dég-
gel illeti... "% Az 1581-es bartfai kalendarium a kovetkezoképpen irja le a Szaturnusznak
az esztendd idGjarasara és az emberi testre gyakorolt hatasat: ,,Nagy dlhatatlan idé is
lészen, most f5ldttéb valo hidegség, most nedvesseg meg haladvan az szdarazsagot és hévsé-
get, nagy szélvészek, gyakori éghi hdboruk, nagy szapor-esék, homdlyos felhok és dogdsek,
mennydorgések és menykd-vetések néha drtalmas és gyulado véllandssal. Mely éghi
dlhatatiansagbol sok hoszszu ideig tarto betegsegek, mellyek az nagy hidegsegbol és
nedvességbdl tagokbam szarmaznak, ugy mint: tagok rothadasok, has-rdgas, gonosz has-
Jfolyasok, negyed napi hideglelések, vizkorsag, veszedelmes natha, és sok koros embereknek
haldlok.”?” A Marsot — jellegének megfeleléen — mas tipust betegségek kialakulasaban
tekintették binbaknak: ,, Gyuladdsokrol. Ollyan természete vagyon az Marsnak, hog midén
valami igazsidga vagyon az eztendei birodalomhoz, tahat [!] azzon eztendot nem mullatia el
gyuladas nelkiil. Annak okaért az emberek mindnyaian egyenld serénységgel és vigydzdssal
Orizzék magokat gyuladdsoktol és égésektil, az Tavaznak végén, egéz Nydrban, és az dznek
kézepiben. "

A balszerencsésnek mindsitett bolygékkal szemben a Vénuszt és Jupitert a fortuna
minor, illetve fortuna maior névvel tisztelte meg az asztrolégia. E szerencsét hoz6 bolygdk
kifejtik pozitiv hatasukat egészség és betegség terén is, az artalmasnak kikialtott planétak
negativ hatasat pedig mérsékelik: ,, Az Terhes aszszonijallatoknak engedelmes leszen, az
Tavaz, mert az Gonoszok kézziil eggijk is az & ellenséges fényével nem haborgatia meg a
gyermek hdzat?® Nydrban nem acképen, mert az kedvetlen Saturnus az gyermek hdzban
leszen: de azért a szép Venus az & hdrom szegii fényével3? es az Jupiterrel valé
Saturnusnak tdrsasdga, erétlenné teszi gonozsdgdt.”3! Természetesen e pozitiv hatdsd
égitestek is eldidézhettek mindségi jellemz6iknek megfeleld megbetegedéseket. A Vénusz
mellett Jupiter uralta 1582-es esztendében az égitestek mindségi jellemz6i s az alajuk be-
osztott testrészek alapjan a kovetkezd betegségekkel szamoltak: ,,...Sziw faiasec[!], szem
konyvezésec, szem fayiasoc, Szédelgésec, szakadasoc, Inacnac és fi veldnec betegségi,
Maddra®? betegségec, fuldokldsoc, szemérem testnec veszési, may és Gyomor erdtlenségi,
Frantziic és poklossdgoc, Es egyéb féle betegségec, a mellyec az madrdkat, veséket, sziilo
testeket, czeczeket, torkokat, dlgyékokat, mdyiokat szoktac neheziteni. 33

26 RMK. 1. 619. Az Doeg Haldlrul és Betegségekroel irott fejezete.

27T RMK. I 178. Az Doeg Haldlrul es Betegsegekrol irott fejezete.

28 RMK. 1. 196. Az Deg haldlrul es Betegsegekroel irott fejezete.

29 Az asztrolégia az emberi €életet reprezentalé horoszkdpabra korét tizenkét, az élet kilonbdzé teritletét jelképezd
hazra osztja. Az idézetben szereplé gyermek haza ezek kézill az 5t8dik, s a benne tartézkodé Szaturnusz bolygd
az aggodalom okozdja.

0 Az asztroldgia a planétak kozstti fényszdgkapesolatoknak — a bolygékhoz hasonlatosan — kedvezd, ileltve
kedvezétlen hatast tulajdonit. Az idézetben szerepld harmadfény a legharmonikusabb bolygok kozstti aspektus.
A pozitiv hatdsu planétak mellett ez az oka, hogy — korabeli felfogds szerint — a Szaturnusz kéartékony hatésa
nem érvényestl.

31 RMK. 196. Az Doeg haldlrol, es Betegsegekroel irott fejezete.

32 Madra: a méh régi orvosi elnevezése. Az idézetben szerepld méh-, illetve szeméremtesti betegségeket szintén az
emberi test asztrolgiai felosztisa magyarizza, amely szerint a méhet és a szeméremtestet a Vénusz bolygé uralja.

33 RMK. 1. 196. 4z Doeg Haldlrol, es Betegsegekroel frott fejezete.



46 Comm. de Hist. Artis Med. (170—173) 2000

Az asztrologiai hit érdekes fejleménye az a gondolat, mely az allatovi jegyek és az égi-
testek ala kiilonboz életkorokat, foglalkozasokat és orszédgokat rendel 3* A Heltai 8zvegye
altal Kolozsvart nyomtatott 1578-as pognosztikon ezen elképzelést kivetve a Szaturnusz és
a Mars hazbéli elhelyezkedésébol vezeti le a kiiszobon allo esztendd hétranyos valtozasait,
melyeket tizennégy pontba rendezve kozol. Ezek a Szaturnusz uralma, azaz a Bak és Vizontd
jegye alatt 4llo orszdgokra, Litvanidra és Vilndra,? valamint az életkoruk, illetve foglalkozé-
suk révén Szaturnuszhoz k6t6dé emberekre €s foglalkozdsokra vonatkoznak ,, Ezen Saturnus
a’ Veénecnek és szdanté embereknec szerenczétlen dllapatot ielent e Cometdbol” 36

A korszak kalendariumtermését attekintve a kdvetkezd megdllapitdsokat tehetjiik. A
rigmusok dietetikai szabalyai egyfel6! taplalkozéasai tanicsokat tartalmaznak, amelyek koz-
lik, milyen ételeket és italokat, fiiszerndvényeket célszeri az adott honapban hasznélni,
masfeldl az évszakok szélsGséges idGjarasa elleni védekezés sziikségességére hivjak fel a
figyelmet. Az 1582-es detrek6i, valamint az 1598-as és 1599-es debreceni naptarak még
kuri6zumnak szdmité szexualhigiéniai tandccsal is szolgalnak.3? Az 1571-es és 1572-es
bécsi, valamint az 1581-es bartfai kalendariumok, tovabba a detrekdi szabalyok majusi
passzusai a test tavaszi megtisztitasinak jegyében egymadssal Osszhangban a fiirdést ajanl-
jék. A naptarrészek a kor négy f6 orvosi eljardsa koziil az érvagds, kopoly6zés és purgatio
megismertetését szorgalmazzak. Az orvosi beavatkozas idOpontjanak megvalasztasdban az
égi jelekre hagyatkoznak, ezen rész elvi alapjat tehat — akarcsak a betegségekrol irott feje-
zetét — az asztroldgiai vilagkép szolgaltatja. A tanicsok az emberi testet nem pusztan a
természeti év ciklusainak, hanem a csillagos ég valtozasainak rendelik ala. Ez ut6bbi elkép-
zelés korunk racionalis gondolkodasa szamara nehezen magyarazhatd, am gondoljunk csak
a nap- és holdfogyatkozashoz, tistokosok megjelenéséhez fiiz6do népi hidelmekre, melyek
a fenti eseményeknek az ember egészségi allapotara végzetes hatést tulajdonitanak.3®

Az asztrologia és humoralpatologia felol kozelitve ugyanazt allapithatjuk meg: az dkori
tudés e két egymassal 9sszefliggd rendszere toredékesen, durva leegyszer(isitéssel, s6t téve-
sen jelenik meg e kdzépkori népi kalendariumokban. A vulgarizalas kivetkezményeképpen
a kalenddrium altal sugallt sziderikus meghatarozottsagu vilagkép ellenére hasznaldjanak
felesleges volt el6zetes asztrologiai ismeretekkel rendelkeznie. Ha mindezt a magyar és
eurdpai kalendariumtermés prototipusaként szamontartott Regiomontanus-féle naptarral®®
vetjiik 0ssze, azt tapasztaljuk, hogy az egyes napok mellett ezen naptar minden égitest hely-
zetét pontosan feltlintetd asztrologiai tablat kozol, s feltételezi, hogy a kalendariumot forga-
t6 személy azt hasznalni is tudja. Tizenhatodik szdzadi kalendariumaink ezzel szemben
kozvetlen felhasznalasra szant kész jovendodléseket kozolnek, ami azt feltételezi, hogy

34 Szintén az élet kulonbozd teriileteit reprezentald hazbeosztasbdl fejlodtek ki az egyes planétikhoz rendelt
foglalkozasi agak, azaz a planétagyermekek tipikus foglalkozisai. A planétagyermekekrdl szolo tanok
elterjedése — s az asztrologia vulgarizalasa — éppen a kalendariumok hatésara, a 16. szazadra teheté.

35 Litvania akkor lengyel fennhatdsag alatt allt, mig Vilnius a német Jovagrend egyik varosa volt, tehat valoban két
kiilon orszagrol van szo.

36 RMK I 142. A pontokba foglalt intelmek koziil a hetes és nyolcas szamuiak.

37 Hasonlét Meister Alexander: Monatsregeln (15. sz.) c. munkajaban szintén februar hora talalunk, 4m ellenkezd
elojellel. In: Welker, Lorenz Das «latromathematische Corpusy, Ziirich, 1988. 45., v8. az 1609. évi kereszturi
kalendarium vonatkozo passzusaval: “boiasagtul magad oltalmazd”. In: Kénig Gyorgy i. m. 416.

38 Nem véletlen, hogy e kalendariumok cimlapjukon elsék kozott tintetik fel az adott évben varhato nap- és
holdfogyatkozasokat ¢s a feltiind tistokdsoket.

39 Orszagos Széchenyi Konyvtar Régi Nyomtatvanyok Tara. Inc. 1098.
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Regiomontanusénal kés6ébbi, szamunkra ismeretlen, feltehetéen megsemmisiilt naptarat
vettek mintdul. Lehetséges elozményként szamolhatunk a krakkoi egyetemi konyvtar Os-
nyomtatvanyai kozott Orzott Hadnagy Balint-féle 1497-re, tehat mar egy esztendore késziilt
toredékkel, melynek érdekessége, hogy a szdzadforduld pozitivista szellem(i kényvészeti
leirdsa a két levélnyi szoveget aszirolégiai kézikonyvként tartotta szamon.*? Cimlapjan a
szamunkra mar jol ismert, az 1497-es esztendd uralkodo6 bolygdjara vonatkozé megéliapitas
latinul irédott: |, Jupiter dominus anni, Mars particeps...”, Ezt a jovendilésre utald
»Practica anni M.CCCC.XCVIL fratris Valentini ordinis heremitarum sancti Augustini,
artium baccalarii famossimi” kitétel koveti. A hidnyosan fennmaradt masodik levél a krak-
koiaknak pestist, a budaiaknak lazadast helyez kilatasba. A Krakkéban nyomott, am magyar
szerzdje alapjan talan Budan szerkesztett konyvet e két toredék folytan nyugodtan kalenda-
riumnak, mégpedig 16. szazadi kalendariumaink kézvetlen el6zményének tekinthetjiik.

A tizenhatodik szazadi naptirak jovendoléseit, joslatait olvasva a kultdrtodrténet egy
szelete, a 16. szazad egyszer(, képzetlen emberének gondolkodéasa elevenedik meg sza-
munkra. Mikozben az elsargult lapokat forgatjuk, atérezziik, hogy a kor kisemberének min-
dennapjai mennyi gonddal és sziikséggel jartak, milyen fontos volt szdmara annak megtu-
dakoldsa, mit hoz a kiisz6bdn allo esztendd, lesz-e elegendd terménye, bora, szaporodnak-e
allatai, s ami a legfontosabb, hogyan szolgal egészsége.

AGNES JOBST, Dr. Univ.
research fellow
Semmelweis Medical Historical Museum,

Library and Archives
H—1023 Budapest, Torok u. 12.
Hungary
ZUSAMMENFASSUNG

Die fritheste muttersprachliche Form der Populdrwissenschaft im Bereich der Gesundheit
war der Kalender, der fuir das Volk der Provinzen auch hygienische und preventive Kennt-
nisse mitteilte. Die bibliophile Registrierung der Kalenderausgaben des 16. Jahrhunderts
wurde von der positivischen Geschichtsschreibung schon an der Jahrhundertswende getan,
aber die Texte sind noch nicht analysiert.

Fiir die Medizingeschichte des 16. Jahrhunderts ist es aber sehr interessant, was fiir
Kenntnisse iiber die Gesundheit des Leibes diese alte Kalender vermittelten. lhre hygieni-
sche Beziehungen bestehen aus drei Teilen. Diese Teile sind die Néchste: die Sarfititsein-
griffe betreffende verschiedene Marken; die Monaten abschlieBende Versen; und ein Kapi-
tel des Prognostikons, welche den Titel ,,Uber den Pest und andere Krankheiten” fiihrt.

Die Marken des Kalenderteiles betreffen den Zeitpunkt des Aderlasses, des Schrogkop-
fes, des Schwitzbades, der Purgation, der Entwohnung des Kindes von der Brust und der
Rasierung. Die unter den einzelnen Monaten gedriickten Versen sind die erste ungarische
Gedichten mit quantierender Metrik. Diese Dichtungen fassen die wichtigste Kenntnisse

40 Fakréni Vilmos: Hadnagy Balint munkai. Magyar Konyvszemle. 1901. 113—125.
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von dem Wetter und von der wirtschaftlichen T#tigkeiten zusammen. Zehn Kalendarausga-
ben behalten solche Versen, welche wir in fiinf Typen einteilen konnen. Der Verfasser der
Abhandlung vermittelt die Dichtungen nach dem zeitgendssischen Ortographie, und ver-
vollstindigt die Versen mit den pedestrischen hygienischen Massregel des Kalenders zu
Detrekd aus dem Jahre 1582. Der Kapitel tiber die Krankheiten und Seuchen informiert das
Publikum {iber die hygienischen Aussicht des niichsten Jahres. Eine heute schon unerkann-
te Gewohrheit inspirierte die hier Einbegrifften, welche aus dem Offnungstag des Neujah-
res auf den Ablauf der Ereignisse des ganzen Jahres folgerte.

Der Forscher kann drei Aspekten der hygienischen Kenntnissen der Kalender des 16.
Jahrhunderts isolieren. Die erste und wichtigste ist das Gebiet der Di4tetik, in deren Rah-
men die Lebensfiihrung und Lebensweise betreffende Ratschlige verdffentlicht worden,
weil die Behiitung der Gesundheit die Basis der Existenz war. Neben der preventiven Ele-
menten kann man auch die Spuren der zeitgendssischen medizinischen Praxis auffinden.
Baden, Aderlass, Purgation und Pillen sind die Schliisselwérter, die auf den berufsméssigen
Heilung hinweisen. Die Wiirzel des dritten Aspektes kann man im Sternglaube auffinden,
der die Weltanschauung des Mittelalters und der frithen Neuzeit vollig durchgedringt hat.
Der populdre Theorie des Einflusses der Sterne stammte noch aus dem Altertum, und des-
sen Untergang héingt eben mit den Kalendaren zusammen. Ohne der Kenntniss des Ader-
lassminnchens und der Korperverteilung, der sogenannten Melothesie, kann man die Die-
tatik- und Aderlassvorschriften des Kalenders des 16. Jahrhunderts nicht mehr verstehen.
Die Astrologie hat so tief den Kultur des Zeitalters durchgedringt, dass der Herausgeber des
Kalenders auch die zodiakische Gaben und Aspekten der Planeten vermitteln konnte, denn
er wusste, dass der Benutzer selbst diese wichtige Angabe auswerten kann.

MELLEKLET

Tanulmdnyom megirdsaban az alabbi, az Orszdgos Széchényi Koényvtar Régi Nyomtat-
vanyok Tardban, illetve a Magyar Tudoméanyos Akadémia Régi Nyomtatvanyok Téraban
fellelhet6 kalendariumokra tdmaszkodtam, melyek konyvészeti leirdsat az Orszagos Széc-
hényi Koényvtar Régi Nyomtatvanyok Tardnak kiegészitett Szabé Karoly Régi Magyar
Koényvtar 1. kétete alapjan kozlom:

RMK 1. 47a [Bécs, 1560.] [Kalendarium ... az 1561. esztendére]

RMK 1. 75a [Kalendarium ez 1570. esztend6re. — Kolozsviar, 1569.] Heltai

RMK 1. 90 Bécs, 1572. Egyeduti Gergely. Kalendarivm. Az egnek forgasabul megh ismert,
es el rendelt praktikaival eggietembe, ez mastani urunk Isesus szé[!]letese utan
M.D.LXXII. esztendlre. Curelouiai Sztanizlo Iacobeius mester. Crakkai Academianak
Astrologia iudicioma szerin. E. G. altal magiarra mastan fordetatoth. Stainhofer Gaspar
altal Beczben niomatott...

RMK L. 93 Kolozsvér, 1573.
Kalendarium. Krakkéi utin

RMK 1. 119a Szeben, 1575.
Judicium magyar nyelven az 1576. esztendére.
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RMK 1. 142 Kolozsvar, 1578. Misocacus Vilhelm. Prognosticon az wy Cometa feloel valo
Ioeuenduelés, mely ez el mult 1.5.77. Esztendoeben Sz. Andras hauaban tetzet meg
Ioeuendoeltetoet Dantzkaba az Vilhelmus Misocakus Mester 4ltal... Nyomtattot Magyar
nyeluen Colosudrat Heltaj Gasparne Muehellyebe 1.5.78. Esztendoeben.

RMK 1. 153a [Detrek, 1579]

[Kalendarium és itéletek az ég forgasa szerint 1580. esztendére.]

RMK 1. 159 Nagy-Szombat, 1579. Pécsi Lukéacs. Kalendarivm. Es ez mostani
M.D.LXXIX. Esztendoeben toertenendoe neminemue dolgokrul; Annak foeloette, az
ideonec naponkent koeuetkeyendoe allapattyarul iratot Itelet. Irta Slovacivs Peter
Craccai Astrologus. Magyarra fordetotta Peechi Lukach. Nyomtattatot nagy Szombatba
1579.

RMK I. 178a Bartfa (1581)

Judicium magyar nyelven az éghi csillagoknak forgasokrol és iddknek
szamontartassokrol ez 1581. esztendére... (Prognostikon... az krackai Slovacius Péter
mester irasabol magyarra fordeitatott.) ’

RMK 1. 196 Detreko, 1582. Iteletec, Az eg forgasa szerint: ez MDLXXXII. Esztendoere.
Az Krakai Foe Academianac Astrologusa Slovacivs Peternec irasabol: Magyarra fordita-
tott. Nihol Sliionius Mathe irasabol meg elegyitetet. Ajanlja a nyomddasz ,,Mantskouit
Balint Koenyw Nyomtato... Detrekd, 1582.

RMK 1. 201 Bartfa, 1583. Ivdicivm, Magyar nyelven, Az Eghi czilagoknak forgasébol, az
idoekre valo szdmtartasual egyetemben; Christus Wrunk szueletése vtan 1583.
Eztendoere: Slovacivs Peter, az Krackai hires neues Academianak foe Astrologusa altal,
irattatott es szamlaltatot fel Horara, es az Cassai Delre... Bartfan, Dauid Gutgesel.

RMK 1. 204a Nagyszeben, 1583.

Judicium magyar nyelven az ... 1583. esztendGre.

RMK I. 210 Nagy-Szombat, 1584. Kalenddriom és az Egeknek s Tsillagoknak forgasibél
az Idinek naponként valé Itelete M.D.LXXXIV. Esztendire. Magyarra forditatott
Slovacius Péter mesternek Krakkai Astrologusnak irasaibél. Nyomtatta Otmar Balint.

RMK 1. 217a [Németdjvar, 1585.]

[6 és uj kalendérium az 1585. esztendére. ]

RMK 1. 220c [Nagyszombat, 1587.]
[Kalendérium az 1587. esztendére.]

RMK 1. 230c Bartfa [1589]

Judicium magyar nyelven Christus Wrunknak sziiletése utan 1589. eztendére. Fontanus
Balint ... altal irattatot... [Prognostikon]
RMK 1. 245a [Kolozsvar, 1590)
[Kalendarium az 1591. esztendére)]
RMK 1. 249a (Nagy-Szombat) 1591.
Kalendariom...

RMK 1. 265a Németldvo [1592]

[Kalendarium] M.D.XCIII. esztenddre valo calendariom... Fontanus Balint irasabol
forditatot

RMK I. 268 Debrecen, 1593. Judicium Magyar Nyeluen, az O es Vy Kalendarium szerint
Christus Vrunk sziletése utdn M.D.XCIII. esztenddre: Tenatius Idnos M. Az Krakai f§
Oscoldban rendeltetett Astrologusnak irdsibol Magyarra fordittatott Debrecenben.
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RMK 1. 268a [Debrecen, 1593]
Judicium ... 1594. esztendére.

RMK L. 284¢ Nagy-Szombat, 1596.
[Kalendarium az 1596. esztendore]

RMK 1. 308 Debrecen, 1599. Ujfalvi Imre. O es Uy Kalendarivm, Christus Urunk
szueletese utan 1599. Esztendoere. Uifalui Imre, Debreceni Schola Mester altal irattatot,
es azon délre szamlaltatot, Debrecenben.

RMK 1. 312a Nagy-Szombat [1599]

Pécsi Lukacs. Kalendarium. ..

RMK 1. 354 Székely Istvan. Calendarivm magiar nielwen.

Szekel Estvan. H.é.n.

tovabba egy RMK-ban nem szerepld, 4m a Régi Magyar Nyomtatvanyok kozott 619-es
szamon leirt, Kolozsvarott, 1 589-ben nyomtatott kalendarium.
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