
Lucerna (Suiza), 16.08.1976 - 1,70m/57kg 

Entrenador: Pablo Antonio Marín

Club 2013/2014: C.D. Nike Running

Internacional: 42 (1997-2014)

Historial Español

Plusmarquista de España Absoluta de la milla al aire libre (4:21.13 en 2008)

Plusmarquista de España Absoluta de 1.500m en pista cubierta (4:01.77 en 2009)

Mejor Marca Veteranas F-35 en 800m (2.02.43 en 2012)

Mejor Marca Veteranas F-35 en 1500m (4.04.67 en 2014)
Campeona de España Absoluta de 800m en pista cubierta (1998-2000)

Campeona de España Absoluta de 800m al aire libre (1996-1999-2011)

Campeona de España Absoluta de 1.500m al aire libre (2006-2014)

Campeona de España Absoluta de 1.500m en pista cubierta (2001-2005)

Campeona de España Absoluta de 3.000m en pista cubierta (2009-2014)

Campeona de España Absoluta de 5.000m (2012)

Campeona de España Absoluta de campo a través (2011-2013)
Campeona de España de Milla en ruta (2011)

Campeona de España Promesa de 800m al aire libre (1996-97)

Campeona de España Promesa de 800m en p.c. (1996-98)

Campeona de España Júnior de 800m al aire libre (1994-95)

Campeona de España Júnior de 1.500 en pista cubierta (1994)

Récords de España Absolutos

PC: 1.000m: 2:42.31 (2001); 1.500m: 4:01.77 (2009)

AL: Milla: 4:21.13 (2008)

Historial Internacional

JJOO 2000 - Sidney 1.500m (10s1/4:10.92)

2004 - Atenas 1.500m (9s1/4:07.68)

2012 - Londres 1.500m (9s1/4:06.57)

CM 1999 - Sevilla 1.500m (10e1/4:09.39)

2001 - Edmonton 1.500m (12ª/4:17.86)

2003 - París 1.500m (8s2/4:09.69)

2005 - Helsinki 1.500m (12e2/4:14.45)

2009 - Berlín 1.500m (4ª/4:04.91)

2011 - Daegu 1.500m (6s1/4:09.53)

CE 1998 - Budapest 800m (8e1/2:04.89)

2002 - Munich 1.500m (8ª/4:07.11)

2006 - Gotemburgo 1.500m (8e1/4:08.91)

2010 - Barcelona 1.500m (1ª/4:00.20)

2012 - Helsinki 1.500m (4ª/4:08.80)

2014 - Zúrich 5.000m (5ª/15:35.59)

CpE 2000 - Baerum 1ª D - 1.500m (4ª/4:11.77)

2001 - Vaasa 1ª D - 1.500m (1ª/4:35.21)

2005 - Gävle 1ª D - 3.000m (2ª/9:01.61)

CEsel 2009 - Leiria ETC - 1.500m (1ª/4:08.00)

2010 - Bergen ETC - 800m (8ª/2:05.08)

2011 - Estocolmo ETC - 1.500m (4ª/4:07.82)

2014 - Braunschweig ETC - 3.000m (3ª/8:51.54)

CM-j 1994 - Lisboa 800m (4e2/2:07.63)

CE-j 1993 - San Sebastián 800m (6e2/2:10.71)

1995 - Nyiregyhaza 800m (7e2/2:10.21)

CpM 2002 - Madrid 1.500m (7ª/4:11.56)

IberA 1998 - Lisboa 1.500m (2.ª/4:20.20)

2000 - Rio de Janeiro 1.500m (1ª/4:18.03)

2010 - San Fernando 1.500m (1ª/4:05.71)

JMed 1997 - Bari 800m (8.ª/2:08.87)

2005 - Almería 1.500m (3ª/4:11.20)
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CMpc 2001 - Lisboa 1.500m (7ª/4:15.37)

2004 - Budapest 1.500m (8e1/4:11.95)

2006 - Moscú 1.500m (7e2/4:17.12)

CEpc 1998 - Valencia 800m (5e3/2:04.60)

2005 - Madrid 1.500m (7ª/4:12.04)

2009 - Turín 3.000m (4ª/8:49.49)

2011 - París 1.500m (2ª/4:14.04)

CMcross 2011 (24ª); 1993 junior (51ª)

CEcross 2008 (42ª); 2009 (23ª); 2010 (16ª)

Otros 1998 - Génova 6N (pc): relevo (4ª/4:57.62)

1999 - Valencia España-Portugal (pc): 1.500m (1ª/4:18.01)

2000 - Valencia ESP-ITA-POL (pc): 800m (3ª/2:07.91)

Progresión Puesto Puesto Puesto

Año/Edad Club 800m Rank. ESP 1.500m Rank. ESP 5.000m Rank. ESP

1992 (16) A. Torrejón de Ardoz 2:08.74 (7 / 4jr) -

1993 (17) A.D.Marathon 2:05.08 (3 / 1jr) 4:25.63 (14/ 3jr)

1994 (18) A.D.Marathon 2:06.56 (6 / 3jr) 4:28.78 (26 / 4jr)

1995 (19) A.D.Marathon 2:05.97 (5 / 2jr) -

1996 (20) Nike - C.E. Universitari 2:03.76 (2) 4:17.35 (8)

1997 (21) Nike Internacional 2:03.97 (2) 4:27.06 (18)

1998 (22) Nike Internacional 2:02.21 (3) 4:14.05 (4)

1999 (23) Nike Internacional 2:01.76 (2) 4:07.46 (3)

2000 (24) Linense 2:01.38 (2) 4:06.37 (3)

2001 (25) Nike Internacional 2:01.33 (2) 4:06.96 (3)

2002 (26) Nike Internacional 2:02.04 (3) 4:03.99 (2)

2003 (27) Nike Bowerman 2:04.27 (6) 4:03.57 (2)

2004 (28) Nike Bowerman 2:01.72 (3) 4:03.98 (2)

2005 (29) Nike Bowerman - 4:07.57 (3)

2006 (30) C.D. Nike Running 2:03.72 (3) 4:03.37 (1)

2007 (31) C.D. Nike Running No compitió (EMBARAZADA)
2008 (32) C.D. Nike Running 2:00.35 (1) 4:05.27 (3)

2009 (33) C.D. Nike Running 2:00.45 (2) 4:02.43/4:01.77pc (1)

2010 (34) C.D. Nike Running 2:05.08 (5) 4:00.20 (1)

2011 (35) C.D. Nike Running 2:01.47 (1) 4:04.64 (2)

2012 (36) C.D. Nike Running 2:02.43 (1) 4:06.57 (2) 17:02.78 (22)

2013 (37) C.D. Nike Running No compitió (EMBARAZADA)
2014 (38) C.D. Nike Running 2:04.79 (5) 4:04.67 (1) 15:31.02 (3)

Otras marcas: 

400m: 55.79 (1998); 1.000m: 2:42.31pc (2001) / 2:44:22 (2005); Milla: 4:21.13 (2008)

2.000m: 5:49.63 (2004); 3.000m: 8:38.05 (2010)


