
My name is Maria Sudduth as she said and I teach in the credential program. I teach a 
bilingual program and I also teach in the world teacher's residency program. My passion is 
education, all things education especially serving underserved populations, and my other 
passion is you. Getting you to where you successfully get through this last part of your 
education and on the other side of getting your credentials and actually teaching in the 
classroom. And so, tonight what we're going to focus on different strategies to pass the 
CSET. How many of you have taken the CSET before and  are familiar with it? How many of 
you are taking it for your first time? How many of you are seniors? Ah‐hah! How many of 
you are juniors? How many of you are trying to enter the program in the spring credential 
program? All the rest of you are planning on fall 2012 for the seniors, right? So what we're 
going to do tonight then is we're doing a different take on test taking than you have before. 
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When I look at test taking, I look at it in terms of a game. It's a game that you have to get 
through, that you have to pass. It's a hoop you have to get through. It's a gatekeeper but 
that is all it is. So, when you go about studying for this test, think of it in terms of 
something you have to do. I have taken thousands of tests to get to where I am right now. I 
have written millions of papers, I know how to do this. My one issue is my brain. I have to 
lower that effective filter and get myself in a place where when I go to take this test, I know 
that that's all it is. It doesn't have any more power than I give to it. It's just something else I 
have to do.

So with that in mind, what I'm going to ask you to do for starters is we're going to engage in 
a little warm up activity. You all have the packet. In the first couple of pages of the packet 
there are some test taking strategies and I'm going to divide you up in corners. So, from this 
corner up, I'm going to ask you to briefly look over the first page that says test taking 
strategies and study skills. You're going to be group 1. Group 2, you're going to be starting 
where it says "Constructive response test strategies" on the bottom of page 1 and up 
through page 2. Group 3, you are going to look at different strategies for learning content, 
reviewing content, memory strategies. That's on page 3, group 3. And group 4, you're going 
to look at day of the test strategies and that's going to be up here.
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I'm just going to ask you to talk to the people around you and just pull out one idea from 
that page that you're thinking. So group 1 you're doing page 1, group 2 page 2, group 3 
page 3, group 4 page 4. Find the strategy that resonates with you, that's all you have to do. 
I'm going to give you 2 minutes for that because we have a lot to do. Talk about it with the 
people next to you and then I'm going to come to your corner. 

And you're going to practice the first great test taking technique which is just scanning, so 
just quickly scan that page, look for something that stands out to you and then I'm going to 
ask you to quickly share it out loud. 

so I'm going to come to group 1. Just tell me one thing that resonated for you that you're 
thinking, "ah, I want to do that." What would it be? 
Group 1: If you are having trouble with the problem then skip it and come back to it.

That's right. Those of you out there that are linear thinkers like to outline all your work and 
like to go step by step by step. I'm going to tell you to throw that out. You're going to go 
through this test and the first thing you're going to do is you're going to scan the whole 
thing. You're going to think global, you're going to think big picture. So the very first thing 
you're going to do is you're going to scan the whole test because that orients your brain to 
be successful and it gives you a focus, alright? And as you start working through the 
problems and the questions, if something freaks you out or you looked at it and said, "I 
don't know anything about that," you're not going to spend another second on that 
question. 
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You're going to pass it and you're going to go on to the next. Another thing, if you are a 
strong writer and you're mode of test taking is doing short answers, well then I'm going to 
suggest you go to the constructs first after you scan the whole test because that will also 
warm you up. So if you feel like you're a strong writer and that helps you focus, then do 
those constructs first. You'll see that the test is divided. We're going to focus today on the 
language arts and social studies for these strategies. You'll see that they are divided, 
language arts first and then social studies. What if social studies is stronger for you than 
understanding how to teach reading? Well, you're going to start with social studies, and 
then go back to language arts. So, you don't have to go in order on the test.
Group 2:  We thought about making the outline in the margin before beginning writing. 
Organize your thoughts will help you write in here as well. 
That outline or concept map or bullet, most important information, okay? And we like 
patterns of 3, don't we? So bullet‐‐the 3 main points that you want to make. After all, it's a 
short construct,  and we're not in the business of getting an A. We're not acing this test. 
We're passing this test, alright? So just when you look at those constructs, think of what do 
I know about this question. What are they specifically asking me so you're going to 
underline, you're going to circle, you're going to highlight, what are they specifically asking 
me to address in this question, and what are the 3 main points I can make about it. Even if 
you're kind of shaky in this global points you're going to make, you want to get something 
on that construct. You want to get a point or couple of points, right? 
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You just want to get something down there. Be careful that you pay attention of what 
you're being asked. If they ask you to make a table and then address that table,  then make 
sure that you do that. If they ask you to compare and contrast, make sure that you compare 
and contrast. So, circle, highlight the questions, write on it, and like I said before, if a 
particular question is making you kind of get nervous, pass it and do a different one. How 
about in the back, corner back here? 
Group 3: Making time daily to study for the exam.
One of my favorite anti‐procrastination tools is to use time instead of content. So, instead 
of saying to yourself "Oh, my Gosh, you know, I'm taking this whole subtest on Saturday. 
I'm so overwhelmed. I don't know what to do." Instead, tell yourself "I have a half hour 
right now, I'm going to sit down and I'm going to scan the test“. I have a half hour right now. 
I am going to answer 10 questions. I have a half hour right now. I'm going to do some 
review of the frameworks and the standards." So think in terms of time and use little 
chunks of time. Don't think that you have to wait until you have 2, 3, 4 hours at a time. You 
don't have to have that. I'm fixing dinner right now. Kids are doing their homework. As I'm 
cooking my pork chops, I've got 10 minutes. I'm going to scan through that text I borrowed 
from the 4th grade class at my school. I'm going to look at the organization. I'm going to 
look at the glossary and look to the works. So use your time and think in just chunks and 
make a plan. This is what I'm going to do during this chunk, alright? 
So using your time wisely so that you're not backing yourself up, that's an important thing. 
Those of us that are type‐A personalities, and strive for perfection in all things can be the 
very worst at procrastination. 
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Procrastination is not your friend in this particular situation. Those of us that are seniors 
and realizing that the tests are coming up, know that. But that said, you can now take these 
tests as often as you have your hundred dollars to go take this test. So you're not held 
anymore which is one good thing that you only have certain specific test dates. So make a 
plan, take a test, and so on.
Group 4: Allowing yourself plenty of time reporting and to get there early. 
This might sound funny to you but I want you to practice self‐affirmations. Every morning 
tell yourself "I'm going to do well on this test. I'm going to pass it the first time through, I'm 
never going to have to do this test again" Or "I've taken this course work in college, I have 
enough familiarity with this course work. I'm going to be teaching it, I can do this“. Do that 
every morning and then the day of the test, this sounds like your mother talking to you so 
I'm going to be your mother for a second, make sure the night before you're not going out. 
You're not going out on the town, you're getting a good night sleep, you're making sure 
that you're well rested that you're well hydrated and that you eat a protein breakfast. That 
last is important. Don't have cereal or pastries or donuts the day of the test. Have a protein 
breakfast that will sustain you throughout the test because otherwise, you'll get a carb rush 
or a sugar rush and then you'll have the after effect, you're getting really tired right in the 
middle of the test. So the day of the test, take care of yourself and make sure you eat a 
good protein breakfast so it will carry you through. And take nuts and those kinds of things 
with you. I had a student that worked on passing the CBEST before CSET several times.
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The one thing that she changed the last time that she went to take the test, well, two 
things, was affirmation and eating that protein breakfast. Just remember the day of the test 
when you feel really good after eating that protein breakfast. 
So that just gives you some general ideas, general probable reminders of test taking 
strategies. The other things in the packet will use as the session progresses but the other 
pages in the packet give you an example of the standards which I'm going to take you to at 
cde.ca.gov. Standards are your friend for practicing studying for this test to California 
contents standards. So there's a standard example in there, and then there's a model of 
cultural models for the world that we're going to work with a little bit, and then just some 
other strategy information. So it's just a short little packet that is meant to give you 
something to hold on to in terms of ideas for studying. So, how do we go about doing this?
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So proposed course study, the very first thing you're going to do is you're going to go to this 
link. This is the CSET link that has all things CSET on it. Have all of you gone onto this link?  
So, have you opened up the practice test? So what you're going to do in a minute is scan 
the test. You're looking at this test for particular things. You're looking at it in terms of how 
it's organized. So you're looking at organization of the test. And you're also identifying 
areas of themes and areas for study for yourself. So again, it's very important all the way up 
in my grad classes, to pay attention to the details. Pay attention to the criteria, pay 
attention to what you're being asked to do and that means physically manipulating that 
test. So, use pencil on your practice test or if highlighting works for you highlight. Put 
circles, underline, and make sure you're catching what you're really being asked to do. If 
you don't understand the question, rephrase it for yourself. Alright, and write it for yourself 
in a way that you do understand.
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So next then is take the test, alright? So in a minute we’re going to go see the whole 
process of scanning. Then you will need to take the test, and as you take the test and you 
grade yourself, you're not going to focus on how many you got right. You're looking for 
areas for study. So you're going to circle the questions that you got wrong and then you're 
going to match them against the standard, and I'll show you how to do that in a minute. So 
you're going to use this test as a planning guide for what you need to study because you 
don't have to study everything, alright? You just need to study what you don't know or 
what you need to become more familiar with. So, you're going to take the test, identify 
your areas of needs, you're going to circle the questions that you got wrong or star the 
ones that you're kind of shaky about and you were just guessing on. And then you're going 
to match those needs to the standards. I’m going to pull up subtest 1. 
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I'm just going to give you a second to look at each of these pages, and what I want you to 
do is look at the types of questions you're being asked on each page, alright? 
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So the first page is all this stuff to intimidate you, what are the directions et cetera; you can 
read that on your own, all the questions you have to answer. 
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But let's note, shall we? That literally you're answering about 26 questions for language 
arts, for reading, and 26 questions for history and social science. 26 questions come on! 
How many scan tests have you taken that had a hundred questions on it or a 125 
questions? So that is a glimmer of hope right there. 
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So when you look at this first page then, I'm going to give you just a couple of seconds to 
look at each page and I just want you to jot down one thing that stands out to you. We're in 
the language arts section first. So, are these the questions about learning to read, or are 
these the kind of questions they're asking testing my comprehension because that's what 
this test is made up of. Questions about learning how to read and questions about that are 
testing your reading comprehension. So when you look at this first page, what kind of 
questions do you see? Learning to read questions or questions testing comprehension?  
Comprehension, okay? So common vowel patterns, rhyming activities, the languages of the 
world are most similar in which of the following respects and which of the following 
statements best explains how knowing the language has historically related to English can 
facilitate an individual's acquisition of English as a second language. Well, the questions out 
there are going “ewwue” I don't know much about that, okay? You're going to start that 
question and you're done with that page. So, this is a scanning technique, a survey 
technique, you're going to quickly survey as you go through, you're going to put a star by 
something you think hmm, alright? And you’re just going to quickly look at the question, 
but you’re not going to look at the answers yet. You are just surveying. 
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What do you see on the second page? Still learning to read type questions, right? 
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And we see phonics.

15

Liberal Studies CSET Preparation



Now, what are we getting into? Okay. Read the passage bellow then answer the two 
questions that follow. So we have now shifted to what? Checking for your reading 
comprehension, okay? So, and this one is about Andrew Jackson, Jackson swept in the 
White House about his presidency, Van Buren inauguration. Okay. Oh, and a bunch of 
questions about that. 
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Another paragraph and these are all also seem to be in a historical context, that's what else 
I'm noticing. So we're just gonna keep scanning through, alright? 
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We're already to question 18. Here is another passage with questions behind it. 
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Scanning through, alright, and then looks like we're moving into some literally text for 
children, okay? 
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The rabbit, the elephant, the giraffe, still is checking for our comprehension, alright? 
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And here're the tricky ones to tell you the truth. The shortest little passages are often the 
trickiest and the hardest ones to answer, especially when it comes to poetry and those 
kinds of things. So with poetry, I'm just going to quickly tell you a very quick strategy for 
poetry, is to affix the poem itself with the positive or negative sign, alright? So when you 
read the poem, you're going to decide, is this a happy, make me feel good poem or is this 
darker side poem? So you're going to mark it as a plus if you see it as a happy type poem or 
a minus as you see it more of a dark type poem. And then once you figure that out, when 
you go to answer the questions and you don't know the answer, if you decided the overall 
tone of the poem is positive. Well then, you're going to go with the answer that is a 
positive answer. If the overall tone is negative, you're going to go with the answer that's a 
negative answer. Just a little tip for you with poetry, okay? 
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So, if we have some poetry to work with, another poem to work with. 
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And then we're done, we're done with the language arts that's part of the test, okay? So 
what we just engaged in was a survey technique where we went through and we got a 
good feel of what the test is to be about? So, what's it going to be about? Learning to read 
and reading comprehension. So where do you think you'll find that information from to 
help you with that? I'm going to tell you, alright. 
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So, the first part, learning to read and the second part, snapshot of you're reading 
comprehension ability. 

24

Liberal Studies CSET Preparation



So how do figure out the "learning to read?" Well, learning to read, the primary focus for 
that is in the K4 standards and frameworks. So let's look at those K4 standards quickly. 
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I'm going to cde.ca.gov, one of my favorite sites in the whole wide world. How many of you 
have done this, gone into this site? A couple of you, okay. On this site then, on the side bar, 
alright, there is a bullet that says standards and frameworks, alright? So I went to 
cde.ca.gov, it's in you PowerPoint and I'm going to click on standards and frameworks, okay. 
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So on this page, don't worry about the common court state standards, you're not going 
there now. You're just going to focus on the content standards and the curriculum 
framework .
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So here are the content standards. I'm going to look at the English language arts standards. 

28

Liberal Studies CSET Preparation



Alright, kindergarten.
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So you will see , and this holds true for the social studies which you have an example of in 
the 4th grade packet, that you're going to have an overall standard statement, an overview, 
and then it's going to be broken into sub standards, elements of the standards that goes 
into more specificity. So this is what you do with this. You again get that highlighter out and 
you're going to go through and you're going to look, okay, students know about letters, 
words, and sounds. They apply this knowledge to read simple sentence. So, you're going to 
go through and ask yourself and highlight what you don't understand. So this gives you like 
outline of concepts about print, alright? Phonemic awareness, that might be something 
that you need to brush up on so you might circle phonemic awareness that you need to 
look at phonemic awareness, what's the difference between consonant sounds, blend, 
vowel, consonant sounds, rhyming words. Did we see a question about rhyming words on 
that test? Yes, we did, alright? So that's why you scan because when you go through and 
look at this, you're going to, "Ah, I saw a question about that, about rhyming. I'm going to 
make sure I focus on that." And you're going to through the standards then and you're 
going to identify themes for study for yourself, alright? These are the things I need to be 
familiar with. So, K through 3rd grade is the "learning to read" part. Those are the grades 
you're really going to focus on highlighting what you need to study to be successful with 
any of those kinds of questions, alright? Any questions on that? So, you go to cde.ca.gov, 
okay. You click on contents and standards and then you click on the English language arts 
standards. Okay. Once you've identified what you need to study and the 1st grade gets a 
little bit more involved, they're all organized the same word. They'd start with word 
analysis, fluency and then they move on.

30

Liberal Studies CSET Preparation



Reading Comprehension.
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Literary Response and Analysis.
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And writing strategies.
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So when you get into 1st grade, it's organized the same way.
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Second grade is organized the same way.
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And finally, third grade is organized the same way as well. So first thing to do after you take 
that test, you find your holes then you go on find that in the standards. Okay. So once you 
find that, well then, what do you do? The next piece is you go to the frameworks which is 
in the same place, contents and standards. 
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I'm going back, and down here it has curriculum frameworks. 
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Because California and most states have high stakes test involved around reading and 
language arts and math, this happen to be the thickest frameworks, alright? 
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If you don't like looking at things online, you can go to the library and get the text itself and 
check out the text. And doesn't the Liberal Studies office have the frameworks in there still, 
over in the test area, in that corner? Yeah. The Language Arts and Math, I think, okay. 
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So you come in here and you look at the curriculum frameworks for language arts, reading 
language arts and they are organized just like the standards art. 
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So, you'd go in, and the first part is, you don't want any of the first part. 
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You want where it says Chapter 3, and this is going to be a big focus in the frameworks. So 
Reading Language Arts, Chapter 3, okay? 
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And what you're going to find in this chapter is the context for those standards. 
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So you can go through here and brush up on the terminology. Use the keywords on the 
side. Researchers found that decoding or the ability to apply knowledge letter sound 
corresponds to identify word. It's fundamental to independent word recognition so you can 
use the size to help you. 
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And just go through and brush up on the vocabulary so you'll have a sense of learning how 
to read to address those questions. 
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They are also in the frameworks of glossary which I won't take you through right now 
because you can find that, but a glossary of vocabulary that you want to familiarize with 
yourself with as well, okay? So that's learning how to read. The reading comprehension 
questions, there are some specific strategies that you can use. I'm not going to focus on 
that tonight. 
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The reading comprehension is basically poetry expository. They'll have some straight 
questions you'll see in there about speech, about mythology. There're questions around 
organization of text, a lot of main idea question and inferences. There are some good 
CBEST books out there. "Learning Express" is one that I recommend, and I think we still 
have copies of that in liberal studies. The last time I look there was at least one. And I don't 
think you should let them check it out, Pam. I think they should use it right there. But I've 
got some material data. It has a very strong reading comprehension and good strategies for 
that in there that will help you with this different main organization of the test. Because 
some of these parts are not that much different than the CBEST used to be.
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The next test that the reason I focused on these two especially social science is social 
science seems to be the one that gives people the most grief. Alright. So the rest of our 
time, we're going to focus on social science test taking strategies. So with social science 
then, what we're going to do is go back to that test and I'm going to ask you, what do you 
notice about how this part of that test is organized? Alright. 
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So the very first question is about what? Geography, using a map to answer questions. 
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And then it seems like the context is what? For these geography questions, we need to 
know what? Yup, Egyptian empire, Alexander the Great, 4th century Roman empire and 
Charlemagne, okay? Does that give you a little bit of anxiety right there? If I don't 
remember any of those, where do you suppose I'm going to go to find the information 
about those? To the standards. We're going to go to the content standards again. I'm not 
going to take you there right now but you're going to go to the contents standards again 
and you're going to look at the 6th and 7th grade standards, alright? If the standards are 
organized around 4th grade in social studies is California, 5th grade is US history, 6 and 7th, 
ancient civilization. 7th, I think is medieval type of stuff. But the 6th grade, the ancient 
civilization seems to be the area that gives people the most grief. So you can do attack this 
one or two ways. If you're comfortable with California history and US history, you can 
spend a lot of time with that and hope that that carries you over and just spend some time 
on ancient civilizations or you can focus in on ancient civilizations. But the feedback I've 
gotten on this test, it's been the ancient civilization ones that have tripped people up but 
I'm going to give you more help with that in just a second. 
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More ancient civilizations, Asia and Africa, annual floods, geographic characteristics.
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Do you see what I'm doing? I'm looking at question and I'm pulling out the key concepts, 
each and every time. I'm not reading the answers. I'm just looking at the key concepts, the 
Roman Empire, medieval Europe. And if I had my highlighter, I'd be circling through areas 
that I know that I need to study, okay? 
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Geographic factors again.
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Virginia and Massachusetts, US history.
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US history.
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Another map question about the region of the map.
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So you can see that I'm going through, I'm not really seeing a whole lot on this practice test 
about California .
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But I am saying that it looks like I better study up on ancient history and US history to have 
a shot at this test, right? So I go through that and you do the same thing you did with 
language arts. You're going to go through the test. Take it and circle the areas that you 
know you need to focus on. 
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But here is the deal about social science, it happens to be one of my favorite subjects. I 
might be alone in that thought in this room. 
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But with social science, the beauty about how it's organized is that it focuses first around 
physical features and resources of a given geographical area. So, I'm going to help you think 
about kind of shifting your paradigm about how you look at studying social studies. So in 
elementary school, with the way that they organize social studies, they first organize it, all 
the books and all the standards around physical features of the given area. So the California 
history, the first part of the standards is all about the physical features of California. US 
history, physical features of the United States, ancient civilizations, physical features of 
ancient world. So they all start with the physical features and geography. And then the next 
focus are the resources available in those physical areas. So where is the water, where are 
the rivers, where are the lakes, where are the mountains, where are the resources? When I 
look at those rivers and lakes, where's the food? Where would food be grown? How is 
shelter obtained, and what do we do for protection. So if you think really globally, really big 
about social studies and you think in terms of, okay, I'm going to orient myself to the 
physical features of California, okay? The next thing I'm going to focus in on is the rivers 
because in history, most civilizations located around what? Water sources, and then started 
irrigation organizations to bring water to their what? Crops, right. So water, where can I 
hunt for food? Where can I gather food? Where can I cultivate food? Okay. The next need 
that we all have is shelter, alright? And the next need is, how do we safeguard our own? 
We need something for protection.
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So if you think in that way when you wrap your mind around social studies, then this will 
really help you. 
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The next thing is the idea of world culture's model. So back to California when we think 
about the physical features, then we think, "Well, who are the first people that as far as 
California history, we studied there?" We study the Native American people, right? So you'll 
want to know where the Maidu settled in our area. Where did the Wintu settle? Around 
which bodies of water, food, resources, shelter? And I see your eyes getting big there but it 
really it isn't because if you wrap your mind, if you think about that, all you have to do is 
put in the place holder. So in California, the first people, then who were the next people, 
alright? So you have this first group of people who have their own resources available to 
them and then come the next layer in Maslow's needs getting met, right? Once we have 
our basic needs met, well then we start worrying about these other things. So where are 
resources, what do we use for technology that isn't computers. This is like did they have 
the wheel? Did they use dogs? Did they use horses? What did they use for tools? What did 
they use for building? What did they produce? What did they use for transportation? What 
was the division of labor? What did the men do? What did the women do? What was the 
political? Was it matriarchal? Was it patriarchal? What did they have for art literature? This 
isn't so important for your test though, and what was their social family? Just big picture, 
so what where those first people like, and then comes the interface because they fight over 
what? All of these things, resources, okay? 
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All the complexities that you focus on as you review your social science chapters are 
focused on physical features, who were the first people there, and then where were the 
interface and what do they fight over? They fought mainly over resources. You got the 
water? I want the water. You've got the gold and the rivers? I want the golden rivers. Once I 
have taken over you're resources, well then I'm doing subsume your group of people into 
my power people. And so what is that going to look like. Do they get enslaved, or is there 
intermarriages? Do the two cultures blend? What does that look like? And then in 
California, you have the Native American people and then you have, Spanish people. What 
did they fight over? Resources, right? Resources first, they wanted the land and then what 
did they fight over? What did they want to do with those Native American people? Convert 
them to Catholicism? So they fought over resources and religion.
Who's going to have the power? Well, now the Spaniards have the power, and then along 
comes what? Manifest destiny 49ers, gold fever, so people from all over the world poured 
into California and displaced whom? The Native American people and the Spaniards, and 
on it goes, all the way through history. So that's why, this focused, because no matter what 
you study, if it's California or if it's United States or if it's ancient civilizations, this is the 
name of the game.
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What is their first economics of the first group? What did it look like? Resources, 
technology, what did they produce because maybe that's why they‘re conquered because 
of what they produced, transportation, the horse. Stealing horses, getting the horses, who 
has the best horses? Labor source, slave labor. By the conquered of the conquered, the 
conquerors of the conquered. And then someone else comes in and it starts all over again.
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So exploration, communication trade, first interaction. This is another really important 
point. It's not like, here comes the explorers and all of a sudden we have a war. Usually, 
there is a whole exploration trend and then communication setup and then trading and 
setup. And then the one that has the power gets greedy and wants what the others have 
and then war insists. So I hope that you can see, just think about that for a second and talk 
about that with someone in your group that if I threw anything out there, couldn't you 
wrap your mind around this premise? What did the area look like? Who are the first 
people? What was the interaction when the next people came? And frame it around this to 
answer questions. Well, let's try a little bit more then.
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So here is another way to look at it. The resources and the conflict piece are overtaken. 
Conquest groups overcomes, integrates with conquered group. Develop and enforce new 
political structure. And then via statics, what's the point of content, change overtime 
incorporated from both groups. 
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Let me show you where you'll get support for that. At your schools where you're doing your 
volunteer work, you will find that you can talk to your 4th and your 5th and your 6th grade 
teachers and ask them if you can borrow a student text. You can also check them out on 
the 4th floor of the curriculum library of our library, and checking out 4th, 5th, and 6th 
grade text. Everything you need to know that I was just talking about without frame of 
reference is available to you in those student texts. So, if I were taking this test, what I 
would be doing is exactly what I said, going to the test, circling what you don't know, going 
to the standards, identifying what you don't know. And then I'm telling you to come to 
student text because you will see that it's organized around exactly what I said. 
Understanding geography and culture. I'll look into the past and as you move through, 
earliest cultures, beginning of agriculture, and then here are the conquering forces coming 
through. This is ancient civilization. Every single grade level is organized this way, every 
single one. So in these books then, there is chapter review. Let's just look at one page 128. 

Go ahead and take the chapter review. It gives you a timeline. That's helpful. We saw stuff 
about timeline on that test, did we not? Right! So, take the chapter reviews. Are you going 
to take every chapter review in all three books? No. You're going to focus in on what you 
feel that you need to brush up on the most and you're going to take those. 
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The other great thing about student text is in the back are all kinds of reference, so 
countries of the world, ancient world timelines, geographic terms, glossary, a good thing to 
do if you're short on time and can't do anything else, spend some time with the back of the 
book, alright, in the appendices. You'll see that there is atlases, geographic terms, 
timelines, all those things, glossaries in the back that will help you, okay? So, for social 
studies, take the test then what? Go to the standards then what? Framework, then what? 
Student text, where can you get the student text from? 
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What are the next steps? We were just going over how to use framework, flash out your 
understanding, 4th, 5th, 6th social studies text, and then those other subtests. 
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What about the other ones? So this frame of studying where you take the test, identify 
what you don't know and then go to the standards and then to the framework's works 
across all to your subdomains. Definitely the visual and performing arts and the help test, 
people can underestimate that. Read the visual and performing arts framework cover to 
cover. Just read that framework. That will really help you with the visual and performing 
arts. And with the health section, familiarize yourself with the health frameworks and the 
physical education frameworks. We'll help you with the other side of that. And then go 
back to your health class notes and that will help you with that. Most people find the 
health and visual and performing arts test, the most accessible. They like to start with that 
test. But it doesn't mean you don't have to go back and review the materials from that 
class . And then take whatever subdomain you feel most comfortable with, math and 
science because you want to train your brain that you can do this. This is doable and I'm 
just going to keep attacking this until I get it done. Take the next one that you feel more 
comfortable with. And so with math and science, for those, how many of you have done 
the hands‐on lab? Your hands‐on lab material is perfect for the science test so go back and 
review those materials. If you haven't done the hands‐on lab test, there's a big fat binder in 
liberal studies that you can study in the liberal studies office that will familiarize yourself 
with those main content areas for science. So the hands‐on lab material is  a lot of help for 
the science test. 
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For the math, I have a favorite site and this is www.math.com. This is wonderful. 
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Okay, with the Math 1, this is a site that has anything and everything to help you brush up 
on any math concepts that you need help with. Also, your two elementary math classes 
would be very good to review the material out of those classes. But as you take that 
practice test, let's just say that your area for focus is fractions. Why would I say that? We 
don't need to brush up on fractions. 
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So you can just come in to everyday math and here is a whole section on fractions. Alright, 
so let's just say adding and subtracting.

73

Liberal Studies CSET Preparation



So they give you a quick demonstration and then they have practice, they have tutoring, 
they have games whatever floats your boat, ways to brush up on that particular content 
area. So the math from what I remember, is a lot of basic math. If you can't remember 
quadrilateral formulas, don't learn them now. There might be one question that you missed 
on that if there is an algebraic question on those test. But I wouldn't try to turn myself into 
an algebra whiz kid at this point in the game if you're taking that test pretty soon. I would 
make sure once you review the test that the areas focused on the test that you make sure 
that you brush up on that. But I would spend my heavy lifting in general math in everyday 
math.

I don't recommend taking all three at once unless you are just a master test taker and 
you're flat out of time. I don't recommend that. I would really take one subdomain at a 
time. I also don’t recommend that for the writing. I know that you have the option of doing 
the whole CBEST and taking the writing from the CBEST. I've looked at the CSET writing, I 
would do the CSET writing. There is no point at all in going the CBEST route because you'd 
have to pass the reading and the math, and pass the writing in CBEST. The writing in CSET is 
very similar to the writing in CBEST. 
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Districts might be moving to where they'll accept CSET instead of the CBEST, but you'd have 
to ask the district. And if you want to teach and you're not sure, if you want to teach high 
school or elementary, you have to have the CBEST for high school at this point and you 
have to have the CSET for elementary. Do you have question? 

Traditionally, up to now because districts can be such dinosaurs. They have still been 
insisting on having the CBEST for it to get an emergency credential but with that said, I 
would be checking on that to see if now if they haven't moved forward now that CSET has 
been the requirement for a few years now and be taking the CSET for your competencies. 
So I really don't know if districts have moved in that direction. They should but that doesn't 
mean that they have. 

I have just a question about the CSET writing. Is it like expressive writing? 

There is expository and narrative. If you look in cset.nesinc link I gave you. There's one that 
says writing skills and it's really actually pretty good. It shows you the kinds of questions 
that are asked and then it gives you sample essays that gives you what a 4 is, a 3, a 2 and a 
1, and it gives you the criteria for the Rubric. Any of you that have to take the writing, you 
should make a copy of the Rubric criteria for the writing and practice against that, and take 
it to the writing lab here in Student Service Center and have them grade it. Alright. So do 
some practice constructs of the writing for the writing skills test and take to them and say, 
"Here is the Rubric, will you grade this form?" okay, and have them grade it, and see how 
you do and what you need to focus on.

75

Liberal Studies CSET Preparation



I would definitely do that, okay? In terms of further studying, if you want to buy one of 
those books and notice I haven't said anything about buying any of those books. But if you 
want to get one of those books for CSET, I recommend the cliff notes book, okay. I do not 
recommend the Barron book. I think the Barron is just really difficult to work through. 
What did I just say? 

The cliff notes. 

Yeah. The cliff notes, it's yellow cover. I think it's the most user‐friendly. And with that, if 
you're going to use that, I think it's most helpful for the language arts to tell you the truth. I 
thought it was pretty good for language arts. My way of studying for social studies works 
pretty well. With California history, there seems to be where we really have holes is from 
the depression. So if you are short on time about what to study for California, I would move 
from 1930s on and really look at depression forward, and rent Grapes of Wrath and watch 
the movie Grapes of Wrath.

Do the practice sets ever change like if you were to take one and then go back to take it 
again. Are the question's going to be different?

I haven't seen them change, but that cliff notes book has lots of practice sets. You can do 
the same thing with those. And there was but they're disappearing, there were cliff notes 
book in level 6, but people don't return them so I don't know. Alright, alright. So thank you. 
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