
 

 

 

CURSO 
CURSO DE ENTRENADOR ESPECIALISTA EN PARATRIATLÓN 
MADRID 2015 

LUGAR INEF – CAR DE MADRID 

FECHA 
FASE ON-LINE: DEL 16 AL 29 DE OCTUBRE DE 2015 
FASE PRESENCIAL: DEL 30 DE OCTUBRE AL 1 DE 
NOVIEMBRE DE 2015 

 

DOCUMENTO PROGRAMA 

 
DESTINATARIOS 
 

 Entrenadores de Triatlón Nivel II / Base. 
 

 Entrenadores de Triatlón Nivel III / Nacional / Superior. 
 

 Entrenadores de Natación, Atletismo o Ciclismo Nivel III / Nacional / Superior. 
 

 Licenciados en Educación Física o Licenciados / Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 

 
 Diplomados en Magisterio Educación Física (o Graduados con Mención Educación Física) con 

experiencia acreditada en entrenamiento de deporte adaptado relacionado con el Triatlón, 
Natación, Ciclismo o Atletismo. 

 
A parte de la Titulación Universitaria, estos alumnos tendrán que presentar un certificado 

expedido por la entidad deportiva que acredite la experiencia como entrenador de deporte 

adaptado relacionado con el Triatlón, Natación, Ciclismo o Atletismo, en el que se detalle la 

actividad desarrollada por el técnico y el periodo de tiempo en el que se ha llevado a cabo. 

 
 Profesionales con experiencia acreditada en entrenamiento de deporte adaptado relacionado con 

el Triatlón, Natación, Ciclismo o Atletismo. 
 

Estos alumnos tendrán que presentar un certificado expedido por la entidad deportiva que 

acredite la experiencia como entrenador de deporte adaptado relacionado con el Triatlón, 

Natación, Ciclismo o Atletismo, en el que se detalle la actividad desarrollada y el periodo de 

tiempo en el que se ha llevado a cabo. 

 
SEDE FASE PRESENCIAL 
 

 Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid. INEF de Madrid. 
Calle Martín Fierro, 7 – Madrid 
http://www.upm.es/INEF/Facultad/Localizacion 

 
 Centro de Alto Rendimiento de Madrid. Consejo Superior de Deportes. 

Calle Martín Fierro, 5 – Madrid 



 

 

FECHAS 
 

 Fase On-line: del 16 al 29 de octubre de 2015 
 Fase Presencial: del 30 de octubre al 1 de noviembre de 2015 
 Fase de Prácticas: del 2 de noviembre de 2015 al 1 de noviembre de 2016 

 

HORARIOS 
 

 Viernes 30 de octubre de 2015: de 09:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 21:00 h. 
 Sábado 31 de octubre de 2015: de 09:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 21:00 h. 
 Domingo 1 de noviembre de 2015: de 09:00 a 14:00 h. 

 

CARGA HORARIA 
 

150 HORAS, según la siguiente distribución: 
 Fase On-line: 75 horas 
 Sesiones Presenciales: 25 horas 
 Fase de Prácticas: 50 horas 

 

CONTENIDOS 
 

 Introducción al Deporte Adaptado. Legislación y Órganos de Gestión 
 La Clasificación Funcional en Paratriatlón 
 La Promoción del Paratriatlón en Edad Escolar 
 Prótesis en Paratriatlón 
 Reglamento específico de Paratriatlón 
 La Competición de Paratriatlón 
 Aspectos Fisiológicos del Paratriatlón 
 Recuperación de Muñones y trabajo específico en cada caso particular 
 El Entrenamiento del segmento de Natación en Paratriatlón (teórico – prácticos) 
 El Entrenamiento del segmento de Ciclismo en Paratriatlón (teórico – prácticos) 
 El Entrenamiento del segmento de Carrera y Transiciones en Paratriatlón (teórico – prácticos) 
 El Entrenamiento del segmento de Carrera para Discapacitados Visuales 

 

PROFESORADO 
 

 Introducción al Deporte Adaptado. Legislación y Órganos de Gestión 
D. César Carlavilla Cubillo 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Director de Deportes Plan ADOP. Comité Paralímpico Español 
 

 La Clasificación Funcional en Paratriatlón 
D. Javier Martínez Gramage 
Clasificador Internacional ITU Nivel II 

Responsable de Clasificaciones Funcionales. Federación Española de Triatlón 
 

 La Promoción del Paratriatlón en Edad Escolar 
D. Raúl Micó Valera 
Entrenador Especialista en Paratriatlón 

Representante Club Triatlón y Paratriatlón Avant El Cantero Letur 



 

 

 Prótesis en Paratriatlón 
D. Carlos Escrivá Masip 
Licenciado en Farmacia (CEU-UV), especialista en Ortopedia (Universidad de Barcelona) 

Ortopeda especialista en Protésica y Ortésica de Miembro Inferior 
 

 Reglamento específico de Paratriatlón 
D. Jorge García Martínez 
Oficial Técnico Internacional ITU Nivel III 

Director de Competiciones. Federación Española de Triatlón 
 

 La Competición de Paratriatlón 
D. Alejandro Hidalgo Flores 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Entrenador Especialista en Paratriatlón 

Coordinador de Paratriatlón 2013 – 2014 y Secretario Técnico de Competiciones 2012 – 2014 

Federación Española de Triatlón 
 

 Aspectos Fisiológicos del Paratriatlón 
D. Guillermo Olcina Camacho 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Entrenador Superior de Triatlón, Natación y Ciclismo 

Universidad de Extremadura. Facultad de Ciencias del Deporte 
 

 El Entrenamiento del segmento de Natación en Paratriatlón 
D. José Luis Vaquero Benito 
Director Técnico de Natación de la Federación Española de Deportes para Ciegos 

 

 El Entrenamiento del segmento de Ciclismo en Paratriatlón 
Dña. Beatriz Crespo Ruiz 
Doctora en Rendimiento Deportivo 

Entrenadora Especialista en Paratriatlón. Entrenadora Superior de Natación 

Profesora Doctor Facultad CAFYDE Toledo. Universidad de Castilla la Mancha 

Investigadora en Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo 
 

D. Carlos Rodríguez López 
Entrenador Especialista en Paratriatlón 

Master Alto Rendimiento Comité Olímpico Español 
 

 El Entrenamiento del segmento de Carrera y Transiciones en Paratriatlón: Ambulantes 
 Recuperación de Muñones y trabajo específico en cada caso particular 

D. Joaquín Carrasco Ávila 
Entrenador Especialista en Paratriatlón 

Atleta en los Juegos Paralímpicos de Seúl, Barcelona y Sydney 

Amplia experiencia como entrenador y preparador físico 
 

 El Entrenamiento del segmento de Carrera para Discapacitados Visuales 
D. Carlos Chavarren Cabrero 
Licenciado en Educación Física. Entrenador Nacional de Triatlón y Atletismo 

Responsable Velocidad de la Selección Española de Atletismo Discapacitados Visuales (1992-2001) 

Guía y Entrenador en los JJ.OO. de Barcelona, Atlanta y Sydney 

 



 

 

MATERIALES DIDÁCTICOS Y METODOLOGÍA 
 
El Curso consta de tres fases: 
 

 Fase On – line: del 16 al 29 de octubre de 2015. 
  

Los contenidos estarán a disposición del alumno a partir del 16 de octubre de 2015 en la 
Plataforma de Formación de la Escuela de Entrenadores, una vez confirmada la matriculación en 
el curso: http://triatlon.coe.info 

 
El alumno tendrá que superar todos los cuestionarios de evaluación tipo test a realizar en la 
plataforma de formación durante las fechas anteriormente citadas. 

 
 Fase Presencial: del 30 de octubre al 1 de noviembre de 2015. 

 
El alumno deberá asistir al menos al 80% del cómputo total de horas presenciales del curso. 

 
SESIONES PRESENCIALES  

Viernes 30/10 Sábado 31/10 Domingo 01/11 

09:00 – 10:00 DEPORTE ADAPTADO RECUPERACIÓN DE MUÑONES 

10:00 – 11:00 

ASPECTOS FISIOLÓGICOS 
DEL PARATRIATLÓN 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

LA CLASIFICACIÓN FUNCIONAL 
EN PARATRIATLÓN 

EL ENTRENAMIENTO DE LA 
CARRERA Y TRANSICIONES 

 EN PARATRIATLÓN: AMBULANTES 

13:00 – 14:00 PROMOCIÓN PARATRIATLÓN 

EL ENTRENAMIENTO DEL 
CICLISMO EN PARATRIATLÓN 

EL ENTRENAMIENTO DE LA  
CARRERA PARA DISCAPACITADOS 

VISUALES 

14:00 – 15:00    

15:00 – 16:00    

16:00 – 17:00 PRÓTESIS EN PARATRIATLÓN 
EL ENTRENAMIENTO DEL 

CICLISMO EN PARATRIATLÓN 
 

17:00 – 18:00  

18:00 – 19:00 

REGLAMENTO ESPECÍFICO 
DE PARATRIATLÓN  

19:00 – 20:00  

20:00 – 21:00 

LA COMPETICIÓN DE 
PARATRIATLÓN 

EL ENTRENAMIENTO DE LA  
NATACIÓN EN PARATRIATLÓN 

 

 
 Fase de Prácticas: del 2 de noviembre de 2015 al 1 de noviembre de 2016. 

 
Trabajo autónomo del alumno a realizar posteriormente a la fase presencial y una vez superadas 
las fases on-line y presencial del curso, que será publicado en la plataforma de formación y 
explicado durante las sesiones presenciales. 

 
EVALUACIÓN 
 

 Fase On – line: superación de los cuestionarios tipo test realizados a través de la plataforma de 
formación: http://triatlon.coe.info 

 
 Fase Presencial: el alumno tendrá que asistir al menos al 80% del total de horas presenciales del 

curso. 
 

 Fase de Prácticas: obtención de la calificación de APTO en el Trabajo o Memoria de Prácticas. 



 

 

PROCEDIMIENTO DE ENTREGA Y VALORACIÓN DE PRÁCTICAS 
 
PLAZO 
 
El plazo máximo para la entrega de la memoria de prácticas del curso es de 12 meses a computar desde la 
finalización de las sesiones presenciales del curso (fecha límite: 1 de noviembre de 2016). 
 
MEDIO DE ENTREGA 
 
La memoria de prácticas se entregará únicamente a través de la plataforma de formación de la Escuela de 
Entrenadores (http://triatlon.coe.info/index.aspx), en el espacio habilitado para tal fin: ACTIVIDADES A 
EVALUAR -> MEMORIA DE PRÁCTICAS. 
 
El documento digital deberá presentarse en un único archivo en formato PDF y deberá pesar menos de 3,5 Mb. 
 
No es válida la entrega física, por correo postal o a través de correo electrónico. 
 
VALORACIÓN DE PRÁCTICAS 
 
La valoración de las memorias de prácticas presentadas y la tramitación de las titulaciones del curso, por parte 
de la Escuela de Entrenadores se realizará en dos plazos establecidos: 
 

 A los 6 meses desde la finalización de las sesiones presenciales del Curso. 
A partir del 2 de mayo de 2016, se corregirán las memorias de prácticas presentadas hasta la 
citada fecha y se tramitarán las correspondientes titulaciones. 

 
 A los 12 meses desde la finalización de las sesiones presenciales del Curso. 

A partir del 1 de noviembre  de 2016, se corregirán las memorias de prácticas presentadas desde 
el 2 de mayo de 2016 hasta la citada fecha, y se tramitarán las correspondientes titulaciones. 

 
La realización de las prácticas se considera como parte lectiva del curso, por lo que en caso de no entregar la 
memoria de prácticas dentro del plazo estipulado, supondrá la caducidad de las calificaciones del curso, 
debiendo matricularse de nuevo en el mismo. 
 
PREINSCRIPCIONES Y MATRICULACIÓN 
 

 FECHAS: 
 

Del 17 de abril al 11 de octubre de 2015, o hasta completar el límite de plazas establecido. 
 

 NÚMERO DE PLAZAS OFERTADAS 
 

50 plazas 
 

La Escuela de Entrenadores de la Federación Española de Triatlón se reserva el derecho de 

suspender el curso, en el caso de que una vez finalizado el periodo de preinscripción y 

matriculación del mismo, el número total de alumnos matriculados sea inferior a 25. 



 

 

 CRITERIOS DE SELECCIÓN DE LOS ASPIRANTES 
 

Por riguroso orden de preinscripción. 
 

 TASAS: 
 

o Preinscripción y Matriculación: 
 

� Del 17 de abril al 1 de octubre de 2015 a las 23:59 h.: 325 euros 
 
� A partir del 2 de octubre de 2015: 357,50 euros 

 
o Expedición y envío de Titulación: 20 euros 
 

Serán abonadas a través de la plataforma de formación, accediendo al curso con el usuario y 

contraseña y clicando en el botón rojo “SOLICITUD DIPLOMA – CARNET”, una vez superados 

todos los elementos de evaluación del curso. 
 
Todas las tasas serán abonadas mediante tarjeta bancaria de crédito o débito, a través del 

sistema de plataforma de comercio electrónico seguro (TPV) de la Escuela de Entrenadores. 

 

 PLATAFORMA DE PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 
 

http://triatlon.coe.info/index.aspx 
 

El alumno, una vez realizada correctamente la preinscripción en el curso y efectuado el abono de 

las tasas de preinscripción y matriculación del mismo, recibirá las claves de acceso a la plataforma 

de formación (usuario y contraseña). 
 

 MATRICULACIÓN 
 

Una vez preinscritos en el curso y efectuado el abono de las tasas de preinscripción y 
matriculación del mismo, para que la matrícula sea efectiva, los alumnos deberán subir la 
documentación acreditativa de cumplir con los requisitos de acceso a la plataforma de formación 
en “ENVÍO DE DOCUMENTOS”, antes de la finalización del periodo de matriculación (ANTES DEL 
11 DE OCTUBRE DE 2015). 

 
Documentación a subir: 

 

o Titulación que acredite cumplir con alguno de los requisitos de acceso expuestos en el 
programa del curso (DESTINATARIOS). 

 
o DNI, NIE o Pasaporte. 

 
o Fotografía tamaño carnet. 

 
o Documentación acreditativa para la bonificación y/o beca social (si fuera solicitada). 



 

 

 BONIFICACIONES Y BECAS SOCIALES 
 

o Alumnos con Licencia Federativa Nacional de Técnico de Triatlón en vigor: 10% 
 

o Triatletas que acrediten su condición de DAN en vigor: 10% 
 

El importe correspondiente a la bonificación se reintegrará en la cuenta bancaria asociada a la 
tarjeta de crédito desde la que se efectúe el abono de la matrícula, una vez finalice el periodo de 
matriculación y previa presentación de la documentación acreditativa en la plataforma de 
formación (“ENVÍO DE DOCUMENTOS”), SIEMPRE ANTES DEL 11 DE OCTUBRE DE 2015. Si el 
alumno no presenta la documentación acreditativa o no lo hace en el plazo establecido, perderá 
el derecho a la bonificación / beca social. 
 
NOTA: En el caso de que un alumno cumpla con varios requisitos para obtener bonificaciones y/o 

becas sociales, únicamente se le aplicará una de ellas, haciéndose efectiva la que implique un 

mayor porcentaje de descuento. 

 
MATRÍCULAS GRATUITAS PARA MUJERES 
 
Según la Resolución por la que se conceden ayudas a las Federaciones Deportivas Españolas para 
el Programa Mujer y Deporte en el año 2015, convocada por Resolución de 25 de febrero de 2015 
de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, se ofertan 15 matrículas gratuitas para 
aquellas mujeres interesadas en realizar el Curso de Entrenador Especialista en Paratriatlón 
Madrid 2015. 
 
¿QUÉ INCLUYE LA MATRÍCULA GRATUITA DEL CURSO? 

 
o Preinscripción y matrícula del curso. 
o Tramitación y envío de la titulación, una vez obtenida. 
 
CRITERIO DE SELECCIÓN 
 
Por riguroso orden de preinscripción. 
 
PROCEDIMIENTO PARA FORMALIZAR LA PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA BONIFICADA 
 
Para tramitar la preinscripción bonificada del curso, hay que realizarlo a través de la plataforma 
de formación de la Escuela de Entrenadores (http://triatlon.coe.info/index.aspx), pinchar en la 
actividad formativa: 2015.CURSO ENTRENADOR ESPECIALISTA PARATRIATLON MATRICULA 
BONIFICADA MUJERES y seguir las indicaciones de la plataforma. 
 
Una vez realizada la preinscripción correctamente, la plaza estará asegurada, una vez confirmada 
la matriculación en el curso, en base al programa del mismo. 
 
Si una vez finalizado el periodo de matriculación, alguna alumna preinscrita beneficiaria no 
confirmara su matriculación, perderá el derecho a la matrícula bonificada, pasando las plazas 
vacantes a las siguientes alumnas no beneficiarias preinscritas y matriculadas correctamente. 



 

 

 
Si el curso no se encontrara en el menú OFERTAS FORMATIVAS, será consecuencia de que se han 
agotado las matrículas gratuitas convocadas. Las chicas interesadas en cursar la actividad de 
formación deportiva deberán, en este caso, realizar la preinscripción ordinaria del curso, y en el 
caso de que debido a bajas o matrículas no confirmadas en el plazo establecido por el programa 
del curso, se otorgarán las matrículas gratuitas vacantes por riguroso orden de preinscripción, 
procediendo a la devolución de la cuantía íntegra abonada previamente. 
 
Si cualquier alumna beneficiaria de la matrícula gratuita del curso no asistiera al mismo, sin 
solicitar previamente la baja, perderá el derecho a solicitar y/o ser beneficiaria de cualquier otra 
matrícula bonificada otorgada para cualquier actividad formativa de la Escuela de Entrenadores 
de 2015 y 2016, si éstas fueran convocadas. 
 

 BAJAS Y DEVOLUCIONES DE LA TASA DE PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 
 

o Aquellos alumnos que soliciten su baja desde la apertura de inscripciones hasta el día 1 de 
octubre de 2015 a las 23:59 h., se les devolverá el 90% del importe total abonado en 
concepto de preinscripción y matrícula. 

 
o Desde ese momento y hasta el 9 de octubre de 2015 a las 23:59 h., a todos los alumnos que 

soliciten su baja, se les devolverá el 75% del importe total de la preinscripción y matrícula. 
 

o A partir de ese momento y hasta el inicio del curso, es decir hasta el 15 de octubre de 2015 a 
las 23:59 h., se devolverá el 50% de la preinscripción y matrícula. 

 
o Una vez iniciado el curso, el alumno no tendrá derecho a devolución alguna. 

 
La solicitud de devolución del importe de la preinscripción ha de solicitarse por correo electrónico 
a raquel.navarro@triatlon.org  

 
CONTACTO 
 
raquel.navarro@triatlon.org 

 


