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Rock aus Opal Aktiv 
3-Faser-Hochleistungswolle 
 
Material: OPAL Aktiv, Farben: 8030, 
8031, 8032, 8033, 8035, 8036 und 
8037, OPAL Uni 4-fach Fb. 2619 
Tiefschwarz, Rundstricknadel Nr. 4, 
Nr. 3 und Nr. 2,5, Häkelnadel Nr.4 

Maschenprobe: 20 M = 11.5 cm (mit 
Nadelstärke 4) 

Hinweis: es wird immer mit 
doppeltem Faden gestrickt und 
gehäkelt! Die Farbwechsel finden 
immer auf der gleichen Seite statt.                                                                                                                 
Krausrippe: Hin- und Rückreihe: alle 
Maschen (auch die Randmaschen) 
werden rechts gestrickt.  

Rockteil: 

Mit einem (hellen) Hilfsfaden 42 M 
mit Nadelstärke 4 anschlagen. Dann 
mit Rot (8035) 17 Krausrippen stricken, 2 Krausrippen schwarz,  

weitere Streifenfolge: (Zwischen den bunten Farbblöcken immer 2 Krausrippen schwarz. 
Schwarzen Faden immer nach diesen 2 Krausrippen abschneiden.) 

15 Krausrippen mit Fb. 8036 

13 Krausrippen mit Fb. 8032 

16 Krausrippen mit Fb. 8033 

18 Krausrippen mit Fb. 8037 

16 Krausrippen mit Fb. 8031 

8 Krausrippen mit Fb. 8030 

Enden mit einer Krausrippe schwarz. Maschen auf eine andere Rundstricknadel nehmen. 

Hilfsfaden auftrennen und die Maschen aufnehmen. 
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1 Krausrippe schwarz. Achtung: Reihenanfang ist jetzt auf der Seite der Arbeit, wo bisher 
kein Farbwechsel stattgefunden hat!  

Die beiden schwarzen Krausrippen vom Anfang und vom Ende des Strickteils mit 
Maschenstich zusammennähen, dabei zwischen den linken Maschenreihen eine rechte 
Reihe mit dem Maschenstich simulieren.  

Insgesamt besteht das Rockteil nun aus 117 Rippen. Die Seite, an der die Fadenanfänge und-
enden sind, ist die Rockoberkante. 

Häkelgrannys: 

In einen Fadenring 4 Luftm,*3 Stäbchen, 2 Luftm*, von*-* noch 2 x wiederholen; 2 Stäbchen, 
1 Kettm in den Luftmaschenbogen der 4 Anfangsluftm. 

2. Runde: 2 Luftm, 1 Stäbchen in die Ecke, 2 Luftm,* 2 Stäbchen in die Ecke, 3 Stäbchen in die 
Stäbchen der Vorrunde, 2 Stäbchen in die Ecke, 2 Luftm*, von*-* noch 2 x wiederholen, 3 
Stäbchen, 1 Kettm in die oberste Luftm  vom Anfang der Runde, 1 Kettm in den 
Luftmaschenbogen der Ecke. 

Auf die Weise 13 Patches häkeln, von 6 Farben je 2, von der 7. Farbe 1. 

Ausarbeitung: 

Patches  nach eigenem Geschmack in eine Reihe legen. Dann die Patches der Reihe nach 
rechts auf rechts legen und mit 9 Kettm in schwarz locker  zusammenhäkeln, dabei immer 
nur die hinteren Maschenglieder der Patches zus.häkeln. Am Ende zum Ring schließen. Die 
Fäden der Patches vernähen.  

Rockunterkante mit einer Rd. feste Maschen in schwarz umhäkeln = 117 feste M.   

Patchesring so an das Rockunterteil legen, das keine schwarzen Krausrippen auf eine 
schwarze Häkelreihe vom Zus.häkeln trifft und evtl. auch kein Patch einer Farbe auf das 
Strickteil in der gleichen Farbe trifft (evtl.  Patchesring drehen). 

Nach dieser Einteilung das Rockteil und den Patchesring an einer Stelle markieren, damit 
man nachher die beiden Teile entsprechend zus.häkeln kann. Davor den Patchesring noch an 
der oberen Seite mit einer Rund feste M in schwarz umhäkeln, dabei immer 9x in das hintere 
Maschenglied des Patches einstechen und 1x in die schwarze Kettm vom Zus.häkeln der 
Patches (10 feste M x 13 Patches = 130 feste M) 

Schwarze Fäden vom Zus.häkeln der Patches vernähen, so dass die quadratische Form der 
Patches evtl. noch besser herausgearbeitet wird. 

Rockteil und Patchesring verbinden: 

Patchesring und Rockteil rechts auf rechts legen, so dass Patchesring außen liegt und die 
markierten Stellen aufeinanderliegen. Dann beide Teile mit schwarzen Kettmaschen  locker 
zus.häkeln, dabei wieder nur in die äußeren schwarzen Maschenglieder stechen und 
WICHTIG!: immer an den schwarzen „Häkelnähten“ zwischen den Patches 1 feste Masche 
überspringen! 
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Rockbund: 

Rundenanfang an der oberen Kante des Rockes markieren. 

Mit Schwarz eine Runde feste M in die Knötchen des Strickteils, dabei immer nur eine feste 
M in die 2 schwarzen Krausrippenknötchen (statt 2 feste M) arbeiten. = 110 feste M. Dann 
die hinteren Maschenglieder der Häkelrunde auf die 3er Rundstricknadel auffassen und 
diese alle verschränkt abstricken. Jetzt 9 Rd. 4 M re, 1 M li stricken. 1 Rd. li M, 1 Rd. 4 M re, 
1M li . Anschließend wird im Muster in Reihen gestrickt (damit man evtl. ein  Gummiband 
einziehen kann): dabei die 1. und die letzte M in jeder Reihe re stricken, beginnend mit einer 
Rückreihe (= 1. Reihe). Insgesamt werden 7 Reihen gestrickt, geendet wird also mit einer 
Rückreihe. 

Auf der Bundinnenseite die Querfäden der 1. Bundrunde mit der 2,5er Rundstricknadel 
auffassen und in der nächsten Hinreihe immer 1 M der 3er Nadel mit einer aufgefassten M 
der 2,5er Nadel zusammen locker! abketten. 

Alle restlichen Fäden vernähen. 
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