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Palavra de ordem: “criar
autonomia”

Ana Claudia Ribeiro é o nome da autora dos Guias
de produtos de apoio low-cost/baixo custo e do de
recursos para computador inclusivo. Sao centenas
de ideias para tornar o dia a dia das pessoas com
deficiéncia, e ndo so, facilitado.

Guimaraes Cidade (Inclusiva)
Europeia do Desporto 2013

Feito o balango pode-se mesmo adicionar a palavra
‘inclusiva’ ao titulo que Guimaraes vai carregar du-
rante o ano de 2013. O desporto adaptado sarapinta
aqui e acold o calendario de eventos programados em
homenagem ao desporto local, nacional e internac-
ional. “Guimardes ndo para!” também em relagdo ao
desporto para pessoas com deficiéncia...

Um novo conceito de vestuario
infantil

A designer de moda, Angela Pires, criou uma linha de
“roupas funcionais, interativas e customizaveis que
promove o conforto e o desenvolvimento sensério-
motor de todas as criangas”. Com esta ideia venceu

0 Prémio SIM’12, um galard3do de industrias criativas
no valor de 25 mil euros, e apostou no concurso,
ainda a decorrer, “IdeaMove: Da Ideia ao Negdcio”,
promovido pelo Programa de Empreendedorismo
Tecnoldgico.

Emanuel Gongalves, uma
“jovem promessa”

Depois de ter ficado a um pequeno passo de voar
para Londres para integrar a comitiva portuguesa dos
Paralimpicos de 2012, participar nos Jogos do Rio de
Janeiro, em 2016, é o grande objetivo de Emanuel
Gongalves
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ApoOs o sonho, ainda na acao, para
dar voz...

A 2.2 edicdo da Plural&Singular estd ca fora. Passados trés meses, e que rapi-
do eles avangaram, eis que mais uma revista com novos conteudos e nova
informagdo sdo publicados.

O tema de Capa cedemo-lo a Guimaraes Cidade Europeia do Desporto 2013.
Um evento incontornavel que neste trimestre da revista achamos considera-
mos que merece destaque pelo significativo contributo que da ao desporto
adaptado. Nao s6 pelo calendario do evento com algumas iniciativas pro-
gramadas no ambito do desporto para pessoas com deficiéncia, mas tam-
bém pela projecdo de sensibilidades que todos esperam que aconteca para
Ia de 2013.

Aproveitamos para dar as boas vindas ao socidélogo Fernando Fontes, ao ju-
rista Carlos Iglésias, ao Grupo de Reflexdo Media e Deficiéncia e a Ordem
dos Médicos que vém integrar o nosso leque de rubricas de opinido ja com-
posto pela Associacdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais, a Sociedade
Portuguesa de Sexologia Clinica, a Associagdo Portuguesa de Deficientes e a
Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia.

Nota importante para o facto da Plural&Sigular que pretende colocar na rota
da comunicacdo a tematica da deficiéncia, mostrar que ha lugar, espaco, tem-
po de antena para TODOS!, ter sido, ela prépria noticiada em varios érgaos
de comunicagao online... Destacamos a RTP, o Expresso, o P3 do Publico, a
Visdo, o jornal i e a Radio Renascenga onde nos “deram, realmente, voz”.

E dar voz a Plural&singular é dar voz ao nosso publico-alvo e fazer-nos che-
gar a ele. Esta visibilidade da revista tem, em muito, contribuido para re-
cebermos um 6timo feedback das pessoas através do facebook, por email,
telefone e pessoalmente.

Enfim... o objetivo foi conseguido! A Plural&Singular é uma realidade! Mas
falta ainda tanto caminho a percorrer... Um caminho que s6 é possivel com
a ajuda de TODOS!

Fernando Pessoa, grande poeta portugués dizia: “O homem sonha, a obra
nasce”, quase como num repto a agdo.

E, continuando no capitulo do sonho e da poesia, lembramos Anténio
Gededo que alertava “o sonho comanda a vida, e que sempre que o homem
sonha, mundo pula e avanga”.

Ora, no nosso caso o sonho acompanha a agdo, eis que aqui estd a segun-
da edigdao da Plural&Singular. Sdo 141 paginas de conteldos feitos por nds
mas para vés e que sdo seriam possiveis sem vés! Alids, ao “nosso” slogan
— “Nada sobre vds, sem vds” — atrevemo-nos a juntar uma adenda: “Nada
sobre vés, sem vds, dando-vos VOZ”!
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E para que se repita o sonho muitas e muitas vezes e para que a agao se
torne cada vez mais eficaz, simples, direta, quase espontanea, é imperativo
apelar a ajuda de TODOS!

A Plural&Singular quer colocar a deficiéncia na rota da comunicagdo, isso
mas so sera possivel se a Plural&Singular estiver, também, na vossa rota de
comunicagado!

Estamos juntos no sonho... Temos de estar juntos na agao...

136 Plural & Singular

Uma “nave” onde TODOS tém lugar! & Um livro
“de” e “sobre” TODOS
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NOTICIAS

Prémio “Praia +
Acessivel” 2012

A praia da Conceigao, concelho de
Cascais, e a praia de Miramar, de
Vila Nova de Gaia, primeira e seg-
unda classificadas, respetivamente,
venceram a 4.2 edi¢ao do prémio
“Praia + Acessivel’, relativo as can-
didaturas feitas apds a época balnear
do ano passado.

O prémio “Praia + Acessivel” visa
distinguir as praias que evidenciar-
am as melhores praticas, em termos
de condigdes de acessibilidade e de
qualidade de servigos proporcio-
nados as pessoas com mobilidade
condicionada.

Assim, o Sul, com a praia de Cascais
e o Norte, com a praia de Gaia, di-
vidiram os “louros” de 2012, soman-
do-se a estas distingdes a mengao
honrosa atribuida a praia Fluvial de
Valhelhas, concelho da Guarda.

Fundacao Lwini
solidaria com
portadores de
deficiéncia

Triciclos, cadeiras de rodas, muletas,
andarilhos e bicicletas foram ofereci-
dos a mutilados de guerra, cegos,
ambliopes e outras pessoas com
deficiéncias pela Fundagdo Lwini, na
cidade de Lubango.

Ao todo 300 pessoas com necessi-
dades especiais, filiadas na Asso-
ciacdo Nacional dos Deficientes de
Angola, na Amiga e acompanhadas
pelo Ministério da Assisténcia e Re-
insercdo Social, beneficiaram desta
doagido do fundo de solidariedade
Lwini.

Conferéncia Cidades do Futuro assinala
arranque do Centro de Competéncias
em Cidades do Futuro

No dia 23 de janeiro, no auditério da
Faculdade de Engenharia da Univer-
sidade do Porto (FEUP) um encon-
tro internacional juntou académicos,
cientistas, técnicos, gestores, inves-
tidores, empreendedores e politicos
para debater o desenvolvimento de
tecnologias urbanas para melhorar a
mobilidade, a seguranca e a quali-
dade de vida dos cidadaos.

A conferéncia internacional “Shake
UP your City” serviu de pontapé de
saida para o Centro de Competén-
cias em Cidades do Futuro da UP
que tem um financiamento de 1,6
milhdes de euros, atribuidos pela
Comissdo Europeia, para explorar
as sinergias entre grupos de investi-
gacao de diversas areas como teleco-
municagdes, transportes, psicologia,
urbanismo, engenharia biomédica e
informatica.

O centro, sedeado na FEUDP, aposta
no trabalho interdisciplinar entre
industria, negocios, educagio e
governo para enfrentar os desafios
apresentados pela crescente popu-
lagdo mundial e rapida urbanizago,
contribuindo assim para o bem-es-
tar e qualidade de vida nas cidades.
“Uma das principais metas é trans-
formar a cidade do Porto em um
laboratério de vida urbana em es-

cala, onde pesquisadores, empresas e
startups podem se desenvolver e te-
star tecnologias, produtos e servigos,
explorando temas como: mobili-
dade sustentavel, urbana escala de
detecdo, seguranca e privacidade,
bem como a qualidade de vida dos
cidadéos e das familias”, pode ler-se
no comunicado do evento.

Carlos Neves, vice-presidente da
CCDR-N, Colombe Warin, gestora
de eventos da Comissdo Europeia,
Filipa Wunderlich, especialista em
design urbano da University College
London, Jacques Magen, presidente
da InterInnov, Miguel Moreira,

CEO da PT Sistemas de Informacio,
Muriel Médard, professora do Mas-
sachusetts Institute of Technology
(MIT), Peter Steenkiste, professor da
Carnegie Mellon University (CMU),
P6l Mac Aonghusa, lider da IBM
para a area de Cloud Computing, e
Robin Chase, fundadora da Zipcar
foram alguns dos convidados para

a Conferéncia internacional “Shake
UP your City” que contou com a
presenca de mais de 300 profis-
sionais das mais diversas areas e a
participagdo de varias empresas e
organizagdes que ja manifestaram
interesse em colaborar com o centro.



Sensibilizacao em escolas para a criacao
de espacos para todos

@ VULWVUOQOI

A Associagdo Salvador visita até
maio 19 estabelecimentos de ensino,
no ambito do projeto “Sensibilizacao
em escolas” com o intuito de pro-
mover a as acessibilidade e a inte-
gracao de pessoas com deficiéncia
motora.

“Vamos criar espaco para todos.
Palestras para irmos mais longe na
inclusdo” é o tema dinamizado em
palestras dinamizadas, em escolas
do 3.° ciclo e secunddrias, por pes-
soas com deficiéncia motora que

se deslocam em cadeira de rodas,
em representacdo da Associagdo
Salvador. “Os oradores partilham
com os alunos a sua histéria de vida,
desmistificando preconceitos sobre a
deficiéncia e apelando a participagdo
ativa de todos os jovens para a cri-
ac¢do de uma sociedade mais inclu-
siva’, pode ler-se no comunicado da
iniciativa.

No final da palestra serdo distribui-
dos um Guia para a Inclusio e
alguns materiais que irdo capacitar
os participantes a dar continuidade a
mensagem da palestra.

De 29 inscri¢des a Associacdo Sal-
vador selecionou 19 escolas abaixo

indicadas para receber as palestras
no ano letivo 2012/2013: Escola
Basica Dr. Francisco Cabrita; Escola
Externato das Escravas do Sagrado
Coracio de Jesus; Escola Profissional
da Serra da Estrela; Agrupamento
de Escolas de Mortagua; Escola

de Hotelaria e Turismo do Douro;
Escola Tecnolégica e Profissional
de Sico, polo de Alvaidzere; Escola
Profissional e Artistica da Marinha
Grande; Agrupamento de Escolas
de Carnaxide - Escola Secundaria
Camilo Castelo Branco - Sede de
Agrupamento; Escola Basica 2,3
Alexandre Herculano; Escola Se-
cundaria de Penafiel; Agrupamento
de Escolas Lousada Norte; Escola
Basica dos 2° e 3° Ciclos Barbosa
Du Bocage; Escola Técnica Empre-
sarial do Oeste; Escola Basica 2 de
Condeixa-a-Nova; Agrupamento
Vertical de Escolas Vale da Amorei-
ra; Escola Tecnoldgica Artistica e
Profissional de Pombal; Agrupa-
mento de Escolas Nuno Alvares;
Escola de Formacio em Turismo de
Aveiro e Escola Secundéria Pedro
Alexandrino.

NOTICIAS

Prémio Dignitas
2013

Estao abertas as candidaturas a 5.2
edigdo do Prémio Dignitas uma
distingdo da Associagdo Portuguesa
de Deficientes (APD) que premeia
os melhores trabalhos, publicados
ou difundidos nos érgaos de comu-
nicagdo social portugueses subordi-
nados ao tema da deficiéncia e que
promovam a dignidade das pessoas
com deficiéncia, os seus direitos
humanos e a sua inclusio social.
Podem concorrer ao Prémio Dig-
nitas, que conta com o apoio da
empresa farmacéutica MSD, profis-
sionais da comunicagao social por-
tugueses ou residentes em Portugal
e estudantes de Comunicacao das
Escolas Superiores e Faculdades

de todo o pais. As candidaturas
poderao ser individuais ou coletivas
e deverdo ser formalizadas até dia
31 de margo, junto da sede da APD,
pessoalmente ou por correio.

Os trabalhos nas categorias de
Jornalismo e de Estudante nio sao
cumulaveis. O primeiro prémio é de
quatro mil euros e os restantes sao
de dois mil euros cada um (Imp-
rensa, Radio, Televisao e Jornalismo
Digital). No caso do Prémio Dig-
nitas Jornalismo Universitario, o
prémio é de 1.500 euros.

A atribui¢do do Prémio Dignitas
2013 sera efetuada no dia 3 de maio,
data em que se assinala o Dia Mun-
dial da Liberdade de Imprensa.
Mais informagdes em www.apd.org.

pt



NOTICIAS

Governo acoriano
preocupado com o
desemprego

O Governo Regional dos Agores
anunciou a aprovacdo de um pacote
de medidas de combate ao desem-
prego que ndo esquece os portadores
de deficiéncia.

De acordo com um comunicado

do Governo agoriano aprovou na
ultima sexta-feira um projeto de
resolucdo que atualiza o programa
INTEGRA através de um apoio a
contratagdo de desempregados pelas
empresas e outras entidades empre-
gadoras existente desde o inicio de
2012, entre outros programas.

No que diz respeito aos cidaddos de-
ficientes, foi aprovada uma proposta
de resolucdo que aponta para uma
majoragao de 20 por cento nos
apoios a criagdo e manutencao de
postos de trabalho em vigor, desde
que estejam em causa portadores de
deficiéncia.

McDonald’s abre
500 vagas para
pessoas com
deficiéncia no
Brasil

O McDonald’s esta a recrutar no
Brasil. A cadeia de fast food abriu
500 vagas destinadas a pessoas com
deficiéncia. Os candidatos interes-
sados devem ser maiores de 16 anos,
ndo precisam de ter experiéncia e a
entrada é imediata. Entre os benefi-
cios oferecidos pela empresa estdao
seguro de vida, assisténcia médica e
ortodontica, vale-transporte e plano
de carreira.

Exames de alunos cegos

em formato digital

De acordo com informagéo veicu-
lada, no inicio de janeiro, pelo
Ministério da Educacio e Ciéncia
(MEC), os enunciados das provas
finais e dos exames nacionais para
alunos cegos e com baixa visdo serdo
apresentados este ano num formato
digital especifico ou em documento
com entrelinha 1,5, em formato
PDE

Considerando o enquadramento
especifico das necessidades de cada
aluno, estas alternativas constituem
uma resposta técnica que tem como
objetivo “contribuir para a melho-
ria das condi¢des operacionais de
realizagao de provas e de exames’,
adiantou o MEC que, também
salvaguardou a possibilidade de
este ano, com carater transitorio, os
alunos que ndo rednam condigdes
para realizar as provas em formato
DAISY (Digital Accessible Infor-
mation System), poderem fazé-las
transcritas em Braille.

Desde 2005 que sao produzidos em
Portugal manuais escolares e outros
livros no sistema DAISY, um for-
mato audio-digital com funcionali-
dades acrescidas para pessoas cegas
ou com baixa visdo. Estes livros
caracterizam-se pela sincronizagao
entre a informacio dudio e a infor-
magao escrita que permite simul-
taneamente ler e ouvir ler, possibil-
itando manipular e ajustar a cada
utilizador a velocidade de leitura
dudio, o tamanho dos carateres e o
contraste entre as cores do texto no

ecra. E ainda possivel localizar infor-
magao textual, colocar marcadores
no texto e inserir comentarios e no-
tas pessoais, bem como “navegar ao
longo dos documentos, por capitulo,
subcapitulo e sec¢des”

Para que o sistema funcione, foi
concebido um plano nacional de
acompanhamento as escolas, no
ambito do qual os profissionais que
integram os centros de recursos

TIC (Tecnologias da Informagao e
Comunicagdo) assumem a “primeira
linha de apoio” aos docentes que
trabalham diretamente com estes
alunos, como os professores de edu-
cacdo especial e titulares de turma.
Os elementos daqueles centros de
recursos (CRTIC) vao contactar ja
nos proximos dias as dire¢des dos
agrupamentos de escolas das respe-
tivas dreas geograficas.

No caso especifico dos ficheiros
entrelinha 1,5 (PDF), a consulta

e utilizagdo para treino, como a
ampliacido/reducio, deslocagdo
horizontal e vertical no documento,
podera ser feita nos ficheiros das
provas e exames de 2012, bem como
nos ficheiros dos testes intermédios,
disponiveis na pagina eletrénica da
Diregao-Geral da Educagio.

Em comunicado, o MEC garante
que norteia a aposta nestas plata-
formas pelo principio de que
nenhum aluno, por condi¢bes de
deficiéncia ou incapacidade, devera
estar limitado no acesso a leitura e a
informagdo escrita.



Palestra Universitaria

PALESTRA UNIVERSITARIA

19 de Janeiro 2013,
no Auditdrico da Junta de Freguesia de Campanhd

pelas 14h.30m até das 18h

| Convidadeos Universitérios

Inscrigdo até 17 de Janeiro
preco 2 €,

com oferta fita-chaves e certificado

plblico livre

Departomento Recreativo e Cultural @
Divisio Juvenil

A Palestra Universitaria organizada
pelo Departamento Cultural e Rec-
reativo — Divisdo Juvenil — da Asso-
ciagdo de Surdos do Porto para o dia
19 de janeiro contou com a presenga
de cerca de 50 participantes, entre
eles, estudantes surdos do ensino
secundario e do ensino superior.
Este evento funcionou como uma
espécie de sessdo de esclarecimento
e partilha das dificuldades que os
jovens surdos encontram enquanto
estudantes, nomeadamente “as
principais barreiras ao nivel de
comunicacio, a falta de recursos e

a qualidade dos mesmos, a dificul-
dade na relagdo professor - aluno e a
preparagao para o pos-universitario’,
pode ler-se no comunicado do bal-
anco do evento. Alunos de diferentes
cursos na Palestra Universitaria
compartilharam problemas comuns,
entre eles, a necessidade de recor-
rer aos servigos de interpretacao

em Lingua Gestual Portuguesa,

a falta de qualidade da tradu¢ao

de vocabulario especifico, a falta

de informacio escrita da matéria,
disponibilizada antecipadamente,
para permitir uma leitura cuidada

e metddica como complemento a
impossibilidade de fazer aponta-
mentos em tempo real por estarem a
visualizar o intérprete e, por ultimo,
a limitacdo do nimero de recursos
por falta de verbas”.

Outro entrave abordado durante a
sessdo, que também pde em causa a
Convencio da ONU sobre os Direi-
tos das Pessoas com Deficiéncia foi
0 acesso ao mercado de trabalho. Os
estudantes ndo se sentem 100 por
cento preparados para enfrentarem
a realidade do mercado de trabalho
porque “a sociedade “estipula”, como
requisito, a necessidade de ouvir”
mas os jovens surdos, acredita a
organiza¢io “poderdo, de uma ma-
neira ou de outra, ser a mudanca do
mundo através dos olhos.”

NOTICIAS

Acessibilidade para
os sites publicos
até ao final de

A Comissdo Europeia deseja que

os sites publicos sejam acessiveis e,
para isso, apresentou, no inicio deste
ano, uma proposta de diretiva que
pretende tornar obrigatdria a adogao
de um conjunto de carateristicas de
acessibilidade para os sites publicos
até ao final de 2015.

Esta medida tem como objetivo
aumentar o nimero de sites plena-
mente acessiveis sendo que atual-
mente apenas um terco dos 761 mil
existentes cumpre as regras estabele-
cidas pelas normas de acessibilidade
internacionais. Entre os servicos que
terdo obrigatoriamente de garantir
carateristicas de acessibilidade estao
aqueles que servem para procurar
emprego, fazer uma inscrigao

na universidade, registar um au-
tomovel, apresentar a declaracao de
impostos, pedir um passaporte ou
uma carta de condugcao.

A diretiva da Comissdo Europeia
define, ainda, uma lista de servigos
que terdo de garantir regras de aces-
sibilidade. E acrescente-se que esta
proposta inclui uma defini¢ao de
acessibilidade - “acessibilidade da
Web”, que visa evitar diferentes in-
terpretacdes ou evolucdes do termo.
Assim, os Estados-Membro da
Unido Europeia, o que inclui Por-
tugal, terdo até 30 de junho de 2014
para adotar as regras a nivel nacion-
al no ambito desta diretiva.



NOTICIAS

Camara de
Reguengos de
Monsaraz lanca
Cartao Solidario

Em nota publicada no seu site, a
Céamara Municipal de Reguengos
de Monsaraz anunciou que vai criar
o Cartao Solidario para apoiar os
idosos, as pessoas portadoras de
deficiéncia, os reformados por in-
validez e os agregados familiares do
concelho que se encontrem em situ-
agdo de caréncia socioeconémica.
De acordo com o documento, os
beneficiarios véo ter apoio nas
areas social, habitacao e saude,
além de que, desde que uma pes-
soa do agregado familiar tenha

o Cartéo Solidério, pode receber
uma bolsa de ocupagdo temporaria
para realizar atividades de interesse
municipal.

Podem ser beneficidrios deste
cartdo, que é gratuito, os cidadaos
residentes no concelho ha mais

de dois anos, com idade igual ou
superior a 65 anos, que tenham
deficiéncia ou incapacidade igual ou
superior a 60 por cento, reformados
por invalidez ou pertencentes a um
agregado familiar em situagao de
caréncia socioecondmica.

Integrar a diferenca

O Centro Comunitario Paroquia da Ramada e o Centro de Educa¢ao Es-
pecial Rainha Dona Leonor foram os vencedores do Prémio “BPI Capaci-

tar”, edicao de 2012.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

No 4mbito da politica de responsa-
bilidade social o banco BPI lancou,
em 2010, o prémio “BPI Capacitar”
que se destina as instituicdes sem
fins lucrativos que, tendo sede em
Portugal, apresentem um projeto
com a “ambic¢ao de integrar a difer-
enca’.

Em 2012, ja na terceira edigdo desta
iniciativa, foram 18 as entidades
distinguidas: duas com o primeiro
prémio e as restantes com “mencgdes
honrosas”.

Ao todo esta instituicdo bancaria
atribuiu 700 mil euros, sendo que
200 mil destinam-se aos primei-

ros prémios e mais de 500 mil as
restantes instituicdes também distin-

guidas.

Centro de Educagio Especial
Rainha Dona Leonor

Localizado em Caldas da Rainha, o
Centro de Educacio Especial Rainha
Dona Leonor (CEERDL) é uma In-
stitui¢do Particular de solidariedade
Social (IPSS) que presta servicos
sociais nas vertentes de apoio
residencial, ocupacio, formagéo e
reabilitacao.

De acordo com informagéo veicula-
da por esta institui¢do, dos 95 ativos
do seu quadro de pessoal, 25 sdo
pessoas com deficiéncia ou incapaci-



dades. Nota, ainda, para a prestacao
de servicos feita a comunidade em
geral, nomeadamente em servigos
de lavandaria, restauracéo, piscina,
jardinagem e floricultura.

O CEERDL dedica-se a produgao
e comercializacdo de flor de corte
desde 2001. “O objetivo passa por
criar emprego para pessoas com
necessidades de requalificacao e
recolocacao profissional, sem con-
di¢oes de integragdo em contextos
de emprego regular. Esta atividade
tem contribuido positivamente
para os resultados financeiros do
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CEERDL, mas sobretudo constitui
uma oportunidade de dignificar o
empenho e profissionalismo dos
seus trabalhadores com deficiéncia,
contribuindo para a sua condigao de
cidadao em igualdade de oportuni-
dades”, explicaram os responsaveis.
Com cerca de trés hectares de ter-
reno, espago cedido pela Camara
Municipal de Caldas da Rainha, o
CEERDL produz, anualmente, cerca
de 650 mil pés de coroa imperial
(Lilium). Alguma desta produgéo é
absorvida localmente, mas muitos
dos pés destinam-se a revendedores

e distribuidores regionais e nacion-
ais.

No futuro, o CEERDL quer intro-
duzir “melhoramentos e benfeitorias
que agilizem o funcionamento da
explorac¢ao, e garantam a qualidade
de produgao, permitindo o cresci-
mento e a comercializagdo em novos
mercados”. Mas para isso, esta IPSS
precisa de 189 mil euros, tendo gar-
antido 50 mil através da compartici-
pac¢do do programa de desenvolvi-
mento rural-PRODER e 105 mil ao

vencer o prémio “BPI Capacitar”.
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Centro Comunitario Paroquial
da Ramada

“Pela Cozinha a Inclusao”, pode
bem ser o lema do projeto do
Centro Comunitario Paroquial
da Ramada (CCPR), do concelho
de Odivelas, uma instituicao que
junta as valéncias e servigos de
ATL, jardim de infancia, creche,
centro de dia e apoio domiciliario,
centro de acolhimento temporario
para bebés, Loja da Solidariedade,
entre outras.

Mas em 2006, com a publica¢io

da Carta Social de Odivelas, uma
outra necessidade ficou a vista,
estando esta ligada a integracao

de pessoas com deficiéncia. Logo

o CCPR abragou esta “causa” e 0
projeto tem vindo a evoluir e assim
surgiu o “Pela Cozinha a Inclusao”
que tem por finalidade dar cada
vez mais “autonomia” as pessoas
com deficiéncia, autonomizando-
as e valorizando-as.

Entretanto a ideia evoluiu para um
sonho... Construir e equipar uma
cozinha industrial com capacidade
para confecionar e fornecer cerca

de quatro centenas de refei¢coes
diarias, abrangendo mais de cem
beneficiarios diretos do centro
comunitario, mas também estando
aberta a comunidade, com servi¢o
take away. “Este projeto garante
também a integragao de pessoas
com deficiéncia no trabalho prote-
gido”, refere nota sobre o projeto.
Com esta cozinha, o CCPR pre-
tende dar resposta a toda a popu-
la¢do com deficiéncia, desde a

que vive no lar residencial, a que
frequenta o centro de atividades
ocupacionais, a das residéncias



autonomas até ao servigo domicili-
ario, mas a comunidade é chamada
a conviver, ajudar, interagir... O
projeto contempla, ainda, a cri-
ac¢ao da marca “Biscoitos de Santa
Teresinha”, confecionados e em-
balados neste centro, para venda
ao publico.

“Aqui todos sao uteis” é outra das
légicas do CCPR que, desta forma,
procura dar a oportunidade aos
seus utentes de “retribuirem” o
trabalho diario que é feitono e
pelo centro.
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Vencedores das mengdes
honrosas do “BPI Capacitar
2012”

ACAPO - Associagao dos Ce-
gos e Ambliopes de Portugal
Acreditar — Associagao de
Pais e Amigos de Criangas
com Cancro

Associagdo Beira Aguieira de
Apoio ao Deficiente Visual
Associacdo de Ajuda ap
Recém-Nascido

Associagdao do Porto de Par-
alisia Cerebral

Associacdo Portuguesa de
Pais e Amigos do Cidadao
com Deficiéncia Mental da
Covilha

Associacdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral de Faro
Associagdo Salvador
Associagcdo Seara de Trigo
Centro de Bem-Estar Social
de Arronches

Centro Social Paroquial de
Pinhal Novo

CerciBeja — Cooperativa de
Educagao e Reabilitagao de
Cidadaos Inadaptados de
Beja

CercuAg - Cooperativa de
Educagao e Reabilitagao de
Cidadaos Inadaptados de
Agueda

Misericordia — Obra da
Figueira

Santa Casa da Misericordia
de Portalegre

Sociedade Portuguesa de
Esclerose Multipla
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Lisboa tem horta acessivel
a pessoas com deficiéncia

Situado na Quinta dos Cantaros, em Lisboa, o terreno
do parque agricola tem cerca de 17 mil metros
quadrados e foi cedido pelo municipio a Associagdo para
a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa (AVAAL)
através de um protocolo assinado em Dezembro de
2011.

Mas o que tem de especial este terreno?

Com o objetivo de utilizar este espago para promover

a sensibiliza¢do e educacido ambiental, a dinamizacio
social da comunidade e a produgéo alimentar, a AVAAL
resolveu fazer uma horta acessivel com talhdes de

terra que estdo ao nivel da cintura para que possam ser
trabalhados por pessoas em cadeiras de rodas. Ja os
canteiros tém uma largura estreita a pensar nos bragos
de quem tem mobilidade reduzida. Os corredores sao

largos, permitindo o cruzamento de duas cadeiras de
rodas. E existem guias no chao pra auxiliar os invisuais.
Assim, esta horta foi concebida para cidaddos portadores
de deficiéncia fisica ou mental, mas existem, ainda,
canteiros mais baixos dedicados as criancas.

O projeto arrancou com quatro utilizadores (trés adultos
e uma crianga), mas existe capacidade, diza AVAAL,
para acolher cerca de 12 pessoas. O mais importante

¢ mesmo proporcionar o convivio entre os “donos”

dos talhdes, alids, este projeto esta a ganhar adeptos e
admiradores junto da comunidade.

Estando equipado com dois armazenadores de agua, um
contentor para a compostagem e um abrigo em madeira
onde sdo guardadas as ferramentas e os materiais, o
espago chegou a ter uma casa de banho para deficientes




que, devido as despesas que dava e a falta de uso, foi
retirada.

A utilizagdo da horta tem um custo de cinco euros por
més por cada dois metros de talhao e os utilizadores
tém de se fazer s4cios da AVAAL (nio tem um valor
de quota fixo). A dgua e a maioria das plantas sdo
fornecidas pela associagdo, mas o transporte é neste
momento assegurado pelos utentes.

A AVAAL ¢ uma associagdo sem rendimentos proprios
que vive de apoios, donativos e de candidaturas a
programas de financiamento. Grande parte da verba
para a constru¢ao da horta acessivel veio do Programa
EDP Solidaria 2011 e do projeto Entre Geragdes da
Fundacio Calouste Gulbenkian.
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Os Direitos das Pessoas Surdas

O Prémio para as Ciéncias Sociais e Humanas, Maria Candida da Cunha, foi atribuido ao estudo “Os Direi-
tos das Pessoas Surdas como questdo dos Direitos Humanos: Sem Lingua Gestual, ndo ha direitos humanos”,
efetuado pelo jurista Filipe Venade de Sousa. Para saber um pouco mais do estatuto juridico dos Direitos das
Pessoas Surdas em Portugal, a Plural&Singular entrevistou o vencedor do prémio atribuido, todos os anos,

pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo, I.P..

Plural&Singular (P&S) - “Os Direitos das Pessoas
Surdas como questao dos Direitos Humanos: Sem
Lingua Gestual, ndo ha Direitos Humanos” foi a sua
tese de mestrado em Direitos Humanos. Qual foi o
objetivo deste trabalho?

Filipe Venade de Sousa (FVS) - A tese em concreto tem
como objetivo a compreensdo do estatuto juridico dos
Direitos das Pessoas Surdas no ordenamento juridico-
constitucional e convencional, ou melhor, a Convengdo
da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CNUDPD ) como ponto de partida pois revelou-

se como um instrumento necessitario para colmatar

as lacunas existentes em termos do conhecimento
juridico sobre as Pessoas Surdas no ambito dos direitos
fundamentais e seus aspetos juridicos. Esta tematica nao
me é estranha porque eu préprio sou surdo e a minha
experiéncia real pode contribuir para a esfera juridica

e social das pessoas surdas com base na compreensdo
fundamental destes instrumentos juridicos normativos.
P&S - Como se caraterizam os servi¢os publicos
portugueses relativamente ao atendimento de pessoas
surdas?

FVS - No plano juridico, o artigo constitucional 74.,
n.°2, alinea h) proclama o reconhecimento efetivo e
pleno da Lingua Gestual Portuguesa e suas implicagdes
juridicas que incide sobre direitos fundamentais das
pessoas surdas, sobretudo, no &mbito de direito a
comunicagao em igualdade de oportunidades. Além
disso, a CNUDPD que reconhece que as pessoas surdas
em geral tém direito fundamental a comunicagdo em
Lingua Gestual no exercicio pleno dos seus direitos e
liberdades fundamentais na sociedade inclusiva. No
plano pratico, ainda, infelizmente, ndo se acompanha,
efetivamente, as normas exigiveis para cumprir as
obrigagdes estatais, s6 parcialmente. Ou seja, as Pessoas
Surdas podem aceder nos servicos publicos através de
atendimentos especificos para pessoas com necessidades
especiais a titulo exemplificativo a servigos da Seguranga
Social.

P&S - E nas escolas os alunos surdos estio em
igualdade no que diz respeito ao ensino e a
aprendizagem?

FVS - Tomando em conta a norma constitucional que
ja referi,a CNUDPD e ainda as disposigoes legais
nomeadamente decreto-lei n.° 3/2008 no que toca a
educagdo bilingue dos alunos surdos, ¢ imprescindivel
que relembremos o artigo 23.°, n.°1, de Decreto-Lei
n.° 3/2008, alterado pelo Lei n.° 21/2008 que afirma
claramente: “A educacao das criangas e jovens surdos
deve ser feita em ambientes bilingues que possibilitem
o dominio da LGP, o dominio do portugués escrito e,
eventualmente, falado, competindo a escola contribuir
para o crescimento linguistico dos alunos surdos, para
a adequagido do processo de acesso ao curriculo e para
a inclusdo escolar e social”. Consequentemente, atribui
ao Estado a responsabilidade de garantir, promover e
valorizar a Lingua Gestual Portuguesa no sentido de
permitir as Pessoas Surdas o seu exercicio de direito
de aceder e aprender a Lingua Gestual Portuguesa

no ambiente educativo. Por fim, a presenca da lingua
no uso social, no caso das Pessoas Surdas, deve ser
assegurada, de forma eficaz, em igualdade efetiva de
oportunidades. Cabem as escolas que tém a obrigacao de




adaptar as circunstancias no que respeita a igualdade de
oportunidades e de tratamento em qualquer contexto.

P&S - Quais sio as situagdes mais flagrantes, mais
frustrantes?

FVS - As Pessoas Surdas tém as mesmas situagdes
quotidianas dos restantes cidadaos e, particularmente, o
grande obstaculo a resolver ¢é a barreira comunicativa e
informativa que priva as pessoas surdas.

P&S - E Portugal em comparagiao ao resto do mundo
e, mais concretamente, em relagiao a UE, que
posi¢dao” ocupa relativamente ao cumprimento da
Convengao da ONU e dos direitos fundamentais? Que
avaliac¢io faz?

FVS - Reconheco, enquanto jurista, que a legislacao
portuguesa na esfera das pessoas com deficiéncia possui
um nivel avangado aos restantes paises europeus no
sentido de que protege e promove, pelo menos, no
plano juridico, os direitos das pessoas com deficiéncia.
Mas, inevitavelmente, as praticas ainda sdo opostas em
relagdo as normas que foram reconhecidas. O problema
central ndo é as leis mas sim a propria sociedade

que, no sentido amplo, ainda tem uma “atitude
paternalista” e tem uma quota de responsabilidade
civica para com as pessoas com deficiéncia enquanto
cidadaos de pleno direito e nao de “segundo classe”.
No caso em concreto, uma pessoa com deficiéncia

fica limitada pelas diversas barreiras, por exemplo,
social, informativa, comunicativa, familiar, inter-
relacional, cultural, espiritual, econémico e outras,
impostas, pelo menos, invisivelmente, pela sociedade,
impedindo-a de participar plena e efetivamente na
sociedade em igualdade de condi¢des com os demais

e que criam limitagdes aquela pessoa, dificultando-
lhe o pleno exercicio dos seus direitos, privando-as
mesmo de os exercer. Consequentemente, impde ao
Estado e a sociedade civil a remocao destas barreiras,
e que promovam e assegurem plenamente o exercicio,
em condi¢des de igualdade, de todos os Direitos
Fundamentais.

P&S - Como ¢ que as pessoas surdas conseguem
contornar as dificuldades apresentadas pela
sociedade? Como contornam a exclusio?

FVS - Deixo uma resposta simples para quem conhece
a vida da pessoa surda, cada dia ¢ uma luta didria para
o surdo. Acredito piamente que as pessoas surdas tém
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as mesmas capacidades de lidar com a vida com total
autonomia.

P&S - De que forma, esta tese contribui para conhecer
arealidade da populagdo surda? E um trabalho
importante no seio dos estudos efetuados nesta area?

FVS - Nao se tem muito desenvolvida a tematica sobre
os Direitos das Pessoas com deficiéncia e, em particular,
das Pessoas Surdas em Portugal. Pretendo contribuir
para uma abordagem juridica especifica sobre os
Direitos das Pessoas Surdas no sentido de compreender
o complexo sistema juridico dos direitos fundamentais
para permitir a defesa dos seus direitos na sociedade
bem como sua integragao plena no seio da sociedade
globalizada.

P&S - O que significa para si receber este prémio?

FVS - Confesso que ndo esperava esta noticia. E uma
noticia feliz! E prova de reconhecimento pela minha luta
didria enquanto cidadao surdo e enquanto jurista por
paixdo pela investigagdo na drea especifica das pessoas
surdas e das pessoas com deficiéncia.

P&S - Este prémio vem trazer mais visibilidade ao
seu trabalho. De que forma, vem ajudar e reforgar a
denuncia das barreiras existentes para a populacio
surda?

FVS - Exatamente o objetivo da tese é reforcar

o contributo para a compreensédo dos direitos
fundamentais para permitir as Pessoas Surdas defender
e exigir os seus direitos que foram restringidos ou
limitados de forma invisivel ou (in)direta por parte do
Estado ou da prépria sociedade. E importante relembrar
que a discrimina¢do também é uma forma atentatoria a
sua dignidade, uma restrigao ou limitagao ao exercicio
dos direitos que foram reconhecidos pelas normas
ratificadas. Para as Pessoas Surdas, a utilizagdo da
Lingua Gestual Portuguesa reflete, fundamentalmente,
a sua dignidade e ¢ um direito conditio sine qua non no
exercicio dos seus direitos na sociedade, caso contrario,
¢ uma forma atentatoria e discriminatdria a sua
dignidade.

P&S - Ha mais alguma coisa que gostaria de dizer?

FVS - Gostaria de dizer uma frase memoravel a todas
Pessoas Surdas e as Pessoas com deficiéncia que resume
tudo: ad augusta per angusta (A gldria alcanga-se por
caminhos estreitos).




“Nada sobre vis, sem voOs”

Esta pagina da Plural&Singular destina-se a sua institui¢do, sendo a publica¢do destes antiincios/sugestoes/
campanhas de caracter gratuito...

Nesta pagina da sua revista dedicada a temadtica da deficiéncia, pode publicar, publicitar, divulgar, as suas
campanhas de recolha de bens, angariacoes de fundos, agdes de solidariedade...

A Plural&Singular oferece este espago aos seus parceiros sociais e institucionais, tendo como objetivo aprox-
imar cada vez mais esta publicagdo dos seus principais intervenientes e leitores...

Assim, esta pagina da Plural&Singular destina-se a si e a dar voz as reais necessidades da sua instituigao...

Os anuncios, divulgagdo de campanhas e sugestdes publicados nesta pagina sdo da inteira responsabili-

dade dos seus subscritores, sendo compromisso da Plural&Singular que s6 serdo publicadas campanhas que

visem um bem comum e sustentavel...
Esta pagina da Plural&Singular ¢ parte integrante da sua edigdo trimestral, constituindo um dos motores de
promogao da “missao” inclusiva deste projeto...
A Plural&Singular aconselha a leitura deste Féorum, bem como apela a participagiao de cada vez mais agentes
nas campanhas divulgadas...

Email para envio de sugestdes, campanhas, anuncios (textos e/ou fotografias): geral@pluraesingular.com

NOTA: A Plural&Singular reserva-se ao direito de rejeitar os aniincios que nao se enquadrem na sua orientagéo editorial. A colocagio/escolha/
ordem de publicagiao dos anincios estara sujeita a imperativos de paginacao.

Album solidario “Portugal, melhor destino”

13 regides e cerca de 15 mil intervenientes ¢ o balango
da cria¢ao do maior album fotografico do mundo de
acordo com o Guiness World Record. Mais de 10 mil
fotografias perfizeram um projeto ambicioso “de 4&mbito
nacional que incentivou os portugueses a demonstrarem

todo o seu orgulho e patriotismo por meio da fotografia”

Foi editado um segundo album composto por dez fo-

tografias de cada regido do pais que pode ser adquirido
por 16,50 euros. A recordacio desta iniciativa faz parte
do movimento de fotografia solidario com a ACAPO -

“Portugal, melhor destino’, ja que as verbas angariadas
revertem a favor dos projetos desenvolvidos por esta
associagao.

A marca Dreambooks, entidade responsével pela inicia-
tiva “Portugal, o Melhor Destino” disponibiliza o album
solidario além dos espacos da exposicio do album
“Portugal, o Melhor Destino’, através da pagina oficial
da iniciativa, em www.portugalmelhordestino.pt e www.
dreambooks.pt.
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5.2 Edicao do Prémio Dignitas

Esta aberto o processo de candidatura a 5.2 edi¢do

do Prémio Dignitas, uma distingao da Associa¢do
Portuguesa de Deficientes (APD) e que conta com o
apoio da MSD. As candidaturas deverdo ser formalizadas
até ao proximo dia 31 de margo, junto da sede da APD,
pessoalmente ou por correio.

O Prémio Dignitas destina-se a premiar os melhores
trabalhos, publicados ou difundidos nos érgaos de
comunicagao social portugueses, por profissionais

da comunicacéo social, subordinados ao tema da
deficiéncia e que promovam a dignidade das pessoas
com deficiéncia, os seus direitos humanos e a sua
inclusao social. Podem concorrer profissionais da
comunicagao social portugueses ou residentes em
Portugal e as candidaturas poderao ser individuais ou
coletivas. Desde o ano passado que podem igualmente
candidatar-se ao Prémio Dignitas estudantes de
Comunicagéo das Escolas Superiores e Faculdades de
todo o Pais. Os trabalhos nas categorias de Jornalismo e
de Estudante ndo sdo cumulaveis.

O Prémio Dignitas Jornalismo Universitario, distingue
o melhor trabalho universitario desenvolvido por
estudantes universitarios, a titulo individual, e que
tenham sido objeto de classificagdo pelo respetivo
docente no decorrer de 2012

Criado em 2009, o Prémio Dignitas assinala este ano a
sua quinta edi¢do. As matérias a concurso, publicadas
em 2012, terdo necessariamente que ser editadas

em portugués. O 1° Prémio é de 4.000,00 euros e os
restantes sdo de 2.000,00 euros cada um (Imprensa,
Radio, Televisdo e Jornalismo Digital).

No caso do Prémio Dignitas Jornalismo Universitario, o
prémio é de 1.500,00 euros.

O Juri podera ainda atribuir Meng¢oes Honrosas.

A atribuigdo do Prémio Dignitas 2013 serd efetuada no
dia 3 de maio, data em que se assinala o Dia Mundial da

Liberdade de Imprensa.

O juri responsavel pela avaliagdo das candidaturas

¢é composto por um representante da Associagdo
Portuguesa de Deficientes, um representante da

Escola Superior de Comunicagio Social de Lisboa,

um representante da Amnistia Internacional e duas
personalidades a designar.

Para consultar o regulamento do Prémio Dignitas visite
o website da Associagdo Portuguesa de Deficientes www.
apd.org.pt ou o website da MSD http://www.msd.pt/

Sobre a APD

A Associagao Portuguesa de Deficientes, criada em 1972,
tem por objeto a representa¢io, promogio e defesa de todos
os direitos humanos e liberdades fundamentais das pessoas
com deficiéncia portuguesas. Procura negociar e participar
na elaboracéo da legislacdo, e em tudo que respeita a
problematica das pessoas com deficiéncia, com organismos
da Administra¢do Central, Regional e Local e outras
organizagdes. Desenvolve acdes destinadas a sensibilizar,
esclarecer e mobilizar a opinido publica para a amplitude e
imperatividade da resolu¢do dos problemas das pessoas com
deficiéncia. A APD foi agraciada, em 10 de Dezembro de
2009, com o Prémio de Direitos Humanos da Assembleia da
Republica.

Sobre a MSD

A MSD é lider global em cuidados de saude, ajudando a
melhorar a saude em todo o mundo. A MSD é uma subsidiaria
da Merck & Co., Inc. (com sede em Whitehouse Station,

N.J., E.U.A.), denominada como MSD fora dos Estados
Unidos e Canada. Através dos nossos medicamentos, vacinas,
terapéuticas bioldgicas e produtos de cuidados pessoais e
satide animal, trabalhamos com clientes e operamos em mais
de 140 paises para fornecer solu¢des de saide inovadoras.
Demonstramos também o nosso empenho e compromisso na
melhoria do acesso aos cuidados de satde através de politicas,

programas e parcerias abrangentes.
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Lei dos Homens

Uma coluna sobre os Direitos dos Deficientes podera
efetuar diferentes abordagens. Uma, seria aguardar
passivamente que os interessados se dirigissem ao
Orgéo de Comunicagédo Social em causa, solicitando
esclarecimento sobre questdes concretas, ou mesmo
abstratas, que tivessem interesse em ver clarificadas.
Outra, seria efetuar uma abordagem sistematica, mais
ou menos técnico juridica, dos regimes juridicos que

o Legislador Portugués, através de normas juridicas
ou atos juridicos por si emitidos ou da celebragao ou
adesido a acordos ou tratados internacionais, estabeleceu
com vista a regulagdo das Situagdes Juridicas, ativas ou
passivas, que envolvem Pessoas com Deficiéncia ou,

como ¢é usual hoje designar, com Necessidades Especiais.

Na presente rubrica, nao se afastara qualquer destas
duas abordagens, comegando-se, todavia, pela segunda,
ficando ao critério do Editor e dos Leitores decidir se e
quando a primeira devera ser adotada.

Os Direitos das Pessoas com Necessidades Especiais,
como alias, os de qualquer Cidadao Portugués,

tém como primeiro enfoque a disciplina juridico-
constitucional.

Na Constituigdo da Republica Portuguesa atualmente
em vigor, doravante designada por CRP, encontramos
logo na sua versao original, constante do Decreto

de Aprovacdo da Constitui¢ao, publicado no Diario
da Republica, I Série, nimero 86/76, de 10 de abril,
um artigo, o 71°, tendo como epigrafe, Deficientes,
inteiramente dedicado a defini¢do dos Direitos dos
Deficientes.

Neste preceito, inserido no Capitulo III, Direitos e
Deveres Sociais, do seu Titulo III, Direitos e Deveres
Econdmicos, Sociais e Culturais, ja é possivel
surpreender duas grandes areas regulativas: a da
defini¢do da posi¢ao dos Deficientes na Sociedade,
equiparada a posi¢do constitucionalmente conferida
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aos restantes Cidadaos, com as ressalvas inerentes a
deficiéncia, n° 1; e a da intervencdo do Estado com vista
a garantir tal equiparagdo, nimero 2.

Era a seguinte a redagdo do citado preceito:

Artigo 71°

(Deficientes)

1. Os cidadéos fisica ou mentalmente deficientes

gozam plenamente dos direitos e estdo sujeitos aos
deveres consignados na Constitui¢do, com ressalva do
exercicio ou do cumprimento daqueles para os quais se
encontrem incapacitados.

2. O Estado obriga-se a realizar uma politica nacional
de prevengio e de tratamento, reabilitagdo e integragdo
dos deficientes, a desenvolver uma pedagogia que
sensibilize a sociedade quanto aos deveres de respeito

e solidariedade para com eles e a assumir o encargo da
efetiva realiza¢ao dos seus direitos, sem prejuizo dos
direitos e deveres dos pais ou tutores.

A Lei Constitucional nimero 1/82, de 30 de setembro,
manteve esta redacéo, tendo, no entanto, aditado uma
alinea g) ao n° 3 do artigo 74° da CRP, que estabelece
como incumbéncia do Estado na realizagao da politica
de ensino: promover e apoiar o ensino especial para
deficientes.

Por sua vez, a Lei Constitucional ntimero 1/89, de 8

de julho, veio aditar um novo n° 3 ao artigo 71° da

CRP, consignando o principio de que o Estado apoia

as associacOes de deficientes, mantendo as restantes
disposigdes constantes do citado artigo 71°, tendo esta
redagao permanecido até a Lei Constitucional n° 1/97,
de 20 de setembro, pois, a Lei Constitucional n° 1/92, de
25 de novembro, ndo operou qualquer modificagdo neste
dominio.

A citada Lei Constitucional numero 1/97, veio substituir
as locugoes deficientes por cidaddos portadores de
deficiéncia e fisica e mentalmente deficientes por
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portadores de deficiéncia fisica e mental, tanto no artigo
71° como na alinea g) do n° 3 do artigo 74° que nesta
revisdo constitucional passou a n° 2. Esta evolucio
semantica, ainda que sem reflexos substantivos, assume
uma feicdo, quicd, mais humanista.

Do ponto de vista substantivo, esta revisdo
constitucional introduziu no n° 2 do artigo 71° a
obrigacdo de o Estado adotar uma politica de apoio

as familias dos Cidadaos portadores de deficiéncia, a
par da politica de prevencio, tratamento, reabilitacdo e
integracao dos mesmos Cidadaos, que ja se encontrava
definida nos textos constitucionais anteriores. Este
aditamento, representa, desde logo, um reconhecimento,
no plano Constitucional, da relevincia do papel da
familia na reabilitagdo e integracdo de cada Cidadao
Portador de Deficiéncia, constituindo Dever do Estado
minimizar os custos que para uma concreta familia
decorrem da circunstincia de um seu membro ser um
Cidadao Portador de Deficiéncia.

Por seu turno, no n° 3 do mesmo artigo 71°, a expressao
associagao foi substituida pela locugdo organizacao,
alteracdo que permite que os Cidadaos Portadores de
Deficiéncia sejam representados por entidades que

ndo revistam necessariamente a forma associativa,

mas, designadamente fundacional, cooperativa, etc,
solugdo que ndo merece o nosso aplauso, pois, salvo
melhor, seria justamente a forma associativa a que
melhor garante a representatividade, em condigdes de
igualdade, dos Cidadaos, isto ¢, sem uma representagdo
democratica no seio da propria entidade que se

assume como representante de um dado grupo social,
dificilmente esta entidade podera garantir que é

PLURAL 3

representativa desse mesmo grupo.

Na alinea g) do n° 3 do artigo 74°, renumerado para

n° 2, o Legislador Constitucional veio colocar o acento
tonico no acesso dos Cidadaos Portadores de Deficiéncia
ao ensino em geral, sé apoiando o Estado o ensino
especial quando tal se revelar necessario, solugdo que é
de aplaudir.

Foi igualmente aditada uma nova alinea h) a esta
mesma disposi¢do constitucional, que estabelece como
politica educativa: proteger e valorizar a lingua gestual
portuguesa, enquanto expressao cultural e instrumento
de acesso a educacao e da igualdade de oportunidades,
solucdo que ¢ de louvar, estranhando-se, todavia, a sua
introducdo tdo tardia no texto constitucional.

Este enquadramento juridico-constitucional manteve-
se nas quinta, sexta e sétima revisdes constitucionais,
operadas, respetivamente, pelas Leis Constitucionais
nameros 1/2001, de 12 de dezembro, 1/2004, de 24 de
julho, e 1/2005, de 12 de agosto, esta tltima, atualmente
em vigor.

A par deste enquadramento Constitucional, teremos
que destacar, oportunamente, o enquadramento
internacional da matéria aceite pelo Ordenamento
Juridico Nacional, incluindo o decorrente do Direito da
Unido Europeia, a partir dos quais se foram publicando
diferentes regimes juridicos que definem os Direitos

e Deveres das Pessoas com Necessidades Especiais,
comegando pela Lei que define as Bases Gerais do
Regime Juridico da Prevenc¢ao, Habilita¢ao, Reabilitagao
e Participacdo da Pessoa com Deficiéncia, Lei nimero
38/2004, de 18 de agosto, matérias que contamos tratar
nos numeros subsequentes da Plural&Singular.

PUBLICITE
AQUI
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Palavra de ordem:

“criar autonomia”

Ana Claudia Ribeiro é o nome da autora dos Guias de produtos de apoio low-cost/baixo
custo e do de recursos para computador inclusivo. Sdo centenas de ideias para tornar o
dia a dia das pessoas com deficiéncia, e nao so, facilitado.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

Figura 1 - MouseTool

Figura 2 - Virtual Magnifying Glass

Num contexto em que os cortes or¢amentais tém vindo
a afetar varias areas em Portugal, com as associagdes

e instituigoes ligadas a deficiéncia a exigirem mais
apoios para fazer face ao dia a dia, dando razao as
reivindica¢cbes de movimentos, como o (d)Eficientes
Indignados que, no inicio de fevereiro, pediu, numa
manifestacdo em frente ao Ministério das Finangas,
mais “transparéncia’ na atribuicao de ajudas técnicas, a
publicagdo dos Guias de Ana Claudia Ribeiro sé pode
ser encarada como uma mais-valia.

Tratam-se de dois extensos documentos, disponiveis
em PDF para consulta e impressao, no site da Camara
Municipal de Guimaraes, autarquia onde esta
engenheira de Reabilitagdo e Acessibilidade Humanas,
fez um estégio de trés meses, mais concretamente
integrada na Divisao de A¢do Social, tendo terminado
em dezembro de 2012.

Nestes Guias é feita a descri¢do de produtos que
podem ser feitos de forma facil e barata visando

a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia e programas de computador que, instalados
gratuitamente, também tornam o acesso as tecnologias
mais facilitado.

Ferramentas para LINUX, WINDOWS, etc.
Eis 0 “Guia de Recursos para um Computador
Inclusivo”... Um documento que apresenta varias
aplicagdes informaticas de acesso livre e gratuito

destinadas a pessoas com algum tipo de limitagao fisica,
visual, auditiva, intelectual ou outra, que procura, de
forma clara e simples, informar o utilizador sobre as
suas aplicabilidades e funcionalidades de acordo com as
diferentes situagdes e necessidades.

Ao longo deste Guia sao descritos quase duas dezenas
de simuladores de teclado, onze simuladores de rato,
dez ampliadores de ecrd e meia duzia de leitores de

ecrd, preditores de palavras (espécie de base da dados

de palavras mais utilizadas), programas que exploram a
Lingua Gestual e o braille, 13 sintetizadores de voz (para
transformar texto em voz/fala), entre outras ferramentas
e softwares educativos, ou mesmo para melhorar o
acesso a Internet.

Vamos a exemplos! O “MouseTool” é um simulador

de rato. Esta aplica¢do direciona-se a pessoas

com dificuldade em pressionar os botdes do rato.

A particularidade mais “interessante” é permitir

ao utilizador movimentar normalmente o rato,
selecionando, ou seja, “clicando’, o elemento apontado
quando o movimento é interrompido. Esta é, assim, a
ferramenta indicada para utilizadores impossibilitados
de pressionar os botdes do rato, ou para utilizadores que
queiram evitar ter dor nos membros superiores quando
pressionam o rato. Sobre o “MouseTool’, através do Guia
de Ana Claudia Ribeiro, pode-se saber ainda através de
que link, na Internet, pode ser retirada esta aplicacio e
se o idioma do programa/manual existe em portugués,
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Figura 3 - ReadPlease

inglés, espanhol ou outra lingua. O Guia oferece, ainda,
uma imagem da aplicagdo (figura 1).

Outro exemplo: o “Virtual Magnifying Glass” (figura
2) destina-se a pessoas com baixa visdo, bem como a
pessoas que precisam ampliar uma parte do ecrd. Na
praética, esta aplica¢do, é uma lupa virtual que permite
a ampliacdo de qualquer area do seu computador para
uma melhor leitura. A lupa é direcionada para quem
ndo consegue visualizar com exatidao os detalhes do
ecrd do computador, aumentando até 20 vezes a drea
selecionada.

“E simples de usar, com op¢des para personalizagio

e regulacdo do tamanho dos caracteres ou icones na
érea de trabalho. E um programa que possui um menu
intuitivo e de facil configuracdo. A lupa acompanha o
rato. O utilizador pode definir o tamanho da area de
amplia¢ao’, diz o Guia de Ana Claudia Ribeiro.
Analisados exemplos nos campos dos simuladores de
rato e ampliadores de ecrd, vamos conhecer um leitor
de ecrd, o “ReadPlease” (figura 3). Destina-se a pessoas
cegas ou pessoas com baixa visdo e, no fundo, ¢ um
leitor de texto que pode ser utilizado para ler paginas
da Internet, entre outras funcionalidades, como a
possibilidade de aumentar/diminuir a velocidade de
leitura, aumentar/diminuir o tamanho das letras que
aparecem no ecra do programa, escolher o idioma
(sintetizador de fala) desejado para a leitura...

Agora uma espreitadela ao universo dos sintetizadores
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Figura 4 - yRead

de voz através do “yRead”. Totalmente gratis depois

de retirar o link que consta do “Guia de Recursos para
um Computador Inclusivo’, esta aplicacdo 1é em voz
alta qualquer arquivo de texto ou HTML indicado. A
melhor caracteristica do “yRead” é a tabela de correcao
fonética que permite modificar a prontncia das palavras
que o programa tem armazenadas. Destina-se a pessoas
com dificuldades de escrita e leitura e/ou pessoas com
dificuldades de aprendizagem (figura 4).

E os exemplos de aplicagdes/programas/softwares
disponiveis na Internet e descritos neste Guia rondam
uma centena. Um pode ter de ser utilizado ao mesmo
tempo que outro para garantir a funcionalidade do
computador de diferentes formas e para servir diferentes
deficiéncias. Uma aplicacdo para ampliacdo de ecra,
conjuga-se com um simulador de rato, auxiliando
uma pessoa com dificuldades motoras que também
padeca de baixa visdo...

“Naturalmente que um programa pode
complementar outro nas necessidades especiais

da pessoa deficiente. Dar alternativas vastas e
conjugaveis entre si também foi o meu objetivo’,
explicou Ana Claudia Ribeiro, reforcando que a
preocupagdo principal na elaboragao deste Guia foi
“recolher o maximo de informacao em links que se
mantenham atualizados e que fossem gratuitos”.
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Figura 5 - SpreadThesign
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Figura 6 - WinBraille

Lingua Gestual e braille

O “SpreadThesign” (figura 5) é um projeto europeu

que pretende divulgar na Internet Linguas Gestuais de
diferentes paises, nomeadamente Portugal, Espanha,
Alemanha, Finlandia, Franga, Litu4nia, Ruassia, Reino
Unido, Republica Checa, Suécia e Turquia. Trata-se de
uma espécie de tradutor de palavras e gestos que ensina

como comunicar com surdos através da Lingua Gestual.

Assim, através da escrita da palavra é possivel aprender
essa mesma palavra em Lingua Gestual. Segundo

o Guia de Ana Claudia Ribeiro o “SpreadThesign”

esta disponivel em portugués na Internet, sendo de
visualizagdo direta no site.

Sabia que para fazer impressdes em braille (sistema

de leitura para deficientes visuais), ndo basta comprar
uma impressora especial? E necessério traduzir os
textos da lingua original e formatd-los para imprimir...
E existem programas que fazem este trabalho...

O “WinBraille” (figura 6) ¢ um deles. Destinado a
pessoas com deficiéncia visual, traduz, formata e ajusta
automaticamente o texto para a impressora braille em
alto-relevo. E um editor de braille “amigavel e facil de
usar, composto por inimeros recursos avangados e
realiza inumeras func¢des que devem facilitar a vida de
quem necessita de documentos impressos em braille”,
¢ descrito no Guia. Com este programa é possivel
manusear tranquilamente arquivos de varios formatos
de texto, como DOC, PDF e emails.

Para além das pessoas com deficiéncia

“Mas os programas nao trabalham sozinhos”, realcou a
engenheira de Reabilitagdo e Acessibilidades Humanas.
Por exemplo, para que um leitor de ecra funcione numa
imagem, estas tém de ter legenda, “e essa preocupagao

é da prépria pessoa que esta a alimentar o site, a
introduzir conteudos”, completou.

Desta forma, com este Guia, Ana Claudia Ribeiro
procura sensibilizar as pessoas para a inclusdo: “Tentei
mostrar que existem muitos recursos para o computador
que ndo sdo s6 pra quem tem alguma incapacidade

ou necessidade. Sdo também para que, quem néao tem
deficiéncias, torne os seus sites e aplicagdes inclusivas,
acessiveis a todas as pessoas interessadas. E quase uma
questdo de cidadania’, disse.

A grande motivagdo de Ana Claudia Ribeiro para fazer
este Guia de recursos, foi o facto de “no mercado os
programas disponiveis serem muito caros e exigirem
que as licengas sejam renovadas periodicamente, o que
também envolve custos”. A engenheira teme que esses
custos sejam, na maioria das vezes “incomportaveis”
para as pessoas interessadas. “Tentei agrupar em varias
categorias, inclusive, softwares educativos para criangas,
professores. Tentei dar uma grande oferta para fazer
frente aos pagos”.

E a preocupagdo com os baixos custos também foi
essencial para a elaboragdo do “Guia de Produtos de
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Figura 7 - Corta-unhas adaptado

Apoio Low-Cost”, de Ana Claudia Ribeiro. Um Guia
que contém ideias “simples’, “praticas” e “econémicas”
de como fazer adaptagoes de utensilios do dia a dia de
forma a facilitar o quotidiano das pessoas com algum
tipo de deficiéncia ou dificuldade motora ou intelectual.

A légica do “Faga vocé mesmo”

No capitulo “higiene e vestuario” com um corta-

unhas adaptado, tesouras, escovas e pastas dos dentes
adaptadas, aplicagoes de fechos, roupa em velcro, entre
muitas outras ideias, Ana Claudia Ribeiro pretendeu
dar opgdes sobre como tornar um simples instrumento
diario mais facil de usar, sem gastar muito dinheiro e
podendo fazé-lo com adaptagdes em casa.

Para o corta-unhas adaptado (figura 7), por exemplo,
s6 € necessario juntar um corta-unhas uma base em
madeira, cola e quatro ventosas/discos antiderrapantes.
Este utensilio destina-se a pessoas com mobilidade
reduzida ou pouca motricidade fina.

A luva de pano com bolso (figura 8) permite o banho
sem a necessidade de segurar o sabonete com outra mao.
Materiais: pano macio, velcro, agulha, linha e tesoura.
Destinatarios: pessoas com amplitude de movimentos
limitada.

Figura 8 - Luva de pano com bolso

o
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Figura 9 - Gancho para fechos

Figura 10 - Talheres adaptados

Figura 11 - Copos recortados

Ja o gancho para fechos (figura 9) apenas exige que a um
pedaco de madeira (cabo de vassoura, por exemplo), seja
anexada uma argola com abertura com a ajuda de um
prego, martelo e alicate. Destina-se a pessoas com défice
de destreza manual.

E as opg¢oes continuam ao longo de 158 paginas.
Alimentagcao, através de talheres adaptados (exemplo

na figura 10), copos recortados (figura 11), entre outras
opgoes. O capitulo “mobilidade e posicionamento” fala
de tiras antiderrapantes para colocar em escadas, por
exemplo ou como fazer uma toalha ou uma tabua de
transferéncia para facilitar a passagem da cama para

a cadeira. Ha ainda referéncia, no capitulo “material
escolar adaptado” a adaptagdes para lapis, pinceis,
canetas, quer seja através de bolas de borracha, quer seja
através de “asas” de plastico, tratando-se de “invengdes”
destinadas a tornar mais facil o manuseamento destes
utensilios por pessoas com pressao limitada ou ausente
nos membros superiores e pessoas com mobilidade
reduzida. O ultimo capitulo do Guia é dedicado ao
“lazer e recrea¢do’, podendo ver-se exemplos de suporte
para baralho de cartas feitos com cd’s ou esponja ou
mesmo uma embalagem de transporte de ovos, entre
outras ideias como a construgdo de um jogo de damas
adaptado para pessoas que tenham dificuldade em
agarrar objetos.

“A minha grande preocupagao com low-cost deve-se ao
facto do pais estar em crise. Por isso procurei materiais
que existem em casa ou nas instituicdes, desde plasticos,
cartdes... Para ligar os componentes, procurei material
muito acessivel ou que fosse barato, como colas de
silicone, fita-cola, parafusos... A verdade é que se ouve
falar muito em cortes or¢amentais para os produtos
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Para as pessoas, a tecnologia torna as
coisas mais faceis. Para as pessoas com
deficiéncia, a tecnologia torna as coisas

pOSSiveiS”, Mary Pat Radabaugh, estudiosa, 1993

de apoio, entao ha um receio generalizado de que as
pessoas com deficiéncia, familias, institui¢des, ndo
tenham acesso a determinados produtos. Este Guia da
dicas de como fazer pequenas adaptagdes em casa sem
gastar muito’, desenvolveu Ana Claudia Ribeiro.

E, agora, o futuro do projeto

Questionada sobre se para desenvolver estes Guias
contactou com pessoas com necessidades especiais, Ana
Claudia Ribeiro lamentou néo ter tido oportunidade,
“por se tratar de um estagio curto’, de visitar institui¢oes.
No entanto a engenheira, recordou que durante a
licenciatura, tirada na Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro (UTAD), pdde contactar com varias
realidades a esse nivel.

“Temos alguma nogao ao longo do curso e do mestrado.
Pudemos conhecer institui¢oes, o que da alguma nogao
das dificuldades que as pessoas tém, e fazemos estudos
de caso através do contacto direto com as pessoas. A,
constatei que, por exemplo nos produtos de apoio para
higiene, as pessoas desconhecem completamente o leque
de opgoes. Talvez em Guimaraes essa realidade ja seja
um pouco diferente, mas em Vila Real notei falta de
conhecimento sobre estes apoios... Reparamos que nao
tinham tanto conhecimento para estas adaptagdes.. .,
contou.

Residente em Guimaraes, e num regresso a sua cidade,
Ana Claudia Ribeiro decidiu enveredar por este tema

de estagio para “poder contribuir, dentro da missdo e
dos compromissos da propria a¢do social vimaranense”.
Ja teve oportunidade de apresentar ambos os Guias

no Férum Municipal da Pessoa com Deficiéncia, no
Encontro em Rede do Municipio de Guimaraes, em

janeiro.

Acabada a fase da licenciatura e do estagio, Ana Claudia
Ribeiro esta a ultimar a sua tese de mestrado que
versara a reutilizacdo de produtos de apoio. “Pretendo
estudar os cuidados que se devem ter desde a higiene

a manutencao. Por exemplo, existem bancos de ajudas
técnicas, bancos de partilha, mas nao ha grande
preocupacio em ver se as borrachas das canadianas
emprestadas estdo em condigdes... Vou tentar ver testes
que sejam caseiros que se possam fazer sem ter de ir a
oficinas...”.

O futuro deste projeto pode passar pela formagao.
“Penso que seria importante a organizagao de formagoes
em produtos de apoio low-cost. Os destinatarios seriam
as familiares, os voluntarios e auxiliares das instituicoes.
Nao tenho conhecimento de que se faga algo do género
¢4, mas no Brasil e Espanha faz-se muito”, concluiu Ana
Claudia Ribeiro.

Convencido sobre a existéncia de formas simples e
baratas de fazer “ajudas técnicas” em casa? Convencido
sobre a possibilidade de encontrar links gratuitos com
acesso a programas de computador que tornam a sua
maquina inclusiva?

Claro que continua a ser imperativo lutar pela
atribui¢do de ajudas técnicas por parte do Governo. Foi
criada, alids, uma comissio de acompanhamento das
reclamacdes relativas as ajudas técnicas. Ha quem fale
em seis milhoes de euros na area da saude para ajudas
técnicas que ninguém sabe onde estdo. Mas, pelo menos,
ficam as dicas do “Guia de Recursos para Computadores
Inclusivos” e do “Guia de Produtos de Apoio Low-Cost”
que podem ser consultados no site da Rede Social da
autarquia de Guimaraes (Divisao de Estudos).



SAUDE E BEM-ESTAR

Workshop “As
facetas da
afetividade e
sexualidade”

“As facetas da afetividade e sexuali-
dade” é o nome do segundo work-
shop subordinado a tematica da
sexualidade promovido pela Gulliv-
er - Associacdo Recreativa Cultural
e Social.

Este workshop realizado a 26 de
janeiro ganhou forma e contetdo,
gragas a um aspeto essencial: a
positiva e ampla adesdo das pessoas
ao tema, bem como as multiplas
questdes de maior profundidade que
ficaram no ar no primeiro workshop
“Afetos e Cumplicidades” realizado
em 2010.

O evento de ha dois anos funcionou
como ponto de partida para o
desenvolvimento dos temas aborda-
dos no workshop de janeiro “tendo,
assim, existido uma linha de orien-
tagdo continua do primeiro para o
segundo momento de exploragao
da sexualidade enquanto assunto
transversal a todo e qualquer ser
humano’, explicou Susana Pinto da
Gulliver.

lll Jornadas Estimulopraxis

As IIT Jornadas Estimulopraxis
realizadas no dia 22 de fevereiro,

na Biblioteca Municipal Orlando
Ribeiro, em Lisboa, debateram o
tema da Investigagdo e Intervengao
nas Perturba¢oes do Desenvolvi-
mento da Crianga.

“Iniciamos com a tematica da
plasticidade cerebral e a importéncia
de uma intervenc¢io cada vez mais
precoce nas perturbag¢des do neuro-
desenvolvimento. Discutiram-se
novas abordagens de diagndstico

e terapéutica na epilepsia, bem
como de investigagdo nas areas da
aprendizagem e comportamento,
que poderao trazer grandes vanta-
gens terapéuticas, num futuro prox-
imo’, esclarece a diretora técnica da
Estimulopraxis, Sara Antunes.
Discutiram-se também novas
metodologias de avaliacdo neuropsi-
cologica e estratégias de intervengao
na reabilitagdo cognitiva e foram
apresentadas abordagens especificas
como as alternativas terapéuticas na
area da Estomatologia/Odontope-
diatria para criangas e adolescentes
com Necessidades Especiais, novos
modelos de apoio a criangas com

perturbagdes da relagdo e da co-
munica¢io, com a apresentacdo do
programa “Crescer Passo a Passo’,
assim como o Método Cuevas
Medek Exercise, uma abordagem
utilizada em fisioterapia pediatrica
em criangas que possuem alteracdo
no desenvolvimento motor causado
por sindrome ndo degenerativo que
afeta o Sistema Nervosos Central.
Organizado pelo Centro de Desen-
volvimento Infantil Estimulopraxis
as jornadas contaram com a partici-
pacao de Joana Santiago e Raquel
Monteiro do BIPP - Solucdes para
a deficiéncia, que falaram sobre a
necessidade que os pais tém de obter
informacdo acerca dos recursos e
servigos existentes para as pessoas
com necessidades especiais.

Isabel Paz, Diretora Clinica da
Estimulopraxis, refere que “cada vez
se estd se mais atento a evolu¢io

do desenvolvimento psicomotor da
crianga, pois detetar precocemente
qualquer alteracao permite orientar
e intervir atempadamente, maxi-
mizando o potencial de desenvolvi-
mento dessa crianga”.



“Curso de Halliwick® - Pediatria”

Organizado pela Associagao Portu-
guesa de Paralisia Cerebral de

Faro e direcionado a fisioterapeutas,
0 “Curso de Halliwick® — Pediatria”,
ministrado pelo formador internac-
ional, Johan Lambeck, realizou-se de
10 a 14 de janeiro. Ao todo foram 50
horas de formacido de um método
que se baseia em principios de hi-
drodinimica e no desenvolvimento
motor normal.

“O Halliwick tem como principal
objetivo a promogao do controlo
neuromotor em meio aquatico, ten-
do como base técnicas de manuseio
e facilitacdo especificas e integrando,
na sua pratica, atividades funcion-
ais num contexto motivador para a
neurorreabilitagdo’, conforme refere

o comunicado da formagéo.
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Acao Qualidade
de Vida 2013 -
Inscricdes Abertas
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As candidaturas a A¢do Qualidade
de Vida 2013 estdo abertas até ao
dia 8 de marg¢o de 2013. Este pro-
cesso de candidatura anual, criado
pela Associagao Salvador, para a
atribuicdo de apoios diretos e pon-
tuais a pessoas com deficiéncia mo-
tora e comprovada falta de recursos
financeiros, este ano dara prioridade
a candidatos com limita¢des moto-
ras sem comprometimento cogni-
tivo.

A iniciativa, que conta com o apoio
do Banco Espirito Santo, da Semapa,
e da Fundac¢do Calouste Gulbenkian,
tem duas categorias para dar uma
resposta mais justa aos diversos
pedidos. Os apoios da “Vida com
Dignidade” visam uma melhoria da
condicdo de vida das pessoas com
deficiéncia motora e os apoios da “
Mudanca de Vida” destinam-se a sua
melhor integracao na sociedade.
Esta iniciativa pretende apoiar casos
que ndo encontraram resposta den-
tro dos programas de apoio promov-
idos pela Seguranga Social, Instituto
de Emprego e Formagao Profission-
al, Ministério da Saude, entre outros
organismos, e, por isso, ¢ obrigatoério
o envio de varios documentos. Mais
informagdes em www.associacaosal-
vador.com
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Seminario sobre
Terapia Assistida
com Animais

O Seminario sobre Terapia Assistida
com Animais marcado para o dia 16
de fevereiro contou com a partici-
pacao do reconhecido psicologo,
Aubrey Fine e foi dirigido a pais,
educadores, professores, terapeutas,
e outras pessoas que contactam com
criangas com necessidades especiais.
O workshop organizado pela Caes
Amigos e a APEE Autismo — As-
sociacdo de Pais e Encarregados

de Educa¢ido de Alunos com Per-
turbagdo do Espectro do Autismo
“mostrou evidéncias cientificas em
que a presen¢a do animal é uma
excelente mais-valia na maioria

das dreas, sendo uma ferramenta
motivacional incomparavel’, refere o
comunicado do evento.

O especialista no tratamento de
criangas com perturbagoes de
hiperatividade e défice de atengdo,
dificuldades de aprendizagem, de-
senvolvimento e em relacionamento
entre pais e filhos é, segundo a
organizagdo, “um excelente orador’,
pelo que ndo ninguém terd ador-
mecido nas cadeiras do auditdrio

do Centro de Educagdo e Formagéo
Profissional Integrada, no Porto.

“A Prestacao de Servicos e a Promocao da

Vida Independente”

As conclusoes do estudo “A Pre-
stacdo de Servicos e a Promocéo da
Vida Independente” foram apresen-
tadas, publicamente, pela Associagdo
dos Cegos e Ambliopes de Portugal
(ACAPO) no Dia Internacional

das Pessoas com Deficiéncia, 3 de
dezembro de 2012.

Foram inquiridos mais de 1300 as-
sociados e utentes da ACAPO com
o intuito de efetuar um diagndstico
exaustivo das principais necessi-
dades desta populagio.

Os resultados finais recolhidos indi-
cam que as pessoas com deficiéncia
visual tém grandes dificuldades no
mercado de trabalho. Apenas um
terco das pessoas com deficiéncia
visual inquiridas em idade ativa

(16 a 64 anos) vive do seu proprio
trabalho, sendo o Estado o maior
empregador e professores e telefoni-
stas as profissdes exercidas mais
comuns.

Desta forma a seguranga social as-
sume um papel muito importante na
subsisténcia das pessoas com defi-
ciéncia visual, ainda assim a maioria
dos inquiridos utiliza produtos de
apoio, que adquire com recursos
proprios.

Também se concluiu que adquirir
uma deficiéncia continua a implicar
piorar o nivel de vida, de autono-
mia e mobilidade mas a maijoria

dos cidadaos com deficiéncia visual
assume-se autébnomos nas suas ativi-

dades diarias e no acesso a infor-
macao, apesar do abandono escolar
existente por falta de apoios, ca-
pacitacdo de professores e melhores
mecanismos de integragao.
Mediante os dados recolhidos no
estudo também a probabilidade

de constituirem familia prépria é
afetada nas pessoas com deficiéncia
visual, assim como a participacio
social. Por exemplo, mais de metade
dos inquiridos néo passam habitual-
mente férias fora de casa, mas em
contrapartida a participagao politi-
ca, sindical e civica é significativa e
elevada.

As diferencas de qualidade de vida e
de situagéo social entre os inquiridos
sdo explicadas por trés fatores iden-
tificados pela pesquisa - dependén-
cia/autonomia individual; centra-
mento na prépria vida/centramento
na participa¢io social; dependéncia
de familia de origem ou isolamento/
constituicao de familia prépria — que
permitem observar cinco grupos
que correspondem a situagdes soci-
ais distintas dos inquiridos.

O estudo “A Prestagdo de Servigos e
a Promogdo da Vida Independente”
pode ser conhecido em pormenor,
prevendo-se a sua edigdo em livro
para breve. Posteriormente ficara
disponivel para consulta nas Del-
egacoes da ACAPO nos suportes
braille e carateres ampliados.



Sessoes de
esclarecimento e
debate do INR

O Instituto Nacional para a Reabili-
tacdo, I.P. (INR, I.P) tem procurado
informar, sensibilizar e envolver a
sociedade portuguesa na defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia,
tendo como objetivo a prossecugao
das metas da sociedade para TO-
DOS.

Assim, o INR, I.P,, promove mensal-
mente o projeto FORUM INR, LP,
chamando entidades e peritos para
um debate que pretende que seja
“aberto e plural” sobre as tematicas
mais pertinentes da deficiéncia.

O FORUM INR 2013 ja teve duas
sessoes. A de 4 de janeiro foi dedi-
cada ao Dia Mundial do Braille,
enquanto a de 31 de janeiro versou
sobre Violéncia Doméstica e Abuso
Sexual de Pessoas com Deficiéncia.
Destaque para a intervenc¢io da
Associagao Portuguesa de Apoio

a Vitima, do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada e da Coopera-
tiva Nacional de Apoio a Pessoa com
Deficiéncia.

“Os participantes desta sessdo de

31 de janeiro de 2013, ficaram mais
informados e fortemente sensibiliza-
dos, entre outros fatores ndo menos
importantes, para a descodificacdo
dos sinais de violéncia e abuso,

bem como para o desenvolvimento
de estratégias de prevencdo e de
seguranca pessoal, nas familias e nas
institui¢des”, refere nota divulgada
pelo INR, L.P.

Todas as pessoas interessadas em
participarem em futuras sessoes
mensais do FORUM INR, L.P. po-
dem consultar a agenda do portal

- www.inr.pt. A entrada é livre e ndo
estd sujeita a inscrigdo prévia.

Projeto “Autismo:
Habilitar e Formar”

Financiado pelo Eixo 6.4 - Quali-
dade dos Servigos e Organizagoes
do POPH e promovido pelo Insti-
tuto Técnico da Inovagao o projeto
formativo Autismo: Habilitar e For-
mar formou cerca de 200 técnicos de
reabilitacdo profissional e de outras
areas profissionais que intervém na
area da deficiéncia e incapacidade.
O projeto, ao longo de seis meses,
contou com dez agdes de formagao e
trés seminarios abertos a profission-
ais que versavam tematicas acerca da
intervencédo biopsicossocial e profis-
sional de pessoas com perturba¢io
do espectro do autismo em idade de
insercdo na vida ativa.

Este ciclo formativo contou com

a participacao de pessoas da area

da intervengéo e associativismo na
deficiéncia, nomeadamente um dos
membros da direcdo da AIA - As-
sociagdo de Inclusdo do Autista,
Eduardo Ribeiro. Também colabo-
raram nesta iniciativa, na divulda¢io
de software e hardware facilitador,

a ANDITEC, Tecnologias para
Reabilitagdo e a CNOTINFOR, uma
empresa de inovac¢ao focada na area
da aprendizagem enriquecida pela
tecnologia, a CERCIESPINHO e

a Associacao Portuguesa de Pais

e Amigos do Cidaddo Deficiente
Mental de Vila Nova de Gaia na par-
tilha de experiéncias de reabilitagao
profissional.

Neste momento o Instituto Técnico
de Inovacédo encontra-se a desen-
volver um itinerario formativo

na area do turismo inclusivo para
formar especialistas nesta area de
intervencao.

SAUDE E BEM-ESTAR

Construir uma
escola para todos:
em direcao a uma

A Associagdo Europeia de Presta-
dores de Servigos para Pessoas com
Deficiéncia (European Association
of Service Providers for Persons with
Disabilities) ira realizar uma agédo

de formagdo sobordinada ao tema
“Construir uma escola para todos:
em dire¢ao a uma escola inclusiva’.
Esta acdo esta agendada para se-
tembro, entre 21 e 27, em Salzburg
(Austria). O objetivo é dar continui-
dade a sessao anterior, realizada em
Lisboa, em 2011, apresentando ori-
entagdes concretas para a promogao
e implementag¢éo de uma educagao
inclusiva.

Esta a¢do de formagdo destina-se,
sobretudo, a diretores de escolas,
professores, conselheiros e orienta-
dores educativos, inspetores e pes-
soal administrativo do setor escolar.
As inscri¢des poderdo ser efetuadas
em dois periodos distintos, até 16 de
janeiro e até 30 de abril 2013.

Mais informagdes em http://
ec.europa.eu/education/trainingda-
tabase ou através do e-mail Goedele.

avau@easpd.eu
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Projeto “Nao
ha Longe nem
Distancia”
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O E-jobing ¢ uma nova forma

de apoio ao emprego criada pelo
Centro de Integracao Profissional
para Surdos — CIPS, um servigo da
Associagao de Surdos do Porto que
orienta e informa sobre questdes
relacionadas com o trabalho.

O projeto “Nao ha longe nem
distancia” visa ajudar a inserc¢ao
profissional de pessoas surdas
desempregadas e apoiar aquelas que
ja estejam empregadas, recorrendo

a sua equipa multidisciplinar que
engloba assistente social, educadora
social, psicdloga, jurista e intérpretes
de lingua gestual. “Trata-se de uma
experiéncia piloto inovadora que
procura, através das novas tecnolo-
gias, prestar este servigo via vide-
oconferéncia e através de plataforma
e-jobing garantindo um apoio
online didrio”

Mais informacdes através do email

: cipsurdos@asurdosporto.org.pt ou
no website www.asurdosporto.org.pt

Banco Local de Produtos

CER|

Vila Real tem a partir de mar¢o um
servigo de empréstimos de produtos
de apoio a comunidade deste distrito
transmontano.

O Banco Local de Produtos de
Apoio foi provido com 13 tonela-
das de material para pessoas com
deficiéncia e idosos, doados pela
Fundagdo sueca AGAPE ao Centro
de Engenharia de Reabilitagio da
Universidade de Vila Real (CER-
TIC).

Sao 360 produtos de apoio e 230
acessorios ou pecas de equipamen-
tos - cadeiras de rodas, acessorios
para cadeiras de rodas, elevadores de
transferéncia elétricos, andarilhos,
equipamentos para treino de mar-
cha, canadianas, cadeiras sanitarias,
assentos elevados de sanita, camas

articuladas, colchdes anti-escara etc.
- disponiveis para situagdes tem-
porarias e de forma gratuita.

O material, recolhido pela AGAPE
em centros de tecnologias de apoio
da costa oeste da Suécia, onde se
encontra sediada a fundacgéo, serve
para suprimir necessidades ime-
diatas que ndo podem esperar pelo
tempo necessario para pedir finan-
ciamento ao Estado.

O banco que inclui outros produtos
existentes no CERTIC, concebi-

dos e adaptados pelos alunos da
UTAD nas dreas das tecnologias

de informagao e comunicagio e da
recreacio e lazer, pretende também
ter associado um portal na Internet
com a informagao sobre os produtos
disponiveis e condigoes de acesso.
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O EN’Arte e a musica

O EN’Arte — Encontro nacional de técnicos e pessoas com deficiéncia que enquadram a sua atividade nas
praticas artisticas, nesta 4.* edicao abordou o tema “A Musica como meio terapéutico, educativo, de inclusao
social e de realiza¢do pessoal e profissional”. O musico, musicoterapeuta e responsavel pela Banda 5.2 Punkada
da APCC - Associagao de Paralisia Cerebral de Coimbra, Paulo Jacob, em entrevista a Plural&Singular falou

sobre as potencialidades artisticas das pessoas com deficiéncia.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela ANACED

A Associagdo Nacional de Arte e Criatividade de e para
Pessoas com Deficiéncia (ANACED), em novembro
promoveu o 4.° encontro anual, desta vez sujeito ao tema
“A Musica como meio terapéutico, educativo, de inclusdo
social e de realizacdo pessoal e profissional”. O EN’Arte
apresenta-se, assim, como um espaco de debate reflexivo
para alargar os horizontes da produgédo ou intengdo
artistica de uma pessoa com deficiéncia, deixando de a
encarar “como fazendo parte somente de um processo
de reabilitagdo ou de incluséo social’, ja que “a produgao
artistica de uma pessoa com deficiéncia pode ser tdo boa
quanto a de qualquer outra pessoa’, 1é-se no comunicado
de imprensa do evento.

O musico Paulo Jacob no 4.° Encontro Nacional de
técnicos e pessoas com deficiéncia que enquadram a

sua atividade nas praticas artisticas, além de falar sobre

o trabalho desenvolvido na Associagdo de Paralisia

Cerebral de Coimbra, na drea da interven¢do musical
com pessoas com deficiéncia, orientou o workshop

“A Interveng¢do Musical com Pessoas com Limitagoes
Motoras (técnicas e recursos)”.

“Este workshop teve como principal objetivo a
promogdo de um espago formativo para técnicos e
pessoas com deficiéncia, valorizando as possibilidades de
intervengao musical, através das técnicas, metodologias
e recursos atualmente disponiveis pzia u suz {acitagay,
explicou Paulo Jacob.

Durante este evento foram abordadas as perspetivas
artistica e profissional, reabilitativa e educativa da
musica, contribuindo para a aquisi¢do de conhecimentos
e competéncias de todos os presentes no que diz respeito
a estratégias e metodologias de intervencao com pessoas
com deficiéncia nesta area.

Musicos com e sem deficiéncia, técnicos, professores,
estudantes e demais interessados marcaram presenca
neste 4.° encontro que contribuiu para alargar o
conhecimento e criar uma visdo global desta realidade.
Segundo Paulo Jacob o “EN’ARTE tem, no contexto

da Arte e da Inclusdo, uma importincia extrema, na
medida em que é, a nivel nacional, o Gnico espago/
momento onde os técnicos e pessoas com deficiéncia
podem expor e debater questdes relacionadas com a
tematica”. O musico realca a especificagdo e promocgio
das diferentes areas de expressdo das quatro edigoes do
EN’Arte e considera que a convergéncia, neste espaco de
reflexdo, de diferentes formas de intervengdo funciona
como catalisador da mudanga de paradigma.



Plural&Singular (P&S) - Quais sao os beneficios da
Musica como meio terapéutico, educativo, artistico
e de inclusdo social das pessoas com deficiéncia?

Paulo Jacob (PJ) - A Musica existe desde os primor-
dios da Humanidade. O estudo do potencial de
utilizacdo da Musica tem acompanhado a histdria e a
evolugdo do ser humano. O interesse cientifico sobre
a Musica remonta aos tempos da Grécia Antiga mas
destacou-se de forma mais intensa e aprofundada no
final do século XIX e no desenrolar do século XX.

A MdUsica, em qualquer contexto de intervencgao
(educativo, terapéutico, artistico), pode funcionar
como elemento facilitador em areas como os domini-
os social, cognitivo, sensorial, motor e emocional.
Como exemplos: no dominio social, a musica es-
timula o desenvolvimento de capacidades sociais
(partilha, esperar pela sua vez), melhora a capaci-
dade de comunicagao e interagdo entre pares; no
dominio cognitivo, a musica estimula o desenvolvi-
mento da atengao, da concentragdo, da memdria (a
curto e longo prazo); nos dominios sensorial e motor,
a musica ajuda a melhorar a coordenagdo motora, a
respiragao, o controlo vocal; no dominio emocional,
a musica facilita a expressao de emocoes.

No campo da inclusdo, a Musica pode funcionar
como espaco de partilha, onde questdes relevantes
como a diferenga podem ser desmistificadas através
da abertura de canais de comunicacao.

SAUDE E BEM-ESTAR

P&S - Que tipos de respostas existem para as pes-
soas com deficiéncia que querem praticar esta
expressao artistica?

PJ - No ambito da Musica, as respostas que exis-
tem em Portugal para a pratica e/ou usufruto desta
expressao para as pessoas com deficiéncia encon-
tram-se, de forma mais vincada, nas institui¢ées de
solidariedade social (mais especificamente, nas IPSS
(InstituicGes Particulares de Solidariedade Social)
ligadas a reabilitagdo). Estas instituicdes foram
reconhecendo, ao longo do tempo, o potencial de
utilizagdo da Musica com esta populagao nas mais
diversas situacdes de intervengao (contexto terapéu-
tico, educativo, lidico e expressivo).

Existe, atualmente, em Portugal, um ndmero con-
sideravel de instituicdes que contemplam, nos seus
planos de atividades, a atividade musical. Estas sdo
instituicdes que abrangem, de forma especializada,
diferentes situa¢des da deficiéncia (autismo, defi-
ciéncia mental, paralisia cerebral, surdez, ...).

A titulo de exemplo, poderei referir alguns projetos
musicais que surgiram através das IPSS no pano-
rama nacional: Grupo 52 Punkada da APC (Coimbra);
Grupo de Jazz da APPDA (Lisboa); Grupo CAO-BOYS
da APPACDM (Coimbra); Grupo SARAVA da APPC
(Porto); Fanfarra “Zabumbar” da CERCIAG (Agueda).
Também a Casa da Musica, através do seu servigo
educativo, promove todos os anos, no seu programa
de atividades, uma iniciativa, “Ao Alcance de Todos”,
gue visa estreitar a relagdo das pessoas com defi-
ciéncia com a Musica. Esta iniciativa iniciou-se em
2007 e, desde entdo, tem vindo desenvolver projetos
musicais de inclusdo de elevado valor.
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P&S - Sera que sem uma formagao académica os
musicos com deficiéncia podem aspirar a profission-
alizagdo e inser¢ao no mercado de trabalho?

PJ - A semelhanca do que acontece, atualmente, com
as pessoas sem deficiéncia, as pessoas com deficién-
cia tém também um enorme entrave no que respeita
a inser¢ao no mercado de trabalho. A conjuntura
atual ndo é propicia a fomentagao do emprego. O
que era, ja por si, uma dificuldade, exacerbou-se nos
ultimos tempos.

Relativamente a profissionalizagdo, a questdo agrava-
se com a inexisténcia de respostas por parte das
instituicdes publicas. Estas ndo se encontram pre-
paradas para integrar nos seus cursos pessoas com
deficiéncia (na componente fisica da acessibilidade
assim como na preparagao de técnicos especializa-
dos). Existem, no entanto, alguns casos pontuais que
contrariam a generalidade, estabelecendo projetos
de formagdo para pessoas com deficiéncia dentro

de instituicdes publicas, visando assim uma futura
profissionalizagao.

S3d0 escassos os casos de sucesso nesta area. Em
Portugal, talvez o caso mais flagrante seja o do com-
positor Emanuel Nunes (pessoa com paralisia cer-
ebral) que se destacou profissionalmente e de forma
grandiosa no panorama artistico nacional.

Mais sobre a ANACED

A Associagdo Nacional de Arte e Criatividade de e para
Pessoas com Deficiéncia (ANACED) divulga e promove
anualmente iniciativas de inclusdo que dao visibilidade
as reais capacidades das pessoas com deficiéncia crian-
do-lhes oportunidades para que se manifestem social-
mente, chamando a ateng¢do dos responsaveis e publico
em geral para as suas potencialidades e direitos. Visa,
também, contribuir para o alcance de uma sociedade na
qual todos se sintam respeitados e reconhecidos nas suas
diferencas.

Sessao de Grupo de Pais e os
métodos de Terapia Sistémica

APEE Autismo - Associagao de Pais e Encarregados de
Educacao de Alunos com Perturbacao do Espectro do
Autismo

A 23 de janeiro o Centro de Recursos em Matosinhos
recebeu a 12 Sessdo de Grupo de Pais organizada pela
APEE Autismo - Associagdo de Pais e Encarregados de
Educagao de Alunos com Perturbag¢des do Espectro do
Autismo recorrendo a utilizagao de métodos de Terapia
Sistémica. Uma terapia que assenta na importancia das
relagdes que constituem um individuo, dando especial
atencdo ao nucleo familiar como elemento estabilizador,
neste caso dos comportamentos das criangas autistas.
Segundo a responsavel pela orientagao da sessao, a
psicoterapeuta familiar, Sara Nascimento, o balango
desta primeira reunido é positivo porque tém “observado
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Os terapeutas que utilizam
esta metodologia, respeitem o que
é um sistema, pois isso reflete-se
na forma como intervimos, como
o compreendemos e coOmo nos
relacionamos com ele. Deve existir
um “‘encaixe” entre as histdrias do
sistema de cada um dos membros
do grupo e o terapeuta’, esclarece
Sara Nascimento.

uma boa aceitagdo por parte dos pais”. A também

mestre em Psiquiatria e Saide Mental afirma que nestas
sessdes “deve existir partilha mas também ¢é um lugar de
reflexdo e tomadas de consciéncia sobre estratégias de
funcionamento”.

Mas ainda é muito cedo para conseguir avaliar esta
sessdo e as que se seguem ao ritmo de uma por

més, a proxima ¢ ja dia 9 de margo, as 15h00. Sara
Nascimento explica que “o grupo é como uma fechadura
e o terapeuta deve ajustar-lhes as chaves, ou seja, a
fechadura determina as chaves que abrem”. Ainda assim,
se 0s meios adotados pelo terapeuta nestas sessdes

de pais sdo diferentes, os objetivos ou seja os fins sao
sempre os mesmos: “melhorar a comunicagéo e troca de
informagdo, estruturar o estado emocional e expressao
do sentimento, aumentar a coesio e sentimentos

de pertenga, definir fronteiras e limites e encontrar
estratégias de resolu¢ao dos problemas do quotidiano”
A intengao das sessoes do grupo de pais é “perturbar

o sistema” para “provocar uma nova compreensio do
problema” que contribua para “a evolucio desse sistema
(grupo)”. “Sera neste sentido que o grupo de pais ira ser
organizado’, afirma a psicoterapeuta familiar. “De acordo
com o grupo, elabora-se um plano, onde se formula uma
hipétese explicativa e criam-se objetivos para se cumprir
com a terapia, que deve ser contextualizada com os
padrdes de funcionamento do grupo. Cada grupo devera
ter um programa’, remata.
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Mais sobre a psicoterapia sistémica

Plural&Singular (P&S) - Quais sdo os principios
fundamentais da psicoterapia sistémica?

Sara Nascimento (SN) - A psicoterapia sistémica
baseia-se na teoria do pensamento sistémico e entende
que o individuo esta imerso em relagdes e é constituido
por estas relacdes. A familia enquanto sistema tem a
tendéncia a manter a estabilidade e a homeostasia, ou
seja, o equilibrio de papéis e fungdes entre todos os
membros que compdem o sistema familiar. As pessoas
sdo produtos de seu contexto e os seus comportamentos
influenciados pelas intera¢des, principalmente com
outros membros da familia, mas também com as demais
pessoas de seu convivio. Em qualquer relacionamento,

o comportamento de uma pessoa esta ligado ao da outra.
A complementaridade nos relacionamentos reforga a
influéncia mutua

que ambos sofrem. Outro conceito importante na teoria
sistémica é o da

causalidade circular, em que os factos, os acontecimentos
e as caracteristicas das pessoas ndo pertencem a uma
relagdo causa-efeito, mas faz parte de circuitos de
feedback continuos e circulares. A causalidade circular
sugere que os problemas sdo sustentados por uma série
continua de agoes e reagdes e ndo por um facto isolado
pelo qual existe um “culpado” responsavel. O terapeuta
vai além da “queixa” apresentada e entende que um
sintoma pode possuir uma fung¢io estabilizadora na
familia e acabar por desviar o foco, deixando o problema
que deve ser solucionado de lado.

P&S - Em que situagdes se aplica?

SN - A metodologia sistémica aplica-se principalmente
na intervencdo familiar. Lidar com criangas/jovens com
autismo requer atenc¢do constante. Estas criangas/jovens
tendem a agir de maneiras inadequadas quando nao
estdo a realizar tarefas/atividades. Quanto mais tempo
se passa na companhia da crianga/jovem, ensinando-a,
melhores serdo os resultados no seu comportamento.
Os pais podem ajudar, conhecendo e aplicando
principios bdsicos sobre o comportamento e técnicas
para lidar com seus filhos. A ajuda dos pais as criangas
em situacdes do quotidiano tem como objetivo tornar
os filhos mais independentes e a lidarem melhor com
situagdes sociais e de relacionamento interpessoal. A
familia necessita, por vezes de uma reorientagdo ou
auxilio na resolu¢do no seu funcionamento. Sao grupos
de pais, onde o “problema” é comum e o objetivo é
deixar de pensar no “problema” como uma dificuldade
e procurar solugdes para o funcionamento familiar ser
equilibrado.
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AMOVIDA,
qgquando o conforto é uma necessidade

A almofada para cadeiras de rodas Amovida mantém a temperatura constante a 30°, gracas ao gel fluido de
alta qualidade com equalizador de temperatura. Esta tecnologia assegura uma ideal distribui¢ao do peso,
evitando o aparecimento de escaras.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas por Alexander Klinger

O Amovida Motion Comfort + é uma almofada

de alta qualidade, projetada para distribuir o peso
uniformemente, prevenindo as ulceras de presséo tipicas
em quem passa muito tempo sentado na cadeira de
rodas. A base de espuma, combinada com o gel fluido
da Amovida light, fornece um apoio perfeito para um
assento estavel que absorve os choques e as vibragoes

do solo e da cadeira de rodas, protegendo as costas e a
coluna vertebral do utilizador.

A superficie da almofada contem uma camada de malha
3D, para garantir a circulagdo de ar, ajudando a regular
a temperatura e prevenindo a acumulac¢do da humidade.
E, para além de garantir o conforto, frescura, equilibrio
e absorgdo de choques, a almofada ¢ facil de usar, ja que
ndo necessita de encaixes ou ajustes, estando pronta para
o uso imediato.

“Essas almofadas sao de primeira qualidade, projetadas
para distribuir o peso uniformemente, evitando

pontos de pressdo que podem levar ao desconforto, ma
circulagao sanguinea e tlceras de pressao’, explica o
diretor geral da Amovida, Alexander Klinger.

As almofadas Amovida foram colocadas a disposi¢ao
dos usudrios mais rigorosos para a avaliacao: os atletas
de cadeira de rodas. Os testes efetuados demonstraram
que a almofada Amovida reduz significativamente a
pressdo maxima na area onde se podem desenvolver
ulceras de pressdo (conhecida como a area de
tuberosidade isquidtica), comparando com uma
almofada standard de seis centimetros para cadeira de

rodas.
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“Foi crucial receber o feedback dos utilizadores em
todos os estagios de desenvolvimento da Amovida. O
ritmo acelerado e a adrenalina, de parar o coragéo, do
basquetebol de cadeira de rodas é sem didvida um dos
campos de testes mais rigorosos”, confessa Alexander
Klinger.

“Nos sabemos que o alivio da pressdo e a manutengdo
do equilibrio da humidade natural da pele sdo os
fatores externos mais importantes na prevencio de
tlceras em utilizadores de cadeiras de rodas. Trabalhar
com os proprios usuarios significou que poderiamos
desenvolver uma combina¢io tinica Amovida de
solucdes de alta tecnologia para atender a essas
necessidades da vida real” Diretor geral da Amovida,
Alexander Klinger

Detras deste produto esta a experiéncia da Amoena,
empresa de renome internacional de proteses mamarias
que aplica o conhecimento em tecnologias de silicone
e no desenvolvimento de produtos inovadores as
almofadas para cadeiras de rodas.

A gama exclusiva de almofadas que a Amoena

trouxe para o mercado “oferece conforto e bem-estar
combinados com os mais recentes avancos médicos,
tecnologia de ponta e design”, enumera o diretor geral
da Amovida.

As almofadas Amovida para cadeira de rodas estédo
disponiveis em todo o mundo. Mais informagdes em
www.amovida.com
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Incontinéncia Urinaria - O Papel da Medicina Fisica

e de Reabilitacao

Segundo a International Continence Society (2002), a
incontinéncia urindaria (IU) é qualquer perda involun-
taria de urina, quer seja apenas referida pelo doente, ou
seja visualizada pelo profissional de saude.

A TU afeta maioritariamente as mulheres, em qualquer
idade e é um problema cada vez mais frequente (com
uma prevaléncia que varia entre 10 e 40%, aumentando
para cerca de 84% em pessoas dependentes de um
cuidador), embora ainda muito “escondido”. No entanto,
verifica-se que, uma vez disponibilizadas consultas
especificas com equipas adequadas e que estabelecam
uma relacdo de confianga com as utentes, estas mulheres
falam abertamente sobre a IU e estdo disponiveis para
participarem ativamente no tratamento.

Qualquer que seja a causa/deficiéncia (fraqueza dos
musculos que sustentam os drgaos pélvicos, alteracdes
do automatismo da mic¢do), destas situacdes resulta
uma incapacidade, a incontinéncia urinaria, que pode
limitar a pessoa na sua atividade fisica e vida sexual, com
sentimentos de angustia e desconforto em vez de prazer
e satisfagdo. Estes problemas urolégicos vao também
interferir nas atividades de vida didria, na imagem cor-
poral, no bem-estar psicoldgico e nas relagdes interpes-
soais com consequéncias a nivel da sua participagdo em
programas sociais, profissionais, familiares, tendo assim
repercussoes na qualidade de vida.

A avalia¢do da qualidade de vida por parte dos médicos
que tratam este problema é importante para decidir que
doentes devem ser tratados — aqueles cuja repercussao

¢ marcada e que podem ndo ser os mais incontinentes.
Para uma mulher ativa e que faca desporto regularmente
pode ser muito incapacitante perder algumas gotas de
urina e ter de usar um protetor didrio, enquanto para
outras mulheres, reduzir o n° de pensos didrios de 4 para
2 é um sucesso terapéutico.

A TU classifica-se em de esforgo, de urgéncia ou mista.
Os principais fatores de risco sdo a idade, multiplos par-
tos, traumatismos do parto, lesdes adquiridas da bexiga
ou da uretra, obstipagdo, tabagismo, alcool, café, excesso
de peso, entre outros.

O controlo do enchimento e esvaziamento correto e
coordenados da bexiga estd também alterado em muitas
outras doengas, nomeadamente doengas neurologicas
como a esclerose multipla, a doenca de Parkinson, apos
Acidente Vascular Cerebral, nas leses da medula, etc.
A avaliagdo médica das pessoas com IU baseia-se nos
dados que o médico recolhe na conversa com o seu
doente, na sua observacao fisica (onde se poderio visu-
alizar ou ndo as perdas urinarias) e eventualmente no
pedido de alguns exames auxiliares de diagndstico que
poderdo orientar o tratamento.

Devem ser tratadas todas as pessoas que necessitem, ou
seja, tal como ja referido anteriormente, todas as pes-
soas que se sentem limitadas nas suas atividades de vida
diaria e com diminui¢do da sua qualidade de vida. Além
disso, que se sintam motivadas para dedicar tempo e
esfor¢o a sua recuperagio.

O tratamento conservador da IU exige tempo, nome-
adamente em cada consulta e sessdo de tratamentos e
um relacionamento de plena confianc¢a entre médico e
doente. Sabe-se que o tratamento combinado, ou seja,
envolvendo varias abordagens ¢ mais eficaz que um
tratamento isolado.

Este tratamento, por exceléncia da drea de intervengéo
da Medicina Fisica e de Reabilitacao (MFR), engloba a
reeducagdo dos musculos do pavimento pélvico, técni-
cas comportamentais, treino da bexiga, uso de sistemas
absorventes e anti-incontinéncia e medicamentos, sendo
o tratamento personalizado para cada doente.

A abordagem pela MFR ¢ a 1¢ linha de tratamento da
IU de esforgo, urgéncia ou mista, nomeadamente em
mulheres com IU ligeira a moderada, em mulheres que
nio podem ser operadas por terem outras doencas e em
mulheres que estejam a aguardar cirurgia. Na realidade,
podemos afirmar que a grande maioria dos doentes
com IU, independentemente da causa, beneficia em ser
avaliado e tratado em MFR, atendendo ao vasto leque
de opg¢oes de tratamento que esta especialidade dispoe
e a particular sensibilidade que as equipas possuem em
relagao a abordagem deste tema.
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Sexo, Mentiras e Preconceito

Quer na literatura quer no cinema, é frequente o
homem deficiente, muitas vezes cristalizado na figura
do veterano de guerra, conformar-se com a perda da
masculinidade através da deficiéncia, sendo este facto
simbolizado no contexto da impoténcia sexual.

Em O Amante de Lady Chatterley, D. H. Lawrence fala-
nos de um paraplégico da I Guerra Mundial, descrito
como sexualmente impotente. O cendrio de vazio criado
na relagdo entre Lord e Lady Chatterley — porque deixou
de haver sexualidade e porque ele ficou numa situagao
de dependéncia em relagdo a mulher e sobretudo em
relagdo a uma governanta — ilustra uma problematica
que foi de facto sequela de guerra, num momento
histdrico em que os casais jovens, principalmente

das classes mais abastadas, eram particularmente
pressionados para produzir herdeiros para os seus

bens. D. H. Lawrence, respeitavel poeta e romancista,
provavelmente desconhecendo que nem todos os
sujeitos traumatizados vertebro-medulares se tornam
impotentes e que a incapacidade erétil ndo é sinénimo
de auséncia de sexualidade, contribuiu para a constru¢io
de uma imagem de inadequagao sexual, largamente
difundida. A percecio social, incluindo a de muitos
técnicos de saude, referente as capacidades sexuais dos
portadores de uma lesdo vertebro-medular, assenta nao
em dados cientificos mas sim nesta fonte literaria.
Também Luis Rosa, num livro sobre a guerra colonial
portuguesa intitulado Depois da Guerra, demonstra a
contradi¢ao envolvida no par deficiéncia/masculinidade,
quando um soldado diz, para o alferes que o visita no
Hospital de Bissau, que nunca mais sera homem.

Numa perspetiva mais romancizada, Victor Hugo, na
obra Nossa Senhora de Paris, situa-nos na Idade Média
e introduz-nos um personagem fisicamente repelente

- Quasimodo. Este, embora de aspeto monstruoso,
revela elevados principios morais. Apaixona-se pela bela
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Esmeralda, protegendo-a de tudo e de todos, enquanto
o0s outros personagens masculinos apenas pretendiam
desfrutar da sua feminilidade. Renunciando a efetivacio
desse amor impossivel em vida, em virtude da sua
condicio fisica, acaba por o consumar apds a morte —
quando a deficiéncia ja ndo representa impedimento

- sendo os esqueletos de Quasimodo e Esmeralda
encontrados abracados.

No plano cinematografico, filmes como Nascido a 4

de Julho, Forest Gump e Waterdance centram-se nas
dificuldades de adaptacio face a deficiéncia, que nos
respetivos protagonistas sdo reforcadas pela auséncia
recorrente de atividade sexual, devido a disfungio
erétil. Um outro filme - Perfume de Mulher — mostra-
nos Al Pacino, na pele de um militar de carreira que se
tornou invisual, a programar um fim-de-semana que
contemplasse, entre outras ‘mordomias, ter relagdes
sexuais com uma ‘mulher de primeira, apds o que
colocaria fim, através do suicidio, a uma vida ja sem
sentido. Uma vez mais, a sexualidade é retratada como
uma auséncia, que no entanto é percecionada como
fortemente desejada, ao ponto de fazer parte, neste filme,
da curta listagem de ‘altimos desejos.

A negacao do desejo sexual das pessoas deficientes,
associada aos esteredtipos sobre aparéncia fisica
desejavel, beleza e sexualidade, tornam muito dificil

a internaliza¢do da ideia, por parte dos deficientes, de
que um corpo a que falta controlo e que se encontra,
eventualmente, dependente de cuidados de terceiros,
de aparelhos e de auxiliares, possa ser sexualmente
desejavel.

No ambito da sexualidade, importa reforgar a ideia de
que toda e qualquer pessoa tem um potencial afetivo-
sexual que, na eventualidade de exigir uma redefini¢ao
nas suas formas de expressao, nao significa uma
inadequagdo, ou, pior, uma auséncia.
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TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

TERAPIA OCUPACIONAL - uma profissao de presente

e para futuro

A Terapia Ocupacional é uma profissao relativamente
recente em todo o mundo e no nosso pais, os primeiros
profissionais formaram-se em 1959. Embora existam
relatos anteriores sobre a importancia da Ocupagdo no
processo terapéutico, foi em 1786 que o médico francés
Philippe Pinel iniciou uma reforma com implicag¢des
profundas no tratamento dos doentes mentais
valorizando a importancia da ocupa¢io. Na Europa,
particularmente nos paises mais afetados pela 22 Guerra
Mundial (1939-1945), criaram-se novos departamentos
de Terapia Ocupacional na area da reabilitagdo fisica. A
intervencdo dos terapeutas ocupacionais tinha um papel
relevante na reabilitacao e integragdo dos soldados,
nomeadamente através da reaprendizagem de tarefas de
vida didria e aprendizagem de atividades artesanais.
Tendo em conta que todo o ser humano tem uma
natureza ocupacional e a ocupacéo pode ser usada
como meio de tratamento surge, na década de oitenta, a
Ciéncia Ocupacional produzindo conhecimento acerca
da forma, funcio e significado da ocupagao. Entende-se
por ocupagio tudo aquilo que a pessoa realiza com o
intuito de cuidar de si propria (autocuidados), desfrutar
da vida (lazer) ou contribuir para o desenvolvimento

da sua comunidade (produtividade). Estas ocupacdes
podem ser tio elementares como alimentar-se ou vestir-
se ou tdo elaboradas como conduzir um carro, escrever

um documento ou desempenhar uma atividade laboral.
A intervencédo dos terapeutas ocupacionais é centrada
na pessoa e utiliza as atividades significativas,

como meio ou como objetivo final, para restaurar o
desempenho ocupacional alterado podendo intervir
diretamente na atividade ou através da estimula¢io

de competéncias sensoriomotoras, cognitivas e de
interacdo. Como profissionais de saide podem intervir
em todas as faixas etdrias, em variadas patologias do
foro fisico ou psicossocial e nas diversas tipologias

de estabelecimentos de satde e respostas sociais
(hospitais, centros de saude, centros de dia, lares
residenciais, clinicas), ensino, pesquisa e até mesmo

em empresas ou organismos publicos. Todo o trabalho
que desenvolvem visa a melhoria da participacéo,
promovendo a independéncia, a funcionalidade, a
autonomia e o envolvimento em atividades significativas
para a pessoa. O terapeuta ocupacional estuda os fatores
que influenciam a ocupa¢io humana, nas situacoes

que coloquem em risco um desempenho ocupacional
satisfatorio e, consequentemente, restrinjam a sua
atividade e participacdo. Na sua abordagem, avalia e
intervém ao nivel da pessoa, da ocupagéo e do ambiente.
Intervém na pessoa para desenvolver competéncias,
restaurar fung¢des perdidas, prevenir disfun¢des ou
compensar fungoes, através do uso de técnicas e
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procedimentos especificos bem como da utilizagao de
ajudas técnicas ou produtos de apoio. Na ocupagio,
analisa quais as exigéncias da mesma ao nivel fisico,
cognitivo, afetivo e social. Intervém adaptando a
ocupagao, através de procedimentos e equipamentos
especificos, de forma a adequa-la as necessidades da
pessoa. No ambiente avalia de que forma o mesmo pode
contribuir para a fung¢do ou disfun¢do ocupacional,
facilitando ou inibindo o envolvimento da pessoa nas
ocupagoes. Para tal, identifica os fatores do ambiente
(espagos, equipamentos, pessoas e cultura) que
influenciam o desempenho das ocupagdes. Intervém nos
ambientes fisico e social, de forma a remover barreiras

e fomentar os aspetos facilitadores da participagdo em
ocupagoes. Pode, também, intervir ao nivel da concegao
e adaptagdo de espagos sejam eles habitacionais,
institucionais, comunitarios ou urbanos. Pode, ainda

ao nivel conceptual, participar no planeamento e

gestdo de pessoal, material, equipamentos e politicas

de desenvolvimento, na organizagdo onde se encontre
integrado.

S6 os profissionais licenciados em Terapia Ocupacional e
detentores a cédula profissional emitida pelo ministério
da satde estdo habilitados a exercer a profissao de
terapeuta ocupacional. Quer seja um utente ou uma
entidade empregadora, pode e deve zelar pela qualidade

Figura 1 - Sintese da Intervencéo do terapeuta ocupacional

do servico que ira obter confirmando se estd a contratar
um profissional qualificado para exercer Terapia
Ocupacional. Solicite sempre a cédula profissional. Em
caso de duvida contate a Associagdo Portuguesa de
Terapeutas Ocupacionais - apto.portugal@gmail.com .
Com a crescente importancia que se da ao bem-

estar, saide, aprendizagem e participagdo ativa do
individuo na sociedade, ndo temos divida que o
Terapeuta Ocupacional é um profissional com um

papel fundamental no desenvolvimento e participagdo
ocupacional das pessoas que tenham limita¢des e ordem
fisica, mental ou de interacéo. Caso necessite, ndo hesite,
procure um Terapeuta Ocupacional.
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Guimaraes Cidade (Inclusiva)
Europeia do Desporto 2013

Feito o balango pode-se mesmo adicionar a palavra
‘inclusiva’ ao titulo que Guimaraes vai carregar du-
rante o ano de 2013. O desporto adaptado sarapinta
aqui e acold o calendério de eventos programa-

dos em homenagem ao desporto local, nacional e
internacional. “Guimaraes ndo para!” também em
relagdo ao desporto para pessoas com deficiéncia...

Texto: Sofia Pires e Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

O programa de Guimaraes Cidade Europeia do De-
sporto 2013 (CED 2013) revela-se inclusivo gragas a um
conjunto de iniciativas pensadas para as pessoas com de-
ficiéncia. “Nos queremos que este seja um ano inclusivo
e tivemos uma preocupacao geral em termos de pro-
gramagdo, claramente, para integrar eventos ligados ao
desporto adaptado”, assume o responsavel pelos eventos
desportivos, Luis Rodrigues.

Guimaries 2013, que visa celebrar o desporto europeu,
nacional e local, tem, também, espaco para o desporto
adaptado. “Queremos que a Cidade Europeia do De-
sporto seja uma cidade inclusiva, em que todos possam
participar’, afirmou o presidente da comissdo executiva,
Amadeu Portilha, em declaragdes a Plural&Singular por
ocasido da conferéncia de imprensa para apresentacio
do programa geral da CED 2013.




Foto:José Caldeira

O, também, vereador do desporto da Camara Munici-
pal de Guimaraes (CMG) referiu, ainda, que é preciso
incluir competicoes de desporto adaptado sempre que
existam grandes competi¢cdes. “Em todas as atividades
vamos tentar incorporar o desporto adaptado, ndo é um
apéndice, ndo é um acrescento é uma coisa espontinea,
natural’, garantiu.

Para o fazer, a organizagdo da CED 2013 “convocou”
para a sua equipa o treinador de Boccia da Associagao
de Paralisia Cerebral de Guimaraes (APCG), Tiago
Moura, que ficara inteiramente dedicado a area do
desporto adaptado. “O facto de querermos integrar uma
pessoa como o Tiago nesta estrutura demonstra a nossa
preocupacio e o cuidado que temos que ter a lidar com
este publico-alvo. Nao queremos que seja discriminado,
queremos sim que participem, colaborem e tenham as

CAPA

Foto:José Caldeira

condigoes necessarias’, explicou Luis Rodrigues.

A comecar pelo apoio e a colabora¢do na CED 2013 de
instituicoes vimaranenses que dio cartas no desporto
para pessoas com deficiéncia, como é o caso da Asso-
ciagdo de Paralisia Cerebral de Guimaraes (APCG) e da
Cooperativa de Educagio e Reabilitagido de Cidadados In-
adaptados do Concelho de Guimaraes, CRL (CerciGui).
Estas instituicdes vimaranenses sdo “chamadas ao palco’,
juntamente com a delegacao de Braga da Associagao
Portuguesa de Deficientes, a Paralisia Cerebral - As-
socia¢do Nacional de Desporto (PCAND), a ANDDI-
PORTUGAL - Associacdo Nacional de Desporto para

a Deficiéncia Intelectual e o0 Comité Paralimpico de
Portugal (CPP). Todos eles “sao parceiros de referéncia
e ligagdo deste projeto e destas atividades”, acrescentou
Luis Rodrigues



“Guimaraes nao para!”: cerimdnia

de abertura

Na cerimonia de abertura de Guimaraes Cidade Eu-
ropeia do Desporto 2013, o secretario de estado do
desporto e juventude, depois de dar os parabéns pelo
programa, sublinhou, precisamente, o dinamismo do
movimento associativo vimaranense. “Este movimento,
em que hoje se da o primeiro passo, é exemplo para
todos os que em Portugal lutam pelo mesmo designio:
que todos tenham direito ao desporto”, disse Alexandre
Mestre.

E quem diz direito ao desporto diz também direito em
participar na festa ao desporto. A cerimoénia de abertura
da CED 2013 contou com a participagdo de alguns
atletas de desporto adaptado “que fizeram a simbiose
perfeita com os atletas das outras competi¢des”, consid-
erou Amadeu Portilha.

Esta ceriménia contou com mais de 600 pessoas em

palco num espetdculo de fusdo para animar os cerca de
quatro mil espetadores presentes no pavilhao Multiusos.
Criangas, jovens, adultos, atletas, performers, ginastas,
desportistas de alta competicdo, informais e do desporto
adaptado “deram conta do recado” e levaram a plateia
numa viagem pelo fascinante mundo do desporto.

Este “desafio coletivo” apela, tal como em 2012 com a
Capital Europeia da Cultura, a participagdo “de todos
que desejem fazer parte deste projeto e deste desafio’,
acrescentou o presidente da comissdo executiva. Ama-
deu Portilha prometeu ainda, “um ano diferente”, “um
ano com um forte envolvimento da comunidade despor-
tiva” e “um ano cheio de emocdes fortes”

“Guimarées nio para!” deu o mote ao espetaculo com
diregdo artistica de Sandra Traquino e Ana Sofia Azeve-
do e serve de slogan “para um ano de intensa atividade
desportiva”
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“Guimaraes nao para!”: calendario

Em numeros serdo mais de 50 modalidades, 45 clubes
desportivos, 10 federagoes, 16 associagdes desportivas
regionais, seis universidades, 20 escolas e serdo utiliza-
das mais de 50 instalacdes desportivas e equipamentos
publicos. Passardo pela Cidade Ber¢o mais de 20 mil
atletas, treinadores e dirigentes, apoiados por mais de
sete mil horas de voluntariado.

Da programagao geral dividida em cinco grandes dreas
- “Investigagao e Conhecimento’, “Eventos Desportivos”,
“Formagdo e Qualifica¢do’, “Desporto e Cultura” e “De-
sporto para Todos” — encontram-se alguns eventos de
desporto adaptado espalhados pelo calendario.
Amadeu Portilha nomeou a realizagdo de algumas ativi-

dades inclusivas previstas ao longo do ano. E o caso do

Campeonato Europeu de Boccia, “o evento mais alto em
termos de competi¢dao de desporto adaptado’, agendado
para junho e a 16 e 17 de fevereiro, o Campeonato Na-
cional de Boccia da Zona Norte. A 27 de abril realiza-se
o Campeonato de Judo Adaptado e a 12 de junho uma
demonstragdo de Andebol Adaptado depois do jogo de
apuramento entre Portugal e Espanha para o Campeona-
to da Europa de Andebol, a realizar na Dinamarca em
2014. A 22 de setembro esta agendada uma caminhada,
uma minimaratona e uma corrida em cadeira de rodas
e ao longo do ano havera ainda quatro Conferéncias
Motivacionais afetas ao tema “Nada é Impossivel” que
contam com os testemunhos de pessoas com deficiéncia
ligadas ao desporto.




Campeonato Europeu de Boccia

O presidente da dire¢ao da Paralisia Cerebral - Asso-
ciagdo Nacional de Desporto (PCAND), Joaquim Vie-
gas, elogiou a “qualidade e a entrega” com que este grupo
de pessoas os “recebeu e desenvolveu durante todo o
tempo” durante o Campeonato Nacional de Boccia da
zona Norte da categoria individuais BC3.

Este evento, que decorreu nos dias 16 e 17 de fevereiro,
serviu para testar as condi¢des do pavilhdo Multiusos de
Guimaries para o Campeonato Europeu de Boccia que
necessita “de um piso com condi¢des muito especiais.
Tem de ser completamente liso e sem nenhum desnivel e
desvio, sem falha, lasca’, analisou Joaquim Viegas. Assim
em junho, os 12 campos serao feitos “em vinil autocolan-

te de uma cor que da um aspeto visual espetacular e uma
visibilidade melhor e uma apresenta¢ao de muita mais
qualidade’, conforme revelou o presidente da PCAND.
“Desse ponto de vista vamos ter aqui uns excelentes
jogos. Temos espectativas muito positivas e muito boas.
Guimaraes tem condigdes fantasticas”, rematou.
Também o presidente do Comité Paralimpico de Portu-
gal (CPP), Humberto Santos, mostrou-se expectante em
relacao ao Campeonato Europeu de Boccia. “Acho que
vai ser um bom evento e ja tive oportunidade de assis-
tir em Portugal a outros campeonatos da Europa e do
Mundo e acho que Guimardes vai ter aqui momentos de
exceléncia em termos de Boccia’, assumiu.




Humberto Santos frisou que a média etaria dos atle-

tas paralimpicos é muito elevada, 32,7 anos e por isso
estes eventos sdo necessarios para chamar a atengdo da
opinido publica em geral e para funcionarem como um
elemento difusor e propulsor para aparecerem novos
rostos, novas vontades de participar. “Para quando che-
garmos ao Rio 2016 possamos levar a experiéncia dos
mais veteranos associada aquilo que é a dinimica e a ca-
pacidade desportiva daqueles que poderao chegar nestes
quatro anos. Esperamos que a CED dé-nos também

esta ajuda de podermos divulgar o desporto adaptado’,
comentou o presidente do CPP.

Por sua vez, o presidente da PCAND constatou que

“os responsaveis pela CED estao sensibilizados para o
desporto adaptado’, acrescentando que “esta organizagdo
esta apostada nesta vertente”. Tudo porque o desafio
inicial era organizar um evento nacional de Boccia mas
rapidamente foi substituido por uma competigao inter-
nacional. “Porque sendo cidade europeia fazia todo o
sentido ter uma competi¢do no &mbito europeu. E tendo
estas condi¢des, ndo ha muitas pelo pais fora com esta
qualidade, mais sentido ainda faria”.

Um evento com uma envergadura “especial” consid-
erando a logistica necessaria para instalar 132 atletas
com deficiéncia, “um record de atletas nesta modali-
dade num campeonato de qualquer regido do mundo”,
afirmou Joaquim Viegas. Falta ainda juntar os técnicos

e assistentes pessoais dos atletas, o que perfaz um total
de 320 pessoas. Uma organizagao e gestdo de meios as-
sumidamente mais dificil, dadas as limitagoes existentes
em relagdo ao transporte, alojamento e outras questdes
que estdo a ser, minuciosamente, estudadas para serem,
devidamente, contornadas.

“Estao 21 paises inscritos, dos quais dois vém pela
primeira vez. Os restantes sdo paises que ja vieram a
outras competi¢oes, entre eles a Russia, os paises es-
candinavos, a Fran¢a, Inglaterra, Alemanha, Holanda e
Espanha. Vamos ter aqui 26 arbitros internacionais, sete
classificadores internacionais - médicos fisioterapeutas e
técnicos desportivos que avaliam os atletas para os colo-
car na respetiva classe conforme o seu perfil funcional

- um delegado técnico da federagdo internacional e
voluntdrios, fazendo um total de 450 pessoas”, enumerou
o presidente da PCAND.

Foto:José Caldeira
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O Boccia tem sido um bom cartao-de-vis-
ita do desporto paralimpico em Portugal. Tem
sido uma das modalidades que mais medalhas
tem trazido para o pais’, sublinhou Humberto

Santos do CPP.




Resumo do Campeonato Nacional de Boccia da zona
Norte da categoria individuais BC3

José Carlos Macedo, do Sporting Clube de Braga, foi

o vencedor do Campeonato Nacional de Boccia, zona
norte, na categoria de Individuais BC3. Em 2.° lugar fi-
cou Armando Costa (ARDA - Porto), enquanto Carlos
Paiva da AFDA (Vila da Feira) conquistou a 3.2 posigéo.
Mario Peixoto e Eunice Raimundo, do Sporting Clube
de Braga, ficaram no 5.° e 6.° lugares, respetivamente.
“Durante todo o dia foram feitos jogos em simultaneo,
uns melhores que outros. Nos temos nas finais quatro
jogadores a discutir as medalhas, desses quatro, trés siao
os elementos que recentemente estiveram nos Jogos Par-
alimpicos 2013, em Londres, e portanto podemos dizer
que decorreu com normalidade”, avaliou o presidente da
PCAND, Joaquim Viegas.

O balango da competi¢ao é positivo, ndo so6 pelo indice
competitivo entre os atletas, mas também pela intera¢ao
organizativa entre a Guimaraes 2013, a PCAND, e a
APCG e a otimiza¢ao dos recursos utilizados, nomeada-
mente os recursos humanos e espaciais, com as capaci-
dades, as caracteristicas e as competéncias necessdrias
para o Campeonato Europeu de Boccia 2013, que
decorrera na Cidade Bergo entre 15 e 23 de junho.

Plural&Singular - No Boccia os atletas
portugueses estdo ao nivel dos mel-
hores?

Joaquim Viegas - Neste momento sim. E a
modalidade que mais se aproxima do topo
do ranking mundial, e da qualidade de
jogo. N6s tivemos uma medalha de prata
em pares, em Londres, uma de bronze
individual nesta divisdo (BC3) e estivemos
mais perto de ter mais medalhas o que
quer dizer que estamos mesmo dentro
dos melhores.

Ja nas outras classes notou-se, ndo um
decréscimo da qualidade, mas uma subida
na qualidade de uma série de paises com
muito melhores condigdes de trabalho.
Nds somos o pais que mais medalhas
conquistou desde que existe esta mo-
dalidade ndo sé em Jogos Paralimpicos
mas em Campeonatos da Europa e do
Mundo ou seja em campeonatos oficiais.
Temos 114 medalhas conquistadas desde
1984. De todos os estudos que fizemos
nao conseguimos ver ninguém que tenha
tido melhores resultados. Ora isso, € um
orgulho mas n3do nos serve de alimento
para o futuro. E uma heranca que deve-
mos procurar alimentar e saber honrar
mas temos consciéncia que durante todos
estes anos grande parte dos paises ndo
estavam a apostar muito anteriormente,
como o agora fazem e a forma como o
fazem é igual a dos atletas olimpicos com
as mesmas condigdes. Condigdes essas
gue sdao muito melhores que as condigdes
dos atletas olimpicos do nosso pais.
Nunca poderemos chegar a esse patamar
de apoio. Quando se fala em apoio fala-se
em condig¢des de trabalho. Mas isso ndo
nos impede de seguir 0s nossos sonhos

e objetivos e procurar ter as melhores
condicdes dentro daquilo que for pos-
sivel para conseguir acompanhar até onde
conseguirmos aquilo que os outros paises
fazem.



Conferéncias Motivacionais

Afetas ao tema “Nada é Impossivel” as Conferéncias
Motivacionais sdo, na opinido de Amadeu Portilha, “um
grande contributo que damos para que as pessoas olhem
para o desporto adaptado de uma forma completamente
diferente”. Marcadas para 28 de fevereiro, 9 de maio, 19
de setembro e 28 de novembro, as Conferéncias Motiva-
cionais ddo a palavra a atletas paralimpicos e de despor-
to adaptado, que hoje sao verdadeiros campedes.
“Vamos ter em Guimaries a presenca de quatro atletas
que num periodo da sua vida tiveram uma infelici-
dade que os condicionou em termos fisicos mas que
nao lhes retirou a coragem, a ousadia, nao lhes retirou
a capacidade de superagio e hoje sdo atletas de alto
nivel, atletas paralimpicos, pessoas de referéncia na
nossa sociedade. Teremos aqui quatro conferéncias,
que acho que podem ser quatro momentos marcantes
do ano em termos de desporto adaptado”, descreveu, a
Plural&Singular, o vereador do desporto da CMG.
Uma conferéncia por trimestre, num total de quatro, e

a primeira decorria aquando do fecho da 2.2 edi¢do da
Plural&Singular, a 28 de fevereiro. Ainda assim con-
seguimos falar com o primeiro orador convidado, Jodo
Correia, que acredita, acima de tudo, que “o desporto
pode ser inclusivo, sem barreiras e que no momento ja
nio é uma utopia”

Jodo Correia abre este ciclo de Conferéncias Motivacion-
ais, com o seu testemunho como praticante de atletismo
adaptado por causa da mobilidade reduzida provocada
por um atropelamento aos dois anos. “Durante varios

anos andei em sessoes intensivas de fisioterapia e ao
verificar que ndo existiam melhoras, assumi a condigéo,
as limitages motoras, e lancei-me numa nova etapa’,
contou o ex-atleta.

Esta nova fase da vida de Joao Correia tornou-se uma
paixdo que cresceu com o passar do tempo. Aos dez
anos de idade comecou a praticar atletismo em cadeira
de rodas como amador. Mal sabia na altura que nesta
modalidade iria alcancar excelentes resultados nacion-
ais e internacionais, elevando o nome de Portugal pelo
mundo desportivo.

Aos 16 anos, na participagdo do seu primeiro Meeting
conseguindo ficar a meio segundo dos minimos para

o Campeonato de Europa de 2001 na Suiga, mesmo

sem o material de competi¢do adequado para provas de
velocidade.

Em 2002 langou-se na Alta Competicéo, ao realizar os
minimos para o Campeonato Europeu de Atletismo em
Assen, na Holanda onde viria, em 2003, e ao conquistar
a primeira medalha portuguesa do atletismo em cadeira
de rodas no 4mbito de um importante evento desportivo
Internacional. Arrecadou a medalha de prata, a mesma
que conquistou em 2005 no Campeonato Europeu de
Atletismo na Finlandia na distancia de 200 metros.

“A nivel nacional, fui dominador absoluto das distan-
cias dos 100, 200 e dos 400 metros, sendo campeio
nacional durante vérios anos consecutivos. Possuo ainda
os recordes nacionais dos 100, 200 e 400 metros pista’,
afirmou Jodo Correia.




Devido a uma lesao deixou de competir na modalidade
desde 2006. “Agora, curiosamente do lado de fora das
pistas, o meu trabalho é o de tentar que outros sigam
este mesmo exemplo de perseveranga e amor ao despor-
to’, revela o ex-atleta. Talvez por isso Joao Correia queira
deixar uma mensagem aos milhares de cidadaos com
deficiéncia e suas familias: “Nao se deixem ficar dentro
de quatro paredes a lamentar o que se passou, porque o
tempo passa e as oportunidades também. Aos pais deixo
a mensagem para deixarem os sonhos dos seus filhos
voar. Nao tenham vergonha de os exporem a sociedade,
porque todos nds fazemos parte dela! Quando estiverem
prestes a baixar os bragos, pensem nas pessoas que estdo
numa condi¢do bem pior, e que dariam tudo para es-
tarem no seu lugar. Independente da condigao fisica lute
por aquilo que sonha. Nunca desistam!”

C

O desporto é uma lufada de ar fresco.
Para la de fazer bem ao corpo, ajuda-nos
a esquecer por algum tempo tudo o que
nos rodeia. Ao longo dos anos o desporto
foi a forma de dizer a0 mundo “ougam, es-
tou vivo”! Mesmo nao sendo escutado pela
sociedade a maior parte das vezes, soube
sempre “tolerar” essa ignorancia, facto que
me ajudou a crescer por dentro e por fora.

Plural&Singular (P&S) - Como avalia a adesao ao
“Atletismo em cadeira de rodas” em Portugal?

Joao Correia (JC) - Enquanto atual responsavel pela
gestdo da modalidade em Portugal, a adesdo nao é de
todo aquela de que gostariamos, muito devido aos apoi-
os quase nulos. Para que se fique com uma ideia da atual
situagdo, disponho para captar e formar novos atletas de
pouco mais de 500 euros por ano. Tendo em conta que
para iniciar a modalidade um atleta necessita de investir
cerca de 4.000 euros numa cadeira, como poderemos
captar assim novos atletas? Entendo que esta ¢ a forma
mais simpatica de responder a questao colocada.

P&S - O que tem a dizer do apoio dos organismos
formais ao desporto adaptado?

JC - Com a criagdo do Comité Paralimpico de Portugal
(CPP), em setembro de

2008, o desporto adaptado em Portugal inevitavelmente
mudou. Na minha ética, enquanto dirigente e ex-atleta,
sera importante refletir se algumas das estruturas ex-
istentes, fazem sentido continuarem em funcionamento.

P&S - E sobre a prestagao dos atletas portugueses?

JC - Neste momento, temos apenas dois atletas que pos-
suem o estatuto de alto rendimento. Estes atletas apesar
de terem ja boas cadeiras, precisam de apoio para cu-

stear as elevadas despesas inerentes a sua preparagao. Ir
a provas internacionais para poderem evoluir neste mo-
mento ¢é algo que ndo podem fazer, porque nao existem

verbas. Nesta modalidade, para se estar “ao nivel dos
melhores” teriam que receber os mesmos apoios que “os
melhores” possuem. A profissionalizagdo ¢ fundamen-
tal para que pudessem evoluir e ter a cabega apenas no
treino sem se preocuparem com a parte econémica. O
desporto adaptado ao mais alto nivel “la fora” em nada
pode ser comparado a esta nossa realidade.

Por exemplo, ao nivel da biomecanica apenas agora se
comegam a dar os primeiros passos na area do desporto
adaptado. Enquanto as medalhas iam aparecendo nos
Jogos Paralimpicos, Campeonatos do Mundo e de Eu-
ropa, nunca se deu a devida importéncia a outras areas
da deficiéncia. A motora por sera aquela que implica um
maior investimento tera muita dificuldade em conseguir
afirmar-se internacionalmente num futuro proximo, até
porque formar um atleta na modalidade de atletismo
demora no minimo um ciclo olimpico/paralimpico.

P&S - Qual a importancia da Guimaraes 2013 paraa
promogao do desporto em geral e do desporto adap-
tado em particular?

JC - Tenho conhecimento, que em parceria com diversas
entidades locais, regionais, nacionais e internacionais,
Guimaraes 2013 desenvolvera um ambicioso programa
de promogao da ética desportiva e de realizacao de
eventos desportivos de e para todos. O desporto deve ser
acima de tudo um momento de celebragdo de valores — o
valor do esforco, os valores do fairplay e o valor do belo.
Este é, para mim, o principal legado do fendmeno de-
sportivo e o seu mais relevante contributo para o desen-
volvimento humano.




Campeonato Nacional de Judo Adaptado

Outro dos eventos que assume relevancia, no ambito

do Desporto Adaptado, na CED-Guimaraes 2013, é o
Campeonato Nacional de Judo Adaptado, agendado para
27 de abril.

A Plural&Singular, um dos responséveis pelo projeto de
Judo Adaptado da cidade de Guimaraes, o mestre Mario
Emidio, falou da importéncia da modalidade como
“veiculo de inclusdo” de atletas deficientes.

Mario Emidio, apds um torneio ndo competitivo que
decorreu no pavilhdo do INATEL, em Guimaraes, a

16 de fevereiro (ver peca na pagina 88), “projetou” o
Campeonato Nacional de Judo Adaptado dando nota
de que a organizagdo tem recebido muitos pedidos de
clubes “estreantes” na modalidade para marcarem pre-
senca em abril.

“Vai ser uma atividade semelhante a esta [Torneio “Judo
para Todos”], ainda que um pouco mais estruturada
porque é um campeonato nacional de Judo Adaptado.
Existem muitas pessoas ligadas ao Judo que querem in-
tegrar o nosso projeto desportivo’, contou Mério Emidio.
Também durante o torneio ndo competitivo de fever-

eiro, que serviu de “teste” para o Campeonato Nacional
de Judo Adaptado de abril, Costa Pereira, dirigente

da ANDDI referiu mesmo que o judoca José Alberto
Rocha, embaixador da CED, é o “grande impulsionador”
do Judo Adaptado em Portugal, mostrando-se confiante
no sucesso do Campeonato de abril. Assim, questionado
sobre como pode a CED ser importante na divulgacao
do Judo Adaptado para deficientes, Costa Pereira referiu
que “ja esta a ser”: “So o facto de hoje estar tanta gente
num torneio ndo competitivo e do campeonato de abril
ter essa marca, a da ‘Cidade Europeia, faz com que a
modalidade se projete”

O Campeonato Nacional agendado para abril tera duas
componentes: grupos de deficiéncia intelectual normal e
sindromes de down.

Por sua vez, o presidente de um dos clubes vimaranenses
que marcard presenca no Campeonato Nacional de Judo
Adaptado, o Clube Desportivo da CerciGui, Rui Leite,
disse que “com a candidatura a Cidade Europeia de
Desporto, Guimaraes ganha uma visibilidade que clubes
que tenham bons projetos tém de saber aproveitar”.



“Caminhada da Igualdade” e a Meia Maratona “Pes-
soas Diferentes, Direitos Iguais”

22 de setembro é um dia marcado no calendario da
CED, mas de hd uns anos para ca, sete anos para ser
mais precisa, este dia esta reservado no calendario da
Associacdo de Paralisia Cerebral de Guimaraes (APCG)
para a realizagdo da “Caminhada da Igualdade” de
quatro quilémetros e a Mini Maratona “Pessoas Difer-
entes, Direitos Iguais” com oito quilémetros. A APCG
promove este evento com o objetivo de sensibilizar a
opinido publica para o direito a igualdade e a nao-dis-
criminagdo, mas este ano a Mini Maratona é “ampliada”
para uma Meia Maratona, gragas ao apoio da CED.
Esta ¢ a iniciativa da APCG “que esta mais projetada

na comunidade porque ja tem a volta de 3500 pessoas a
caminhar”. Mas o presidente da instituicdo de solidar-
iedade social vimaranense, Joaquim Oliveira, espera
aumentar este ano para cinco mil participantes gragas a
visibilidade que Guimaraes 2013 dara a ja tdo afamada
iniciativa.

“Essa caminhada tem dado alguma notoriedade ao de-
sporto adaptado em Guimaraes”, admitiu Tiago Moura
referindo ainda que “em 2012 este evento da APCG con-
tou com o apoio da CEC (Capital Europeia da Cultura) e
isso ¢ uma liga¢do que também se vai estender em 2013”.
“Este ano a caminhada serd integrada na programagéo
da CED e paralelamente a caminhada também existira
uma corrida em cadeira de rodas”, explicou o respon-
savel pelos eventos desportivos, Luis Rodrigues.

Ou seja, a VII Mini-Maratona “Pessoas Diferentes, Dire-
itos Iguais” e a “Caminhada da Igualdade”, um percurso
de cadeira de rodas, atividades de lazer e promogao da
saude terdo inicio no Campo de Sao Mamede e chegada
na Pista de Atletismo Gémeos Castro onde decorrerd a
corrida de cadeira de rodas de 660 metros. O dia 22 de
setembro de 2013 ¢, garantidamente, um dia inclusivo na
cidade bergo. A participagao é aberta a todos os interes-
sados.




“Guimaraes nao para!”: o evento parala
de 2013

A reter: Guimaraes foi a primeira cidade portuguesa
a ser distinguida como Cidade Europeia do Desporto.
E o ano de 2013 pretende ser um ano inclusivo, uma
garantia da organizacao para o evento que além de
integrar um conjunto vasto de modalidades pretende
também chegar a varios targets, varios publicos-alvo:
criangas, seniores e pessoas com deficiéncia. Luis
Rodrigues sublinhou, mais uma vez, que “esta é uma
das grandes preocupag¢des no ambito da programagio
da CED”.

O desporto adaptado estara presente em eventos que
por norma trazem grandes massas, como é exemplo o
jogo de apuramento para o Campeonato da Europa de
Andebol, a 12 de junho e os Jogos do Eixo Atlantico
de 30 de junho a 4 de julho. “Esta logica estara sem-
pre presente nas atividades que vamos fazer”, garante
Amadeu Portilha. “Este cuidado que temos passa
também por aproveitar o impacto que a CED tera
nio sO na comunidade mas também a nivel nacional”,
completou o responsavel da comissio organizadora
pelos eventos desportivos.

Humberto Santos acredita “que se vao criar condigoes

para que no futuro novas dinimicas possam surgir”. O
presidente do CPP esta confiante que as autarquias no
seu todo vao encontrar mecanismos de apoio comple-
mentar aos clubes que apoiem o desporto adaptado.
Ou seja elementos de motivagao adicional para que

os clubes, independentemente da modalidade, abram
as portas a este universo de cidadidos e que tenham

de facto este reconhecimento do apoio para que tal se
verifique. “No final de 2013 o concelho de Guimarées,
e nao so, vai ficar com uma abordagem diferente sobre
esta realidade” e a falta de apoio que o desporto adap-
tado tem sentido sera menorizada.

“Vai ser um momento de grande projecao de sensi-
bilidades, nao so6 para eles enquanto organizadores,
mas para toda a cidade que, de um modo geral, tem a
oportunidade de ver um grupo com deficiéncia a com-
petir ao mais alto nivel”, acrescentou Joaquim Viegas,
da PCAND.

Desta forma, feito um longo périplo pelo que esta a
ser, e ainda promete vir a ser, a Cidade Europeia do
Desporto, ao longo de 2013, certo é que no que diz
respeito ao Desporto Adaptado, este evento prom-

ete juntar a Cidade Europeia do Desporto a palavra
“inclusiva”.



Jose Alberto Rocha é sindonimo de

“alma de judoca”

A conversa com o embaixador de Desporto Adaptado da Guimaries Cidade Europeia do Desporto, 2013...

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

—

—

Pratica judo ha seis anos, tempo suficiente para obter
um terceiro lugar nos Global Games, na Republica
Checa, em 2009, ganhar uma medalha de bronze na
categoria de - 66kg no Campeonato da Europa de Judo
INAS-FID, em 2010, e sagrar-se campedo nacional
absoluto Elite Masculinos (Divisdo 1) nas épocas
2009/2010, 2010/2011 e 2011/2012. José Alberto
Rocha é o primeiro representante portugués de sem-
pre na modalidade de judo adaptado em competi¢des
internacionais e é embaixador da Cidade Europeia do
Desporto (CED).

“E um orgulho e também uma enorme responsa-
bilidade”, disse o judoca, analisando o convite dos
responsaveis da CED. O facto de ser de Guimaries, a
tal cidade que “nunca para”, conforme diz o slogan e

conforme referiu José Alberto Rocha, motivaram-no
a aceitar o convite... “Se no ano passado fiz parte da
cultura [em alusdo a Capital Europeia da Cultura que
também decorreu em Guimaries em 2012 com o lema
“Fazemos Parte”], porque é que nio haveria de voltar
a participar agora e logo em desporto e a representar
o judo que é onde me sinto bem”, disse, aproveitando
para pedir “mais apoio para os praticantes de judo da
cidade”.

“Com estes eventos, Guimaries nio para, mas tam-
bém é preciso que ajudem as instituicdes e os atletas a
nao parar. A Camara Municipal pode dar visibilidade
ao desporto, aproveitando quem o pratica com von-
tade. Mas também deve apoiar, incentivar...”.

O judoca que representa o Clube Desportivo da




CerciGui e o Vitoria Sport Clube (VSC), volta a falar
em “orgulho” para descrever como se sente quando
representa as cores de Portugal - “ter a bandeira de
Portugal ao peito é especial” - mas é mesmo para o
judo que guarda as palavras de maior carinho.

“O judo é social. O judo é uma paixao. O judo é uma
felicidade”, considerou. E porqué? “No judo podem
estar pessoas normais e pessoas com deficiéncia. Hoje
[dia do torneio “Judo para Todos”] estao aqui cegos.
Estou ca eu que pratico judo normal e judo adaptado.
Estiao meninos da CerciGui que sorriem tanto ao fazer
um combate. Adoro ver as criangas a fazer judo comi-
go. Formamos assim uma enorme roda e comeg¢amos
a praticar. E social por isso, percebe? O contacto fisico
torna o judo também um jogo de afeto... No judo
nem ¢é preciso falar. Eu estive em Italia e num dia sem
provas brinquei com um grupo de criangas que me
viam treinar. Notava-se que queriam experimentar.
Eu nio falo italiano, nao falo inglés, e eles nao fala-
vam portugués, mas o judo é contacto... Quando eles
‘deram por ela, eu ja os tinha trazido para o mundo do
judo. E ficamos amigos... Durou umas horas... Mas
sei que somos amigos... A amizade transmite-se pelo
contacto nao é verdade? E o judo é contacto. Contacto
¢ afeto, certo?”, interrogou, numa retdrica de quem
nao aceita que do judo se diga menos do que “mara-
vilhas”. E continuou... “Sabe que 0 judo comecou no
Japao? E no Japao nio existe judo e judo adaptado. E
tudo judo”.

José Alberto Rocha é, nas palavras do presidente do
Clube Desportivo da CerciGui, “um daqueles casos
que estdo no ‘limbo’ entre a deficiéncia intelectual e a
normalidade”. O dirigente Rui Leite considera-o “um
potencial caso de estudo” e dedica-lhe grandes elogios,
lembrando que “num universo de mais de 200 atle-
tas, em 2009, nos Global Games, José Alberto Rocha
ficou em terceiro lugar, tendo sido essa a sua primeira
experiéncia competitiva”.

“E se nio fosse a primeira? E se colocassem mais os
olhos neste atleta? E se dessem mais apoios e recon-
hecessem mais o seu valor?”, questionou Rui Leite,
completando: “Onde é que ele ira parar...”.

Ja um dos responsaveis da organiza¢ao da CED, Luis
Rodrigues, explicou o porqué da escolha de José Al-
berto Rocha para embaixador na categoria de despor-
to adaptado, contando que em primeiro lugar foi dada
prioridade “a atletas vimaranenses e que se tivessem
destacado”

“O José Rocha foi o primeiro na modalidade de judo
adaptado, esta ligado ao clube de judo da CercGui,
reune todas as caracteristicas necessarias para ser
considerado uma referéncia embaixadora da CED”,
concluiu.

De volta ao dialogo com o judoca, surgem pistas sobre
o que José Alberto Rocha gostaria de fazer no futuro:
“Dar aulas, lutar pelo objetivo de ver o judo como

obrigatorio no desporto escolar para criangas do
primeiro ao quarto ano porque é nessa fase complica-
da da criang¢a que a podemos transformar apostando
na sua postura, dando disciplina, respeito...”

O embaixador da CED contou, ainda, que ja chorou
com a bandeira portuguesa ao peito ou com os emble-
mas do VSC ou do clube da CerciGui por “boas e mas
razdes”: “Chorei porque perdi. Chorei porque vi sorri-
sos grandes nas bocas das criangas. Ganhei experién-
cia ao perder e ganhei muito mais com as criangas...
Vé-los sair do tapete de grande sorriso. Se as pessoas
estiverem com aten¢io descobrem como estes meni-
nos [apontando para uma turma de praticantes com
sindrome de down] tém grandes capacidades. E nao se
escondem. E ndo tém medos...”.

De regresso, para concluir, ao tema dos apoios e da
visibilidade que a CED pode dar quer a modalidade,
quer a Guimaries... “Temos as portas abertas a todos.
Hoje nem se paga para entrar. Exatamente porque
esta na hora de conhecerem o judo e deixarem de ligar
tanto a bola. Cada tapete destes custa 100 euros. Mas
cada sorriso vale muito mais. Se a CED servir para
isso, ora que bom, finalizou.

-
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Tal como a CED, a CerciGui

também nao para!

Com varias valéncias que vao da componente formadora a inclusao no mercado de trabalho, passando
pele cultura e recreio, a Cooperativa de Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados do Concelho de

Guimaraes aposta, também no desporto.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas
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Com varias centenas de utentes, a Cooperativa de
Educagio e Reabilitacao de Cidadidos Inadaptados do
Concelho de Guimaraes, CRL (CerciGui), através do
seu Clube Desportivo (CDC), também tem um papel
importante na Cidade Europeia do Desporto (CED)
que este ano se vive no concelho vimaranense.

A conversa com a presidente desta institui¢ao, Jacinta
Kellen, com o responsavel do CDC, Rui Leite, e com
um dos treinadores da CerciGui, Mario Emidio, a
Plural&Singular pode perceber como os atletas da
CerciGui se tém envolvido nas iniciativas da cidade,
preparando-se para marcar presenga em varios even-
tos como o Campeonato Nacional de Judo Adaptado
agendado para abril (ver peca na pagina 88).

“E fundamental incluir estes jovens nessas iniciativas.
A forca de vontade e as capacidades que eles demon-
stram sio inspiradoras. E tudo afetos. Tudo paixao.
Através das suas varias modalidades, o CDC vaij, e ja
esta a marcar alias, presen¢a em eventos integrados na
CED?, referiu a presidente da CerciGui.

Fundada em 1977, a CerciGui é uma institui¢ao vima-
ranense que atua em varios tipos de deficiéncia - tem
utentes com multideficiéncia, desde paralisia cerebral,
deficiéncia intelectual, deficientes motores, sindromes

de down - e em varias valéncias: Unidade Educacion-
al, Centro de Reabilitagao e Formacao Profissional,
Centro de Atividades Ocupacionais (CAO), Servico de
Apoio Domiciliario (SAD), Lar Residencial e Centro
de Recursos para a Inclusdao (CRI).

A CerciGui tem, atualmente, dois lares residenciais, o
mais recente é o de S. Joao de Ponte, com 12 utentes,
existindo ainda o de Rendufe que alberga nove pes-
soas. Nao se tratam de lares de transitabilidade, con-
forme explicou a presidente da CerciGui: “A partida
vivem nestes lares utentes, cujos pais, por estarem,
envelhecidos, ja nio podem ter os filhos consigo”. “Ja
temos gente em lar com 50 e tal anos”, exemplificou.
Os numeros de alunos do CRI variam conforme as
necessidades educativas e as idas para estagio. A Cer-
ciGui “apoia” o projeto CRI, através de um protocolo
com os Agrupamentos de Escolas que visam os jovens
para transi¢ao da vida ativa, jovens com 15, 16 e 17
anos, e todas as pessoas que tém necessidades educati-
vas especiais. Feita uma candidatura ao Ministério da
Educagio, a CerciGui passa a ser responsavel por re-
crutar a equipa que vai trabalhar no CRI, uma equipa
que Jacinta Kellen descreve como “multidisciplinar”
pois integra psicdlogos, terapeutas da fala, entre out-




ros profissionais que sdo contratados especificamente
para este projeto, “sabendo de antemio qual a durabi-
lidade do projeto”™

Afetos ao CAO estdo quase uma centena de utentes,
divididos por dois grupos, um com 48 e outro com 49.
Do SAD beneficiam 17 pessoas.

Questionada sobre projetos para o futuro, Jacinta Kel-
len, que é presidente ha 12 anos mas esta ligada a esta
instituicao desde a sua fundacao, uma vez que foi aqui
destacada pelo Ministério da Educacio, disse preferir
falar “em sustentabilidade em vez de sonhos™.

“E que sonhar é facil, concretizar é que ¢ mais dificil.
Ainda estamos a pagar o Lar de Ponte. Concorremos
ao PARES e inauguramos o lar em 2010, mas sabe

que o Estado paga um determinado valor, mas as
instituicoes pagam 30 por cento... E as instituicoes
nao tém dinheiros guardados... Tivemos de fazer um

empréstimo... Ja o de Rendufe foi feito com donativos.

E necessario pagar este primeiro e so depois partir
para um seguinte. Cada resposta social acarreta mais
funcionarios e isso significa mais salarios ao fim do
més... Gostariamos de fazer mais e até de dar mais
empregos a varias pessoas mas é necessario pensar
numa coisa de cada vez”, analisou a dirigente associa-
tiva.

E por falar em emprego, futuro e sustentabilidade...
Muitos sdo os casos de sucesso da CerciGui apods a
formacao. Jacinta Kellen contou que varios jovens que

fizeram formacao nesta institui¢ao estio ja integrados
no mercado de trabalho e até constituiram familia. S6
mesmo a falta de emprego generalizada é que “trava”
outros casos a avangarem com sucesso.

“Ha falta de emprego para tudo e na area da deficién-
cia ainda mais. Mas se um empregador nos disser que
quer um jovem para a informatica, nds temos esse
jovem e é o Instituto de Emprego e Formacao Profis-
sional que tem a tarefa de preparar o posto de tra-
balho para a pessoa com deficiéncia que for acolhida.
O proprio Instituto Nacional de Reabilitacio da uma
ajuda. As vezes a arquitetura dos edificios da empresa
¢é que nao permite isso, infelizmente. Ou seja, a partir
do momento em que 0s empresarios mostram von-
tade em acolher uma pessoa com deficiéncia podem
procurar-nos pois temos muita resposta”, garantiu
Jacinta Kellen.

E ainda a propésito de planos e de sustentabilidade...
Um dado que orgulha a CerciGui ¢é o facto dos seus
edificios estarem a caminhar “lado a lado” com as
questdes ecologicas e ambientais. O Lar de Rendufe e
o Lar de S. Joao de Ponte estido incluidos num plano
de energia solar. Na sede faz-se recolha de 6leos ali-
mentares para venda. A verba angariada serve para
investir em projetos da instituicao que, também faz
recolha de tampinhas e tem vindo a apostar em can-
didaturas junto de parceiros sociais como a EDP, ou a
Fundagao Calouste Gulbenkian.




Jovens e professores, uma s6 mensagem: “Inclusao”
Ora, abordadas as palavras “sustentabilidade”, “for-
mag¢io”, “sonho”, e “afeto”, eis que nas salas de aulas da
CerciGui encontramos quem nos sintetizasse todos
estes termos num so: “inclusao”

Pedro Soares, de 18 anos, esta a aprender, segundo
contou a Plural&Singular, a fazer muros e a montar
andaimes, entre outras coisas, mas também arruma

0 armazém e participa em varias atividades. O que
gosta mesmo de fazer é de pintar paredes, algo que
aprendeu com o professor Joao Pereira na aula de
Constru¢io Civil.

Joio Pereira d4 aulas na CerciGui ha 18 anos: “E
muito gratificante e até util para as instalagdes porque
sdo muitas vezes estes jovens que fazem as reparag¢des
necessarias aos edificios. Estamos a prepara-los paraa
vida ativa, para a inclusio em sociedade”.

E quem esta de partida para estagio é o André Teix-
eira, de 16 anos, que vive em Braga, e o Abilio Silva,
bem como o Pedro Martins (20 anos), todos da area de
serralharia. “Gostamos muito deste trabalho. Estamos
a preparar-nos para ir para o estagio e para estarmos
numa empresa ou oficina que nos veja como iguais”,
disseram.

Joao Matos é o responsavel pela carpintaria da Cer-
ciGui ha mais de 25 anos. Ja teve para ir embora mas
“os mitdos nio deixaram”... “Os miudos e a dire¢io”,

contou. Faz, com os seus alunos, mdveis, prateleiras,
pecas de decoracgao, restauros... Grande parte do
material serve para mobilar as salas da instituicao e as
encomendas também sao muitas.

Outro departamento onde existem muitas encomen-
das é o de “Operador de Informatica”, da responsa-
bilidade da professora Rute Ferreira. Na manha da
visita da Plural&Singular, os alunos (a maioria com
deficiéncia fisica de nascenca ou adquirida com idades
de frequéncia do 9.° ao 12.° anos) estavam a fazer
flyers para um restaurante, mas também ja tiveram
de fazer cartdes-de-visita, entre outros produtos com
“design proprio e criativo”. Ao lado a turma de Hélder
Marques, professor de informatica, aprendia a usar o
computador.

“O objetivo destas aulas é que estejam preparados
para estagio que é o principal veiculo de inclusao na
vida ativa. Estou convicto que é, também, a par das
atividades ludicas e desportivas, através da aprendi-
zagem e da profissionaliza¢ao que estes jovens podem
vir a evidenciar-se”, disse Hélder Marques.

Por fim, conhecemos a turma de Antonio Figueiredo,
professor de Forma¢io Complementar, onde a Bruna
Silva (27 anos), que vai para estagio na area de hotel-
aria, e o Carlos Ferreira (19 anos) que se prepara para
estagiar em carpintaria, estavam a aprender a fazer
um curriculo, entre outras dicas.




Clube Desportivo da CerciGui

O Clube Desportivo da CerciGui (CDC) foi constituido, em 1997, “com o objetivo de proporcionar a jovens com defi-
ciéncia a pratica da atividade desportiva”

Estando inscrito na Associa¢io Nacional do Desporto para a Deficiéncia Intelectual (ANDDI), esta associa¢ido par-
ticipa em enumeras atividades ao longo de um calendario anual de eventos desportivos, nacionais e internacionais,
fazendo-se representar em diferentes modalidades: andebol, futebol, atletismo e Judo.

Trata-se de um clube que, ao longo da sua existéncia, “tem vindo a colecionar vitérias em campeonatos distritais,
tendo atingido o seu ponto alto com vitérias em campeonatos nacionais”, conforme resume a apresentacao que consta
da pagina oficial da CerciGui na Internet.

E o sucesso do CDC ja levou a convocagio de alguns dos seus atletas para as sele¢des nacionais. Alguns marcaram
mesmo presenca em campeonatos da Europa, do Mundo, Global Games e Jogos Paralimpicos.

Presidente deste clube vimaranense desde 2007/08, Rui Leite, tem acompanhado todas estas conquistas com entu-
siasmo, coibindo-se de destacar algum atleta de um leque vasto de verdadeiros herdis.

O CDC tem um universo de mais de meia centena de atletas, quase todos da cidade de Guimaraes. O CDC é, even-
tualmente, um dos mais pequenos da cidade vimaranense, no entanto é, também, um dos principais “fazedores” de
campedes, tendo ganho varios troféus e varias medalhas através do empenho de atletas que tém em comum a defi-
ciéncia e a paixdo pelo desporto, sendo que a paixio supera a deficiéncia, quase que anulando-a no que diz respeito
ao desporto.

“Sao meninos e meninas, criangas, adultos, que se entregam por completo e de uma forma muito saudavel. E fan-
tastico conviver com a paixiao deles. Demonstram mais garra que os ditos ‘normais’ Dao enormes ligdes de vida aos
‘normais’ E um trabalho que vale a pena”, disse Rui Leite.

Sobre o futuro do CDC, o dirigente defendeu que a “sustentabilidade dos clubes mais pequenos passa pelo estabeleci-
mento de parcerias”.




APCG faz parte da CED 2013

A Associacao de Paralisia Cerebral de Guimaraes (APCG) este ano soma ao seu calendério de iniciativas
a parceria com a PCAND E A CED 2013 na organizagdo do Campeonato Europeu de Boccia e “cede” ao
calendério a Guimaraes 2013 a sua maratona e caminhada solidédria anual.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela APCG

Com piscina propria a APCG tem 39 crian-
¢as com idades compreendidas entre os 12
meses e 0s 15 anos a frequentar as sessoes de
hidroterapia. Cada tratamento tem duragao
de 30 minutos e frequéncia de uma sessao
semanal. Os utentes de CAO e Lar Residencial
usufruem igualmente deste tipo de apoio.

A APCG tem vindo a investir no Boccia, uma mo-
dalidade que esta intimamente relacionada com a
paralisia cerebral, e tém competido por equipas e indi-
vidualmente uma vez por ano. “Se tivermos a sorte

ou a capacidade de nos apurarmos vamos também
competir no campeonato nacional em que ja engloba
todas as zonas do pais: sul, norte e centro”, descreveu o
treinador, Tiago Moura.

José Angelo Pimenta, Avelino Gongalves, Paula
Meireles e Ricardo Barbosa treinam quatro vezes por
semana, uma rotina que a institui¢ao, apesar da falta
de apoios, pretende garantir aos seus jogadores. “Os
nossos atletas sio o nosso motor de arranque, por eles
nao desistimos, porque pela envolvéncia toda se calhar
ja teriamos desistido, mas por eles nao”, frisou a co-
ordenadora do CAO e do Lar da APCG, Claudia Este-
ves. “Nos somos intitulados Clube da APCG, mas nao
somos propriamente um clube desportivo”, confessou.
“Se ha profissionais do Boccia e amadores n6s somos
super amadores”, acrescentou o presidente da APCG,
Joaquim Oliveira, que deseja apenas que os utentes da
institui¢do joguem e se divirtam. “Gastamos bastante
dinheiro num ano e nio temos apoio de ninguém”.

O clube da APCG é federado pela PCAND em BCl,
BC2 e BC4. “Nao temos o BC3 porque nao temos
dinheiro para andar com as calhas porque é tudo
muito caro e nao temos apoio de ninguém”, queixou-
se Joaquim Oliveira. “E tudo a nossa conta: equipa-
mentos, bolas, desloca¢des, alimenta¢io, dormidas,
treinador”, sublinhou Claudia Esteves. Talvez para




o proximo ano desportivo consigam arrancar com o
BC3 ja que tém alguns atletas interessados.

A APCG soma ja quase 20 anos a fazer face a carén-
cia de respostas existente em Guimaraes, Vizela,
Felgueiras, Fafe, Cabeceiras e Celorico de Basto no
apoio a pessoas com Paralisia Cerebral e Perturbacdes
Neurologicas. O atual presidente, Joaquim Oliveira,
em fun¢des ha sete anos, ao relembrar o percurso
desta institui¢ao de solidariedade social chega a um
dos maiores problemas que enfrenta: “Ela (APCG)
comegou com umas instala¢des provisorias junto ao
Hospital de Guimaries, depois, em 2004, veio para
estas instalagdes que sao novas e ja sio pequenas,
considerando as listas de espera enormes a que nio
damos resposta”

O Centro de Reabilitacio que conta neste momento
com quatro equipas técnicas constituidas, cada uma,
por um técnico de Terapia da Fala, Terapia Ocupa-
cional, Fisioterapia, Psicologia e Servi¢o Social apoia
diariamente cerca de 150 criangas e jovens até aos

16 anos, mas juntando o acompanhamento em Ob-
servacOes Periddicas fica com um total de 300 utentes.
O Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) é uma
estrutura que visa integrar jovens maiores de 16 anos
apos a conclusao da escolaridade minima obrigatdria,
proporcionando-lhes atividades como a Hidroterapia,
a Musica e Movimento, o Ioga, Reciclagem, Trabalhos
Manuais, Jardinagem e Treino de Atividades da Vida
Diaria.




O Centro de Reabilita¢cio que conta neste momento
com quatro equipas técnicas constituidas, cada uma,
por um técnico de Terapia da Fala, Terapia Ocupa-
cional, Fisioterapia, Psicologia e Servi¢o Social apoia
diariamente cerca de 150 criancas e jovens até aos

16 anos, mas juntando o acompanhamento em Ob-
servacdes Periddicas fica com um total de 300 utentes.
O Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ) é uma
estrutura que visa integrar jovens maiores de 16 anos
apos a conclusao da escolaridade minima obrigatdria,
proporcionando-lhes atividades como a Hidroterapia,
a Musica e Movimento, o Ioga, Reciclagem, Trabalhos
Manuais, Jardinagem e Treino de Atividades da Vida
Diaria.

O Lar Residencial acolhe 12 pessoas com deficiéncia
que, por questdes de falta de retaguarda familiar,
ficam alojadas na APCG. “Estamos a falar de familias
com alguma dificuldade em termos de trabalho que
precisam de um sitio para por os filhos para irem tra-
balhar”, explicou Claudia Esteves.

Em lista de espera tém o triplo dos utentes que apoi-
am. “Temos uma série de situacdes em lista de espera
que sao graves. E nos nao temos forma de dar resposta
e ficamos muito desiludidos”, rematou.

A solugao da APCG para esta situagiao ha muito foi
apresentada. “Tivemos um projeto aprovado pela Se-
guranga Social, pela Camara Municipal de Guimaraes
e depois no POPH (Programa Operacional Potencial
Humano) em Bruxelas, por devermos dinheiro destas
instalagoes e termos o terreno hipotecado, foi anula-
do”, revelou Joaquim Oliveira. E ndo ha perspetivas de
outro tipo de ajudas a solicitar, principalmente dada a
conjuntura economica do pais. “Na altura que esta-

mos... eu sei que poderia vir uma parte da Cimara
Municipal de Guimaries, uma parte da Seguranga
Social, uma parte do Fundo do Socorro Social e uma
parte nossa para fazermos um edificio para termos
mais de 40 camas”, confessou o presidente da APCG.
Enquanto esperam por “novos ventos” vao dando con-
tinuidade ao trabalho que tém vindo a fazer. Enfren-
tam a crise de frente, a mesma que “tolhe” os dona-
tivos das empresas, adia a revisio dos orcamentos da
seguranca social e acarreta para 2013 um saldo nega-
tivo de 70 mil euros para a APCG. “Por isso o nosso
objetivo é maximizar os recursos, procurar novos
fornecedores para mantermos a mesma qualidade mas
com precos mais competitivos. Pretendemos reduzir
as despesas sem reduzir a qualidade do servigo pre-
stado”, explicou Claudia Esteves. Para desassombrar
este cenario apenas “a felicidade dos tribunais deix-
aram que as coimas sejam pagas as institui¢oes e, por
isso, desde 2011 se tem conseguido alguns apoios” a
juntar as restantes fontes de rendimento da APCG:
mensalidades dos utentes, os donativos, o artesanato
que vendem e as festas que promovem.

No ambito da responsabilidade social da instituiciao
em maio, ainda sem data prevista, realizam-se as III
Jornadas Cientificas dirigidas a técnicos e familiares.
A APCQG participa na feira de Artesanato e na feira
da Terra em S. Torcato, uma freguesia de Guimaraes.
Organiza em setembro a VII Mini Maratona “Pes-
soas Diferentes, Direitos Iguais” e a Caminhada da
Igualdade’, o evento com mais visibilidade e agora
integrado no calendario da CED, e participam no
Acampamento Nacional das APC.
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Deficiéncia e opressao social:

OPINIAO

Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra

modelos, conceitos e usos hegemonicos

Alicer¢cada numa determinada cultura ideologica, a for-
ma como a deficiéncia é definida resulta de concep¢oes
socialmente aceites e reproduzidas (Oliver, 1990). Neste
sentido a perspetiva utilizada para entender a deficién-
cia influencia determinantemente os direitos e as vidas
daqueles/as a quem ¢ atribuida ou imputada esta con-
di¢do. De forma semelhante, também néo é irrelevante
0 modo como nos referimos as pessoas culturalmente
incluidas neste grupo. Enquanto cientista social a tra-
balhar na area dos Estudos da Deficiéncia, este constitui
para mim um dilema linguistico estrutural nesta area
de investigacao cientifica, que urge discutir de forma a
alcangar um consenso teérico e politico mais alargado.
As implicagdes culturais extravasam o imediatismo das
palavras. Tal como refere Boaventura de Sousa Santos
“Nao importa os nomes que pomos as coisas, mas as
coisas que pomos nos nomes”. Mas para tal, importa
estabilizar aquilo que entendemos por cada conceito que
escolhemos utilizar, bem como as razdes subjacentes a
escolha.

Em Portugal expressdes como ‘pessoas com deficién-
cia, ou ‘pessoas portadoras de deficiéncia’ ganharam
alguma hegemonia ao longo dos ultimos anos face a
denominagao ‘deficientes’ ou denominagoes arcaicas,
mas presentes em documentos legais até quase ao final
do Estado Novo, como ‘anormais, ‘atrasados’ ou di-
minuidos. Se o distanciamento feito face a estas tltimas
nomenclaturas se afigura consensual, as novas denomi-
nag¢des colocam algumas questoes teoricas e politicas
que carecem reflexao.

Analisemos pois os termos ‘deficiéncia’ e ‘deficiente’
Nao obstante partilharem uma mesma origem eti-
moldgica, derivada do latim deficientia que significa
enfraquecimento, estas duas palavras sdo completamente
distintas em termos de género gramatical. Se no caso

da primeira - ‘deficiéncia’ - se trata de um substantivo
e, portanto, algo que nomeia ou designa a pessoa, no
caso da segunda - ‘deficiente’ - trata-se de um adjectivo,
isto é algo que da um atributo ao substantivo, melhor
dizendo, aquilo que qualifica o que somos. As diferentes

denominagdes estdo assim longe de serem neutras na
forma como se referem as pessoas. As denominagdes
mais comumente utilizadas - ‘pessoas com deficiéncia’
ou ‘pessoas portadoras de deficiéncia’ - constituem pois
uma forma de transformar a ‘deficiéncia’ na esséncia das
pessoas assim encaradas. A denominacio ‘deficientes,
que caiu em desuso no nosso contexto geografico,
sobretudo a partir da 42 Revisdo Constitucional de 1997
que substitui este termo pela designagdo ‘portadores de
deficiéncia, constitui uma forma de qualificar a pessoa e,
portanto, apresenta-se como algo social e culturalmente
construido.

Em face deste dilema linguistico, creio ser necessario
proceder a um duplo exercicio hermenéutico. A nivel
académico e institucional, importa repensar estas
formas de diferenciar e referenciar ‘o outro’ de forma

a ‘des-essencializar’ as suas vidas, afastando concep-
¢Oes marcadamente médicas e individualizadoras. A
nivel associativo, é necessario que o movimento social
representativo deste grupo da sociedade portuguesa
reflicta sobre a carga e implicagdes de cada uma destas
denominagdes, e que, a semelhanca de outros grupos
socialmente marginalizados, se aproprie do seu estigma,
politizando-o e transformando-o na sua bandeira de luta
contra a discriminacio e a opressdo social de que sdo
alvo na sociedade portuguesa.

Isto mesmo foi o que fez 0 movimento social de de-
ficientes no Reino Unido a partir da década de 1970
afirmando, em primeiro lugar, que a deficiéncia é uma
construgdo cultural e politica e, em segundo lugar, que
esta deve ser entendida como uma forma de opressdo
social. Tal como definida pelo Union of Phisical Im-
paired Against Segregation (UPIAS) em Inglaterra em
1976, a deficiéncia deve ser entendida como a desvanta-
gem ou a restri¢ao de atividade criada pelas instituicoes
sociais, sendo que a nio consideragdo das necessidades
das pessoas com incapacidade impede a sua participagdo
na sociedade e nas actividades sociais habituais para
qualquer outro/a cidadio/a (UPIAS, 1976). Desta forma,
as situacdes de privacio e de exclusio social vivenciadas
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pelas pessoas com alguma incapacidade decorrem do
modo como a deficiéncia é construida socialmente e das
barreiras fisicas e psicoldgicas (preconceitos e ideias pre-
concebidas) levantadas em torno da deficiéncia (UPIAS,
1976). Esta nova abordagem da deficiéncia, posteri-
ormente designada por modelo social da deficiéncia
(Oliver, 1990), emerge como alternativa as concepgoes
tradicionais propostas pelo modelo médico.

O desenvolvimento da medicina moderna no mundo
ocidental produziu mudangas significativas no entendi-
mento social da saiide e da doenga e na forma como a
sociedade lida com estes temas (Giddens, 1993). Em
resultado, assistimos ao desenvolvimento de um diag-
nostico médico cientificamente alicercado que apresenta
a ‘cura’ como principal objetivo (Giddens, 1993); ao
desenvolvimento de uma classe de profissionais de satde
que adquiriram o poder de “determinar as fronteiras
entre o que sdo pessoas normais’ e ‘anormais, ‘sas’ e lou-
cas, saudaveis e doentes.” (Barnes and Mercer, 2010: 18).
A deficiéncia acabou assim reduzida as anormalidades

e incapacidades do corpo (Barnes, 1997, 2000; Sticker,
1999) que teve como resultado, por um lado, a sua
individualizagdo e medicalizagdo (Stone, 1984; Oliver,
1990) e, por outro, a institucionalizagao e segregacao
das pessoas medicamente definidas como deficientes
(Finkelstein, 1980; Goffman, 1987; Hughes, 2001). Con-
trariamente a esta visdo da deficiéncia que se centra nas
ideias de ‘anormalidade;, diferencga e incapacidade, e em
que as barreiras e limitacdes enfrentadas pelas pessoas
derivam diretamente das suas incapacidades reais ou
imputadas, a nova visdo proposta pelo movimento social
de deficientes conseguiu recentrar na sociedade - i.e. em
valores, institui¢des, ideologias — a responsabilidade pela
sua continua exclusao. O novo modelo social conseguiu
ainda transformar a deficiéncia numa questédo social e
politica, mais do que um problema médico e individual
(Oliver, 1990). A deficiéncia nao é, desta forma, criada
pela incapacidade, mas sim pela sociedade que deficien-
tiza as pessoas com incapacidades (Oliver, 1996).

Estas diferentes formas de encarar a deficiéncia e de rep-
resentar o outro apresentam potenciais emancipatdrios
distintos. Urge pois repensar a utilizacao que fazemos

das diversas concegdes a nivel nacional, refletindo
sobre as suas implicacdes sociais e politicas, e afirmar a
deficiéncia ndo como parte da esséncia da pessoa mas
sim como algo de exterior ao individuo, social e cul-
turalmente construido, e cujo resultado é a exclusdo e
opressdo da diferenca.
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O circulo virtuoso da Inclusao

Uma rapariga fica gravida e o namorado abandona-a.
Durante a gestagao a rapariga descobre que esta gravida
de gémeos. O parto corre mal, ela acaba por morrer
mas as criancas sobrevivem. Ambas sdo saudaveis, no
entanto, sdo-lhe tracados logo na maternidade destinos
diferentes. O menino é acolhido pelos avds maternos,
um casal de classe média alta que vive numa zona chique
da cidade, enquanto a menina é rejeitada pela avo
porque tem Sindrome Down e é adotada pela médica
que assistiu o parto.

Um rapaz tem 19 anos, sente que estd na altura de
encontrar emprego e deixar de viver as custas da
familia. A mée opde-se a ideia mas o pai, airma e o
irmao incentivam-no a procurar trabalho, ajudam-no a
consegui-lo e o rapaz torna-se vigilante no hospital onde
a mae ¢ enfermeira. O rapaz tem trissomia 21 e por isso
a mae tem muita dificuldade em aceitar que ele é capaz
de se autonomizar, mas o restante contexto familiar e
profissional vao ajuda-lo nesse caminho.

Estas duas histdrias nao sdo reais mas sdo tao bem
contadas que poderiam ser. A primeira é a histéria de
Clarinha, personagem da telenovela Paginas da Vida
que faz parte do nucleo principal da narrativa e pode
ser vista na SIC. A segunda ¢ a histéria de Rodrigo,
personagem da série portuguesa Sinais de Vida no

ar desde janeiro de 2013 na RTP. Estas duas histérias
entram nas casas portuguesas quase todos os dias da
semana e em horario nobre. Que diferenca fazem? Sera
que ajudam a inclusdo plena na sociedade das pessoas
com deficiéncia? Sdo s6 ficgoes, que efeitos podem ter na
percecdo da deficiéncia por parte da sociedade?

No Grupo de Reflexdo Media e Deficiéncia, que
coordeno desde a sua formagdo em margo de 2011,
acreditamos que fazem toda a diferenga. O grupo é
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plural (junta varios organismos do Estado, diversas
universidades, organizag¢des que trabalham na drea

da deficiéncia, meios de comunicacéo e profissionais

de dreas relacionadas) e por isso mesmo tem opinides
variadas no seu seio, em diversos assuntos, mas
concordamos todos que a inclusédo de pessoas com
deficiéncia, retratadas de forma realista, nos produtos
da comunicagéo social é uma forma impar de acelerar
o processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia na
sociedade.

Essa inclusao nas narrativas mediaticas ¢, de facto, um
dos objetivos orientadores do Media e Deficiéncia desde
a sua constituicao. Outros, nao menos importantes, que
se registaram nessa reunido fundadora sdo a) trazer
para a agenda publica a tematica Media e Deficiéncia; b)
contribuir para a eliminacio de estere6tipos associados
a imagem medidtica das pessoas com deficiéncia;

c) participar ativamente nos processos tecnoldgicos
que garantem uma melhor acessibilidade das pessoas
com deficiéncia aos Media (novos e tradicionais); d)
promover a reflexdo e debate alargados sobre as questoes
que cruzam os universos dos Media e da Deficiéncia;

e) desempenhar um papel interventivo em processos
de ado¢io de Boas Praticas, quer por parte dos Media,
quer por parte das pessoas com deficiéncia e suas
organizagdes; f) sinalizar conteudos apresentados

pelos media que abordam questdes relacionadas

com a problematica da deficiéncia (adequada ou
inadequadamente); g) listar projetos na area dos Media
concebidos tendo em consideracio as necessidades
especiais de comunidades especificas de cidadéos; h)
identificar os requisitos técnicos para a acessibilidade
das pessoas com deficiéncia aos meios de comunicacio
social.
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Estes objetivos tém sido perseguidos, alargados e
progressivamente concretizados por um grupo ativo,
multifacetado e que se vem compondo cada vez mais de
membros da sociedade civil. Se no primeiro encontro
cinco dos seis fundadores eram de organismos do
Estado, as empresas de comunicagio social, as ONGs, os
investigadores académicos, os jornalistas e os individuos
com deficiéncia compdem hoje a maioria do grupo (no
total de 20 entidades). Quando concretizamos alguns
dos objetivos, como a sinalizagdo de contetiddos que
vimos fazendo e que esteve particularmente ativa a
proposito dos Paralimpicos de Londres, surgem-nos

no caminho novas metas. As audi¢des que fazemos aos
nossos convidados em cada reunidao contribuem nao
apenas para o contacto com uma nova area (como pode
ser a producdo de uma campanha de sensibilizacido ou

a descricdo de uma carreira radiofénica de uma pessoa
cega) mas para a interven¢ao em areas que descobrimos
importantes. Foi o caso de uma audigdo realizada no
inicio de 2012 em que foi mostrada a necessidade

da capacitagdo das organizagoes que trabalham com

a deficiéncia para se relacionarem com os Media.

Nessa audicao descobrimos que uma das dificuldades
que o assunto deficiéncia tem para entrar na agenda
mediatica radica na forma pouco profissional e pouco
assertiva como a informagédo chega as redagdes. Foi por
causa dessa audi¢do que concretizdimos o workshop
“Como comunicar com os jornalistas”, em novembro
passado, reunindo um distinto grupo de jornalistas e
agentes de comunicagao que se dispos a dar formagao,
inteiramente pro-bono, durante dois dias, as ONG que
se inscreveram, perfazendo um total de 40 participantes.
Esta capacitacdo nao vai parar por aqui e prevemos

para breve a realizagdo de um novo workshop para que
as ONGs possam comunicar melhor através dos meios
proprios como sites e redes sociais.

Como referia acima, quando concretizamos um objetivo,
descobrimos novas metas e agimos no sentido da sua
melhor concretizagao, seja de forma direta, seja pela
influéncia que tentamos exercer a diversos niveis, mas

nao nos esquecemos dos objetivos maiores do Media e
Deficiéncia. A inclusio das pessoas com deficiéncia nas
narrativas mediaticas ainda estd por cumprir, mesmo se
em horario nobre dois canais de televisao de sinal aberto
colocam no ar séries cujo enredo anda em torno de
personagens com deficiéncia.

N6s queremos mais. Queremos personagens adultas

na ficgdo, queremos histdrias de vida realistas nos
blocos informativos, queremos apresentadores em talk
shows, queremos comentadores de politica que tenham
deficiéncia mas que ndo se limitem a aparecer quando

a tematica ¢ a deficiéncia. Queremos que estejam
presentes no palco mediatico.

Respondo agora as perguntas: Que diferenca faz? Sera
que ajudam a inclusdo plena na sociedade das pessoas
com deficiéncia? Sdo sé ficgdes e realidades virtuais, que
efeitos podem ter na percecdo da deficiéncia por parte
da sociedade? Os Media podem ter um papel decisivo
na construc¢do de uma nova percecio da deficiéncia
porque podem ampliar os conceitos que estdo na ordem
do dia: a incapacidade e a funcionalidade alterando, no
mundo mais mediatizado de sempre, as mentalidades de
forma mais rapida, mudando o espectro da deficiéncia
incapacitante para a capacidade.

Queremos que as pessoas com deficiéncia estejam

mais presentes no palco mediatico, para que estejam
mais presentes no espago publico. Quando a Clara

e o Rodrigo sdo personagens construidas nao em

torno da deficiéncia mas em torno do preconceito da
avo, no primeiro caso, e da capacidade de trabalho e

de independéncia, no segundo caso, essas historias

de ficcao geram nos espectadores sentimentos

positivos. Estas historias vdo contribuir para que esses
espectadores reformulem os seus proprios preconceitos e
a sua percecdo do mundo, contribuindo definitivamente
para a mudanca de mentalidades. Quando as tematicas
da deficiéncia forem amplamente expostas, os espagos de
intervencéo, os decisores, os mercados nio vao fechar as
portas a inclusdo de todos na sociedade. E nesse sentido
que trabalhamos.
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de vestuario infantil




TECNOLOGIA E INOVACAO

Um novo conceito

de vestuario infantil

A designer de moda, Angela Pires, criou uma

linha de “roupas funcionais, interativas e custom-
izaveis que promove o conforto e o desenvolvi-
mento sensorio-motor de todas as criancas”. Com
esta ideia venceu o Prémio SIM’12, um galardao

de industrias criativas no valor de 25 mil euros, e
apostou no concurso, ainda a decorrer, “IdeaMove:
Da Ideia ao Negdcio’, promovido pelo Programa de
Empreendedorismo Tecnoldgico.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas por Angela Pires

A ideia ja tem alguns anos. Surgiu em 2008 quando
Angela Pires fez a tese de Mestrado em Design de Moda
na Universidade da Beira Interior. O desafio a que se
impos, foi o de “criar um conceito de vestuario que
pudesse, de alguma forma, contribuir para a melhoria da
qualidade de vida de um segmento da populagao”

Com a evolu¢io das ideias, a criadora de moda com

27 anos chegou “a este conceito de vestudrio infantil,
particularmente pensado para criangas com atrasos

de desenvolvimento psicomotor”. Desta forma, os
miudos, em particular os que tém limitagdes motoras

e tém dificuldades em vestir-se sozinhos, encontram
nesta linha de roupa a possibilidade de serem mais
auténomos.

O conceito sensorial FIT faz com que vestir ou despir
deixe de ser uma batalha diaria e passe a ser um
divertimento gragas aos materiais usados com diferentes
texturas, cores, sons, luzes e aromas, sob a forma de
jogos ou “bonecos”. Sdo roupas funcionais, confortaveis
e praticas que tém, por outro lado, uma componente
interativa e terapéutica. “Serao criados acessorios
modulares para anexar a roupa, que tém como objetivo
desenvolver areas como a motricidade fina, cognicao

e promover uma forte estimulacéo sensorial”, explica
Angela Pires.

Sao transportados para o vestudrio muitos dos estimulos
que, geralmente, estas criangas tém acesso nas sessoes
terapéuticas. E este é um dos aspetos inovadores

do projeto. A introdugdo desta componente ludica
interativa e terapéutica nas pegas de roupa “incentiva

a interacdo das criancas com o vestuario e promove
também a propria interagdo com outras criangas”

A possibilidade de customiza¢ao por parte do
consumidor também é uma boa novidade para os

pais ou as proprias instituigdes. “Ou seja, o facto de se
tratarem de acessorios modulares, vai permitir que cada
consumidor possa adquirir os acessdrios em fun¢io das
necessidades de cada crianca e também em funcéo do
valor que pretende pagar, uma vez que serdo criados
acessorios com diferentes patamares de precos”, explica a
designer de moda.

Outro fator de diferenciagdo ¢ a, ja referida, preocupagio
com a vestibilidade e o conforto. “Sera criada uma linha
chamada “Soft”, especialmente pensada para criangas
com hipersensibilidade, com pecas sem costuras, com
materiais macios, de fibras naturais e cores suaves. Em
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contrapartida, serd criada também a linha “Texture’,
com pegas mais coloridas, com mais diversidade de
materiais e texturas, estampados e bordados, para
criangas com um nivel de sensibilidade dito “normal” ou
com hiposensibilidade”, adianta Angela Pires.

A designer, para j4, esta a desenvolver colecoes de partes
de cima (t-shirts, tops, camisolas, etc.) para criancas

dos dois aos 14 anos mas pondera alargar o conceito
sensorialFIT a outro tipo de pegas, criando cole¢des
completas, ou até mesmo uma linha para adultos com as
mesmas preocupagoes funcionais.

Depois de quatro anos a trabalhar na industria da
moda, Angela Pires decidiu retomar esta ideia, em

2012, e tem vindo a trabalhd-la enquanto projeto
empresarial, através do IdeaMove, uma competicio

de empreendedorismo no ambito do programa Tec
Empreende, promovido pela Anje em parceria com

o INESCPorto. Esta participacao no IdeaMove “esta

a ser fundamental para estabelecer a estratégia de
implementac¢ao do projeto”. A designer avanca que
“neste momento estdo a perceber de que forma vai ser
feita a producio e distribuicao do produto”

No dia 28 de novembro Angela Pires ficou a saber que o

projeto sensorialFIT foi o grande vencedor da edigao de
2012 do Prémio SIM. “Foi uma sensac¢io 6timal”, assume
a criadora de moda. Receber o galarddo que pretende
“distinguir o potencial criativo que fervilha em todo

0 pais”, para além do valor do prémio para alavancar

o projeto, foi, para a designer, como uma injecao de
motivagao extra pelo “voto de confianga do juiri nesta
ideia”. A visibilidade depois de receber este prémio
também aumentou. “Tive um feedback muito positivo
por parte de pais, terapeutas e instituicoes, que me
deram os parabéns e se mostraram muito interessados
no projeto, confirmando a pertinéncia do mesmo. Este
reconhecimento das pessoas que realmente constituem o
meu target ¢ muito importante e dd-me uma motivagao
extra’, confessa.

Angela Pires espera poder colocar os primeiros
produtos, brevemente, a venda. “Neste momento estou

a tentar estabelecer algumas parcerias para lancar

o produto no mercado e depois internacionalizar o
projeto’, conta.
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Foi fundamental fazer uma
grande pesquisa sobre os difer- Mais sobre Angela Pires
entes tipos de deficiéncias/ atrasos
de desenvolvimento e contactar
com terapeutas, meédicos, profes-
sores de educacao especial, pais
e as proprias criancas. Fiz um le-
vantamento, atraves de inqué-
ritos e entrevistas, das maiores
dificuldades das criancas e das
suas preferéncias em relagdao ao
vestuario, do tipo de estimulos que
costumam ser utilizados... Este tra-
balho de pesquisa e contacto com
as pessoas que lidam diariamente
com as criancas foi e continuara a
ser fundamental para perceber de
que forma posso melhorar a sua
qualidade de vida através do ves- com/sensorialFIT
tuario”. Angela Pires

Natural da Covilhd mas residente em
Vila do Conde a criadora de moda licen-
ciou-se em Design Téxtil e do Vestudrio
e fez 0 Mestrado em Design de Moda na
Universidade da Beira Interior. Em 2007
venceu o concurso “Jovens Criadores”
da 30.2 Edicao do Modtissimo. Entretan-
to esteve a trabalhar durante os dltimos
cinco anos na criagdo de cole¢des para
varias marcas. Neste momento trabalha
como designer de moda freelancer e cri-
ou a empresa Creative Lab, com o intuito
de desenvolver o projeto sensorialFIT.
Mais informacdes em: www.facebook.
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“Accessibility View” vence prémio

da Google

O Google Maps ja traga rotas para ir de carro, a pé ou de transportes ptblicos. E se tragasse rotas acessiveis a pessoas com deficién-
cia motora? Foi nisso que pensou Eduardo Juca Battiston e, no meio de mais de 4500 ideias apresentadas no Creative Sandbox Brief,
sobressaiu a deste criativo da Agéncia Click Isobar vencendo a edigdo brasileira deste concurso promovido pela Google.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas por Eduardo J. Battiston
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Como se pode usar a criatividade e a tecnologia para
melhorar a vida das pessoas? Era a pergunta que, no
fundo, o concurso lancado pela Google pretendia
responder.

A partir do briefing proposto, Eduardo Juca Battiston
idealizou um street view estatico que logo se converteu
numa aplica¢ao de informagédo de acessibilidades

em tempo real e gerada pela comunidade através do
Google Maps. O criativo idealizou um mapeamento
das ruas apontando as acessibilidades para pessoas com
deficiéncia.

“O mapeamento gera mobiliza¢ao mas é uma coisa que
ndo vai ser tdo util, entdo evoluimos a ideia para ter um
aplicativo Waze, um aplicativo de transito colaborativo’,

explica o criativo da Agéncia Click Isobar, em Sao Paulo.

t

==
Ou seja, a logica da ideia do “Accessibility View” criado
por Eduardo assenta no conceito das redes sociais.
“Esta em permanente atualizacio e o melhor disso é
que nio esta a ser atualizado por uma equipa, mas pelas
proprias pessoas que ou tém deficiéncia fisica ou querem
simplesmente ajudar”, sublinha. Em prol do “bem
comum’, esta ideia fara, também o recalculo automatico
da rota de acordo com as mudancas de condicoes de
acessibilidades, tanto para melhor, como para pior.
Apesar do ponto de partida para o “Accessibility View”
de Eduardo Juca Battiston ter sido o briefing do Creative
Sandbox, o criativo ja estava, de alguma maneira,
sensibilizado para esta questdo das acessibilidades. “Em

2009 fiz um projeto com a Associagao de Assisténcia
a Crianga Deficiente, em Sdo Paulo, muito inspirador.
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Passei varios dias 14, conheci as criangas e aproximei-
me bastante desse universo’, confessa. Além disso,

ter amigos “cadeirantes” também ajudou a ficar mais
sensivel ao tema. “Outra coisa que influenciou bastante
essa ideia é que eu acabei de chegar de Madrid e andava
muito de skate pelas ruas da cidade e aqui em Sao Paulo
quando voltei, senti muitas dificuldades em andar de
skate”, revela Eduardo Juca Battiston.

Para concretizar este conceito foi necessario equipar
com camaras um grupo de pessoas em cadeira de roda.
A cidade de Sao Paulo ja esta mapeada numa espécie

de street view gerado por pessoas com necessidades
especiais mas a inten¢ao do mentor é ir mais longe e,
para tal, conta com a colabora¢ao da Google. A préxima
etapa é viajar para a Suica, onde estao os engenheiros
do Google Maps, e negociar a possibilidade da ideia
ganhar uma escala global e conquistar o financiamento
da Google. “Agora o préximo passo da ideia é provar
para a Google que isso é um problema mundial, é uma
ferramenta que pode ajudar as cidades, mesmo as que ja
estdo com um grau de desenvolvimento melhor”.

Se a Google nao quiser, por algum motivo, “entrar

nessa escala global’, ja existem empresas brasileiras
interessadas em investir na ideia que arrecadou o
primeiro prémio no concurso Creative Sandbox. “A
Google vai apoiar de qualquer maneira, mas se nao
quiser fazer a nivel global, nés vamos fazer a nivel local”
Se a empresa que comegou por ser um motor de buscar
e agora fornece um leque variado de produtos e servigos
“entrar na histdria’, o processo vai ser mais longo do
que se for independente dela, mas a escala também vai
ser maior. Se ndo entrar espera-se que a plataforma
independente possa ser colocada no ar ainda esse ano”.
Tudo vai depender dessa conversa: saber se s6 vai apoiar
ou se vao adotar o projeto para eles.

De momento, o conceito estd apenas pensado para
pessoas com deficiéncia motora. Apesar do mentor

do projeto assumir que ainda nao tem como acoplar
alternativas para pessoas cegas ou com baixa visao,

ndo poe de lado essa hipdtese de levar ao Google Maps
a capacidade de tracar caminhos acessiveis a todas as
pessoas com deficiéncia, seja ela qual for.

“Muita gente, pessoas que eu nem conhecia tém-se colocado a disposicdo para ajudar. A recetividade tem
sido boa. Demos entrevistas em vdrias televisoes, revistas, jornais, enfim. A ideia estd a tomar corpo e
notoriedade e acho que isso vai ser bom. Conseguimos colocar mais gente, voluntarios que possam ajudar.
E um projeto que é feito para as pessoas e as pessoas também tém interesse em participar”.

Eduardo Juca Battiston
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Wi-Go, projeto nacional na
Imagine Cup 2012 da Microsoft

Ir as compras ou outras tarefas do dia-a-dia, em breve, poderdo deixar de ser batalhas a travar para as pes-
soas com deficiéncia ou mobilidade reduzida gragas ao projeto wi-GO. Este dispositivo auténomo esta a
ser desenvolvido para seguir uma pessoa para onde quer que se desloque transportando objetos de forma
auténoma e segura.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas por Luis de Matos

“Estamos habituados a um conceito de ter que empurrar
sempre alguma coisa quando vamos as compras. Ou
empurramos um carrinho convencional, ou puxamos o
cesto ou trazemo-lo debaixo do brago. Nds invertemos
um pouco o paradigma’, explica Luis de Matos, o mentor
desta ideia. O wi-GO ndo ¢é para empurrar nem para
puxar. O carrinho segue a pessoa, tudo gragas a tecnolo-
gia avancada de reconhecimento de imagem que utiliza
e, por isso,ndo precisa de ter nada com ela: nenhum
sensor, nenhuma roupa especial, nem nenhum telemével
que comunique com o carrinho. “Nés utilizamos tec-
nologia da Microsoft, o sensor Kinect que reconhece
pessoas’, revela Luis de Matos.

Este sensor foi, inicialmente, criado para a industria dos
jogos, para as consolas Xbox, como se fosse a Nintendo
Wii ou a Playstation Move. “S6 que a Wii e a Move tém
comandos para interagirmos com a televisao e a consola.
O Kinect ndo tem comando nenhum, consegue recon-
hecer os movimentos e as pessoas’, explica o mentor do
wi-GO que acrescenta “retiramos esse aparelho da con-
sola e ligamos a um computador e é com base nisto que
vamos reconhecer as pessoas e que as vamos seguir’.

A partir dai a pessoa passa a estar, virtualmente, ligada
ao wi-GO e nio precisa de se preocupar com mais nada.
“Apenas precisa de se colocar a frente do carrinho, clicar
no botéo play e é como dizer «Ol4, eu quero que me
sigas»”, adianta Luis de Matos. No final das compras,
deixa-se o wi-GO onde se deixa um carrinho de com-
pras convencional, sendo apenas necessario voltar a car-
regar no botdo e o carrinho fica pronto a receber outra

pessoa.
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“O wi-GO ¢é tnico e pode ser uti-
lizado em aeroportos, centros
comerciais, hospitais, lojas, nas
casas das pessoas e até mesmo em
ambientes de espaco aberto assim
como na industria que necessite
de uma solu¢do para transporte
de objetos”, pode ler-se no site do
projeto, www.is2you.eu.

O projeto nasceu no inicio de 2012 e a ideia surgiu de
uma necessidade pessoal. “Como eu estou em cadeira de
rodas, tenho dificuldade em ir as compras e como sou da
area das tecnologias de informatica decidi criar um sis-
tema que me auxiliasse nessa tarefa’, explica o mentor do
projeto wi-GO. E foi dai que nasceu o conceito, aplicado,
inicialmente na tese final do curso em Engenharia In-
formatica pela Universidade da Beira Interior (UBI) mas
que tem sido desenvolvido no ambito da IS2you, empre-
sa spin-off que Luis de Matos fundou e da qual é diretor
geral. “A primeira fase foi a fase da investigacdo e da tese
que eu desenvolvi. Construi o primeiro protétipo que
era em ferro e, essencialmente, foi uma fase para testar

a tecnologia’, recorda o mentor do projeto. A tecnologia
funcionou e na segunda fase concentraram os esforgos
na adaptagdo da tecnologia ao carrinho de compras.

“Ja era um protdtipo mais compacto, mais ergondmico,
mais real’”, descreve Luis de Mota, assumindo que “foi ai
que comegamos a ganhar prémios, verificamos que a id-
eia tinha mais valor comercial para além do valor pratico
que ja estava comprovado e que iria ter”.

O projeto wi-GO recebeu uma mengao honrosa na
ISCTE-IUL MIT Portugal Venture Competition 2011

e ficou em primeiro lugar no prémio de empreende-
dorismo WinUBI2011, no Do Something” na categoria
“Melhor Uso da Tecnologia e no concurso de ideias,
planos de negdcio e provas de conceito, “Arrisca C” 2011
na categoria INOV C. Mais recentemente, o wi-GO foi o
projeto vencedor na final nacional do Imagine Cup 2012
da Microsoft e obteve o terceiro lugar na final mundial,
entre quase uma centena de concorrentes.

A equipa da IS2you tem vindo a crescer, a medida que o
projeto se foi desenvolvimento. Inicialmente eram trés
pessoas, agora ja sao dez, responsaveis pela parte técnica
e uma equipa focada no de design, gestdo, marketing,
publicidade e relagdes publicas. “Todos os nossos el-
ementos, de alguma forma, estdo ligados a universidade.
A grande maioria é da Covilha e os que nao sao estudam
ca. Essa ¢ uma pratica que gostavamos de manter, pro-
mover o empreendedorismo e que a equipa fosse sempre
constituida por elementos da zona e da UBI. E a nossa
filosofia”, confessa Luis de Matos.

“As coisas tém evoluido muito
rapido, somos obrigados a dar
resposta. Somos alunos que agora
viraram empresarios’. Luis de Matos




Neste momento a IS2you trabalha na fase final do
desenvolvimento do wi-GO. Nesta tltima etapa apura-
se o design do carrinho para que seja completamente
ergonomico tanto para uma pessoa em cadeira de rodas,
que esta sentada, como para uma pessoa que estd de

pé. “Esta ¢ a fase final de design e otimizagdo da parte
tecnologica software e hardware”, reitera o diretor geral
da IS2you.

Luis de Matos espera que daqui a quatro meses tenha a
primeira versdo do produto final disponivel para colocar
em varios pontos do pais e pronto a ser testado. “Vamos
receber o feedback das pessoas e depois numa outra

fase vamos desenvolver o produto final. Claro que estas
fases s serdo possiveis se conseguirmos arranjar finan-
ciamento e investimento, que ainda nao conseguimos’,
revela.

Arranjando o dinheiro para avangar com o projeto,
entre 150 a 300 mil euros para um ano de desenvolvi-
mento, o produto fica pronto para ser comercializado
para qualquer parte do mundo. “E um produto que nio
existe, temos patentes internacionais ja submetidas,
agora é s6 uma questao de financiamento para alavancar
o produto, para criar uma equipa mais estavel, para lhes
dar condig¢oes de trabalho e para comprarmos o hard-
ware que é necessario para produzir essas unidades para
colocarmos nas varias superficies comerciais”, explica
Luis de Matos.

“E um produto que em termos
tecnologicos pode ser aplicado
em aeroportos para transporte

de bagagens, em residéncias,

num ambiente mais industrial. ..
hospitalar. Ha uma série de apli-
cacoes que pode ter, o que muda
é sO a parte fisica porque a parte
tecnologica que estamos a desen-
volver agora ¢ portavel para todos,
é replicavel’, esclarece Luis de Ma-
tos.
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Assim que este produto entre no mercado, a internac-
ionaliza¢do estd na rota de comercializagdo do wi-GO
porque o mercado portugués é muito pequeno. “Ja
estamos a prepard-la (internacionaliza¢do), muitos dos
concursos em que estamos a participar agora ja contem-
plam essa questdo”. Mesmo a participagdo em concursos
tem em vista a internacionaliza¢do. Neste momento a
equipa da IS2you esta a concorrer a mais alguns muito
focados para o mercado americano e brasileiro e, a
procura de encaixe financeiro para investir no projeto
wi-GO, também desenvolve outros projetos.

“Uma area em que estamos a entrar agora ¢ a publici-
dade interativa. Queremos retirar o touch dos mup-

pis, televisdes e o contetido reagir de acordo com o
movimento da pessoa’, revela o diretor geral da IS2you.
Ainda sem adiantar muito, Luis de Matos diz que tém
um projeto paralelo em fase de desenvolvimento que
usa a mesma tecnologia, mas desta vez aplicada a drea
da satde. “Quando o wi-Go estiver pronto, ja temos este
projeto na drea da fisioterapia terminado a fase inicial
de desenvolvimento para depois dar seguimento e ser
colocado no mercado’, anuncia Luis de Matos o mentor

do projeto wi-GO.
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Torna-se mais facil criar um projeto a partir da prépria necessidade?

A partir do momento em que sentimos uma dificuldade é mais facil resolvé-la. Eu
sabia que tinha aquela dificuldade e sabia como me sentia confortavel a resolvé-la.
Ou seja como é que o produto final vai ter que ser para eu o utilizar. Se eu nao gos-

tar daquela tecnologia para resolver este problema, mais ninguém vai gostar dela. A
partir do momento que qualquer pessoa tenha um problema e o va tentar resolver é
sempre mais facil do que alguém que nunca teve o problema. A nossa percecgao real

do problema acaba por nos dar uma vantagem. Sem diavida alguma.

Cadeira
Vista Lateral De Rodas ou
Pessoas

Carrinho
Legenda:
De compras
1—Motores & bateria

2—Camara de Profundidade 30 [Kinect)
3—Sensores de Distancia

A—Placas de Controlo e Unidades de
processamento Vista de Cima
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A Lingua Portuguesa

em gestos

Autora do primeiro Diciondrio de Lingua Gestual Portuguesa, Ana Bela Baltazar ¢, também, intérprete oficial
da RTP e da Associagdo de Surdos do Porto, multiplicando-se em atividades e iniciativas para poder levar a
“palavra” a Comunidade Surda, pela qual se sente “apaixonada’”.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

Foto: Carlos Ramos

O seu interesse pela Lingua Gestual Portuguesa (LGP)
surgiu de uma forma “esponténea” e “inesperada’, uma
vez que Ana Bela Baltazar ndo tinha - até ao dia em que,
a convite de uma amiga, visitou a entao Delegagdo do
Porto da Associagdo Portuguesa de Surdos (ASP), hoje
Associagdo de Surdos do Porto - ainda contactado com
pessoas surdas e/ou com a LGP.

E foi “amor a primeira vista”... “Amor” pela lingua e
“amor” pela Comunidade Surda. Desde esse dia, Ana
Bela Baltazar nao conseguiu mais desligar-se de ambos
(da LGP e das pessoas surdas). “Fui aceite de bragos
abertos pelas pessoas surdas que integravam aquela as-
socia¢do’, conta.

E assim, sem saber ao certo se por fruto da sua juven-
tude e inexperiéncia caracteristica da idade, ou se pela
“paixdo mutua” entre Ana Bela Baltazar e a Comunidade
Surda, a autora do primeiro dicionario de LGP decidiu

abdicar do Curso de Turismo que tinha em mente e
enveredou pela aprendizagem da LGP.

“Essa aprendizagem numa fase inicial foi essencialmente
de contacto direto e informal, sé mais tarde passando a
ter um carater formal através da frequéncia de um Curso
de Intérprete de LGP. Dai a fazer parte dos quadros da
Associagao como intérprete foi um breve passo”, con-
tinua a contar.

Formada em psicologia clinica, Ana Bela Baltazar é,
também, professora. As suas experiéncias de trabalho

e académicas contribuiram, de alguma forma, para se
sentir sensibilizada para a drea da deficiéncia, ainda que
a intérprete de LGP considere que “a sensibiliza¢ao” para
determinadas questdes parta, essencialmente, de “vivén-
cias proprias” junto da “realidade em causa”

Ana Bela Baltazar é, também, presidente do Centro de
Tradutores e Intérpretes de Lingua Gestual (CTILG), um
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organismo que surgiu, conforme descreve a autora do
Dicionario de LGP, ainda numa fase em que esta classe
profissional, a Norte do Pais, estava a dar os primeiros
passos em termos organizativos.

“Trata-se de uma entidade que visa defender a classe
profissional, a sua promogéo e consequentemente a di-
vulgagdo da LGP. Como tal desde o primeiro momento
que o CTILG desenvolve as suas atividades de forma
muito préoxima da Comunidade Surda, nomeadamente
da ASP. Pois somos apologistas de que essa proximidade
proporciona mais conhecimento, partilha e enriqueci-
mento mutuo’, defende, congratulando-se com o facto
de atualmente as associagdes de e para intérpretes de
LGP proliferarem um pouco por todo o pais, consequén-
cia da formagao “em massa” destes profissionais.
Quando fala no plural, Ana Bela Baltazar, refere-se a
equipa com a qual trabalha. E sdcia gerente da CTILG,
que surgiu da “necessidade de criagao de uma entidade
com caracter mais empresarial’, isto em 2005.

>
\., >

Era hora de “ver o intérprete de LGP como um profis-
sional e a sua atividade sob uma perspetiva mais formal”.
A constituicao da empresa ajudou neste objetivo. No
objetivo de “deixar de lado a ideia de que se trata de
pessoas de boa vontade que realizam uns gestos com as
maos de forma mais ou menos aleatéria e que ddo uma
‘ajudinha’ em fazer perceber os surdos”

A Ana Bela Baltazar poderia mesmo dar-se o titulo de
“mulher dos sete oficios”, uma vez que acumula com

a experiéncia de docente e de autora literaria, a de a
intérprete oficial da Radio Televisao Portuguesa (RTP) e
da ASP.

Na ASP, as fungdes de Ana Bela Baltazar sempre foram
“multifacetadas”, pois nunca se cingiu, apenas, a reali-
zagdo de tradugdes. “Exemplo disso é termos acedido ao
convite para integrarmos a anterior dire¢ao da institu-
icao. Podemos dizer que vivemos a dinamica daquela
associagdo lutando ao lado da Comunidade Surda por
melhores condi¢des. Por outro lado desenvolvemos




também a nossa atividade na drea da psicologia apoi-
ando a propria organizagao, os seus utentes e familiares’,
descreve.

Ja na RTP, depois de outras colaboragdes anteriores,
oficialmente a sua equipa passou a realizar tradugdes
diarias a partir de janeiro de 2009 no programa Praca
da Alegria, e com a reestruturagdo ocorrida este ano na
estagdo publica portuguesa, foram propostos novos pro-
gramas, na area do entretenimento, por exemplo, com o
“Sociedade Civil”, “Aqui Portugal’, entre outros, e na area
da informac¢do com o Jornal das 24 horas.

“Se nos reportarmos apenas a tradu¢do em LGP, podem-
os perceber que as dindmicas quando comparadas (ASP
e RTP) sdo completamente distintas, mas ambas muito
enriquecedoras e profundamente gratificantes”, resume
Ana Bela Baltazar.

Outro dos projetos que esta profissional integrou, desta
feita em Angola e em 2011, foi uma Comissdo para a di-
vulgagdo e promogao da Lingua Gestual. Foi convidada
como “formadora e intérprete”, no &mbito de um pro-
grama de cooperagao entre o pais angolano e Portugal...
Para dar corpo a este projeto a equipa de Ana Bela
Baltazar deslocou-se e permaneceu em Luanda, capital
de Angola, durante um periodo de tempo onde desen-
volveu trabalho de campo com vista a realizar o levanta-
mento das necessidades e perceber a realidade do pais.
“Era nosso objetivo levar a cabo um projeto delineado
para trés anos de forma a criar ferramentas, estruturas

e métodos para desenvolvimento da Lingua Gestual
Angolana. Infelizmente com muita pena minha o projeto
nao avangou (alegadamente por falta de financiamento).
Infelizmente, pelo que sei, nao foi alcangada ainda uma
organiza¢do que permita atingir os objetivos por nds
propostos, no sentido de promover uma investigacao
linguistica e cultural profunda de forma a culminar na
criagdo de bases para uma verdadeira Lingua Gestual’,
lamenta.

Mas a experiéncia em Angola foi “enriquecedora” e teve
os seus frutos... “Apesar de se tratar de um Pais PALOP,
a implementagcao e difusdo da Lingua Gestual naquele
pais, tdo distinto do nosso em termos historicos, am-
bientais e culturais, nada tera a ver com a Lingua Ges-
tual Portuguesa, podendo apenas pontualmente sofrer
influéncias desta’, explica.

Ainda sobre a “causa” da Lingua Gestual, acrescente-se
que a licenciatura e posterior mestrado em Psicologia
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Clinica e da Satude, de Ana Bela Baltazar, surgiu tam-
bém em sequéncia de toda esta envolvéncia e trabalho
de anos que a intérprete, docente, empresaria, autora,
tradutora, tem vindo a desenvolver com a Comunidade
Surda.

“Pelas inimeras experiéncias tive oportunidade de
verificar as dificuldades da pessoa surda em aceder aos
servicos de Psicologia pela barreira da comunicagao e
pela ineficacia resultante da presenca de um terceiro
elemento (o intérprete de LG) em contexto de consulta
quando as questdes sdo profundamente pessoais’, con-
clui Ana Bela Baltazar que, por meio de gestos, através
das maos, chega onde a palavra, a fala, ndo consegue
alcangar, podendo, ou mesmo devendo, ser considerada
uma das principais “impulsionadoras” da LGP em Por-
tugal.
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Plural&Singular (P&S): Porque decidiu avangar com
o lancamento do primeiro Dicionario de LGP? Sente
que existia uma lacuna nesta area em Portugal?

Ana Bela Baltazar (ABB): O Dicionario de LGP surge
de uma vontade minha pessoal e da necessidade que

eu propria vivenciava no dia-a-dia, quer por parte dos
ouvintes que denotavam interesse em aprender ou
aprofundar conhecimentos em LGP, quer por parte da
propria Comunidade Surda. Este projeto teve por base
dois grandes “alvos”. A sociedade ouvinte no geral que
se interessa por esta area, e, por outro lado os individuos
surdos, que tendo muitas dificuldades em interpretar o
portugués escrito encontram grandes limita¢des quando
necessitam de consultar o vulgar dicionario de portu-
gués-portugués. Esta obra permite-lhes percecionar o
significado de determinado vocébulo na sua propria
lingua (através da observagdo da sequencia de imagens
explicativas do gesto correspondente). E uma aposta
ganha em dois sentidos: a divulgagdo da LGP e o incre-
mento do portugués entre a Comunidade Surda.

Plural&Singular (P&S): Outros projetos? Algum pen-
sado para desenvolver no futuro?

Ana Bela Baltazar (ABB): Muitos sao os projetos...
Sendo que em Portugal esta ¢ uma area pouco trabal-
hada ainda. No entanto ganhei consciéncia de que é um
investimento muito, muito, grande. O Dicionario foi
realizado durante quatro longos anos, obrigando-nos

a abdicar de muitas outras situacdes e por vezes até de
vida prépria. Foi um projeto criado por nds de raiz,
desde a selecido dos vocabulos, passando pela investi-
gacao de gestos junto da Comunidade Surda e selegdo
dos mesmos de acordo com a sua aplicagio, pela reali-
zagdo de registos de provas fotograficas, todo o trabalho
execuc¢do em LGP para recolha de imagem em estudio
até a parte final de correcio e aprovacio do material. No
entanto e apesar de tudo tenho em mente novos proje-
tos... Vamos ver...

Plural&Singular (P&S): Considera que é preciso
“coragem” para abragar esta area, a da Lingua Gestual,
como principal area de trabalho?

Ana Bela Baltazar (ABB): “Coragem” e “paixdo pelo
que se faz”. Quando comunico em Lingua Gestual tenho
a oportunidade de sentir e vivenciar uma lingua tunica
no que toca a envolvéncia do corpo e da mente. Sendo

uma Lingua tridimensional que obriga ao uso do gesto,
do movimento, da expressio facial e corporal sinto-a
como desinibidora/libertadora, levando-me a abstragéo
de qualquer tipo de constrangimento. Por outro lado,
depois de ganhar amigos e familiares entre a Comuni-
dade Surda, penso que seria impensével dissociar-me
desta drea. Apesar de ter tido muitas das vezes necessi-
dade de “desconstruir” ideias preconcebidas, erroneas

e mesmo preconceituosas por parte da sociedade de
uma forma geral em relagao a surdez, a propria LGP e
a minha profissdo como Intérprete de Lingua Gestual,
sinto que o meu trajeto nao foi em vao e que atualmente
existem frutos do meu trabalho entre a comunidade
surda e ouvinte.
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Emanuel Gonc¢alves, uma
“jovem promessa”
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Lenine Cunha abre
0 “1.° Torneio
Internacional de
Bilhar dos Dragdes
da TAP”

O atleta Paralimpico Lenine Cunha
foi convidado pela associagdo
“Dragoes da TAP” para dar a tacada
inicial do “1.° Torneio Internacional
de Bilhar dos Dragées da TAP” que
se realizou a 23 e 24 de fevereiro, em
pleno aeroporto de Sa Carneiro, no
Porto e contou com 160 inscritos.
Lenine Cunha, atleta paralimpico
medalhado da edi¢ao dos Jogos

de Londres 2012, subiu ao podio
para receber o bronze no salto em
comprimento F20 (deficiéncia
intelectual) deu a tacada inicial do
torneio em representacdo do Comité
Paralimpico de Portugal.

Comité Paralimpico de Portugal reclama
mais apoios para Jogos Rio2016

O aumento do nivel competitivo, as
condi¢des de treino e falta de aposta
na formacéo de novos atletas sido
algumas das causas apontadas no
relatdrio da missao paralimpica por-
tuguesa para uma das participagoes
“menos bem conseguida de sem-
pre’, tornado publico pelo Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) no
inicio de dezembro de 2012, sobre a
prestacao da comitiva lusa nos Jogos
de Londres.

“Portugal, ao conquistar trés medal-
has, posicionando-se no 63.° lugar
do medalheiro, sai de Londres com
uma das menos bem conseguidas
participagdes em Jogos Paralimpi-
cos’, refere o relatdrio da missao
paralimpica Londres2012.

No documento, o chefe de missao,
Carlos Lopes, destaca “a aposta
crescente de inumeros paises no
desporto paralimpico” que “fez
aumentar significativamente o nivel
competitivo das provas” e deixa
sugestdes para o futuro do desporto
paralimpico portugués.

Carlos Lopes considera “urgente
apostar no recrutamento e na for-
macio de novos atletas em difer-
entes modalidades” e defende a ne-
cessidade de melhorar as condices
de treino e de competi¢do ao longo
de todo o ciclo paralimpico.

O chefe da missao, que integrou 30
atletas, com uma média de idades
de 32,7 anos, sugere a integragao de
um psicdlogo em futuras equipas
olimpicas, de forma a acompanhar
“areas a descoberto e que, reconhe-
cidamente, sao hoje mais-valias sig-
nificativas na prestagdo desportiva’
Carlos Lopes defende, ainda, “a
necessidade, num esforgo conjunto
de quantos intervém na preparagio
desportiva dos atletas, de evitar ou
minimizar constrangimentos ou
situacdes preocupantes [aludindo,
por exemplo, aos atrasos no paga-
mento de bolsas] que acabam por
perturbar a preparacio dos atletas e
os seus momentos de competi¢io”
“Todos os atletas deram o seu mel-
hor, procurando, com as condigdes



que lhes foram disponibilizadas,
alcancgar as melhores classificagoes,
representando com dignidade o
pais’, é, no entanto, uma das con-
vicgoes do relatdrio.

Nos Jogos Paralimpicos Lon-
dres2012, Portugal esteve represen-
tado em cinco modalidades, tendo
conquistado trés medalhas: uma de
prata e duas de bronze, nas modali-
dades de boccia e de atletismo.

Nas analises dos coordenadores
técnicos de modalidade, anexadas
ao relatdrio, é também destacado o
aumento do nivel competitivo dos
Jogos Paralimpicos e a necessidade
de maior investimento na pre-
paragao.

Recorde-se que a verba disponibili-
zada por Portugal para a preparagao
dos Paralimpicos Londres2012
rondou os dois milhoes de euros,
sendo que o CPP ja apresentou uma
proposta para os Jogos Paralimpicos
Ri02016 que aumenta para os cerca
de 3,5 milhoes de euros. O principal
objetivo futuro é aumentar as bolsas
a atribuir aos atletas.

Federacao
Internacional de
Boccia iniciou
funcoes em

janeiro
%
0g®
BISFed

A Federagao Internacional de Boccia
- BISFed iniciou fungdes no inicio
de 2013 enquadrada com objetivos
especificos que visam alterar e
desenvolver a modalidade. Por um
lado surge com o intuito de promov-
er, melhorar e apoiar o Boccia e por
outro regulamentar a modalidade
para aumentar a competitividade.

A BISFed pretende criar uma rede
de membros e individuos que
promova o contacto e a troca de
ideias e experiéncias relativamente a
modalidade e a federagdo pretende
funcionar, também, como um grupo
de pressdo e de representagdo dos
interesses dos seus associados juntos
dos decisores desportivos, auxilia-
ndo a promogio e implementagido
de atividades

A aposta na regulamentagdo, a nivel
internacional, da modalidade de
Boccia através, entre outros aspetos,
da definigdo de regras, sistema de
classificagdo e uma estrutura inter-
nacional de competicoes ja é visivel
no site da federacao, www.bisfed.
com, que publicou, recentemente,

as regras de Boccia que entram em
vigor, a nivel nacional, a partir do
dia 1 de abril de 2013, ou seja, a
partir do Campeonato Nacional de
Boccia - Fase Final.

Nas provas de 4mbito internacional
também serdo ja implementadas, in-
cluindo no Campeonato da Europa
que se realizara na cidade de Guima-
raes no més de junho.
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O atleta Bruno
Leitao bate recorde
do mundo de
Marcha

Bruno Leit3o, atleta da APPACDM-
Santarém e capitao da Selegdo
Nacional de Atletismo Sindrome de
Down da ANDDI-Portugal, bateu
no dia 9 de fevereiro no Campe-
onato Nacional de Pista Coberta,
em Braga, o recorde do mundo da
sua classe T21 nos 800m Marcha ao
terminar a prova com o tempo de
5.25.53.

O anterior maximo mundial perten-
cia ao italiano Gabriele Festa, desde
19 de maio 2012 com 5.31.44, con-
seguido em Angra do Heroismo nos
Acores, durante o 2.© Campeonato
do Mundo da TAADS (Federagao
Internacional de Atletismo para Pes-
soas com Sindrome de Down).
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Prémios de
Obtencao de
Resultados e Mérito

——— =

No dia 18 de fevereiro foram en-
tregues os Prémios de Obtengao de
Resultados de Mérito Desportivo
2012 atribuidos pelo Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude (IPD],
LP).

Mais de 20 atletas que ocuparam

os trés primeiros lugares em Jogos
Olimpicos e Paralimpicos 2012 e em
campeonatos europeus e mundiais
da modalidade foram distingui-

dos na cerimonia presidida pelo
Secretario de Estado do Desporto e
Juventude — Alexandre Mestre que
decorreu no auditério do Centro de
Medicina Desportiva, em Lisboa.
No Desporto para pessoas com
deficiéncia foram premiados, no
atletismo, Lenine Cunha, medalha
de bronze nos Jogos Paralimpicos
Londres 2012, salto em compri-
mento F20 e terceiro lugar, salto em
comprimento, F20, no campeonato
Europeu 2012; trés atletas da estafeta
4x100m T11/T13 - Firmino Bap-
tista, Gabriel Potra, e José Rodolfo
Alves, que conquistaram o segundo
lugar nos Jogos Mundiais IBSA
2011; e José Monteiro, premiado
pelo segundo lugar nos 800m T46
nos Jogos Mundiais da IWAS 2011.
No Boccia foram premiados o atleta
José Macedo, terceiro lugar em
competicoes individuais BC3, nos
Jogos Paralimpicos Londres 2012 e
o par BC3 composto por Armando
Marques, José Macedo e Luis Silva,
que conquistou o segundo lugar nos
Jogos Paralimpicos Londres 2012.

Pauleta visita

a Associacao de Pais e Amigos
Deficientes

do Arquipélago dos Acores

Por ocasido da quadra natalicia,
Pedro Pauleta visitou uma vez mais a
sede da Associacdo de Pais e Ami-
gos Deficientes do Arquipélago dos
Agores para entregar alguns pre-
sentes aos mais de 80 utentes desta
instituigao.

Todos viveram momentos de euforia
gracas a presenca do antigo avan-
¢ado do Paris Saint Germain e da
Sele¢ao Nacional e atual diretor da
Federagao Portuguesa de Futebol e
momentos de entusiasmo na hora
de desembrulhar os presentes. Esta
alegria contagiou os restantes acom-
panhantes de Pauleta nesta visita,
nomeadamente o jornalista José
Silva, Vitor Simas, diretor técnico da
Escola de Futebol Pauleta e o secre-
tario administrativo da Fundac¢io
Pauleta, Bruno Almeida.

Recorde-se que a Escola de Futebol
Pauleta foi criada em 2004 e desde
essa altura se mantém em funciona- &2
mento na ilha de Sao Miguel uma

escola de futebol frequentar por

160 iniciados com idades entre os

cinco e os 13 anos, tem desenvolvido

nos ultimos anos acoes de caracter

social como a entrega de donativos e
brinquedos a instituicdes e criancas

na época de Natal.




Federacao de Desportos de Inverno de
Portugal aposta no desporto adaptado

Através de uma candidatura ao con-
trato programa com o Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude, a
Federacéo de Desportos de Inverno
de Portugal (FDIP) vai apostar na
proxima época no desporto adap-
tado. A ideia passa pela compra de
equipamento adaptado para pessoas
com deficientes que queiram prati-
car esqui.

Um colaborador da FDIP, Carlos
Santos, deficiente motor e prati-
cante de esqui, é o responsével pela
implementacgao deste projeto, que
passara a permitir a pessoas na com
deficiéncia praticarem a modalidade
na estancia da Serra da Estrela.

O dirigente, que atualmente se vé
obrigado a deslocar-se para fora de
Portugal para praticar este desporto
de inverno, terd a fungdo de identifi-
car o que ¢é preciso fazer.

Ainda a propésito dos projetos da
FDIP, apresentados durante um
jantar comemorativo dos 20 anos
da federagdo, realizado em meados
de dezembro de 2012, onde estavam

Desporto adaptado -

O sucesso?

Integrado num ciclo de coléquios
“Desporto & Companhia” da Porto
Lazer, estava agendado para dia 28
de Fevereiro, no Auditdrio da Bib-
lioteca Almeida Garrett, no Porto,
uma conferéncia sobre desporto
adaptado, estando prevista a presen-
ca de especialistas, atletas e docentes
ligados a esta area.

Para promover o desporto adaptado
e refletir sobre o futuro de varias
modalidades, Maria Joao Andrade,

presentes, entre outros, o secretario
de Estado do Desporto e Juventude,
Alexandre Mestre, e o presidente

do Comité Paralimpico de Portu-
gal, Humberto Santos, bem como
representantes da Confederagao do
Desporto de Portugal, e do Comité
Olimpico de Portugal, entidades
junto das quais a FDIP espera obter
financiamento, tal como junto da
Federagao Internacional de Esqui,foi
anunciada intensao de construir um
Centro de Treino em Altitude nas
Penhas da Satde, Serra da Estrela.
A estrutura estd planeada para uma
area superior a trés mil metros
quadrados, em instalagoes atual-
mente do Clube Nacional de Mon-

tanhismo, a 1.200 metros de altitude.

O Centro de Treino em Altitude,
projetado com a colaboragao de
“técnicos de diversas areas”, nome-
adamente do desporto e saide, tem
previsto espaco de treino e equipa-
mento com vista a acelerar a recu-
peracio de atletas.

que alicerces para

médica fisiatra, chefe de servico do
Centro Hospitalar do Porto, Rui
Corredeira, professor auxiliar da
Faculdade de Desporto da Universi-
dade do Porto, Jodao Pedro Bartolo,
jornalista e atleta de basquetebol
em cadeira de rodas, e Luis Vaz,
engenheiro do ambiente e atleta de
rugby em cadeira de rodas, foram os
convidados de um “mesa redonda”
do coléquio “Desporto Adaptado -
que alicerces para o sucesso?”.
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Humberto Santos é
candidato unico as
eleicdes do CPP

De acordo com nota publicada

no site do Comité Paralimpico de
Portugal (CPP), o atual presidente
do CPP, Humberto Santos, é o tinico
candidato a presidéncia do Comité
Paralimpico de Portugal para o ciclo
2013/16. As eleigdes estio agendadas
para dia 19 de margo.

“No processo eleitoral nao havera
concorrentes a lista encabegada por
Humberto Santos, sendo que até

ao dia 20 do corrente esta devera
ser apresentada pelo presidente

do CPP aos membros ordindrios e
extraordindrios, e aos titulares dos
6rgaos do CPP”, refere um comuni-
cado publicado no site do CPP, a 11
de fevereiro.

Ainda segundo a mesma nota, o
atual presidente do Comité Olimpi-
co de Portugal, Vicente Moura, é o
mandatario de campanha de Hum-
berto Santos por considerar que a
candidatura “configura uma mais-
valia e um novo passo em frente na
reforma do sistema e das politicas
para o setor desportivo”

O caderno de candidatura apresen-
tado pela lista de Humberto Santos
real¢a trés eixos principais que
visam “pautar a agdo durante o ciclo
2013/16”. “A afirmagéo e o desen-
volvimento institucional”, bem como
“o programa de desenvolvimento
desportivo’, e ainda “a defini¢do e
implementacao de um ‘Plano Estra-
tégico’ sdo os pilares da candidatura”
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Judo para Todos

»

Uma modalidade onde as palavras “afeto’,
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amizade” e “contacto” anulam a for¢a da “competi¢do” porque

ndo existem Judocas “normais” e “deficientes’, apenas “alma de Judoca”...

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas por ANDDI e pela organizagdo do torneio

Com a presenca de 180 atletas, sendo que perto de meia
centena eram praticantes de Judo Adaptado, decorreu, a
16 de fevereiro, no pavilhdo do INATEL, em Guimaries,
o torneio “Judo para Todos” que foi exatamente o que o
nome indica: uma iniciativa desportiva com o objetivo
de divulgar o Judo como uma modalidade onde todos,
atletas com e sem deficiéncia, tém lugar.

Da responsabilidade da secgdo de Judo do Vitdria Sport
Clube, da sec¢io de Judo Casa do Povo de Ronfe, do
Clube Desportivo CERCIGUI (CDC) e da secgdo de
Judo ARCAP - Academia Recreativa dos Amigos de
Ponte, e com o apoio da Associagdo Nacional de Despor-
to para a Deficiéncia Intelectual (ANDDI), este torneio
acabou por servir também para “projetar” e “preparar” o
Campeonato Nacional de Judo Adaptado que vai decor-

rer, no pavilhao Multiusos vimaranense, a 27 de abril,
uma iniciativa integrada na programacgao da Cidade
Europeia do Desporto (CED) (ver pega na pagina 53),
que tem vindo a receber muitas “solicitagdes”, contou um
dos responsaveis da organizagdo, mestre Mario Emidio.
“Existem muitas pessoas ligadas ao Judo que querem
integrar o nosso projeto desportivo’, disse o também
treinador de Judo.

E que é a cidade de Guimaraes que ¢ atribuida a “pater-
nidade” do “sucesso” do Judo Adaptado em Portugal, so-
bretudo nas vertentes de Judo Adaptado para deficientes
intelectuais e portadores de sindrome de down, alids
Costa Pereira, dirigente da ANDDI apontou o nome do
judoca José Alberto Rocha, embaixador da CED, atleta
do Clube Desportivo da CerciGui, do Vitéria de Guima-




raes, e da Sele¢do Nacional, como “impulsionador” do
Judo Adaptado em Portugal.

E para projetar o Judo como uma modalidade “inclu-
siva” e que visa a “melhoria dos gestos, capacidades,
contacto e agdes de pessoas com deficiéncia’, a ANDDI
anseia, segundo contou Costa Pereira, partir para a
realizagdo de Opens Internacionais nesta modalidade.

O dirigente tem esperanga de vir a conseguir estabelecer
mais parcerias, nomeadamente com a Federagao Por-
tuguesa de Judocas, bem como com a sua homdloga
Internacional.

Mas no “Judo para Todos”, torneio nao competitivo que
decorreu em fevereiro no INATEL de Guimaraes, nao
participaram apenas portadores de deficiéncia intelec-
tual e sindrome de down. Estiveram junto judocas com e
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sem deficiéncia, deficiéncias visuais, entre outras, crian-
¢as e adultos, mestres e iniciantes...

“O balango é muito positivo. Todos sairam muito satis-
feitos com a oportunidade que tiveram de partilhar, de
aprender e de ensinar... Foi um momento de conheci-
mento entre atleta