"Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny, przy wejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie, ludzie gniazda wspolnego tamia chleb
biblijny, najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie".
Cyprian Kamil Norwid (1821-1883)

Boze Narodzenie



Przyszta nareszcie chwila ciszy uroczystej.

Stato sig¢ - miedzy ludzi wszedt Mistrz - Wiekuisty.
(Cyprian Kamil Norwid)

SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Boze Narodzenie, inaczej Uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego to w tradycji chrzescijanskiej swigto upamigtniajgce narodziny Jezusa
Chrystusa. Jest to liturgiczne §wigto state, przypadajace wg kalendarza gregorianskiego na 25 grudnia. W Kosciotach, ktore nadal celebruja
liturgie wedtug kalendarza julianskiego (tzw. Koscioly wschodnie, gtéwnie Cerkiew Greckokatolicka i Kosciot prawostawny), Boze Narodzenie
przypada na 25 grudnia kalendarza julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia kalendarza gregorianskiego.

26 grudnia to w Polsce drugi dzien $wiat obchodzony na pamiatke §w. Szczepana, pierwszego meczennika za wiare chrzescijanska.

Kolorem liturgicznym w okresie Bozego Narodzenia jest kolor bialy.

W krajach o tradycji katolickiej, prawostawnej 1 protestanckiej pierwszy dzien Bozego Narodzenia jest dniem wolnym od pracy. W wiekszosci
krajow, w tym w Polsce, wolny od pracy jest rowniez drugi dzien Bozego Narodzenia.

Geneza Swiat

Najstarszym znanym nam dzi$ autorem, ktory pisal o narodzinach Jezusa w grudniu, jest Hipolit Rzymski. W datowanym na 204r. Komentarzu
do Ksiegi Daniela (4,23,3; ksiega zaliczana do Pism Biblii Hebrajskiej oraz ksiag prorockich chrzescijanskiego Starego Testamentu) pisat:
"Pierwsze przyjscie Pana naszego wcielonego, w ktorym narodzit sie w Betlejem mialo miejsce osmego dnia przed kalendami styczniowymi."

Dzien 25 grudnia jako date¢ dzienng obchodzenia pamigtki Bozego Narodzenia podat tez rzymski historyk Sekstus Juliusz Afrykanski w 221r. w
swojej Chronographiai (historia $wiata w V tomach, obejmujacej 5723 lata od stworzenia §wiata do 221r.).

W 274r. cesarz Aurelian nakazal obchodzenie nowego §wigta w dniu 25 grudnia - synkretycznego kultu Stonca Niezwycigzonego (tac. Sol
Invictus).

W IVw., w okresie gdy chrzescijanstwo zyskalo w Rzymie status religii panstwowej i zaczeto zdobywac popularnos¢, w miejsce swieta Sol
Invictus Ko$ciot nakazat obchodzenie w tym dniu $wigta Bozego Narodzenia. Poganskie $wigta zaczgto "chrystianizowac" w 350r., gdy papiez
Juliusz I ogtosit 25 grudnia dniem narodzin Chrystusa. "Obchody Bozego Narodzenia stopniowo wzbogacaly si¢ o inne obrzedy zwigzane z



przesileniem lub je zastepowaly" - napisano w dziele Encyclopedia of Religion - "Wizerunek stonca coraz czesciej byt wykorzystywany jako
symbol wskrzeszonego Chrystusa, a tarcze stoneczng w postaci nimbu (...) zaczeto umieszcza¢ nad glowami chrzescijanskich swietych." Pierwsza
zachowang wzmiankg o publicznym celebrowaniu $wigta Bozego Narodzenia jest notatka w Chronographiai z 354r., znajdujacym si¢ w zbiorach
Biblioteki Watykanskie;.

Date 25 grudnia, przyjeta za czas narodzin Jezusa, probuje tez wyjasni¢ tzw. hipoteza obliczeniowa. Jej autorem jest L. Duchesne, ktory
opierajac si¢ na tekstach Statutu antypapieza Hipolita Rzymskiego i De Pascha computus z 243r., w 1889r. obliczyt daty zycia Jezusa. Wedtug
jego hipotezy, zaktadajacej idealne zsynchronizowanie czasu narodzin i $§mierci ludzi doskonatych, Jezus narodzit si¢ 25 grudnia, a zmart w
dzien Paschy 25 marca, ktdra to data jest zbiezna z biologiczng data poczecia.

Obchodzenie Swigt Bozego Narodzenia 25 grudnia z data 25 marca (9 miesigcy weze$niej) wigze wielu chrzescijanskich teologow. Zdanie takie
zaprezentowat np. kardynal Joseph Ratzinger w swojej ksigzce Duch liturgii (niem. Der Geist der Liturgie, 2000r.), w ktérej zwrocit uwage m.in.
na fakt, iz w tradycji judaistycznej data 25 marca uznawana byla za dzien stworzenia §wiata, w zwigzku z czym chrzescijanie obchodzili ten
dzien takze jako wspomnienie poczgcia Jezusa (§wigto Zwiastowania) oraz jego meczenskiej Smierci.

Inny poglad glosi, ze Swigto Bozego Narodzenia zostalo przyjete przez Kosciot po zwycigstwie cesarza Konstantyna Wielkiego nad
Maksencjuszem w 312r. lub Licyniuszem w 324r.

Warto podac¢ takze, ze w I1I-IVw., 25 grudnia przypadat na dzien urodzin Mitry. Prawdopodobne jest wiec, ze geneza daty Swiat jest bardziej
skomplikowana.

"Pouczajqcq pozostatosciq tej diugiej walki (przyp. miedzy chrzescijanstwem a religiq Mitry) jest nasze swieto Bozego Narodzenia, ktore
Koscidl, jak si¢ zdaje, zapozyczyt bezposrednio u swego poganskiego rywala. W kalendarzu julianskim dzien 25 grudnia uwazany byt za zimowe
przesilenie i dzien narodzin Stonca. (...) Ewangelie nie wspominajq o dniu narodzin Chrystusa i zgodnie z tym starozytny Kosciot swieta takiego
nie obchodzit" - pisze James G. Frazer w ksiazce Ztota gatqz (PIW, 1965).

"Chrzescijanie, nie znajqc faktycznej daty narodzin Chrystusa, celowo obrali te date symboliczng, a mianowicie dzien przesilenia zimowego, by
obchodzonemu w tym dniu w Rzymie poganskiemu swigtu narodzin boga Stonca przeciwstawic¢ narodzenie Boga-Czlowieka, Jezusa Chrystusa,
nazywanego 'Stoncem sprawiedliwosci' (Mal. 3.20)" - podaje Encyklopedia Katolicka (KUL, Lublin 1976, t.2).

W dziele The Christmas Encyclopedia widnieje zapis: "Dzien 25 grudnia wybrano nie na podstawie informacji biblijnych, lecz ze wzgledu na
rzymskie swieta, ktore obchodzono pod koniec roku", kiedy to urzadzano Saturnalia ku czci Saturna - boga rolnictwa oraz "polgczone swieta
dwoch bostw stonca: rzymskiego Sola i perskiego Mitry". Narodziny obu bogéw $wietowano wiasnie 25 grudnia, na ktory to dzien wedhug
kalendarza julianskiego przypadato przesilenie zimowe.

Z kolei w U.S. Catholic z grudnia 1981r. przeczyta¢ mozna: "Ulubionym swietem Rzymian byly Saturnalia, ktore sie rozpoczynaly 17 grudnia i
konczyly dniem narodzin niezwycigzonego stonca (Natalis solis invicti) 25 grudnia. Gdzies w drugim éwieréwieczu IV stulecia sprytne wiadze
kosciota rzymskiego uznaty, Ze 25 grudnia swietnie nadaje sie na dzien obchodzenia urodzin 'Stonca sprawiedliwosci'. Narodzilo si¢ Boze
Narodzenie."


http://pl.wikipedia.org/wiki/Mitra_(mitologia)
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ADWENT

Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem oczekiwania, zwanego adwentem.

Adwent (tac. adventus - przyjscie) to w koSciotach chrzescijanskich okres przypominajacy oczekiwanie na powtdrne przyjscie Jezusa
Chrystusa. Jednoczesnie jest to czas poprzedzajacy pamiatke pierwszego przyjscia - wcielenia, znanego pod nazwg narodzin Chrystusa.

Poczatki adwentu nalezy faczy¢ z poczatkiem obchodzenia przez chrzescijan §wiat Bozego Narodzenia okoto II potowy IVw. Pierwsze §lady
pojawily sie w liturgii hiszpanskiej i galicyjskie;.

Synod w Saragossie (Hiszpania), ktory odbyt si¢ w 380r., polecal wiernym codzienna, gorliwa obecno$¢ w kosciele, nie omijajac ani jednego
dnia w okresie miedzy 17 grudnia, a 6 stycznia. Adwent miatl charakter pokutny i ascetyczny.

W Vw. podobne zalecenia wydal biskup w Galicji. Polecit on wiernym post trwajacy trzy dni kazdego tygodnia przez trzy tygodnie migdzy
wspomnieniem $wietego Marcina (11 listopada), a §wigtami Bozego Narodzenia.

W Rzymie ten okres zaczal by¢ obchodzony dopiero pod koniec VIw. Adwent miat forme radosnego oczekiwania na przyjscie Pana, nie
nakazywal postow i1 innych praktyk pokutnych.

Papiez Grzegorz Wielki ujednolicit zalecenia liturgiczne dotyczace adwentu. Od tego czasu adwent trwa cztery tygodnie. Rozpoczyna si¢
migdzy 27 listopada a 3 grudnia, konczac si¢ w dzien Bozego Narodzenia. W Kosciele katolickim w pierwszg niedziele adwentu rozpoczyna sie
rok liturgiczny.

Adwent, z punktu widzenia liturgii Kosciota katolickiego, mozna podzieli¢ na dwa okresy:

* od poczatku adwentu do 16 grudnia - czas szczegdlnego oczekiwania na powtorne przyjscie Jezusa Chrystusa na koncu czasow;

* od 17 grudnia do 24 grudnia - czas bezposredniego przygotowania do Uroczystosci Narodzenia Panskiego.

Potaczenie tradycji galicyjskich i rzymskich zaowocowato wspotczesng oprawg liturgiczng adwentu. Rzymska liturgia zostala uzupetniona o
ascetyczny wydzwiek. W tym czasie nie zdobi si¢ ottarzy 1 $wiatyn kwiatami, szaty liturgiczne maja kolor fioletowy - kolor pokutny, nie §piewa
si¢ Chwata na wysokosci Bogu (Yac. Gloria in excelsis Deo) oraz Ciebie Boga wystawiamy (tac. Te Deum laudamus).

Tradycja w Kosciele katolickim sg odprawiane w tym okresie o §wicie msze, zwane roratami, w czasie ktorych pali si¢ §wieca roratnia, symbol
Najswigtszej Maryi Panny. Stowo "roraty" pochodzi od stow piesni na wejscie - "Rorate coeli...". Sa to msze ku czci Maryi Panny, na pamigtke
tego, ze przyjeta nowing od archaniota Gabriela zwiastujacego, iz zostanie Matka Syna Bozego. W Kos$ciotach ewangelickich odprawiane sg
nabozenstwa adwentowe.

Trzecia niedziela adwentu jest obchodzona rado$niej. Jest ona nazywana niedzielg "Gaudete". W tym dniu kaptan moze wlozy¢ szaty liturgiczne
koloru r6zowego, majace oznaczaé¢ rados¢ z przyjscia Chrystusa i daru odkupienia. III Niedziela jest wiec "Niedzielg radosci". Okreslenie
niedzieli pochodzi z jej introitu (piesni liturgicznej wykonywanej na poczatku Mszy Sw.): "Gaudete in Domino semper..." - "Weselcie sie zawsze
w Panu; po raz wtory mowie, weselcie sig. Skromne ulozenie wasze niech bedzie znane wszystkim ludziom, Pan bowiem jest blisko. Nazbyt sie o



nic nie troszczcie, lecz w cigglej modlitwie potrzeby swe przedstawiajcie Bogu. Laske okazatles Panie, ziemi twojej; przywrocites z niewoli
potomkow Jakuba."

Zwyczaje adwentowe w Kosciele katolickim

Kalendarz adwentowy stuzacy do odliczania dni od pierwszego dnia adwentu do Wigilii Bozego Narodzenia. Pomyst pochodzi z XIXw. od
niemieckich luterandéw. Zwyczaj ten znany jest i pielggnowany w wielu krajach na catym §wiecie w rodzinach chrze$cijanskich.

Lampion adwentowy dzieci zabierajg ze soba do §wiatyni na roratnie Msze Swiete. Lampion przygotowuje si¢ wlasnorecznie najczesciej z
brystolu lub kartonu. Ma on form¢ czworoboku, a jego $cianki sg ozdobione symbolami chrzescijanskimi lub scenami biblijnymi. Wewnatrz
umieszcza si¢ §wiece.

Wieniec adwentowy stanowi forme ludowej domowej poboznosci. Wykonany jest z galazek drzewa iglastego z czterema $wiecami, ktore zapala
si¢ kolejno w kazda niedziele adwentu.

Swiece kalendarzowa (adwentowa) zapala si¢ w domach w czasie modlitw rodzinnych i wspélnych positkow. Swieca jest ozdobiona motywami
adwentowymi i posiada daty poszczegdlnych dni adwentu. Kazdego dnia pali si¢ ja do miejsca wyznaczonego na dany dzien. Dopala si¢ jg do
konca w czasie kolacji wigilijne;j.

Swieca Maryjna (adwentowa) palona jest w domach w Swieto Niepokalanego Poczecia Najéwictszej Marii Panny (8 grudnia). Swiece ustawia
si¢ w $wigtyni wieczorem w przeddzien $wieta. Jest jasnego koloru, s3 namalowane na niej symbole maryjne badz posta¢ Maryi. Swiece ozdabia
si¢ zielenig i kwiatami. Gdy zostanie po§wigcona i zapalona, rodzina wspolnie §piewa piesn Magnificat i odmawia tajmnice rézanca §wigtego
"Zwiastowanie". Nast¢pnie cztonkowie rodziny zaczynaja Spiewac piesni marane niekiedy 0dmaw1ajq 1 $piewajg nieszpory maryjne.

Swieca roratnia, tzw. roratka, jest umieszczana i palona w §wigtyniach w czasie roratnich Mszy Swietych.

W pierwszej czes$ci adwentu, 6 grudnia, przezywane jest wspomnienie §w. Mikotaja Biskupa, ktory zastynat z wielkiej dobroci dla
potrzebujacych. Od wiekéw trwa tradycja obdarowywania innych w tym dniu prezentami.

Adwent nie ma wprawdzie charakteru pokutnego w takim samym sensie jak Wielki Post, jest jednak rowniez czasem nawrdcenia i pokuty, stad
Kosciot zacheca wiernych do udzialu w rekolekcjach oraz przystgpienia do sakramentu pokuty i pojednania.

WIGILIA

Punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych w rodzinach chrzescijanskich jest wigilia Bozego Narodzenia.
Stowo "wigilia" pochodzi od tacinskiego stowa vigilia - czawanie, straz. Wigilie znane byly juz w Starym Testamencie. Obchodzono je przed
kazda uroczystoscia, a nawet przed kazdym szabatem. W tym dniu obowiazywat post i wierni przez catg noc oczekiwali na uroczystos¢, modlac
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sie wspolnie. Bylo to przygotowanie do odpoczynku §wigtecznego. Izraelici zwali je "wieczorem".

W tradycji chrzescijanskiej stowo "wigilia" kojarzone jest wtasnie z dniem poprzedzajacym $wigta Bozego Narodzenia. W kosciele Zachodu
Wigilia Bozego Narodzenia jest obchodzona 24 grudnia. W ko$ciotach wschodnich: greckokatolickim i prawostawnym 6 stycznia (w zwigzku z
postugiwaniem si¢ kalendarzem julianskim), a w Kosciele ormianskim - 5 stycznia.

Dzien wigilii Bozego Narodzenia bywat tez przesuwany. Wedlug tradycji ludowej, wcigz zywej np. na Kielecczyznie, w latach, gdy 24 grudnia
wypada w niedzielg wigilia nie mogta by¢ obchodzona, poniewaz niedziela nie przyjmuje postu. W takim przypadku wieczerzg wigilijng
urzadzano juz w sobotg, a Boze Narodzenie Swigtowato si¢ przez trzy dni.

W dniu tym tradycja w Polsce jest post jakosciowy - bezmigsny, a w pewnych regionach kraju jest to post $cisty.

Swietowanie Wigilii ani tradycyjny post w tym dniu nie sa wspolne wszystkim chrze$cijanom, np. protestanci nie zachowali specjalnych
przepisow odnosnie do jedzenia lub niejedzenia migsa. Chrzescijan prawostawnych obowigzuje w tym dniu $cisty post, az do kolacji wigilijne;.
Warto mimo to odnotowac, ze w Polsce rowniez i mniejszosci wyznaniowe przestrzegaja wigilijnego postu ze wzgledu na specyficzng tradycje
naszego kraju. Obowiazek postu zniesiono w Kosciele katolickim w 1983r. (Nowy kodeks prawa kanonicznego), w Polsce episkopat
podtrzymywat post wigilijny specjalnym dokumentem az do 2003r., obecnie post w Wigili¢ jest jedynie zalecany.

Z wieczorem wigilijnym zwigzanych jest wiele obrzedoéw i zwyczajow.

Choinka i przystrojenie domostwa

legenda gtlosi, ze pomystodawca choinki byl niedzwiedz. Kiedy zwierzeta szty do groty przywita¢ nowonarodzonego Chrystusa, kazde z nich
niosto co$§ w darze. Niedzwiedz tez szedl, ale nie miat nic dla Dziecigtka. Bylo mu troche wstyd z tego powodu, wigc po drodze wymyslit sobie,
ze podaruje jodetke. Wyrwal z ziemi drzewko 1 ciggnal je za sobg przez gory i potoki. Jodetka namokta, utworzyly si¢ na niej sople, ktore
najpierw podswietlito stonce, potem ksigzyc i tak pigknie ustrojona stala si¢ znakiem narodzin Pana.

Tyle legendy. Jak byto naprawde, kto i po co wymyslit choinke, tego nikt nie wie. Podejmowano wiele prob biblijnego uzasadnienia
wprowadzenia do domoéw bozonarodzeniowego drzewka, jednak nie znaleziono nigdy bezposrednich zrodet pisanych, do ktérych mozna bytoby
sie¢ odwotac. Jedna z teorii wyjasniajacych geneze choinki upatruje poczatku zwyczaju w umieszczaniu podczas Adwentu w przedsionkach
ko$ciolow drzewka nazywanego "rajem". Nazwa nawigzywata do legendy apokryficznej, wedtug ktorej krzyz Chrystusa zostat wyciosany z
rajskiego drzewa. Pewne jest jedno: drzewa od zawsze fascynowaty ludzi jako co§ magicznego 1 towarzyszyly réznym waznym wydarzeniom,
takim jak narodziny, $mier¢ i wesele.

Najstarsza historyczna wzmianka o ustrojonej na Boze Narodzenie choince pochodzi z poczatku XVw. i opisuje drzewko udekorowane
jablkami, orzechami i piernikami, ktére byto darem cechu piekarzy z Fryburga dla miejskiego szpitala. Za pierwsze przedstawienie choinki w
sztuce uznawany jest natomiast sztych Lucasa Cranacha Starszego z 1509r. przedstawiajacy drzewko przybrane swieczkami.

O tym, co dzialo si¢ z choinkg migdzy jej "wymysleniem" w VIIIw. przez §w. Bonifacego a XVIw., zrodla milcza. Wiadomo natomiast, ze



jeszcze w XVIw. ustrojona choinka bylta rzadkoscia, widywana jedynie w bogatszych domach. Poza tym choinka byta wowczas krytykowana
jako zwyczaj poganski, o czym $wiadczg XV- 1 XVI-wieczne kazania. Przeciwnikiem choinki byl. m.in. teolog Dannhauer, ktory w 1604r.
strofowat wiernych z ambony, ze "wsrod roznych gltupstw swigtecznych jest takze choinka". Nieche¢ czynnikow oficjalnych nie powstrzymata
jednak rozprzestrzeniania si¢ choinki, w zwigzku z czym Koscidt musiat jg zaakceptowac, nadajac drzewku chrzescijanska symbolike.

W XVIIw. strojenie iglastych drzewek na Boze Narodzenie bylo juz powszechne na pograniczu francusko-niemieckim. W XVIIIw. choinka
stata si¢ jeszcze bardziej popularna, trafiajac nawet na dwor krolewski - Maria Leszczynska, zona Ludwika XV, udekorowata drzewkami Wersal.
Mniej wigce] w tym samym czasie choinka na masowg skale zaczela pojawia¢ si¢ w domach pruskich mieszczan i urzednikéw. Potem przyjeta
si¢ w Austrii, Skandynawii, Anglii i Stanach Zjednoczonych.

W Polsce choinka pojawita sie z koncem XVIIIw. Najpierw dekorowano ja w bogatszych domach. Pod koniec XIXw. drzewko przyjeto sie na
wsiach pomorskich, warminskich, mazurskich i $laskich. W centralnej, wschodniej i potudniowej Polsce jeszcze w okresie miedzywojennym
choinki nalezaly do rzadkos$ci. Zmienito si¢ to dopiero w polowie XXw.

Choinke przyjmowano w Polsce z oporami ze wzgledu na jej niemieckie pochodzenie. "Przyjety od Prusakow jest zwyczaj w Warszawie,
upominkiem dla dzieci na wiliq: sosenka z orzechami wioskiemi ztocistemi, cukierkami, jabtuszkami, (...) a wszystko jak najbogaciej oswietlone"
- pisat w 1830r. Lukasz Gotebiewski w ksiazce Lud Polski, jego zwyczaje i zabobony.

Opor przed powszechnym przyjeciem w Polsce choinki najprawdopodobniej wynikat tez z tego, ze mieliSmy swoje wlasne §wigteczne ozdoby
— snopy 1 przystrojong zielong galaz, a gdzieniegdzie, m.in. na Pomorzu, rézgi.

W czasie $wigt Bozego Narodzenia we dworach magnackich i szlacheckich, a takze w chtopskich chatach stawiano w katach izby snopy zb6z
podstawowych: pszenicy, zyta, jeczmienia i owsa, co miato przypomina¢ stajenke betlejemska. Na stole pod obrusem lezalo siano. Ze stomy
wykonywano gwiazdy, majace symbolizowa¢ Gwiazde Betlejemska, krzyze, kopy, ktore zatykano za Swigte obrazy. Stoma jeszcze w czasach
przedchrzescijanskich symbolizowata plenno$¢ i dostatek. Czesto tez zbierano zielone gatazki, ktérymi przyozdabiano domostwo, a takze
zabudowania gospodarskie.

Zielone galazki iglastego drzewa oplatajace druciane koto lub obrecz od przetaka (rodzaj sita), zawieszane u powaly nad stotem, przy ktérym
spozywano wigilijng wieczerze miaty wiele nazw: podtaznik, podlazniczka, sad, jutka. Podtazniczki wykonywano takze na zrobionej ze stomy
okragtej lub wielokatnej tarczy.

Podtazniczka miata magiczne znaczenie i pozostawiano ja w domu co najmniej do $wigta Trzech Krdli (6 stycznia) lub jeszcze lepiej do Matki
Boskiej Gromnicznej (2 lutego). Bacznie ja przy tym obserwowano, bo jej stan byl, jak wierzono, prognoza na najblizszy rok. Jesli gatazki
szybko z6tkty 1 tracity igly, spodziewano si¢ nieszcze$¢, chordb i nieurodzaju. Jesli utrzymywaty swiezo$¢ 1 nienaganny wyglad - nadchodzace
dni miaty by¢ pomyslne i szczesliwe.

Podtaznika nigdy nie wyrzucano na $§mieci. Gdy wysecht, starannie go zbierano i kruszono, by stuzyt jako lekarstwo od urokow lub
zakopywano w polu na urodzaj. Dawano go tez zwierzetom, zeby byty ptodne i zdrowe.

W zamozniejszych domach podtazniczki w rézny sposoéb dekorowano. Glownie jabtkami i orzechami, ale rowniez czosnkiem, cebulg i fasola.
Zapalano na niej $wieczki. Strojeniem zajmowaly si¢ gtéwnie dziewczgta. Drzewko wisiato zwykle na sznurze tak przymocowane, by mozna je



byto podnosi¢ i opuszczaé. Utatwiato to zdejmowanie z niego takoci. Lancuchy zrobione np. z rodzynek, migdatéw czy piernikéw specjalnie
wieszano nad §wieczkami, aby ptomien mogt przepali¢ nitke i przysmaki same spadaty.

Na podtazniczkach zawieszano tez ozdoby ze stomy oraz z optatka, co byto polska specyfika. W zadnym innym kraju optatka nie uzywano w
Swigtecznym zdobnictwie. O ozdobach z optatka pisal m.in. Henryk Sienkiewicz w Potopie.

Z czasem proste formy z optatka - krzyze, stonca, trojkaty, potksiezyce - rozrosty si¢ do duzych przestrzennych kompozycji zwanych
"$wiatami". Wedtug badaczy ludowej kultury, inspiracja dla nich byly obrazy i rzezby Chrystusa trzymajacego w rece symbolizujace ziemie
($wiat) jabtko z krzyzem na znak boskiej nad nim wladzy.

Optlatkowy "$§wiat" rozrost si¢ ostatecznie do tego stopnia, ze stal si¢ samoistng ozdoba. Symbolizowal niezwykty czas, kiedy to wedle
pradawnych wierzen nastepuje obrzgdowy powrét do poczatku wszechrzeczy. "Swiat" wyrazat idee tacznosci z kosmosem i sitami
nadprzyrodzonymi, urzeczywistniong w zjednoczeniu porzadku ludzkiego z niebianskim.

Zawieszane na podtazniczce ozdoby - przede wszystkim jabtka i orzechy - byty protoplastami wspotczesnych bombek. Pierwsze bombki
wyprodukowano w XIXw. w zatozonej trzy stulecia wcze$niej hucie szkla w Lauschy - matym miasteczku w niemieckiej Turyngii.

Pierwsze bombki, zwane gdzieniegdzie bankami (np. w Matopolsce), mialy ksztatt kuli, a wymyslit je pono¢, wydmuchat i pomalowat niejaki
Hans Greiner - ubogi hutnik, ktérego nie bylo sta¢ na orzechy. Prawdopodobnie zrobit to w 1847r., cho¢ niektdre Zzroédta méwig tez o latach 1848
11849.

Po tym, jak wymyslono formy do wydmuchiwania szkta, bombka przybrata bardziej wymyslne ksztatty i zaczglty powstawac mate dzieta sztuki:
instrumenty muzyczne, buciki, parasolki, ptaszki. Niemcy robili bombki w ksztalcie sterowcow, a Amerykanie w ksztalcie samochodow.

Zabawki choinkowe pierwotnie sprowadzano do Polski z zagranicy, a ich prawdziwym zagl¢biem byla Norymberga. Ozdoby stamtad
upowszechnity si¢ w Polsce do tego stopnia, ze zaczety si¢ podnosi¢ protesty przeciwko modzie na t¢ cudzoziemszczyzng. I tu wielka zastuga
pani Marii Gerson Dabrowskiej, ktéra w 1911r. w redakcji pisma Przyjaciel dzieci w Warszawie udekorowala choink¢ ozdobami, ktorych wzory
zaczerpnela z tradycyjnego wystroju wnetrz staropolskich. Potem wydano ksigzeczke pt. Choinka polska, w ktorej zaprezentowano proste
sposoby ich wykonania. R6zne pisma i1 poradniki upowszechnity te pomysty. Zaproponowane ozdoby wykonane byty gtéwnie z papieru, bibuty,
stomek, koralikow, wydmuszek jajek, a takze z optatkow.

Oswietlenie choinki zawdzigczaé nalezy tworcy protestantyzmu Marcinowi Luterowi, ktdry byt entuzjasta umieszczania na drzewku swieczek.
Na poczatku XXw. $§wieczki zastapily zardweczki, ktore masowo zaczeto produkowaé w 1890r. Zaréweczki miaty ciekawe ksztatty, np. $w.
Mikotaja, byly bogato dekorowane i byty réwniez ozdobg dzienna, kiedy nie $wiecily.

Choinkowe ozdoby miaty poczatkowo swoje magiczne znaczenie. Jabtka byty przypomnieniem grzechu pierworodnego, a takze symbolem
ptodnosci, zdrowia 1 urody. Wieszano je nie tylko na choinkach, ale tez przyozdabiano nimi r6zgi weselne. Orzechy oznaczaty madro$¢,
cierpliwos¢, a zawijane w ztotko miaty zapewni¢ dostatek i sity witalne. Optatek umacniat mitos$¢, zgode i harmoni¢ w rodzinie. Anioty byty
dobrymi duchami opiekunczymi domostwa. Gwiazda betlejemska miala prowadzi¢ do Chrystusa i pomaga¢ w powrocie cztonkow rodziny
przebywajacych poza domem. Swieczki symbolizowaty "Swiattosé §wiata", czyli Chrystusa, miaty chroni¢ dom od demonéw i ludzkiej
niezyczliwosci, byty tez zwigzane z kultem zmartych. Poczatkowo $wiece zapalano wtasnie dla nich. Miodowe pierniki miaty zapewni¢ dostatek



na przyszty rok, wypiekano je czgsto w ksztalcie zwierzat na pamiatke ich przybycia do Betlejem. Lancuchy wzmacniaty rodzinne wigzi.
Dzwonki oznaczaty dobre nowiny i radosne wydarzenia w rodzinie. Bozonarodzeniowe drzewko obrazowato rajskie drzewo zycia. W okresie
przesilenia zimowego miato nie$¢ nadziej¢ 1 symbolizowac wiecznie odradzajace si¢ zycie.

W czasach, gdy zaczeto produkowac sztuczne choinki z plastiku, drzewko zatracito swoje magiczne wtasciwosci, stajac si¢ dekoracyjnym
elementem §wigtecznego wyposazenia wnetrza. Wraz z powrotem do zywych choinek tradycyjna rola drzewka na nowo odzywa.

Tresci symboliczne bozonarodzeniowej choinki

Oplatek

Jest w moim kraju zwyczaj, ze w
dzien wigilijny,
przy wzejsciu pierwszej gwiazdy
wieczornej na niebie,
ludzie gniazda wspolnego tamiq
chleb biblijny,
najtkliwsze przekazujgc uczucia

w tym chlebie.
(C.K.Norwid, "Oplatek")

Nazwa "optatek" pochodzi z
facinskiego stowa oblatum (dar
ofiarny) i oznacza rodzaj chleba
z maki pszennej i wody,
sporzadzanego w formie bardzo
cienkich ptatkow. Sredniowiecze nadato tej czynnosci uroczysty, niemal
sakralny charakter ze wzgledu na przeznaczenie chleba ofiarnego przede
wszystkim do mszy.

Ciasto wylewano na rozgrzane zelazne szczypce z kolistym wglebieniem, na
ktoérym byt wyryty krzyz lub Chrystus ukrzyzowany, litery IHS, insygnia M¢ki
Panskiej, baranek czy inne symbole. Zachowujac znang z czaséw antycznych
forme¢ monety postuzono si¢ bardzo popularng w wiekach $rednich metoda
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interpretacji alegorycznej: chrzescijanska emblematyka, zwtaszcza kryptonim IHS, zastgpita wizerunek oraz imi¢ cesarza wybijane na
pienigdzach. Konsekwentnie - symbol Chleba zywota byt odczytywany jako przeciwstawienie srebrnika Judaszowego.

Takze w Polsce oplatki sporzadzali poczatkowo zakonnicy, dopiero w XVw. zajeli si¢ ich wypiekaniem $wieccy zatrudnieni w gospodarstwach
koscielnych. Od nich, w tajemnicy przed proboszczem, nabywaty je przekupki i sprzedawaty na rynku. W XVIw. optatki smarowane miodem
dawano dzieciom jako smakotyki. We dworach uzywano ich czgsto do pieczgtowania listow.

Dzielenie si¢ optatkiem sigga poganskiego zwyczaju tamania si¢ pieczywem obrzedowym w celu zawarcia lub odnowienia pobratymstwa, jest
takze echem form kultu i zycia wspolnotowego pierwszych chrzeécijan. Blizszy naszej tradycji jest wezesnosredniowieczny zwyczaj polegajacy
na obdarowywaniu zgromadzonych w kosciele chlebem nieofiarnym, zwanym eulogig. Byt to chleb btogostawiony w Ko$ciele wschodnim w
czasie mszy, stanowil tam namiastk¢ komunii, byt rowniez spozywany na ucztach braterskich - agapach. Na Zachodzie §wigcono ten chleb takze
poza mszg 1 podobnie jak na Wschodzie symbolizowat on zjednoczenie z Bogiem, ze §wigtymi oraz wi¢z wspolnoty chrzescijanskiej. Eulogie
wprowadzono w IVw., gdy liczba wiernych gwaltownie rosla, a jednoczesnie zaczg¢ta zanika¢ praktyka przyjmowania Eucharystii przez
wszystkich uczestnikow mszy. Z czasem zwyczaj rozdawania chleba btogostawionego upowszechnit si¢ w Galii, Italii, Niemczech, Czechach,
Polsce i w innych krajach, gdzie podlegal r6znym zmianom. Bardzo uroczys$cie $wigcono eulogie w Wielki Czwartek 1 w Niedzielg Wielkanocna.
Posytali je sobie biskupi jako znak jednosci, a kaptani wiernym, czesto razem z listem zawierajacym zyczenia. "W tym duchu dzisiejsi pasterze
optatki, czyli kolede rozsylajq" - pisal ks. Jan Ludwik Lunkiewicz w Wykiadzie obrzedow i religijnych zwyczajow... (Wilno 1851).

Tresci przedstawione na optatkach mozna z grubsza podzieli¢ na symboliczne 1 obrazowe. Do pierwszej grupy nalezg mate krazki
komunikantow zdobione ttoczeniem w formie plongcego serca, serca przebitego trzema gwozdziami, wyobrazeniem kielicha, Oka Opatrznosci,
chusty Weroniki 1 innymi znakami. Symbole widniejg rowniez na duzych krazkach - hostiach. Do grupy przedstawien obrazowych mozna
zaliczy¢ wypekniajace caly prostokat optatka sceny o tematyce bozonarodzeniowej: Narodzenie, pokton pasterzy czy hold Trzech Kréli. Czasem
w przedstawieniach tego typu pojawiajg si¢ motywy koledowe lub pastoratkowe oraz rézne formy szopki - od stajenki do bogato zdobionego
patacu. Zdarzajg si¢ roOwniez tematy regionalne, gtownie wizerunki stawnych sanktuariéw, jak klasztor Jasnogorski czy bazylika w Kalwarii
Zebrzydowskie;j.

Specyficznie polski zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem rozpoczyna Wieczerze Wigilijng. Kiedys tamanie si¢ optatkiem zapoczatkowywat ojciec,
matka lub osoba najstarsza w rodzinie. Przy tamaniu si¢ optatkiem nalezalo swoich rodzicéw i dziadkéw ucalowac w reke.

Wigilijny polski optatek -
chleb anielski - chleb $wiety
Podziel sie oplatkiem
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Wieczerza Wigilijna

Najwazniejszym momentem Wigilii byla i jest wieczerza. Uroczysta kolacje przyjeto nazywacé sie rowniez wigilia. W dawnych wiekach
funkcjonowaty rowniez inne nazwy tej uroczystej kolacji - wilia, postnik, gody, kutia, bozy obiad. Wigilie byly niegdys$ czasem rownosci stanow
- panowie spozywali wieczerz¢ razem ze stuzba, mistrzowie rzemiosta razem ze swoimi czeladnikami. Zwyczaj ten mial wazny wymiar religijny,
oznaczajacy rownos¢ wszystkich ludzi wobec Boga.

Pora rozpoczecia Wieczerzy Wigilijnej jest okreslona i niezwykta: pojawienie si¢ pierwszej gwiazdki na niebie. To na pamiatke betlejemskiej
gwiazdy, ktora wskazywata pastuszkom droge do stajenki, miejsca narodzenia Dziecigtka. Zwyczaj ten byt i nadal jest gtgboko zakorzeniony w
polskiej kulturze. Wspominat o nim m.in. Wtadystaw Reymont w Chlopach oraz Maria Dabrowska w Usmiechu dziecinstwa. Oskar Kolberg
stwierdzil, ze jest to bardzo stary zwyczaj przestrzegany w rodzinach katolickich.

Zgromadzeni domownicy odmawiaja pacierz, modlitwe za zmartych. Po modlitwie powinna nastgpi¢ chwila milczenia.

Po podzieleniu si¢ optatkiem, ztozeniu zyczen, pojednaniu si¢ i modlitwie wszyscy zasiadajg do wigilijnego stotu. Polska literatura podaje, ze
liczba gosci w czasie Wieczerzy Wigilijnej powinna by¢ parzysta. Nieparzysta ilo§¢ uczestnikow miata wrézy¢ dla jednego z nich nieszczgécie.
Najbardziej unikano liczby 13. Feralna 13-tka bierze swoj poczatek od Ostatniej Wieczerzy, kiedy to jako 13-ty biesiadnik przybyt Judasz
Iskariota. Jezeli ilo$¢ biesiadnikow byla nieparzysta, wowczas w bogatszych lub szlacheckich domach zapraszano do stotu kogos ze stuzby, w
biedniejszych domach jakiego$ zebraka. Do stolu zasiadano wedlug wieku lub hierarchii. Wedtug wieku dlatego, aby "w takiej kolejnosci
schodzi¢ z tego swiata", a wedtug hierarchii dlatego, gdyz osoba o najwyzszej pozycji - najczesciej byl to gospodarz - rozpoczynata wieczerze.

Wspolnym elementem wspotczesnej Wigilii z dawng wieczerzg jest zwyczaj stawiania na stole dodatkowej zastawy - "dla wedrowca" lub tez
"dla ubogiego". W dawnej Polsce wierzono takze, ze na takim wolnym miejscu przy stole zasiadajg dusze zmartych przodkow, dlatego tez gdy
kto chcial tam na chwilg przysias$¢, najpierw dmuchat na puste siedzenie, aby odgoni¢ goscia z zaswiatow. Wsrod ludu powszechnie uwazano, ze
zajmujac puste krzesto bez obrzgdowego dmuchnig¢cia mozna usigs¢ na zablakanej duszyczce. Zwyczaj stawiania dodatkowego nakrycia
szczegOlnie upowszechnit si¢ w XIXw. Mial woéwczas patriotyczng wymowe - w wielu domach miejsce to symbolicznie bylo zarezerwowane dla
cztonka rodziny przebywajacego na zestaniu na Syberii.

W literaturze nie ma zgodnosci co do liczby potraw: wedtug niektorych zrodet powinna ona wynosi¢ 12, bo tyluz byto apostotow i tyle jest
miesi¢gcy w roku, za§ w innych podkresla si¢, ze winna by¢ nieparzysta, zapewniajaca urodzaj lub dobra prace w przysztym roku. Tyle tez dan
znajdowalo si¢ na wigilijnym stole: 13 na dworach magnackich, 11 u szlachty, 9 u mieszczanstwa i 7-5 u chtopow. Wyjasnienia tego wymogu
byty rozne: 7 - jako siedem dni tygodnia, 9 - na cze§¢ dziewigciu chordéw anielskich itp. Dopuszczalna byla ilo$¢ 12 potraw - na cze$¢ dwunastu
apostolow. Zasadniczo 13 potraw bylo gorng granica, nie byla to jednak zasada $cisle przestrzegana, bowiem im wigcej potraw znajdowato si¢ na



wigilijnym stole, tym wickszego dostatku spodziewano si¢ w nadchodzacym roku. Wedlug ksigcia J.O. Radziwitta, mozna byto sprobowaé
wszystkich ryb, ktore byly liczone jako jedno danie. Wskazane tez byto skosztowa¢ wszystkich potraw, zeby nie zabrakto ktorejs podczas
nastepnej Wieczerzy Wigilijne;j.

Wieczerza Wigilijna tradycyjnie jest positkiem postnym, ale nasi przodkowie potrafili uczyni¢ z tego ograniczenia prawdziwg uczte dla
podniebienia tak, ze polski post stynat szeroko na catym §wiecie. Do najpospolitszych dan wigilijnych nalezaly: barszcz, groch, fasola, grzyby,
ziemniaki, wszelkiego rodzaju kasze podawane z sosem grzybowym, gotabki z farszem, pierogi z kapustg 1 grzybami. Najwazniejsza potrawg
jest kutia z gotowanej pszenicy doprawiana makiem, miodem i orzechami. Obowigzkowo podaje si¢ $ledzie. Wszystkie potrawy sg postne, a
powinny sktadac si¢ ze "wszystkiego co w polu, sadzie, ogrodzie, lesie i wodzie" czyli z potraw zbozowych, warzyw, owocow, orzechow, miodu i
ryb.

Obecnie wigilijne menu odbiega nieco od tego, jakie przygotowywano onegdaj. Jednak w kazdym domu przestrzega si¢ podstawowej tradycji:
wigilijna wieczerza musi by¢ postna. Koniecznie tez na $wigtecznym stole musi znalez¢ si¢ barszcz czerwony lub zupa grzybowa, czasem
migdatowa lub rybna, koniecznie karp, czasem inna ryba, potrawa z kapusty, kompot z suszonych owocow, stodycze.

Dzisiejsze wieczerze maja wiele wspolnego z Wigilig obchodzong przez naszych praprzodkow, podobienstwo znalez¢ mozna zar6wno w
potrawach, ich liczbie i nakazie sprobowania kazdego dania. Co ciekawe i charakterystyczne dla staropolskich wieczerzy wigilijnych - zard6wno
w domach chlopskich, jak i panskich jadano te same lub podobne potrawy. Réznica polegata jedynie na sposobie podania $wigtecznego dania - w
wiejskich chatupach czesto na glinianych talerzach lub w miskach, w szlacheckich obejsciach na uzywanych najczesciej jedynie od swicta
porcelanowych talerzach i z prawdziwymi sztu¢cami. W XVIIIw. najbogatsi panowie jadali proste, wigilijne potrawy na wyszukanych, drogich i
sprowadzanych najczgsciej z Zachodu Europy serwisach.

Moja Wigilia
Na Wigilie

. T'f;__iKolgdy
i T oV
F s

- Jest cicho. Choinka plonie.
o Na szczycie cherubin fruwa.
Na oknach pelargonie,
blask swieczek ztotem zasnuwa,
a z kqta, z ust brata ptynie
koleda na okarynie:

Lulajze, Jezuniu...
(Konstanty Ildefons Gatczynski)
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Nie tylko narod polski szczyci si¢ swymi koledami. Majg Niemcy swoje Weihnachtslieder, Rosjanie swoje koliady, za$ Francuzi §piewaja swoje
Noéls. Niektore z koled, jak niemiecka Cicha Noc, czy tez koledy francuskie sg takze bardzo pigkne i pociagajace, ale chyba nigdzie posrod
innych narodowosci te bozonarodzeniowe piesni nie staty si¢ czyms tak bardzo "narodowym", tak bardzo przez caty nardd ukochane i z
pietyzmem pielegnowane, jak w Polsce.

W dobie dzisiejszej nazwa "koleda" kojarzy si¢ przede wszystkim z piesnig o tematyce bozonarodzeniowej, wzglednie odwiedzinami
duszpasterskimi w polskich parafiach. Etymologia tego stowa sigga czaséw rzymskich. Starozytni Rzymianie pierwszy dzien kazdego miesigca
nazywali "calendae". Przy reformie kalendarza julianskiego w 46r.p.n.e. ustanowiono 1 stycznia jako poczatek roku administracyjnego. W
Rzymie obchodzono ten dzien szczegolnie uroczyscie. Odwiedzano si¢ wzajemnie, obdarowywano podarkami, §piewano okoliczno$ciowe
piesni. Wraz z przyjeciem chrzescijanstwa zwyczaje te stopniowo powigzane zostaty z okresem bozonarodzeniowym, czyli z poczatkiem
obchoddéw rachuby nowego czasu, "nowej ery", czyli narodzin Chrystusa. Koledy w Polsce oznaczajg przede wszystkim piesni religijne,
tematycznie zwigzane z biblijnymi wydarzeniami, nawigzujacymi do narodzin Chrystusa i sg tradycyjnie $piewane poczawszy od mszy - pasterki
0 potocy w $wieto Bozego Narodzenia, az po $wigto Matki Boskiej Gromnicznej, obchodzone 2 lutego.

Odmiang koled sg pastoratki, czyli rodzaj ludowej pie$ni bozonarodzeniowej. Dotycza one tematyki bozonarodzeniowej, jednak niekoniecznie
sg tak powazne jak koledy. Ich pochodzenie przypisuje si¢ poganskiej tradycji Karoli. Pastoratki zawieraja watki wywodzace si¢ z zycia
codziennego i ich $piewanie po kosciotach podczas nabozenstw religijnych zostato zakazane przez Watykan ze wzgledu na ich swiecki charakter.
Od koled nalezy tez odr6zni¢ piosenki o tematyce zwigzanej nie z narodzinami Jezusa, lecz ze $wigtami Bozego Narodzenia, jak np. polska
piosenke Jest taki dzien, niemieckg O Tannenbaum czy angielskie Jingle Bells 1 White Christmas.

Sledzac zawarto$¢ tematyczng koled rodzacych sig¢ przez wieki w roznych krajach i srodowiskach, zauwazy¢ mozna, ze s3 one jakby
odzwierciedleniem wydarzen historycznych, spolecznych, moralnych, a nawet narodowych i patriotycznych, w ktoére ich twoércy "przyozdabiali”
tre$ci piesni, zabarwiajac je lokalnym kolorytem. Koledy bowiem to nie tylko rzeczowe 1 biblijne przedstawienie faktow, lecz takze jakby
literacki gatunek $piewanej teologii, w ktorej jest miejsce na pewne spoufalenie z Bogiem-Chrystusem. Zawierajag w sobie duzy tadunek
emocjonalny, czasami wyrazany nawet jezykiem pewnego infantylizmu czy plebejskiego liryzmu w postaci licznych zdrobnien - dziecigteczko,
sianeczko, aniotkowie, pastuszkowie, osiotek, itp. Wprawdzie ideg powstania koled byto ukazanie ubdstwienia Chrystusa-cztowieka, lecz
dokonat si¢ w nich odwrotny proces, a mianowicie - ucztowieczenie Boga. Dlatego koledy sa takie "ludzkie", rodzinne, swojskie i bliskie
wszystkim. Takze ich forma literacka sprawia, ze sa one che¢tnie wykonywane. Spotyka si¢ na co dzien kolgedy-kotysanki kolgdy adorujace,
zyczeniowe, patriotyczne, winszujace, obyczajowe, radosne, itp. Na ich przetrwanie miala wptyw ich przebogata i ciggle odnawialna forma
muzyczna, chetnie dostosowywana do aktualnych trendéw czy nawet mody. Czgsto mozna ustysze¢ koledy $piewane w rytmach poloneza,
mazurka, oberka, marsza, a nawet bluesa czy rocka.

Podobng bogata réznorodnos$¢ odnalez¢ mozna réwniez wsrdd autorow koled. Wedtug tradycji autorem pierwszej koledy byt sw. Franciszek z
Asyzu i byla ona $piewana w zorganizowanej przez niego szopce. Pozniej tworzyli je anonimowi pielgrzymi i waganci. Thumaczono je z faciny
czy z jezykoéw krajow sasiedzkich - w Polsce znane sg przeklady koled niemieckich, czeskich itd. Koledy powstawaly w klasztorach, na



dworach, w srodowisku zakow czy stuzby koscielnej. Jakkolwiek ogromna wigkszo$¢ koled powstata w tonie Ko$ciota katolickiego, nie brak
jednakze zbiorow koled luteranskich, kalwinskich, czy nawet husyckich (braci czeskich).

Najstarsza znang dzi$ polska piesnig bozonarodzeniow3 jest Zdrow bgdz krolu anielski z 1424r., spisana przez Jana Szczekne, spowiednika
krolowej Jadwigi.

Zdrow bgd? krolu anielski,
K nam na swiat w ciele przyszty,
Tys zajisty Bog skryty,
W swiete czyste ciato wlity.

Zdrow bgdz stworzycielu wszego stworzenia,
Narodzils sie z ucirpienia,
Prze swego luda zawinienia.

Zdrow bgdz panie ot panny,
Jenz sie narodzit ny.

Zdrow bqdz Jezu Kryste krolu,
Racz przyjgci naszg chwale,
Racz daci dobre skonanie,
Prze twej matki zastuzenie,
Abychom cig wzdy chwalili,
Z tobg wiecznie krolowali.

Piesn Zdrow bgdz krolu anielski wyszta juz z uzycia i dzi$ znana jest przede wszystkim badaczom literatury staropolskiej. Jest cennym
literackim zabytkiem, w dodatku mato przypominajacym pdzniejsze koledy - petlne radosci, obrazow ztobka, stajenki, pasterzy i nadziei na
zbawienie. Najstarszg koledg $piewang do dzi$ jest napisana w potowie XVIw. piesn Aniot pasterzom mowit.

Pierwszorzedne znaczenie dla rozwoju koledy w Polsce miat zakon franciszkanski, ktorego mnisi za przyktadem swych braci witoskich,
pielegnowali tradycje jasetek, ustanowionych przez zatozyciela zakonu $w. Franciszka. Pierwsze koledy byty zapewne $piewane po tacinie.
P&zniej jednak ze wzgledu na duze zainteresowanie ludu jasetkami koledy tacinskie zaczeto thumaczy¢ na jezyk polski. I oto w pierwszej
potowie XVIw. poczely pojawiaé si¢ w rekopisach i druku pierwsze wigksze zbiory kantyczek. Niektore z koled dotrwaty do naszych czasow, jak



np. Kiedy krol Herod krolowat z 1521r.

Ztotym wiekiem koledy polskiej i okresem najwigkszego jej rozkwitu, tak pod wzglgdem ilosciowym, jak i jakoSciowym, byt okres baroku
przypadajacy na XVII i pierwsza potowe XVIIIw. Wtedy ustalit si¢ sam termin koleda w znaczeniu pie$ni bozonarodzeniowej. W tym czasie
powstata najwigksza liczba najpigkniejszych, najbardziej charakterystycznych i najbardziej polskich koled i pastoratek.

Obie te formy nabierajg animuszu, tryskajag humorem i1 wesoto$ci. Mieszajg si¢ w nich réznorodne elementy, zostaje zarzucona "czysto$¢"
rodzajow literackich i jednolito$¢ nastroju. W tej samej piesni obok strofy podniostej, niemal ekstatycznie religijnej, znalez¢ mozna elementy
realistyczne, codzienne, nieraz wregcz trywialne.

Powstata wowczas jedna z najwazniejszych polskich koled W zZtobie lezy do melodii poloneza koronacyjnego krola Wiadystawa IV, a
przypisywana Piotrowi Skardze. Inng bardzo popularng kolede w rytmie poloneza Bog si¢ rodzi napisat Franciszek Karpinski. Tworcami koled
byli takze migedzy innymi Mikotaj S¢p Szarzynski i Andrzej Morsztyn, a w XIXw. Feliks Nowowiejski i Zygmunt Noskowski. Kolede Lulajze
Jezuniu Fryderyk Chopin zacytowal w §rodkowej czesci scherza h-moll op. 20. Ze wspodiczesnych koledy komponowat Witold Lutostawski.

Jest rzecza charakterystyczna, jak nasi wielcy poeci wspominajac lata mtodosci podkreslali potege i czar "koledy jasnej", ktéra "w przyémionej
piekarni ptakata w rytmy ubrana najlichsze" (Stowacki, Zlota Czaszka) 1 jak jej przypisuja wielka rolg w walce o dusz¢ Konrada (Cze$¢ 111
Dziadow), gdzie staje si¢ jednym z czynnikdw zwyciestwa nad ztem.

Zapadtszy w dusze Polaka w latach dziecigcych, koleda towarzyszyla mu wiernie w dalszej drodze zyciowe;j. Ilez to razy dawata mu chwile
szczgs$cia, chocby tylko przez oderwanie od nedzy i szarosci codziennej rzeczywistosci i przeniesienie w zupetnie inny wymiar. Na obczyznie
dawala mu wrazenie ojczyzny, przenoszac dusze utgskniong do oddalonego kraju rodzinnego. Szta z wygnancami na Sybir i tam ostadzata im
straszng dole. W czasie dwu wojen swiatowych byta wierng towarzyszka polskiego zohierza na drogach frontowych.

Podczas wspotczesnej Wigilii prawie we wszystkich polskich domach rozbrzmiewaja koledy. Dawniej §piewane, obecnie coraz czegsciej
stuchane z nagran na tasmach magnetofonowych i ptytach. Telewizja i radio nadajg tego dnia koncerty koled 1 pastoratek w wykonaniu znanych
zespolow i solistow. Od czasu wyboru kard. Karola Wojtyty na papieza Telewizja Polska transmituje mszg pasterska z Bazyliki Sw. Piotra w
Rzymie.

O typach i odmianach gatunkowych koled polskich

Prezenty

Powszechny dzi$ zwyczaj wregczania prezentéw byt w dawnej Polsce praktykowany tylko w wyzszych sferach. Okoto potowy XIXw. zaczat sie
przyjmowa¢ wsrod mieszczan, najpierw pochodzenia niemieckiego, pdzniej wsrdd catej ludnosci miejskiej i u bogatszych chlopoéw. Mezczyzna
przebrany za $w. Mikolaja, rzadziej za §w. Jozefa, przynosit dzieciom na Gwiazdke jabtka, pierniki, owoce i stodycze.
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Obecnie wreczanie prezentdOw przy zapalonej choince jest dla dzieci kulminacyjnym momentem uroczystosci wigilijnej. Prezenty przynowi
przynosi Dzieciatko, Gwiazdka, Aniotek, Gwiazdor lub Mikotaj - w zaleznos$ci od lokalnych tradycji.

Zwyczaj obdarowywania si¢ prezentami na Wigili¢ lub w Boze Narodzenie obowigzuje we wszystkich krajach, nawet wérdd wyznawcow
innych religii.

Swiety Mikotaj

Karty swigteczne

Swoistym prezentem zwigzanym z uroczystos$cig Bozego Narodzenia jest bardzo popularny na catym §wiecie zwyczaj wysytania do krewnych,
przyjaciot czy znajomych okolicznosciowych kartek z zyczeniami $wigtecznymi.

Sir Henry Cole, pierwszy dyrektor Muzeum Wiktorii 1 Alberta w Londynie, miat bardzo wielu znajomych. Wypisywanie listow ze $wiatecznymi
zyczeniami zajmowalo mu mnostwo czasu. W 1843r., przed Bozym Narodzeniem, wpadt na Swietny pomyst. Postanowit zamowi¢ u znajomego
malarza rysunek z wypisanymi zyczeniami, a nastepnie powieli¢ go w drukarni i rozesta¢ do znajomych. Rysunek, przedstawiajacy rodzine
wznoszacg toast, wykonat artysta z Londynu, John Calcott Horsley. Cole kazal wydrukowac¢ tysigc egzemplarzy, zapewniajac sobie zapas na
nastepne lata.

Za wspoltworce §wigtecznych pocztowek trzeba rowniez uznaé londynskiego artyste Williama Maw Egley'a. Rok przed wydrukowaniem kartek
przez Cole'a, wysytat on znajomym $wiateczne zZyczenia z malowanymi przez siebie obrazkami. By¢ moze to zainspirowato sir Henry'ego.

Pierwsze kartki byly wysylane jak listy, w kopertach. Popularno$¢ zdobywaty dos¢ powoli. Prawdziwa rewolucjg w ich historii bylo dopiero
wprowadzenie kart pocztowych, nie wymagajacych koperty. Adres umieszczano bezposrednio na karcie. Spowodowalo to szybkie
rozpowszechnienie si¢ tej formy sktadania zyczen §wigtecznych.

Projekt pocztowki bez koperty, nazwanej "pocztowy listek" (niem. Postblatt), zostal zgloszony podczas Niemieckiej Konferencji Poczt w
Karlsruhe 30 listopada 1865r. przez Heinricha von Stephena, radce dworu pruskiego i generalnego poczmistrza. Propozycja zostata odrzucona,
podobnie jak kolejne, opracowane przez firmy ksiggarskie z Lipska. Dopiero w 1869r. Emanuel Herrmann, profesor ekonomii w Akademii
Wojskowej w Wiener-Neustadt, w memoriale O nowym sposobie korespondowania pocztg, zamieszczonym 26 stycznia 1869r. w czasopi$mie
Neue Freie Presse udowodnil, Ze ta forma korespondencji zaoszczedzi czas i papier.

1 pazdziernika 1869r. dyrektor Poczty Cesarstwa Austro-Wegierskiego, M. de Marly, wypuscit pierwsze karty pocztowe. W 1870r. pierwsze
blankiety pocztowe wprowadzity: Szwajcaria, Luksemburg 1 Wielka Brytania, w 1871r. - Belgia, Holandia, Dania, Finlandia, Kanada; w 1872r. -
Francja, Rosja, Szwecja, Norwegia, Cejlon, Chile; w 1873r. - Hiszpania, Serbia, Rumunia; w 1874r. - Wtochy; w 1877r. - Turcja; w 1878r. -
Stany Zjednoczone. Pierwsza ilustrowana karta pocztowa zostala wystana 16 lipca 1870r. przez ksiggarza Augusta Schwartza z Olenburga
(Niemcy).
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Poczatkowo karty pocztowe funkcjonowaty jedynie w obiegu lokalnym, dopiero od 1 lipca 1875r. dopuszczono je do obiegu
miedzynarodowego. Od tej pory nastapit szybki rozwoj korespondencji pocztowkowej. Wedtug Kuriera Warszawskiego z 1881r., w Europie, w
samym tylko 1879r. rozestano 350 miliondw kart pocztowych. Duzg cz¢$¢ z nich stanowily pocztowki Swigteczne.

W 1875r. kartki §wigteczne pojawity si¢ poza Europa. Pierwsza amerykanska kartka bozonarodzeniowa zaprojektowana zostata w Bostonie,
przez Louisa Pranga, litografa pochodzenia niemieckiego, urodzonego we Wroclawiu. Artysta nie do$¢, ze ja wydrukowal, to jeszcze
przeprowadzit pomystowq i, co najwazniejsze, skuteczng kampanie¢ reklamowa, oglaszajac pierwszy otwarty konkurs na §wigteczny motyw
zdobniczy.

W 1900r. w Warszawie ogtoszono konkurs na nazwe karty pocztowej w jezyku polskim. Jury, sktadajace si¢ z cztonkdéw redakcji Stownika
Jezyka Polskiego, rozpatrywalo pie¢ propozycji: "liscik", "listowka", "otwartka", "pisanka" 1 "pocztowka". Ta ostatnia nazwa zostala zgloszona
przez Henryka Sienkiewicza. Wybrano wiasnie "pocztowke".

Dzisiejsze kartki §wiateczne czesto wystepuja w formie karnetu, wiele zawiera tez gotowg tre$¢ zyczen $wiatecznych, niektore maja
wbudowang pozytywke. Mimo rozpowszechnienia poczty elektronicznej kartki §wigteczne z zyczeniami nadal cieszg si¢ ogromng popularnoscia.

Zvczenia bozonarodzeniowe w réznych jezykach

Szopka

Zwyczajem tagczacym wspotczesne Boze Narodzenie ze §wigtami sprzed paruset lat jest szopka, ktorg odstaniano w ko$ciotach po wieczerzy
wigilijnej, tuz przed pasterka.

Jak podaja Zrédta historyczne, pierwsze dwa wizerunki Dziecigtka Jezus pochodzg z 200r., znaleziono je w rzymskich katakumbach. Pierwszy z
nich przedstawia Madonng¢ w koronie z Dziecigtkiem Jezus w ramionach, drugi adoracj¢ Trzech Krdli - ikonografia typowa dla szopki. Na wielu
sarkofagach Jezus jest przedstawiony jako dzieci¢ lezace w ztobku, obok ktorego pojawiaja sie postaci osiotka 1 wotu.

W6l i osiotek sg postaciami zwierzat, ktdre pojawiaja si¢ w szopkach poczawszy od starozytnosci, a jednak ewangelia nie wspomina o nich. Ich
pochodzenie mozna znalez¢ w ksiedze proroka Izajasza. Gani on Izraelitow, Ze nie rozpoznaja swego Pana mowiac, ze "wol zna swego pana a
osiotek zlob swego wlasciciela".

Grota betlejemska - miejsce narodzin Chrystusa, wraz ze znajdujacym si¢ tam ztdbkiem - to miejsce szczegolne dla chrze$cijan. Od dawien
dawna podlegato wyjatkowej czci i kultowi. Juz w 326r. z polecenia Heleny, matki cesarza Konstantyna, zbudowano nad grota Bazylike
Narodzin Chrystusa. Niszczona i odbudowywana przetrwala do dnia dzisiejszego. Okoto 352r. w Rzymie rozpoczgto budowe $wigtyni Santa
Maria Ad Praesepe (od nazwy tacinskiej praesepe - szopka, ztobek), ktora obecnie nosi nazwe Bazyliki Santa Maria Maggiore. W jej murach
znajduja sig, jak si¢ uwaza, relikty pochodzace z prawdziwego miejsca narodzin Chrystusa, z Betlejem.

Po dzi$ dzien znaleziony w krypcie $wiatyni gtdéwny ottarz, sktadajacy si¢ z wolnostojacych kamiennych postaci, uwaza si¢ za pierwszy
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odnotowany przyktad figur jasetkowych. Byly one wyrzezbione w 1282r. przez Arnolfo Di Cambio. Od tamtego czasu prawie we wszystkich
kos$ciotach wloskich tworzono podobne figury naturalnej wielkosci z kamienia lub drewna.

Jednak rozpowszechnienie idei budowania i odtwarzania w ko$ciotach zlobka betlejemskiego przypisywane jest osobie §w. Franciszka z Asyzu,
ktory w 1223r. zainscenizowat pierwsza "zywa" szopke. Tej nocy niewielka grota w poblizu Greccio byta miejscem, gdzie na oczach okolicznych
wie$niakdw po raz pierwszy rozegrala si¢ scena narodzin Jezusa. Ten epizod, ktérego wspomnienie przechowujg i1 przekazuja Franciszkanie,
pozwala uzna¢ $w. Franciszka tworcg idei szopkarstwa. Zwyczaj budowania ztobka, najpierw za posrednictwem zakonu reguty §w. Franciszka, a
potem rowniez za posrednictwem teatynow czy jezuitdw, szybko rozprzestrzenit si¢ w Europie.

W Polsce franciszkanskiej szopki pojawity si¢ bardzo wczeénie, zapewne juz w czasach $redniowiecza. Poczatkowo inscenizowane w
kosciotach byty niezwykle proste, pozostawaty tez wierne przekazom ewangelicznym. Z czasem staty si¢ wytworami sztuki.

O tym, ze dawne szopki wygladaly podobnie do dzisiejszych, mozna si¢ przekona¢, czytajac Opis obyczajow za panowania Augusta I11 (1855),
spisany przez ksiedza Jedrzej Kitowicza: "Mamy wiadomos¢ z Ewangelii, Ze Chrystus, narodzony w stajni, zloZzony byt in praesepio. Praesepe
znaczy w polskiej mowie z{ob. Jasta zas zowiq si¢ zagrody pod zZtobem, gdzie stome na podsciel pod konie stuzgcq ktadq (...) Jasetka byty to
ruchomosci mate, ustawione w jakim kqcie kosciota, a czasem zajmujgce caly ottarz nizej i wyzej po bokach, tylko jedne mense ottarzowq nie
zaprzqgtniong sobq zostawujgc dla odprawowania mszy swietej wolng."

W kazdej szopce, podobnie jak i dzi$, znajdowat si¢ ztobek z figurka nowo narodzonego Jezusa, §wieta rodzina - Maria i Jozef. W co wigkszych
ko$ciotach, ktore ustawiaty najwigksze szopki, przy ztobku nie moglo zabraknaé¢ réwniez zwierzat, bedacych §wiadkami Wcielenia. - "Byta to w
posrodku szopka mata na czterech stupkach, daszek stomiany majqca, wielkosci na szerz, dtuz i na wyz tokciowej, pod tq szopkg zrobiony byt
ztobek, a czasem kolebka wielkosci ¢wierctokciowej, w tej lub w tym osobka Pana Jezusa z wosku albo z papieru klejonego, albo z irchy lub
plotna konopiami wypchanego uformowana, w pieluszki z jakich ptatkow btawatnych i ptociennych zrobione uwiniona; przy zlobku z jednej
strony wolt i osiel z takiejz materii jak i osobka Pana Jezusa ulane lub utworzone, klgczgce i puchaniem swoim Dziecing Jezusa ogrzewajqgce, z
drugiej strony Maria i Jozef stojqcy przy kolebce w postaci nachylonej, afekt natezonego kochania i podziwienia wyrazajgcy."

W najbogatszych parafiach w szopkach ustawiano rowniez figury pasterzy, chtopéw wykonujacych codzienne prace, zolierzy, urzednikéw w
kancelariach, panéw w karetach i na koniach itd. O bogactwie szopek staropolskich tak pisze ks. Kitowicz: "oz dopiero w niejakiej odlegtosci
Jednego od drugiego pasterze padajqcy na kolana przed narodzong Dziecing, ofiarujgcy mu dary swoje. ten masta garnuszek, ow syrek, inny
baranka, inny kozle; dalej za szopg po obu stronach pastuszkowie i wiesniacy, jedni pasgcy trzody owiec i bydta, inni Spigcy, inni do szopy
spieszqcy, dzwigajqgcy na ramionach barany, kozly; miedzy ktorymi osobki rozmaity stan ludzi i ich zabawy wyrazajgce: panow w karetach
Jjadgcych, szlachte i mieszczan pieszo idgcych, chtopow na targ wiozgcych drwa, zboze, siano, prowadzgcych woty, orzqcych ptugami,
przedajgcych chleby, szynkarki rézne trunki szynkujgce, niewiasty robigce masto, dojqce krowy, Zydow rézne towary do sprzedania na reku
trzymajgcych i tym podobne akcje ludzkie.”

W XIXw. powstaty rézne regionalne formy polskich szopek bozonarodzeniowych. Najbardziej znane i najciekawsze sa szopki krakowskie,
ktorych architekture wzoruje si¢ na zabytkowych budowlach Krakowa. Szopki krakowskie stawaly si¢ czgsto teatrzykami lalek, w ktorych na
miniaturowych scenkach pod§wietlanych §wiecami pojawiaty si¢ najrozmaitsze ruchome figurki.



Dzisiaj bozonarodzeniowe szopki buduje si¢ we wszystkich polskich kosciotach.

Pasterka

Pasterka, inaczej msza pasterska to uroczysta Msza $§wigta odprawiana o pétnocy z 24 na 25 grudnia, pierwsza w Boze Narodzenie. Pasterka
upamigtnia oczekiwanie 1 modlitwe pasterzy zmierzajacych do Betlejem. W Polsce jest jedng z najwazniejszych §wigtecznych tradycji. Udziat w
tej szczegodlnej Eucharystii catych rodzin jest najwazniejszym elementem $wigtowania dnia przyjscia Jezusa na $wiat.

Wiadomo, ze od Vw. istnial specjalny formularz mszy na Boze Narodzenie. Od potowy VIw. w Rzymie odprawiano w tym dniu trzy specjalne
Msze §w.: tzw. Pasterke w nocy, Msz¢ o §wicie i Msze¢ w dzien. Papiez udawat si¢ najpierw o potnocy do bazyliki Santa Maria Maggiore,
dedykowanej macierzynstwu Maryi. Istniala tam juz od VI w. replika groty betlejemskiej jako osobna kaplica dobudowana do bazyliki. Papieski
zwyczaj celebrowania trzech Mszy §w. w uroczystos¢ narodzin Chrystusa Pana przyje¢li stopniowo wszyscy kaptani. Od IXw. zaczeto ten
zwyczaj wyjasnia¢ potrojnym narodzeniem Chrystusa: odwiecznym zrodzeniem przez Boga Ojca, narodzeniem w czasie z Maryi Dziewicy oraz
mistycznym rodzeniem si¢ Chrystusa w sercach ludzkich. W tych trzech mszach $wigtych widziano réwniez znak hotdu ztozonego Dziecigtku
Jezus przez aniolow, pasterzy i trzech kroli, stad zwano te formularze mszalne: anielskim, pasterskim i krolewskim.

Pasterka, czyli Msza Bozego Narodzenia odprawiana o pdinocy, otwiera oktawe liturgicznych obchodéw zwigzanych z tajemnica Wcielenia,
czyli przyjecia przez Syna Bozego ludzkiej natury 1 przyjscia na swiat.

Magia Wigilii

Wieczor wigilijny bogaty jest w zwyczaje i przesady posiadajace magiczng moc, zazwyczaj znajdujace swoj rodowdd w lokalnych,
przedchrzescijanskich wierzeniach.

Dawniej uwazano, ze przebieg dnia i nocy wigilijnej ma zasadniczy wplyw na nadchodzacy nowy rok. Dlatego, aby przez caly przyszty rok
mie¢ dobre samopoczucie i energi¢, nalezato wsta¢ wczesnie, umy¢ si¢ w strumieniu, a jezeli w domu, to do miednicy nalezato wrzuci¢ srebrng
monete - "zZeby si¢ pienigdze cztowieka trzymaty". Niewskazane byto ktadzenie si¢ do 16zka w ciggu dnia, bo to mogloby "przyciagnaé" chorobe.
Wszelkie zranienia oraz choroby w czasie §wiat odbierane sg jako zapowiedz ktopotéw ze zdrowiem. Istnial tez przesad zakazujacy szycia,
tkania, motania i przedzenia. Uwazano je za czynnos$ci szczeg6lnie lubiane przez demony wody, ktére mogly zjawi¢ si¢ wszedzie tam, gdzie
zakaz ztamano. Niczego nie pozyczato si¢ sgsiadom, zeby samemu w nadchodzacym roku nie narazi¢ si¢ na straty. Na przekor ostatniemu z
wymienionych zakazow, wlasnie w Wigili¢ mnozyty si¢ drobne kradzieze - czasem dla zartu. Ich sprawcy uwazali, ze w ten sposob zapewnia
sobie dostatek 1 pomys$Ilno$¢ w transakcjach handlowych przez caly rok. W catej Polsce odbywaty si¢ przed potudniem polowanie i klusowanie,
nie tyle w celu wypetnienia spizarni, ile dla magicznego zapewnienia sobie smacznego i obfitego pozywienia, az do nastepnej Wigilii oraz



zapewnienia sobie opieki na catly rok patrona lowiectwa $w. Huberta. Do dzisiaj przestrzega si¢, aby w Wigili¢ nie ktdcié si¢ 1 okazywac sobie
wzajemnie zyczliwo$¢. Przetrwal tez przesad, ze jesli w wigilijny poranek pierwszym gosciem w domu bedzie mtody chlopiec, przyniesie to
szczgsliwy rok. Istnieje takze do dzi$§ przesad, aby pozostawi¢ w portfelu tuski z karpia, ktore majg przynies¢ szczgscie. W matym stopniu
przetrwata tradycja umieszczania w jednym uszku w barszczu grosika, dla tego kto na niego trafit szykowato sie szczescie przez najblizszy rok.

Z Wigilig wigzaly si¢ rowniez wrdzby dotyczace zycia i zdrowia oraz perspektyw matrymonialnych.

Na wsi optlatek z wigilijnego stotu, a takze potrawy, podawano bydtu i koniom, czasem nawet wprowadzajac je do izby. Karmienie potrawami
przygotowywanymi na Wigili¢ miato zabezpiecza¢ inwentarz przed urokami czarownic i guslarek, a o péinocy gospodarz udawat si¢ do obory,
bo wedtug tradycji zwierzgta mowity wowczas ludzkim glosem.

Na wieczerze wigilijng zapraszano nie tylko zwierzeta domowe, ale rowniez lesne, w tym wilki. Rozrzucano dla nich przed domem pozywienie,
aby nie podchodzity pod domostwo w nowym roku.

Sposrod licznych czynno$ci wrozebnych najpowszechniejsze bylo zaklinanie urodzaju. W wielu okolicach odbywalo si¢ tzw. bicie drzew. Po
wieczerzy domownicy, przede wszystkim dzieci, szli do sadu niosac stomiane powrosta. Na czele szedt gospodarz z siekiera w reku, ktorg
uderzat w pien drzewa pozorujac $cinanie 1 mowil: "Nie bedzie rodzito? " Dzieci za$ wotaly: "Dajcie mu pokoj, bedzie rodzito!" 1 obwigzywaly
drzewo powrostami, zeby obficie owocowato.

BOZE NARODZENIE

W tradycji polskiej Boze Narodzenie bylo zawsze swigtem wielkim i jak dawniej powiadano godnym, ktére nalezy, a inaczej godzi si¢
obchodzic godnie, a wigc uroczyscie, hucznie, jak wesele, ktore na ziemiach stowianskich od najdawniejszych czasow takze zwano godami.

Starzy ludzie na wsi powiadali, ze jest to nie tylko dzien narodzin Boga, ale takze zaslubin dnia i nocy, ciemnosci i $wiatla, dlatego po
staropolsku zaréwno Boze Narodzenie, jak i caty cykl $wigteczny nazwano godami lub godnymi §wictami. Swietowanie Bozego Narodzenia nie
ograniczato si¢ bowiem do jednego tylko dnia. W liturgii Ko$ciola pierwszy dzien Swigt Bozego Narodzenia jest pierwszym i najwazniejszym
dniem calego cyklu $§wiatecznego, podczas ktdrego celebrowane sg nabozenstwa i uroczystosci koscielne na pamiatke narodzenia Chrystusa.
Trwaja one az do 6 stycznia, do zamykajacego cykl wielkiego §wieta Trzech Kroli.

Boze Narodzenie uptywalo w atmosferze powagi, spokoju i skupienia. Spedzano je w domu w gronie najblizszej rodziny, odpoczywajac przy
zastawionych §wigtecznych stotach, gawedzac, $piewajac koledy.

W przeszto$ci na wsi dla uczczenia tak wielkiego swigta wstrzymywano si¢ od wszelkich prac gospodarczych i domowych. Nie wolno wiec
bylo sprzataé, zamiataé, rabac¢ drew, przynosi¢ wode ze studni, nie wolno byto réwniez gotowaé ani rozpalac drewna pod kuchnia. Jedzono wigc
przygotowane wczesniej potrawy.

W dzien Bozego Narodzenia obowigzywatly takze inne zakazy. Nie nalezalo przegadac si¢ w lustrze, czesac i poprawia¢ splecionych rano



warkoczy, aby nie wzbudzi¢ w sobie niepotrzebng proznos¢, ktora nie godzila si¢ ze Swigteczna poboznoscig. Nie urzadzano w tym dniu wesel
ani hucznych zabaw i poza najblizsza rodzing nie przyjmowano gosci i nie sktadano wizyt.

Uwazano, ze nie godzi si¢ tego dnia zakldci¢ niczym spokoju i poboznej powagi domoéw. Dotychczas w wielu polskich domach pierwszy dzien
$wiat Bozego Narodzenia spedza si¢, zwyczajowo, w gronie najblizszych, odktadajac wizyty i rodzine uroczystosci na nastepny dzien.

W tradycji staropolskiej, a zwtaszcza w tradycji ludowej, domowe $wigtowanie Bozego Narodzenia trwato, jak w KoSciele, az do Trzech Kroli.
Dni te uptywaty na wypoczynku, wspolnym $piewaniu koled, odwiedzinach, spotkaniach, pogawedkach sgsiedzkich, poczegstunkach i wesptych
zabawach. W tym czasie na wsi nie byto pilnych i waznych prac gospodarskich i domowych. Domy byly wysprzatane, a w spizarniach i
komorach petno byto §wiagtecznego jadata. Wypoczynek i czas wolny, juz od wczesnego wieczora, stawat si¢ udzialem nawet wiecznie zajatych
kobiet, ktore w szczodre dni staraly si¢ zakonczy¢ swe prace przed zmrokiem. Wierzono bowiem, ze w ciemne i dtugie wieczory , w domach
przebywac¢ moga jeszcze i snu¢ si¢ dusze zmartych.

DZIEN SW. SZCZEPANA

Uroczysta powaga pierwszego dnia §wiat juz nazajutrz znikata bez §ladu, ustepujac miejsca wesotosci i zabawie. Czas Swigtecznej zabawy
rozpoczynat sie w drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia. Pretekstem do zabawy juz od weczesnych godzin rannych stawaty si¢ obchody
koscielne.

W dzien $§w. Szczepana, podczas mszy, $wigcono bowiem owies, ale takze ziarna innych zb6z, ktérymi z choru obsypywano idacego ksigdza.
Mowiono, ze jest to pamigtka meczenskiej Smierci Swigtego przez ukamienowanie. W rzeczywistosci byty to figle i zabawa. Po wyjsciu z

kos$ciota kawalerowie rzucali owsem w tadne dziewczeta, na dziedzincu koscielnym z piskiem i §miechem obrzucaty si¢ ziarnem dzieci.







Jaselka

Z drugim dniem $wigt Bozego Narodzenia (od dnia §w. Szczepana) rozpoczynat si¢ okres "jasetek" czyli udramatyzowanych, teatralnych scen
na temat przyjscia Chrystusa Pana na §wiat, wzorowanych na $redniowiecznych misteriach franciszkanskich.

Pierwotnie jasetka organizowane byly tylko w kosciotach. Na tle dekoracji z grotami, skatami, roslinnoscia, obok ztobka ustawiano
nieruchome, adorujace postacie pastuszkow, zwierzat, trzech wschodnich krolow.

W XVIw. jasetka ulegly uatrakcyjnieniu. Przed ztébkiem, zbudowanym najczesciej w ksztalcie szatasu, wystgpowat braciszek zakonny ubrany
w stroj pielgrzyma z Ziemi Swietej i opowiadat o Betlejem, Jeruzalem i Golgocie, po czym zbierat od widzow i stuchaczy datki.

Rozkwit tradycji jasetek nastgpit w XVII-XVIIIw. W miejsce petnych prostoty sredniowiecznych misteriow powstawaly sceny odznaczajace si¢
przepychem i bogactwem. Atrakcyjno$¢ tych przedstawien oraz dochody uzyskiwane ze sktadek i darow doprowadzity do rywalizacji na tym
polu pomiedzy zakonami i parafianami. W bocznych kaplicach kosciotow urzadzano wielkie panoramy ze sztucznymi grotami, strumieniami
ptynacymi wsrod lasow i pol, a w tle widniaty malowane na papierze ruiny zamkéw czy zabudowania miast. Dekoracje te sprowadzano czgsto w
elementach z Francji lub Wtoch, gdzie rozwingta si¢ ich masowa produkcja o charakterze kosmopolitycznym.

Ogromny fadunek dramatyczno$ci, klimat pewnej misteryjno$ci oraz mozliwos$¢ uczestniczenia w tajemnicy Bozego Narodzenia sktadat si¢ na
ogromng popularnos¢ tej ludowej sztuki. Jej atrakcyjnos¢ podnosit dobor 1 sposob przedstawienia postaci uczestniczacych w scenie: narodziny
Zbawiciela, agrarne elementy dekoracyjne(wol, osiol, siano, ztob, sceny pasterskie), posta¢ okrutnego Heroda, egzotyczni Krolowie o
odmiennym kolorze skory i kolorowym orszaku, rzez niewinnych dzieci, $mier¢ z kosg, aniotlowie o olbrzymich skrzydtach oraz diabty, zydzi,
mieszczanie, rycerze, egzotyczne karawany kupieckie z wielbtadami, chlopi pracujacy w polu, kobiety przy zniwach.

Kazda z narodowosci dodawata sobie tylko wlasciwe sceny i postacie. W Polsce ogromnym powodzeniem cieszyty si¢ zawsze postaci polskich
bohateréw narodowych: Czarnieckiego i Sobieskiego.

Poczatkowo jasetka odbywaty sie tylko w budynkach ko$cielnych, jednak gdy widowiska te przyjety coraz to gltosniejsza i swawolniejszg
forme, gdy widzowie zaczgli coraz bardziej zywiolowo bra¢ udziat w dialogach ze $miercig lub diabtem, w 1736r. z powodu nieobyczajnego
zachowania zakazano ich wystawiania. Od tej daty w budynku ko$cielnym miaty tylko swoje miejsce szopki oraz figury nieruchome.

Widowiska jasetkowe przeniosty si¢ do karczm, szop, wickszych izb, na place 1 ulice miast. Z ragk duchowienstwa przeszly w rece
komediantow. Powoli miejsce zywych postaci zastepowano kukietkami, ktérym gtosu udzielali ukryci kolednicy, a z czasem aktorzy. Dato to
poczatek wedrownym teatrzykom ludowym o §wieckim charakterze. Jasetka ruszyly w podr6z odwiedzajac bogate domy, dwory szlacheckie,
dwory krolewskie, a nawet profesjonalnie zbudowane pomieszczenia teatralne.

Teksty jasetkowe, najczeséciej gwarowe, byty w wiekszosci anonimowe. Przerabiano je wielokrotnie, miedzy innymi ze wzgledu na fakt, ze
zawieraly watki odwotujace si¢ do aktualnych wydarzen.

Do znanych opracowan literackich naleza jasetka napisane przez Lucjana Rydla pt. Betlejem polskie.



Podlaznicy

Na potudniu Polski, gldéwnie na Podhalu, Pogérzu Rzeszowskim i ziemi sadeckiej, wszystkie bez wyjatku osoby, ktére przychodzity do domu z
zyczeniami nazywano podtaznikami, za$ same sktadanie zyczen chodzeniem na podtaz, a za dobre przyjazne zyczenia dzigkowano stowami
"ales mnie sgsiedzie dobrze podlazt", tzn. dobrze i szczerze mi zyczyt.

Najwazniejszymi jednak i najchetniej przyjmowanymi podtaznikami byli mlodzi kawalerowie. Wizyta kawalera w okresie §wigtecznym w
domu, w ktéorym mieszkata panna na wydaniu, oznaczata bowiem zawsze przyjscie w konkury i tzw. powazne zamiary - gotowosc do zawarcia
matzenstwa, zwlaszcza kiedy chtopiec usiadl pod podtazniczka, a w czasach pozniejszych blisko choinki i zerwat z niej jabtko lub orzech.

Chtopiec podtaznik starat si¢ wiec podczas takiej wizyty wypasc jak najlepiej, aby spodobac si¢ dziewczynie i pozyskac przychylnos¢ jej
rodzicow. Dziewczyna miata natomiast okazje, aby popisac si¢ przed nim swoja gospodarnoscia, schludnoscia, umiejetnoscig dbania o dom,
zrecznoscia, biegloscia w wykonywaniu swigtecznych dekoracji oraz goscinnoscia, a wigc zaprezentowac si¢ jako przyszta dobra Zona i staranna

gospodyni.

Kolednicy

W szczodre dni, a nierzadko i dni pdzniejsze, az do 2 lutego czyli do swieta Matki Boskiej Gromnicznej, przychodzili do doméw kolednicy.
Byty to kilku-, a niekiedy nawet kilkunastoosobowe grupki dzieci i mtodziezy, przewaznie z najbiedniejszych doméw i mtodzi parobcy, a w
miastach ubodzy terminatorzy i czeladnicy, mlodziez z przedmiesci i studenci, zwani zakami.

Wchodzac do domu pozdrawiali gospodarzy, wygtaszali lub wyspiewywali swe §wigteczne 1 noworoczne zyczenia powodzenia i urodzaju, a
niekiedy odgrywali r6zne zabawne scenki, a nawet cate przedstawienia. Na koniec grzecznie prosili o datek. W §wiagtecznym darze najczesciej
otrzymywali jedzenie: bulki pieczone specjalnie dla kolednikow i1 odwiedzajacych domy gosci, zwane szczodrakami lub butkami szczodrowymi,
czasami po kawatku kietbasy, stoniny, $wigtecznego kotacza lub strucli, jablka albo orzechy, a niekiedy jakie$ drobne monety. Z uklonem za nie
pigknie dziekowali i wychwalali hojnych gospodarzy.

Wszedzie przyjmowano ich dobrze, nie szcz¢dzac chleba i dobrego jadta. Wierzono, ze kolednicy przynosza szczescie domowi i wszystkim
jego mieszkancom.

Chodzenie po koledzie, czyli po $wigtecznej kwescie, dato poczatek niezwyktemu, orginalnemu, wedrownemu teatrowi ludowemu, pelnemu
humoru i swady, ktorym jeszcze w potowie XXw., a lokalnie nawet 1 dtuzej cieszyli si¢ i emocjonowali mieszkancy polskich wsi 1 miasteczek, a
zwlaszcza widzowie najmtodsi. Dzieci z niecierpliwoscia czekaly kazdego roku na przyjscie kolednikdéw i z zapartym tchem przygladaty si¢ ich
wystepom.

W dzien Szczepana, ktory w lokalnej tradycji jest patronem koni, od§wigtnie ubrani kolednicy chodza od domu do domu prowadzac ze soba



konia, najczeséciej po to, aby ludzie byli jak on silni 1 zdrowi.

Zgodnie z tradycja kolednikow takich rowniez w obecnych czasach przrzyjmuje si¢ bardzo goscinnie, czestujac ich §wigtecznymi smakotykami
1 wodka. Oprowadza si¢ ich po izbie, nie omijajac zadnego kata , aby przez caly rok w gospodarstwie wiodto si¢ jak najlepiej.

Na potudniu polski znane byty obchody z turoniem, dziwadznym rogatym stworzeniem, z ogromna ktapiacza paszcza, ktérego prototypem byt
tur catkowicie juz wytepiony, ale wczesniej zyjacy na swobodzie w puszczach polskich. Glowe, czyli maske turonia z ociosanego, drewnianego
kolca obijano futrem, najczesciej baranim. Mocowano na niej prawdziwe rogi drewniane nabite metalowymi kolcami. Dla wigkszego wrazenia
paszcz¢ wyktadano jaskrawym czerwonym suknem oraz wktadano do niej ostre zgby ze szpilek lub gwozdzi. Do ruchomej dolnej szczeki
przybijano kolczasta skore jeza, szpilki lub gwozdziki oraz cienka brodke z pakutl i maly dzwoneczek. Tak przygotowana glowa osadzana byta na
mocnym dragu. Poniewaz byla duza i cigzka, nosit jg najsilniejszy w grupie kolednik, ukryty pod narzucong na glowe 1 plecy derkg. Turoniowi
towarzyszyli zwykle : Dziad, Cygan, Cyganka, Zyd, czasami takze muzykant. Gdy grupa ta przekroczyta progi domu i pozdrowita gospodarzy,
turon rozpoczynat swe popisy: skakat i tanczyt, gonil kryjace sie przed nim, piszczace ze strachu dzieci, a takze dziewczeta i probowat wziasc je
na rogi, a przy okazji uktuc przybitymi do pyska kolcami jeza. Towarzyszacy turoniowi Dziad, z zawieszonym na szyi r6zancem z ogromnych
paciorkoéw wycietych z drewna lub brukwi, ostentacyjnie odmawiat pacierz, potrzasajac jednocze$nie swa parciana torbg na datki. Cyganka
wrozyla z kart, a cygan usitlowal niepostrzezenie skrasc co$ gospodarzom, aby po chwili zaproponowac im kupno skradzionej rzeczy. Zyd
namawiatl ich usilnie, aby kupili samego turonia i zachwalal go jako mite, poczciwe, tagodne, tadne i ucieszne bydlatko. Jednocze$nie zachecat
go do dalszych wystepow, a turon wyczyniat herce tak forsowne, ze po pewnym czasie wyczerpany padat na podloge i pozorowat Smier¢ ze
zmeczenia. Pozostali kolednicy probowali go wskrzesi¢ 1 ratowaé. Skakali wigc nad nim, ciagneli za rogi, dmuchali pod ogon, kropili pomyjami,
a Cyganka odprawiata nad nim swe czary. Wreszcie wlewano mu gorzatke do pyska i dopiero po tym zabiegu turon wracat do zycia, podrywat
sie na rowne nogi i nisko ktaniat gospodarzom. Scenka wskrzeszania turonia zamykata wystep, ktory gospodyni nagradzata, wktadajac do
dziadkowskiej torby butki szczodrakowe, kawatki stodkiego placka lub swiatecznej kietbasy. Czasami hojny gospodarz wrzucat jescze troche
drobnych pieniedzy. Kolednicy dzigkowali za otrzymane dary, zyczyli gospodarzom duzo szczescia w Nowym Roku, a przede wszystkim
dobrych urodzajow.

Niemniej popularne byty, znane w catej Polsce, obchody z koza, skonstruowang podobnie jak turon. Wpuszczana do izby koza kolednicza
tupata, skakata, bodta i beczac glosno domagata si¢ datkdw.

W podobny sposéb zabawiali widzow kolednicy chodzacy z konikiem, czy inaczej z kobyltka. Konik koledniczy sktadat si¢ z glowy drewniane;j
albo uszytej z sukna lub pluszu, wypchanej trocinami i z tulowia zbiornego ze starego kosza, przetaka, skrzynki bez dna lub ramy zbitej z desek i
narzuconej na to kapy lub koca z parcionymi pasami, ktore jezdziec wieszat sobie na ramionach. Mial ponadto kolorowa uprzaz z dzwoneczkami
1 wstazeczkami. Jezdziec nosil strgj regionalny, mundur utanski albo przebranie krola i wowczas mial takze niezbedne do tej roli insygnia:
tekturowa poztacang korong, takie samo berlo i biczyk oraz szable oklejong btyszczacym papierem.

W obchodach koledniczych czgsto wystepowat niedzwiedz przebrany w kozuch wywrocony futrem na wierzch albo w kostiumie ze stomianych
warkoczy. Tak ubranego niedzwiedzia prowadzili na tfancuchu: Cygan - niedZwiednik, niekiedy w towarzystwie muzykantéw ze skrzypcami,
organkami i bebenkami albo z blaszanumi pokrywkami i drewnianymi ttuczkami. Niedzwiednik najpierw klaniat si¢, pozdrawial gospodarzy,
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Chrzescij ansklm atrybutem tych obchodow jest bez watpienia gwiazdka kolednicza - symbolizujg ,
w noc narodzenia Dziecigtka Jezus. Zwykle zrobiona byta z listewek oklejonych polprzezroczystym paplerem lub bibutla, osadzona na drqzku
zaopatrzona w prosty mechanizm ze sznurkoéw 1 bloczkéw, dzigki ktéremu mozna bylo nig obraca¢. Gwiazdorzy zjawiali si¢ pod oknami doméw

czasami juz w wieczor wigilijny po skonczonej wieczerzy i stojac na podworzu Spiewali koledy. Dostawali za to jaki$ datek i poczestunek.
Gwiazda kolednicza czgsto bywata takze atrybutem innych grup kolgdniczych.

Przetomowy charakter Swigt Bozego Narodzenia - ze wzgledu na zimowe przesilenie - znalazt odbicie w przepowiadaniu pogody. Gwiezdziste
niebo w noc wigilijng zapowiadato rok pogodny i urodzajny, pochmurne za$ - stotny. Za podstawe¢ doktadniejszej prognozy przyjmowano
dwanascie dni, od Bozego Narodzenia do Trzech Kroli, wrézacych pogod¢ w kolejnych miesigcach nowego roku.



