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Fäustlinge zum 
Umklappen

Wenn du es warm brauchst, dann trage diese 
coolen Handschuhe geschlossen. Wenn du 

deine Finger brauchst, zum Beispiel um SMS 
zu schreiben, dann klappe sie auf. Die Anleitung 

besteht aus einer Erwachsenen- und einer 
Kindergröße. Ideal auch als Geschenk.

gerade gearbeiteten Relief-Dreifachstb arb, 
dabei nicht durch das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb stechen.

FÄUSTLINGE (2x)
Rechter Handschuh
Bündchen
4 (6) Luftm mit Häkelnadel 5 anschlagen. 
1. R (= Hin-R): 1 fe M in die 2. Luftm ab 
Häkelnadel und in jede folg Luftm, Arbeit 
wenden = 3 (5) fe M.
2. R: 1 Luftm, nur in die hinteren M-Glieder 
arb, je 1 fe M in jede fe M, Arbeit wenden.
3. – 17. (3. – 21.) R: Die 2. R wdh.
Letzte R: 1 Luftm, die Vorderseiten der 1. R 
und der 17. (21.) R aufeinanderlegen durch die 
hinteren M-Glieder beider Teile arb, je 1 Kettm 
in jede fe M. Faden nicht abschneiden, Arbeit 
wenden.

Hand
1. R (= Hin-R): Um den seitlichen Rand = die 
R-Enden weiterarb, 1 Luftm, 18 (22) fe M, mit 
1 Kettm in die 1. fe M zur Rd schließen und 
Arbeit wenden = 18 (22) fe M.
2. Rd: Mit Häkelnadel 5,5 weiterarb, 1 Luftm, 
1 fe M in dieselbe M, 1 Stb, * 1 fe M, 1 Stb, 
ab * stets wdh, mit 1 Kettm in die 1. fe M zur 
Rd schließen und Arbeit wenden = 9 (11) fe M 
und 9 (11) Stb.
3. Rd: 2 Ersatz-Luftm (= 1. Stb), 1 Stb in jede 
M, mit 1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm 
zur Rd schließen und Arbeit wenden = 18 (22) 
Stb.
4. Rd: Die 2. R wdh.

Nur für die Kindergröße
5. Rd (Daumenöffnung): 2 Ersatz-Luftm, 5 
Stb, 1 vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb in 
die M 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 M überspringen, 
1 vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb in die M 
2 Rd unterhalb, über das gerade gearbeitete 

Die Angaben sind für die Kindergröße. 
Die Angaben für Erwachsene stehen in 
Klammern. 

Kindermaße: 15 cm Umfang x 19 cm lang.
Erwachsenenmaße: 23 cm Umfang x 30,5 cm 
lang.

Spezialmaschen
Relief-Dreifachstb: Bei Relief-Dreifachstb 
wird nicht in die M der Vor-R eingestochen, 
sondern die Nadel um die senkrechten Glieder 
der Vor-R (bzw. 2 R tiefer) geführt, ohne in 
die M einzustechen. Wird die Nadel von vorne 
nach hinten geführt, ergibt sich ein vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb, wird die Nadel 
umgekehrt von hinten nach vorn geführt, 
entsteht ein von hinten geführtes Relief-
Dreifachstb.

Spezialtechnik
Mit 1 fe M anschlingen: 1 Anfangs-Schlinge 
auf die Nadel nehmen, die Nadel in die 
angegeben M einstechen, 1 U und durchholen, 
1 U und durch beide Schlinge auf der Nadel 
ziehen.

Hinweise
1. Die Bündchen in Hin- und Rück-R arb. Die 

Schmalseiten mit 1 R Kettm zu einem Ring 
verbinden.

2. Hand, Spitze und Daumen in Rd häkeln. Die 
Öffnung für die aufklappbare Spitze liegt in 
der Handfläche.

3. Wenn angegeben ist, 2 R unterhalb 
einzustechen, dann in die angegebene M, 
jedoch 2 R unterhalb der zu arbeitenden 
R einstechen. Zum Beispiel in der zu 
arbeitenden 5. R in die 3. R einstechen, die 
angegebene M der 5. R überspringen.

4. Wenn über das gerade gearbeitete Relief-
Dreifachstb gehäkelt werden soll, die 
Nadel um die angegebene M unterhalb des 

RED HEART® Reflective: 2 (2) 
Knäuel Neon Orange Fb 08251 

Häkelnadel: 5 und 5,5

Kindergröße: 2 Knöpfe mit 16 mm 
Durchmesser.
Erwachsenengröße: 2 Knöpfe mit 
25 mm Durchmesser.
Maschenmarkierer, stumpfe 
Sticknadel.

MASCHENPROBE: 12 M = 10 cm; 
9 Rd = 10 cm im Muster mit der 
Häkelnadel 5,5. Bitte überprüfe 
deine Maschenprobe. Verwende 
wenn nötig eine kleinere oder 
größere Häkelnadel.

RED HEART® 
Reflective™, Art. 
9809820, erhältlich in 
100 g Knäuel mit einer 
Lauflänge von 80 m.
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Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb in die übersprungene M, jedoch 2 
R unterhalb, 1 Stb, 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb in die M 2 Rd unterhalb, 2 Stb, 2 
Luftm, 2 M überspringen, 2 Stb, mit 1 Kettm in 
die oberste Ersatz-Luftm zur Rd schließen und 
Arbeit wenden = 12 Stb, 4 vorn gearbeitete 
Relief-Dreifachstb und 2 Luftm.
6. Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M wie die 
Kettm, 1 Stb, 1 fe M, 1 Stb in die 1. Luftm, 1 fe 
M in die folg Luftm, 1 Stb, * 1 fe M in die folg 
M, 1 Stb, ab * stets wdh, mit 1 Kettm in die 1. 
fe M zur Rd schließen und Arbeit wenden = 9 
fe M und 9 tr.
7. Rd: 2 Ersatz-Luftm, 5 Stb, 1 vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
M überspringen, 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 2 
Rd unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das übersprungene Relief-
Dreifachstb, jedoch 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 6 Stb, mit 
1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm zur Rd 
schließen und Arbeit wenden = 14 Stb und 4 
vorn gearbeitete Relief-Dreifachstb.
8. – 11. Rd: Die 2. und 7. Rd 2x arb. Faden 
abschneiden.

Nur für die Erwachsenengröße 
5. Rd: 2 Ersatz-Luftm, 7 Stb, 1 vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb in die M 2 Rd 
unterhalb, 1 Stb, 1 M überspringen, 1 vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb in die M 2 Rd 
unterhalb über das gerade gearbeitete Relief-
Dreifachstb, über das gerade gerarbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb in die übersprungene M, jedoch 

2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb in die M 2 Rd unterhalb, 8 
Stb, mit 1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm 
zur Rd schließen und Arbeit wenden = 18 Stb 
und 4 vorn gearbeitete Relief-Dreifachstb.
6. Rd: Die 2. R wdh.
7. Rd: 2 Ersatz-Luftm, 7 Stb, 1 vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das Relief-
Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 Relief-
Dreifachstb überspringen, 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 
2 Rd unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das übersprungene Relief-
Dreifachstb, jedoch 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 8 Stb, mit 
1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm zur Rd 
schließen und Arbeit wenden.
8. Rd: Die 2. R wdh.
9. Rd (Daumenöffnung): 2 Ersatz-Luftm, 7 
Stb, 1 vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb 
um das Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 
1 Stb, 1 Relief-Dreifachstb überspringen, 
1 vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um 
das Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, über 
das gerade gearbeitete Relief-Dreifachstb 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
übersprungene Relief-Dreifachstb, jedoch 2 Rd 
unterhalb, 1 Stb, 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 2 Rd 
unterhalb, 3 Stb, 3 Luftm, 3 M überspringen, 
2 Stb, mit 1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm 
zur Rd schließen und Arbeit wenden = 15 Stb, 
4 vorn gearbeitete Relief-Dreifachstb und 3 
Luftm.
10. Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M, 1 Stb, 1 
fe M, 1 Stb in die 1. Luftm, 1 fe M in die folg 
Luftm, 1 Stb in die letzte Luftm, * 1 fe M, 1 
Stb, ab * stets wdh, mit 1 Kettm in die 1. fe M 
zur Rd schließen und Arbeit wenden = 11 fe M 
und 11 Stb.

11. – 14. Rd: Die 7. und 2. Rd 2x arb
15. Rd: Die 7. Rd wdh. Faden abschneiden.

Handschuhspitze
9 (12) Luftm mit Häkelnadel 5,5 anschlagen.

Nur für die Kindergröße
1. R (= Rück-R): Auf der Rückseite weiterarb, 
die Ersatz-Luftm und die folg 3 M der 
Hand überspringen, mit 1 fe M in die folg 
M anschlingen, 1 Stb, * 1 fe M, 1 Stb, ab 
* 5x arb, nur in die hinteren M-Glieder der 
Anschlags-Luftm weiterarb, 1 fe M in die folg 
Luftm, 1 Stb in die folg Luftm, 1 fe M in die 
folg Luftm, 3 Luftm überspringen, 1 Stb in die 
folg Luftm, 1 fe M in die folg Luftm, 1 Stb in 
die folg Luftm, mit 1 Kettm in die 1. fe M zur 
Rd schließen und Arbeit wenden = 9 fe M und 
9 Stb.

Nur für die Erwachsenengröße
1. R (= Rück-R): Auf der Rückseite weiterarb, 
die Ersatz-Luftm und die folg 3 M der 
Hand überspringen, mit 1 fe M in die folg 
M anschlingen, 1 Stb, * 1 fe M, 1 Stb, ab 
* 6x arb, nur in die hinteren M-Glieder der 
Anschlags-Luft weiterarb, ** 1 fe M in die folg 
Luftm, 1 Stb in die folg Luftm, ab ** 2x arb, 
4 Luftm überspringen, *** 1 fe M in die folg 
Luftm, 1 Stb in die folg Luftm, ab *** 2x arb, 
mit 1 Kettm in die 1. fe M zur Rd schließen 
und Arbeit wenden = 11 fe M und 11 Stb.

Beide Größen
2. Rd: 2 Ersatz-Luftm, 9 (11) Stb, 1 vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das Relief-
Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 Relief-
Dreifachstb überspringen, 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 
2 R unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-

Dreifachstb um das übersprungene Relief-
Dreifachstb, jedoch 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 2 (4) Stb, 
mit 1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm zur 
Rd schließen und Arbeit wenden = 14 (18) Stb 
und 4 vorn gearbeitete Relief-Dreifachstb.
3. Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M wie 
die Kettm, 1 Stb und 1 fe M zusammen 
abmaschen, 1 Stb, * 1 fe M, 1 Stb, ab * 3 (4)x 
arb, 1 fe M und 1 Stb zusammen abmaschen, 
** 1 fe M, 1 Stb, ab ** 3 (4)x arb, mit 1 Kettm 
in die 1. fe M zur Rd schließen und Arbeit 
wenden = 16 (20) M.

Nur für die Kindergröße
4. Rd: 2 Ersatz-Luftm, 1 Stb, 2 zusammen 
abgemaschte Stb, 2 Stb, 2 zusammen 
abgemaschte Stb, 1 Stb, 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 
2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 Relief-Dreifachstb 
überspringen, 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 2 
Rd unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb um das übersprungene 
Relief-Dreifachstb, jedoch 2 Rd unterhalb, 1 
Stb, 1 vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb 
um das Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 1 
Stb, mit 1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm 
zur Rd schließen und Arbeit wenden = 14 
M. Faden abschneiden, dabei einen 20 cm 
langen Faden zum Zusammennähen hängen 
lassen. Die restlichen M mit einem Faden 
zusammenziehen.

Nur für die Erwachsenengröße
4. Rd: Die 2. R wdh.
5. Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M wie 
die Kettm, 1 Stb und 1 fe M zusammen 
abmaschen, 1 Stb, * 1 fe M, 1 Stb, ab * 4x arb, 
1 fe M und 1 Stb zusammen abmaschen, ** 

Fortsetzung...
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1 fe M, 1 Stb, ab ** 4x arb, mit 1 Kettm in die 
1. fe M zur Rd schließen und Arbeit wenden = 
20 M.
6. Rd: 2 Ersatz-Luftm, 2 Stb, 2 zusammen 
abgemaschte Stb, 3 Stb, 2 zusammen 
abgemaschte Stb, 1 Stb, 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 
2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 Relief-Dreifachstb 
überspringen, 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 2 
Rd unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das übersprungene Relief-
Dreifachstb, jedoch 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 2 
zusammen abgemaschte Stb, mit 1 Kettm in 
die oberste Ersatz-Luftm zur Rd schließen und 
Arbeit wenden = 17 M.
7. Rd: 1 Luftm, * 1 fe M und 1 Stb zusammen 
abmaschen, 1 fe M, 1 Stb und 1 fe M 
zusammen abmaschen, 1 Stb, ab * 2x arb, 1 
fe M und 1 Stb zusammen abmaschen, 1 fe 
M, 1 Stb und 1 fe M zusammen abmaschen, 
mit 1 Kettm in die 1. fe M zur Rd schließen = 
11 M. Faden abschneiden, dabei einen 20 cm 
langen Faden zum Zusammennähen hängen 
lassen. Die restlichen M mit einem Faden 
zusammenziehen.

Daumen
1. Rd: Auf der Vorderseite mit Häkelnadel 5 
weiterarb, mit 1 fe M in die 1. unbearbeitete M 
der 5. (9.) Rd der Daumenöffnung anschlingen, 
1 (2) fe M, 6 (8) fe M um die Daumenöffnung, 
mit 1 Kettm in die 1. fe M zur Rd schließen 
und Arbeit wenden = 8 (11) M.
2. – 4. (2. – 6.) Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M 
wie die Kettm und in jede folg M, mit 1 Kettm 
in die 1. fe M zur Rd schließen und Arbeit 
wenden.

5. (7.) Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M wie die 
Kettm, 1 fe M, 2 zusammen abgemaschte fe 
M, 1 (3) fe M, 2 zusammen abgemaschte fe 
M, 1 (2) fe M, mit 1 Kettm in die 1. fe M zur Rd 
schließen und Arbeit wenden = 6 (9) M.
Zusätzliche Rd: Die 2. Rd stets wdh bis der 
Daumen die gewünschte Länge erreicht 
hat. Faden abschneiden, dabei einen 20 cm 
langen Faden zum Zusammennähen hängen 
lassen. Die restlichen M mit einem Faden 
zusammenziehen.

Linker Handschuh
Bis zur 4. (8.) Rd wie den rechten Handschuh 
arb.

Nur für die Kindergröße
5. Rd (Daumenöffnung): 2 Ersatz-Luftm, 
1 Stb, 2 Luftm, 2 M überspringen, 2 Stb, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb in die M 
2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 M überspringen, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb in die M 
2 R unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um die übersprungene M, jedoch 
2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb in die M 2 Rd unterhalb, 6 
Stb, mit 1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm 
zur Rd schließen und Arbeit wenden = 12 Stb, 
4 vorn gearbeitete Relief-Dreifachstb und 2 
Luftm.
6. Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M wie die 
Kettm, 1 Stb, 1 fe M in die folg Luftm, 1 Stb 
in die folg Luftm, * 1 fe M in die folg M, 1 Stb, 
ab * stets wdh, mit 1 Kettm in die 1. fe M zur 
Rd schließen und Arbeit wenden = 9 fe M und 
9 Stb.
7. Rd: 2 Ersatz-Luftm, 5 Stb, 1 vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
M überspringen, 1 vorn gearbeitetes Relief-

Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 2 
Rd unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das übersprungene Relief-
Dreifachstb, jedoch 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, je 1 Stb in 
die restlichen M, mit 1 Kettm in die oberste 
Ersatz-Luftm zur Rd schließen und Arbeit 
wenden = 14 Stb und 4 vorn gearbeitete 
Relief-Dreifachstb.
8. – 11. Rd: Die 8. – 11. Rd des rechten 
Handschuhs wdh.

Nur für die Erwachsenengröße
9. Rd (Daumenöffnung): 2 Ersatz-Luftm, 1 
Stb, 3 Luftm, 3 M überspringen, 3 Stb, 1 vorn 
gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das Relief-
Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 Relief-
Dreifachstb überspringen, 1 vorn gearbeitetes 
Relief-Dreifachstb um das Relief-Dreifachstb 
2 Rd unterhalb, über das gerade gearbeitete 
Relief-Dreifachstb 1 vorn gearbeitetes Relief-
Dreifachstb um das übersprungene Relief-
Dreifachstb, jedoch 2 Rd unterhalb, 1 Stb, 1 
vorn gearbeitetes Relief-Dreifachstb um das 
Relief-Dreifachstb 2 Rd unterhalb, 8 Stb, mit 
1 Kettm in die oberste Ersatz-Luftm zur Rd 
schließen und Arbeit wenden = 15 Stb, 4 vorn 
gearbeitete Relief-Dreifachstb und 3 ch.
10. Rd: 1 Luftm, 1 M in dieselbe M, * 1 Stb, 1 
fe M, ab * 8x arb, 1 Stb in die 1. Luftm, 1 fe M 
in die folg Luftm, 1 Stb in die letzte Luftm, 1 fe 
M in die folg M, 1 Stb, mit 1 Kettm in die 1. fe 
M zur Rd schließen und Arbeit wenden = 11 fe 
M und 11 Stb.
11. – 15. Rd: Die 11. – 15. Rd des rechten 
Handschuhs arb.
Daumen und Spitze wie am rechten 
Handschuh arb.

FERTIGSTELLUNG
Knöpfe 10 (14) R unterhalb der 
Knopflochschlinge annähen.

Abkürzungen 
arb = arbeiten; fe = feste; folg = folgende(n); 
Kettm = Kettmasche; Luftm = Luftmasche(n); 
M = Masche(n); R = Reihe(n); Rd = Runde(n); 
Stb = Stäbchen; wdh = wiederholen.

Fortsetzung...

http://www.redheart.de
http://www.redheart.de


Mehr Ideen und Inspirationen: www.redheart.de

Bitte beachten Sie: Drucken Sie diese Anleitung im Querformat.

©2014 Coats & Clark

RedHeart.de
Seite 4 / 4

LW4240DE Fäustlinge zum Umklappen

Ohne FotoblitzOhne Fotoblitz

Ohne Fotoblitz

http://www.redheart.de
http://www.redheart.de



