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16.1 ΔΗΠΑΓΥΓΗΘΑ 

 αλάπηπμε ηεο Θαξδηνπλεπκνληθήο Αλαδσνγφλεζεο ζπκβαδίδεη θαη είλαη ζπλψλπκνο 
κε ηελ αλάπηπμε ηεο ζχγρξνλεο Ηαηξηθήο. Ζ ζεκαζία ηεο έγηλε ηδηαίηεξα αηζζεηή ηα 
ηειεπηαία θπξίσο ρξφληα, κεηά απφ ηε δηαπίζησζε φηη ην άηνκν ηνπ νπνίνπ 

ζηακαηάεη ε θαξδηά λα ρηππάεη δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη λεθξφ.  

 Ν ζάλαηνο ηνπ αηόκνπ ζαλ ζύλνιν επέξρεηαη κόλνλ εάλ δηαπηζησζεί όηη είλαη λεθξό ην 
εγθεθαιηθό ηνπ ζηέιερνο, φπνπ εδξάδνληαη ηα θέληξα ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο θαη 
απφ φπνπ δηέξρνληαη νη νδνί ηεο ζπλείδεζεο (δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο).  

Γη΄ απηφ πξέπεη κε θάζε ηξφπν θαη φζν πην γξήγνξα γίλεηαη, ζε πεξίπησζε αλαθνπήο λα 
ππνζηεξίδεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ηεο αλαπλνήο, γηα λα πξνιεθζεί έγθαηξα ε 
βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο.  

 

Νη πξνζπάζεηεο γηα εθαξκνγή Θαξδηνπλεπκνληθήο Αλαδσνγφλεζεο ζε επξεία θιίκαθα είλαη 
ζρεηηθά πξφζθαηεο. Δληνχηνηο, ε αλαπλνή ζηφκα - ζηφκα, ην "θηιί ηεο δσήο" 
ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηελ επνρή ηεο βίβινπ γηα λα αλαδσνγνλήζεη θαηλνκεληθά λεθξά 
άηνκα. Ρν θχξην έλαπζκα γηα ηε ζχγρξνλε Θαξδηνπλεπκνληθή Αλαδσνγφλεζε νπζηαζηηθά 
έδσζαλ πξηλ 40 πεξίπνπ ρξφληα ηξεηο ζεκαληηθέο παξαηεξήζεηο θαη αλαθαιχςεηο: 

 ην 1954, ν Elam έδεημε όηη ν αεξηζκόο ζηόκα-κε-ζηόκα, ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ 
εθπλεόκελν αέξα ηνπ δηαζώζηε, κπνξεί λα επηηύρεη ηθαλνπνηεηηθό αεξηζκό θαη 
νμπγόλσζε ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε άπλνηα ιόγσ κπνράιαζεο (πξώηεο 
παξαηεξήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζίαο), 

 ην 1957 ν Kouwenhoven αλέπηπμε ηνλ εμσηεξηθό απηληδσηή θαη 

 ην 1960, ν Kouwenhoven πξώηνο πάιη εθάξκνζε εμσηεξηθέο ζπκπηέζεηο ηνπ 
ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο θαη έδεημε όηη κπνξεί έηζη λα εμαζθαιηζηεί επαξθήο θαξδηαθή 
παξνρή θαη θπθινθνξία ζηα δσηηθά όξγαλα. 

Απφ ηφηε, ην θιηληθφ θαη εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηελ Θαξδηνπλεπκνληθή 
Αλαδσνγφλεζε ζπλερίδεη λα αλαλεψλεηαη, ππξνδνηνχκελν απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ 
ζεκαληηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ αθφκε ππάξρνπλ, ηφζν ζηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο 
αλαδσνγφλεζεο, κέζα θαη έμσ απφ ην λνζνθνκείν, φζν θαη ζηηο γλψζεηο καο γχξσ απφ 
βαζηθά ζέκαηα ηνπ ηεξάζηηνπ απηνχ θεθαιαίνπ. 

 

Ζ Θαξδηνπλεπκνληθή Αλαδσνγφλεζε απνηειεί πιένλ θιάδν ηεο Ηαηξηθήο φπνπ ε επηηπρία 

εμαξηάηαη απφ ηα θίλεηξα θαη ηελ απόδνζε πνιηηψλ, επαγγεικαηηψλ δηαζσζηψλ, γηαηξψλ. 

16.2.1 ΝΟΗΠΚΝΗ  

 φξνο θαξδηαθή αλαθνπή (cardiac arrest) αλαθέξεηαη ζην ζηακάηεκα ηεο 
θαξδηαθήο κεραληθήο δξαζηεξηφηεηαο, δειαδή ζηε κε εμψζεζε αίκαηνο απφ ηελ 
θαξδηαθή αληιία. 

 Ν φξνο θαξδηνπλεπκνληθή αλαδωνγόλεζε (Cardiopulmonary Resuscitation = 

Κε   θαη /ή ζθίαζε ζεκαίλνληαη νη βαζηθέο πιεξνθνξίεο 

Κε   ζεκαίλνληαη νη πην ζεκαληηθέο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

Ζ 

Ν 
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CPR) κε ζπληεηκεκέλε νλνκαζία ζηελ Διιάδα ΘΑΟΞΑ1 αλαθέξεηαη ζηελ επείγνπζα 
αληηκεηψπηζε πνπ απαηηείηαη γηα λα ππεξληθεζεί ε αλεπάξθεηα ηεο θπθινθνξίαο θαη 
αλαπλνήο.  

 

Ζ θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε αλαθέξεηαη:  

 ζηελ αξρηθή αμηνιόγεζε ηνπ αηόκνπ πνπ θαηέξξεπζε 

 ζηε δηαηήξεζε ηεο βαηόηεηαο ηνπ αεξαγσγνύ θαη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζύκαηνο πνπ 
αλαπλέεη αιιά δελ έρεη ζπλείδεζε ζε ζέζε αλάλεςεο  

 ζηνλ αεξηζκό ηνπ ζύκαηνο πνπ δελ αλαπλέεη κε ηνλ εθπλεόκελν αέξα ηνπ δηαζώζηε 
(εκθπζήζεηο αλαδσνγόλεζεο ζηνπο πλεύκνλεο ηνπ ζύκαηνο)  

 ζηηο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο  ώζηε λα θπθινθνξήζεη ην αίκα ζηα δσηηθά όξγαλα.  
 

Ζ ΘΑΟΞΑ δηαθξίλεηαη ζε δπν ζηάδηα: 

 Βαζηθή ΘΑΟΞΑ ή Βαζηθή ΢πνζηήξημε ηεο Εσήο 

 Δμεηδηθεπκέλε2 ΘΑΟΞΑ ή Δμεηδηθεπκέλε ΢πνζηήξημε ηεο Εσήο.  

 Υο Βαζηθή ΢πνζηήξημε ηεο Εωήο (Basic life Support = BLS) νξίδεηαη ε 
επίηεπμε βαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ θαη ε ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο θαη ηεο 
θπθινθνξίαο ρσξίο ηε ρξήζε άιινπ εμνπιηζκνχ, εθηφο κηαο πξνζηαηεπηηθήο 
κεκβξάλεο ζηφκαηνο ή πξνζσπίδαο ηζέπεο.  

 Ζ Δμεηδηθεπκέλε ΢πνζηήξημε ηεο Εωήο (Advanced Life Support = ALS) 
αλαθέξεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπθινθνξίαο θαη ηεο αλαπλνήο κε ηε ρξήζε 
εηδηθνχ εμνπιηζκνχ θαη θαξκάθσλ κε ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε απηνδχλακεο 
νμπγφλσζεο ησλ ηζηψλ θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο θαξδηαθήο 
παξνρήο θαη ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ κεηά ηελ αλαδσνγφλεζε. 

 

Ζ θξνληίδα κεηά ηελ Αλαδσνγόλεζε (Post - resuscitation care) ιακβάλεη ρψξα ζηε ΚΔΘ θαη 
απνβιέπεη ζηε δηαηήξεζε θαη ππνζηήξημε, εθφζνλ ρξεηάδεηαη, ηεο θπθινθνξίαο, ηεο 
αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ, ηεο λεπξνινγηθήο θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ 
απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ αηηίσλ θαη επηπινθψλ ηεο αλαθνπήο. 

16.3 ΘΑΡΔ΢Θ΢ΛΡΖΟΗΔΠ ΝΓΖΓΗΔΠ ΒΑΠΗΘΖΠ ΘΑΟΞΑ  

ηα λα είλαη ε ΘΑΟΞΑ απνηειεζκαηηθή, θαη λα εθαξκφδεηαη ρσξίο θαζπζηέξεζε θαη 
ρσξίο πξνβιήκαηα ζπληνληζκνχ, έρνπλ ζπζηαζεί πξνδηαγξαθέο θαη νδεγίεο κε δηεζλή 
εθαξκνγή θαη απήρεζε, πνπ αλαζεσξνχληαη ζε ηαθηά δηαζηήκαηα ζχκθσλα κε ηηο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηα λεψηεξα πεηξακαηηθά θαη θιηληθά 
δεδνκέλα.  
 
Νη ηειεπηαίεο δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο εμεδφζεζαλ ην 2010. Νη νδεγίεο απηέο 
πεξηέρνπλ νξηζκέλεο αιιαγέο πνπ απινπνηνχλ ζεκαληηθά ηνλ αιγφξηζκν.  

 Δπηβεβαίσζε  ηεο αλαθνπήο - Έλαξμε ΘΑΟΞΑ 
 Ήδε απφ ηηο Θαηεπζπληήξηεο Νδεγίεο ηνπ 2005 ε απνπζία ηεο αλαπλνήο ζε έλα 

ζχκα ρσξίο αληίδξαζε απνηειεί ην θχξην ζεκείν ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο θαη 

                                                        
1 Ν φξνο ΘΑΟΞΑ πξνηάζεθε ην 1997 γηα ηελ Διιάδα απφ ην Διιεληθφ Ππκβνχιην Αλαδσνγφλεζεο 

(ΔΠΑΛ). 
2 Ζ ζπγγξαθέαο ζεσξεί ηνλ φξν Δμεηδηθεπκέλε σο ηελ θαιχηεξε εξκελεία ηνπ αγγιηθνχ φξνπ 

Advanced, δεδνκέλνπ φηη ε αθξηβήο εξκελεία ηνπ φξνπ (Ξξνσζεκέλε) δελ απνδίδεη ζηα ειιεληθά ηελ 
πνιππινθφηεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ηεο ΘΑΟΞΑ. Ν φξνο απηφο είλαη αλαγλσξηζκέλνο θαη απφ ην 
ΔΠΑΛ. 

Γ 
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ππνγξακκίδεηαη ε αλάγθε λα αλαγλσξίδεηαη ν πξνζαλάηηνο ξφγρνο σο αθφκα κία 
έλδεημε, γηα λα μεθηλήζεη ΘΑΟΞΑ.  

 Κφιηο ηεθκεξησζεί ε θαξδηαθή αλαθνπή γίλεηαη θιήζε γηα εμεηδηθεπκέλε 
βνήζεηα θαη ρνξεγνχληαη ακέζσο 30 ζωξαθηθέο ζπκπηέζεηο.  

 Δκθπζήζεηο (αλαπλνέο δηάζσζεο)  

 Γηα ηε κηθξφηεξε δπλαηή δηαθνπή ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ θαη ηελ απνθπγή 
ππεξαεξηζκνχ νη εκθπζήζεηο δηαξθνύλ 1 sec. 

 Θσξαθηθέο ζπκπηέζεηο 

Ήδε απφ ηηο νδεγίεο ηνπ 2005 δίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εθαξκνγή 
απνηειεζκαηηθψλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ κε φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξεο δηαθνπέο θαηά 
ηελ εθαξκνγή ηνπο. 

 Πεκείν εθαξκνγήο: Νη δηαζψζηεο δηδάζθνληαη λα ηνπνζεηνχλ ηα ρέξηα ηνπο πάλσ 
ζην θέληξν ηνπ ζώξαθα γηα ηε ρνξήγεζε ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ. 

 Οπζκόο ζσξαθηθώλ ζπκπηέζεσλ: Ν ξπζκφο ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ είλαη 
εληαίνο γηα φιεο ηηο ειηθίεο 100/min. 

 Βάζνο ζπκπίεζεο: 5 cm.  

 Αλαινγία ζπκπηέζεσλ - αλαπλνώλ δηάζσζεο: Ζ αλαινγία ζωξαθηθώλ 
ζπκπηέζεωλ - αλαπλνώλ δηάζωζεο είλαη 30:2 ψζηε λα ειαηηψλνληαη νη 
δηαθνπέο ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ θαη λα απνθεχγεηαη ν ππεξαεξηζκφο ηνπ 
ζχκαηνο.  

 Γύν δηαζώζηεο: Αλαγλσξίδεηαη φηη ε ρνξήγεζε ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ είλαη 
θνπξαζηηθή.  Ππληζηάηαη πιένλ φηη, φπνπ είλαη παξφληεο πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο 
δηαζψζηεο, ζα πξέπεη λα ελαιιάζζνληαη (κε ηελ ειάρηζηε δπλαηή 
θαζπζηέξεζε) ζηηο ζπκπηέζεηο πεξίπνπ θάζε 2 min, γηα λα πξνιάβνπλ ηελ 
θνχξαζε θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ ζπκπηέζεσλ. 

 ΘΑΟΞΑ κόλν κε ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο 

 Απξνζπκία γηα αεξηζκό ζηόκα κε ζηόκα: Ρφζν ζηηο νδεγίεο ηνπ 2005, φζν θαη ζηηο 
νδεγίεο ηνπ 2010, έρεη ιεθζεί ππφςε ν δηαζψζηεο πνπ δελ κπνξεί ή δελ επηζπκεί 
λα δψζεη αλαπλνέο δηάζσζεο. Έρεη θαηαγξαθεί φηη ε απξνζπκία γηα αεξηζκφ 
ζηφκα κε ζηφκα, παξά ηελ απνπζία ελδείμεσλ θηλδχλνπ, απνηξέπεη πνιινχο πνπ 
ζα γίλνληαλ δηαζψζηεο απφ ην λα πξνζπαζήζνπλ νπνηαδήπνηε κνξθή 
αλαδσνγφλεζεο. Νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ελζαξξχλνπλ ηελ εθαξκνγή κόλν 
ζωξαθηθώλ ζπκπηέζεωλ ζε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο. Ξξέπεη λα ζεκεησζεί φκσο 
φηη ε ΘΑΟΞΑ απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα πεξηνξηζκέλε 
ρξνληθή πεξίνδν κφλν (κφλν γηα ηα ιίγα πξψηα ιεπηά κεηά ηελ θαηάξξεπζε ηνπ 
ζχκαηνο) θαη δε ζπληζηάηαη ωο πξόηππν ρεηξηζκνχ ησλ εμσλνζνθνκεηαθψλ 
θαξδηαθψλ αλαθνπψλ. 

16.3.1 ΒΑΠΗΘΖ ΢ΞΝΠΡΖΟΗΜΖ ΡΖΠ ΕΥΖΠ 

ηα λα ππάξμεη δσή απαηηείηαη ε ζπλερήο παξνρή νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο ζε φια ηα 
φξγαλα θαη ηδηαίηεξα ζηνλ εγθέθαιν, ν νπνίνο πθίζηαηαη βαξηά βιάβε, εάλ ζηεξεζεί 
νμπγφλνπ γηα πεξηζζφηεξν απφ κεξηθά ιεπηά. Ξξνθεηκέλνπ ην νμπγφλν λα θηάζεη 
ζηνπο ηζηνχο απαηηνχληαη ηξεηο βαζηθέο δηεξγαζίεο (Πρήκα 16-1): 

 βαηόηεηα αεξαγωγνύ γηα λα εηζέιζεη ην νμπγόλν κε ηνλ αηκνζθαηξηθό αέξα ζηνλ 
νξγαληζκό, 

 ύπαξμε αλαπλνήο γηα λα θηλεζεί ν αέξαο πξνο ηα πλεπκόληα θαη από εθεί ζην αίκα 
θαη  

 ύπαξμε θπθινθνξίαο γηα λα πξνσζήζεη ην αίκα, πνπ κεηαθέξεη ην νμπγόλν, πξνο ηα 
δσηηθά όξγαλα. 

Δάλ ε αλεπάξθεηα κηαο ή φισλ απηψλ ησλ δηεξγαζηψλ δελ αληηκεησπηζηεί νδεγεί 
αλαπφθεπθηα ζε θαξδηαθή αλαθνπή. 

Γ 
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Πρήκα 16-1. Πρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο θαη αιιεινεπίδξαζεο κεηαμχ 

αεξαγσγνχ - αεξηζκνχ - θπθινθνξίαο (ηξνπνπνίεζε απφ West). 

 
 

Ζ ΘΑΟΞΑ (CPR) αθνξά ηελ εμαζθάιηζε ηεο βαηφηεηαο αεξαγωγνύ θαη ηελ ππνζηήξημε 
ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο ρσξίο ηε ρξήζε άιινπ εμνπιηζκνχ εθηφο κηαο 
πξνζηαηεπηηθήο κεκβξάλεο ζηφκαηνο ή πξνζσπίδαο ηζέπεο. Πηνλ Ξίλαθα 15-1. δίδνληαη ηα 
βαζηθά βήκαηα ηνπ αιγφξηζκνπ ηεο Βαζηθήο ΢πνζηήξημεο ηεο Εσήο. 

Ξηλ. 16-1. Αιγόξηζκνο Βαζηθήο ΢πνζηήξημεο ηεο Εωήο.  

Αζθαιήο πξνζέγγηζε 

 

Έιεγρνο αληαπόθξηζεο 

 

Φωλάμηε γηα βνήζεηα 

 

Απειεπζέξωζε αεξαγωγνύ  

 

Έιεγρνο αλαπλνήο 

 

Θιήζε ΔΘΑΒ (166) 

 

30 Θωξαθηθέο ζπκπηέζεηο 

 

2 Δκθπζήζεηο 

 

16.4 ΔΜΔΗΓΗΘΔ΢ΚΔΛΖ Y΢ΞΝΠΡΖΟΗΜΖ ΡΖΠ  ΕΥΖΠ 

ν δεχηεξν ζηάδην ηεο Θαξδηνπλεπκνληθήο Αλαδσνγφλεζεο, ε Δμεηδηθεπκέλε 
΢πνζηήξημε ηεο Εωήο  (ΑLS) απαηηεί εηδηθέο γλψζεηο δεμηφηεηεο θαη εμνπιηζκφ γηα 
ηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο θαη έγθαηξεο ζεξαπείαο ζηελ θαξδηνπλεπκνληθή 

αλαδσνγφλεζε. Γη 'απηφ εθαξκφδεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 
είηε κέζα ζην λνζνθνκείν, είηε εμσλνζνθνκεηαθά κε εηδηθέο θηλεηέο κνλάδεο.  
 

Ζ Δμεηδηθεπκέλε ΢πνζηήξημε ηεο Εωήο πεξηιακβάλεη: 

 ηε ζπλέρηζε ηεο βαζηθήο ππνζηήξημεο ησλ δσηηθώλ ιεηηνπξγηώλ (Ξηλ. 16-1), πνπ ζα 
πξέπεη λα έρεη αξρίζεη όζν γίλεηαη πην γξήγνξα κεηά ηελ αλαθνπή, πξνθεηκέλνπ λα 
είλαη απνηειεζκαηηθό ην δεύηεξν ζηάδην ηεο αλαδσνγόλεζεο. 

 ηε ρξεζηκνπνίεζε εμεηδηθεπκέλνπ εμνπιηζκνύ θαη εηδηθώλ ηερληθώλ γηα ηελ 
εμαζθάιηζε θαη δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθνύ αεξηζκνύ & θπθινθνξίαο  

Ρ 
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 ηε ζπλερή παξαθνινύζεζε (monitoring) ηνπ ΖΘΓξαθήκαηνο 12-απαγσγώλ γηα ηελ 
έγθαηξε θαη γξήγνξε δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηελ αλαγλώξηζε 
αξξπζκηώλ, 

 ηελ ηνπνζέηεζε θαη δηαηήξεζε ελδνθιέβησλ γξακκώλ ζε θεληξηθή κεγάιε θιέβα γηα 
ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαη εγρύζεσλ, 

 ηελ εθαξκνγή θαξκαθεπηηθήο θαη ειεθηξηθήο ζεξαπείαο (απηλίδσζε) γηα ηελ 
επείγνπζα αληηκεηώπηζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαζεξνπνίεζε αζζελώλ κε θαξδηαθή θαη 
αλαπλεπζηηθή αλαθνπή θαη 

 ηελ αληηκεηώπηζε αζζελώλ κε έθδειν ή όρη νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 
 

Ζ Δμεηδηθεπκέλε ΢πνζηήξημε ηεο Εωήο πξνυπνζέηεη: 

 πνιίηεο εθπαηδεπκέλνπο ζην BLS γηα λα εμαζθαιίζνπλ εληόο 5 min ππνζηήξημε ηνπ 
αεξηζκνύ θαη ηεο θπθινθνξίαο 

 πξόζβαζε ζε AED ζε ρώξνπο πςεινύ θηλδύλνπ  

 ΢πεξεζία Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο κε εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό ζε BLS θαη ALS θαη ηαρείο 
ρξόλνπο αληαπόθξηζεο 

 ζπλέρηζε ηνπ ALS κέρξη ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνύο ζε λνζειεπηηθό ρώξν πνπ κπνξεί 
λα ζπλερίζεη ηηο θξνληίδεο ή κέρξηο όηνπ ην ζηακαηήζεη ππεύζπλνο γηαηξόο  

 ίδηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζε, ηαηξηθή επνπηεία γηα εληόο λνζνθνκείνπ ALS (έγθαηξε 
εθαξκνγή BLS θαη απηλίδσζε ζε όινπο ηνπο ρώξνπο). 

16.4.1 ΘΑΟΓΗΑΘΝΗ Ο΢ΘΚΝΗ AΛΑΘΝΞΖΠ 

 
η θαξδηαθνί ξπζκνί πνπ ζπλδένληαη κε ηελ Θαξδηαθή Αλαθνπή θαη δελ είλαη ζπκβαηνί 
κε ηε δσή γηαηί δελ πξνθαινχλ αηκαηηθή ξνή απφ ηελ θαξδηά είλαη ηέζζεξηο: 

 απηληδώζηκνη: 
 θνηιηαθή καξκαξπγή  
 αζθπγκε θνηιηαθή ηαρπθαξδία 

 κε απηληδώζηκνη: 
 αζπζηνιία 
 άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

 Κνηιηαθή καξκαξπγή (ΚΜ) νξίδεηαη σο "άζθπγκνο ρανηηθόο αλνξγάλσηνο ξπζκόο, 
πνπ ραξαθηεξίδεηαη από θπκαηνεηδή αθαλόληζην δηάηαμε, πνπ πνηθίιιεη ζε κέγεζνο θαη 
ζρήκα κε θνηιηαθή θπκαηνκνξθή > 150/min" (Πρήκα 16-2).  

Ζ ΘΚ είλαη ν ζπρλφηεξνο πξσηνγελήο ξπζκφο θαξδηαθήο αλαθνπήο, ηδηαίηεξα ζε ζχκαηα 
αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ή ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν.  

Πρήκα 16-2. ΖΘΓ θνηιηαθήο καξκαξπγήο. 

 
 

 Άζθπγκε θνηιηαθή ηαρπθαξδία (ΑΚΣ) νξίδεηαη σο "ξπζκόο πνπ ραξαθηεξίδεηαη 
από ηαθηηθά, δηαδνρηθά επξέα θνηιηαθά ζπκπιέγκαηα  πνπ δελ ζπλνδεύνληαη από επάξκαηα 
Ο (ζε αληηδηαζηνιή πξνο ηελ ππεξθνηιηαθή ηαρπθαξδία) κε απνπζία ζθπγκνύ, πνπ γξήγνξα 
κεηαπίπηεη ζε ΘΚ" (Πρήκα 16-3).  

Ζ ΑΘΡ είλαη ππεχζπλε γηα ην 1 % ησλ θαξδηαθψλ ζαλάησλ. 

Ν 
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Πρήκα 16-3. ΖΘΓ θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο.  

 
 

 Κνηιηαθή Αζπζηνιία (ΚΑ) νξίδεηαη σο ε "κεραληθή θαη ειεθηξηθή αζπζηνιία ηεο 
θαξδηάο πνπ είλαη είηε πξσηνπαζήο, είηε δεπηεξνπαζήο από εθηεηακέλε ηζραηκία ηνπ 
κπνθαξδίνπ ιόγσ παξαηεηακέλεο αλεπαξθνύο αηκάησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ" (Πρήκα 16-4).  

 

Πρήκα 16-4. ΖΘΓ αζπζηνιίαο.  

 

 Άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα (ΑΖΓ) ή Ζιεθηξνκεραληθόο δηαρσξηζκόο 
(ΖΚΓ) νξίδεηαη σο “ε ζρεηηθά νξγαλσκέλε ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα ζην ΖΘΓξάθεκα πνπ 
ζπλνδεύεηαη από απνπζία κεραληθήο δξαζηεξηόηεηαο ή ςειαθεηνύ ζθπγκνύ, ιόγσ 
αλεπαξθνύο ζύζπαζεο ηνπ κπνθαξδίνπ ή ιόγσ αδεηάζκαηνο ηεο θαξδηάο από αίκα θαη ε 
νπνία επηκέλεη πξνζσξηλά επί απνπζίαο αηκάησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ” (Πρήκα 16-5).  

 

Πρήκα 16-5. ΖΘΓ άζθπγκεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ΖΘΓ εηθφλα είλαη ζπκβαηή κε 

θαξδηαθή παξνρή αιιά θιηληθά ν αζζελήο είλαη ζε αλαθνπή.  

 

 
 

Ζ αζπζηνιία ή ε άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη ν πξσηνγελήο ξπζκφο ζην 70% 
ησλ ελδνλνθνκεηαθψλ αλαθνπψλ.  
 

 Ρν ΖΘΓξάθεκα από κόλν ηνπ δελ είλαη ελδεηθηηθό ηεο θαηάζηαζεο ηεο θπθινθνξίαο, 
αιιά πξέπεη λα ζπλδπαζηεί κε ηε ςειάθεζε ηνπ ζθπγκνύ θαη άιια έκκεζα ζεκεία 
θπθινθνξίαο.  

  

 Ρε ρεηξόηεξε πξόγλσζε θαη ην ρακειόηεξν πνζνζηό επηβίσζεο παξά ηελ εθαξκνγή 
ΘΑΟΞΑ έρνπλ ε άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ε αζπζηνιία. 

Πε θάζε πεξίπησζε επηκέλνπζαο αλαθνπήο πνπ δελ αλαηάζζεηαη ζα πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ 
θαη λα δηνξζσζνχλ ηα παξαθάησ αλαζηξέςηκα αίηηα: 
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 ππνμπγνλαηκία 
 ππννγθαηκία  
 κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, φπσο βαξηά νμέσζε, ππεξθαιηαηκία, ππνθαιηαηκία 
 ππνζεξκία 
 πλεπκνζψξαθαο ππφ ηάζε 
 πεξηθαξδηαθφο επηπσκαηηζκφο 
 δειεηεξίαζε απφ ηνμηθέο νπζίεο 
 ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα (ζηεθαληαίν επεηζφδην ή καδηθή πλεπκνληθή εκβνιή). 

Άιιεο δπλεηηθά απεηιεηηθέο γηα ηε δσή αξξπζκίεο, πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα,  

είλαη: 

 νη ζπρλέο πνιπεζηηαθέο θνηιηαθέο έθηαθηεο ζπζηνιέο,  
 ε βξαδπθαξδία θνηιηαθήο αηηηνινγίαο θαη  
 ν πιήξεο θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο θαη  
 ν απνθιεηζκφο δεπηέξνπ βαζκνχ (Mobitz II). 

16.4.2 MONITORING ΖΘΓΟΑΦΖΚΑΡΝΠ 

ίλαη νπζηψδεο λα αξρίζεη ην monitoring ηνπ ΖΘΓξαθήκαηνο φζν πην γξήγνξα γίλεηαη, 
πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηεί ε ελδεηθλπφκελε αγσγή. Ρν εηδηθεπκέλν ζην δεχηεξν 
ζηάδην ηεο ΘΑΟΞΑ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλν κε ηα ΖΘΓξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά: 
 ησλ ζαλαηεθόξωλ αξξπζκηώλ (θνηιηαθήο καξκαξπγήο, αζπζηνιίαο,  

άζθπγκεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο, άζθπγκεο θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο), 
 ησλ επηθίλδπλωλ κε-άκεζα ζαλαηεθόξωλ αξξπζκηώλ (θνηιηαθήο 

ηαρπθαξδίαο κε ζθπγκφ, 3νπ βαζκνχ θνιπν-θνηιηαθνχ απνθιεηζκνχ), πνπ, εάλ 
δελ αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αλαθνπή,  

 ησλ δπλεηηθά επηθίλδπλωλ αξξπζκηώλ, πνπ είηε νκνηάδνπλ είηε ππξνδνηνχλ 
κεξηθέο επηθίλδπλεο αξξπζκίεο (θνηιηαθψλ έθηαθησλ ζπζηνιψλ, θνιπηθψλ 
αξξπζκηψλ, θνκβηθψλ ξπζκψλ, 1νπ θαη 2νπ βαζκνχ θνιπνθνηιηαθνχ απνθιεηζκνχ, 
θιεβνθνκβηθήο βξαδπθαξδίαο θαη ηαρπθαξδίαο). 

 

Δλδείμεηο Monitoring ΖΘΓξαθήκαηνο: 

 θαξδηαθή αλαθνπή θαη άιινη ξπζκνί 

 ζηεζάγρε 

 θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

 θαηάξξεπζε, ζπγθνπηηθό επεηζόδην 

 shock, ζεκαληηθή ππόηαζε 

 ηαρπθαξδία. 

16.4.3 ΑΞΗΛΗΓΥΠΖ 
 νξηζηηθφο ηξφπνο αλάηαμεο ηεο θνηιηαθήο καξκαξπγήο είλαη ε ειεθηξηθή 
απηλίδωζε. Ζ ηαρχηεηα εθαξκνγήο ηεο απηλίδσζεο απνηειεί ηνλ ζεκαληηθφηεξν 
θαζνξηζηηθφ παξάγνληα επηβίσζεο κεηά απφ αλαθνπή ιφγσ θνηιηαθήο καξκαξπγήο.  

 

 Απηλίδωζε είλαη ε απεπζείαο ρνξήγεζε ζπλερνύο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (DC)  δηα 
κέζνπ ηνπ κπνθαξδίνπ κε εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά ειεθηξόδηα, ην νπνίν (shock) πξνθαιεί 
απνπόισζε ηεο θύξαο κάδαο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη επάλνδν ηνπ θπζηνινγηθνύ βεκαηνδόηε. 

 

 Δπηηπρία Απηλίδωζεο 

 Ν όξνο επηηπρήο απηλίδωζε αθνξά ηε δηαθνπή ηεο ΘΚ/ΑΘΡ κέζα ζε 5 sec από ηελ 
εθαξκνγή ηεο απηλίδσζεο. Ζ επηηπρία ηεο απηλίδσζεο εμαξηάηαη από ην πνζό ηνπ 

Δ 
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ξεύκαηνο πνπ ζα δηέιζεη από ην κπνθάξδην, πνπ εμαξηάηαη από ηνπο παξαθάησ 
παξάγνληεο: 

 ηελ ηαρχηεηα εθαξκνγήο ηεο απηλίδσζεο,  

 ηελ θπκαηνκνξθή ηνπ δπλακηθνχ ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο (Πρήκα 16-6), θαη  

 ηε δηαζσξαθηθή ζχλζεηε αληίζηαζε. 

Πρήκα 16-6. Νη κνλνθαζηθνί απηληδσηέο ρνξεγνχλ ξεχκα πξνο κία θαηεχζπλζε (Α), ελψ 

ζηνπο δηθαζηθνχο απηληδσηέο ην ξεχκα θηλείηαη γηα πξνθαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνο 

κία θαηεχζπλζε θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί αληίζεηε θαηεχζπλζε (Β).   

A 

 

Β 

 

 

 Κπκαηνκνξθή ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θαη ρνξεγνύκελε ελέξγεηα 

 δηθαζηθή θπκαηνκνξθή: ην ξεχκα θηλείηαη πξνο κία θαηεχζπλζε γηα νξηζκέλν 
ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζηε ζπλέρεηα απνθηά ηελ αθξηβψο αληίζεηε θνξά γηα ηνλ 
ππφινηπν ρξφλν (Πρήκα 16-6 Β). 

 κνλνθαζηθή θπκαηνκνξθή: ην ξεχκα θηλείηαη πξνο κία θαηεχζπλζε αλάκεζα ζηα 
δχν ειεθηξφδηα ζηνπο ζπκβαηηθνχο απηληδσηέο (Πρήκα 16-6 Α). 

 Νη δηθαζηθνί απηληδωηέο, ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, επεηδή: 

 είλαη απνηειεζκαηηθφηεξνη ζηελ αληηκεηψπηζε ΘΚ/ΑΘΡ ζε ζρέζε κε ζπκβαηηθνχο 
απηληδσηέο 

 ζρεηίδνληαη κε κηθξφηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο ηεο ΘΚ/ΑΘΡ  

 ρνξεγνχλ ρακειόηεξε ελέξγεηα < 200 Joules (150 J πξψην shock θαη κέρξη 
360 J ηα επφκελα) 

 είλαη πην αζθαιείο κε ιηγφηεξεο επηπινθέο 

 έρνπλ κηθξφηεξνπο ππθλσηέο θαη κπαηαξίεο επνκέλσο έρνπλ κηθξφηεξν βάξνο θαη 
κεηαθέξνληαη πην εχθνια 

 απαηηνχλ ρακειφηεξε ελέξγεηα. 

 Νη κνλνθαζηθνί απηληδωηέο: 

 είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθνί ζε ζρέζε κε ηνπο δηθαζηθνχο 

 ρνξεγνχλ πςειφηεξε ελέξγεηα (200 J ην πξψην shock, 360 J ηα επφκελα), πνπ 
ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε κπνθαξδηαθή βιάβε 

 Γηα ηα παηδηά απαηηνχληαη 4 J/kg γηα εμσηεξηθή θαη 5-20 J γηα εζσηεξηθή 
απηλίδσζε. 

 

 ΢ωζηή ζέζε ηωλ ειεθηξνδίωλ (paddles): 

 δεμηό ειεθηξόδην: παξαζηεξληθά θάησ απφ ηε δεμηά θιείδα (Πρήκα 16-7) 

 αξηζηεξό ειεθηξόδην: ζηα αξηζηεξά ηεο ζειήο ζηε κέζε καζραιηαία γξακκή. 
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Πρήκα 16-7. Ρνπνζέηεζε ειεθηξνδίσλ (paddles) απηληδσηή. 

 

 

 Γηαζωξαθηθή ζύλζεηε αληίζηαζε (impedance) εμαξηάηαη από: 

 ην κέγεζνο ησλ ειεθηξνδίσλ πνπ πξέπεη λα έρνπλ δηάκεηξν: 

 13 cm γηα ηνπο ελήιηθεο,  

 8 - 12 cm γηα ηα παηδηά κε ειηθία > 1 έηνπο θαη βάξνο > 10 kg 

 4.5 cm γηα ηα λήπηα, γηα ηα παηδηά κε  βάξνο < 10 kg θαη γηα ηελ εζσηεξηθή 
απηλίδσζε ζε ελειίθνπο, 

 ηελ επηθάλεηα επαθήο ησλ ειεθηξνδίσλ κε ην δέξκα κε ηε ρξήζε εηδηθνχ gel ή 
απηνθφιιεησλ ειεθηξνδίσλ κε gel (gel pads), 

 ηελ πίεζε επαθήο πνπ ζα πξέπεη λα είλαη 8 kg γηα ηνπο ελειίθνπο, 5 kg γηα ηα παηδηά 1-
8 εηψλ θαη 3 kg γηα ηα παηδηά κε  βάξνο < 10 kg, 

 ηε θάζε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θύθινπ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ  shock, ην νπνίν πξέπεη λα 
ρνξεγείηαη θαηά ηε θάζε ηεο εθπλνήο. 

16.4.4 ΞΟΝΘΑΟΓΗΑ ΞΙΖΜΖ (ΓΟΝΘΗΑ) 

φξνο πξνθάξδηα πιήμε αλαθέξεηαη ζε γξνζηά ζην θαηψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ 

ζηέξλνπ πνπ ρνξεγείηαη εληόο 10 sec από ηελ θαξδηαθή αλαθνπή, πνπ έρεη 

ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε απνηειεζκαηηθνχ ξπζκνχ απφ ηε κεραληθή ηεο ελέξγεηα 

(Πρήκα 16-8).  

 

Ζ αλεζπρία φηη ε πξνθάξδηα πιήμε κπνξεί λα επηδεηλψζεη κηα ηαρπαξξπζκία ή λα επηηαρχλεη 
ηελ εκθάληζε ΘΚ, δελ επζηαζεί ζηνλ αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζε θαξδηαθή αλαθνπή. 
Δληνχηνηο, κία πξνθάξδηα πιήμε δελ είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα ηε κεηαηξνπή ελφο 
απηληδψζηκνπ ξπζκνχ θαη γηα λα έρεη επηηπρία ζα πξέπεη λα δνζεί ζηα πξψηα δεπηεξφιεπηα 
κεηά ηελ έλαξμε ελφο απηληδψζηκνπ ξπζκνχ. Γηα ην ιφγν απηφ ε πξνθάξδηα πιήμε δε ζα 
πξέπεη λα θαζπζηεξήζεη ηελ θιήζε βνήζεηαο ή ηελ πξφζβαζε ζηνλ απηληδσηή. Κεγαιχηεξα 
πνζνζηά επηηπρίαο έρνπλ πεξηγξαθεί γηα ηελ άζθπγκε θνηιηαθή ηαρπθαξδία ζε ζχγθξηζε κε 
ηελ θνηιηαθή καξκαξπγή.  

 

Ζ πξνθάξδηα πιήμε ελδείθλπηαη ζε αζζελείο πνπ: 

 ελψ παξαθνινπζνχληαη ΖΘΓξαθηθά εκθαλίδεηαη θνηιηαθή καξκαξπγή, 

 φηαλ ε αλαθνπή ζπκβεί παξνπζία θιηληθψλ γηαηξψλ αιιά δελ ππάξρεη έηνηκνο 
απηληδσηήο. 

Ν 
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Πρήκα 16-8. Ξξνθάξδηα Ξιήμε. 

 

16.4.5 ΔΠΥΡΔΟΗΘΔΠ ΘΑΟΓΗΑΘΔΠ ΚΑΙΑΜΔΗΠ 

ηα ηελ ππνζηήξημε ηεο θπθινθνξίαο θαη φηαλ δελ είλαη επηηπρείο θαη απνηειεζκαηηθέο 
νη εμσηεξηθέο ζπκπηέζεο, κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα εθαξκνζηνχλ εζσηεξηθέο θαξδηαθέο 
καιάμεηο θαηφπηλ επείγνπζαο ζσξαθνηνκήο (φηαλ δελ είλαη ήδε αλνηθηφο ν ζψξαθαο). 

 

Νη ελδείμεηο εζσηεξηθψλ θαξδηαθψλ καιάμεσλ είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ζαθψο θαζνξηζκέλεο: 

 δηαηηηξαίλνληα ζσξαθηθά ηξαύκαηα  

 αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζώξαθα 

 βαξύ εκθύζεκα 

 ππνζεξκηθή αλαθνπή 

 ξήμε ανξηηθνύ αλεπξύζκαηνο 

 πλεπκνζώξαθαο ππό ηάζε 

 θαξδηαθόο επηπσκαηηζκόο 

 θαξδην-ζσξαθηθέο εγρεηξήζεηο 

 ηξαπκαηηθόο αζηαζήο ζώξαθαο 

 απνηπρία εμσηεξηθώλ ζσξαθηθώλ ζπκπηέζεσλ κεηά απν 10-30 min πξνζπαζεηώλ. 

16.5 ΑΙΓΝΟΗΘΚΝΗ 

16.5.1 ΝΗΘΝ΢ΚΔΛΗΘΝΠ ΑΙΓΝΟΗΘΚΝΠ ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΠΖΠ  ΡΖΠ ΑΛΑΘΝΞΖΠ 

νηθνπκεληθόο αιγόξηζκνο αληηκεηψπηζεο ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο γηα 
απηληδψζηκνπο (θνηιηαθή καξκαξπγή θαη άζθπγκε θνηιηαθή ηαρπθαξδία) θαη κε 
απηληδψζηκνπο ξπζκνχο (αζπζηνιία θαη άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα) 

ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ Δπξσπατθνχ Ππκβνπιίνπ Αλαδσνγφλεζεο δίδεηαη ζηνλ 
Ξίλαθα 15-2.  

16.5.2 ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΠΖ ΑΞΗΛΗΓΥΠΗΚΥΛ Ο΢ΘΚΥΛ 

ηνπο ελήιηθεο, ν ζπρλφηεξνο ξπζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο είλαη ε 
θνηιηαθή καξκαξπγή (ΘΚ). Ξηζαλφλ λα έρεη πξνεγεζεί γηα κηθξή ρξνληθή πεξίνδν 
θνηιηαθή ηαρπθαξδία (ΘΡ), βξαδπαξξπζκία ή, ζπαληφηεξα, ππεξθνηιηαθή ηαρπθαξδία 

(SVT).  

 

Όηαλ επηβεβαησζεί ε θαξδηαθή αλαθνπή, πξέπεη: 

 λα γίλεη θιήζε γηα βνήζεηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απηληδσηή θαη ηεο 
νκάδαο αλαδσνγφλεζεο)  

 

Γ 

 Ν 

Π 
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Ξηλ. 16-2. Νηθνπκεληθόο αιγόξηζκνο αληηκεηώπηζεο ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 λα μεθηλήζεη ΘΑΟΞΑ, αξρίδνληαο κε ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο, κε αλαινγία 
ζπκπηέζεσλ - εκθπζήζεσλ 30:2 (βιέπε 15.2) 
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 λα αλαγλωξηζηεί ν θαξδηαθόο ξπζκόο κφιηο θζάζεη ν απηληδσηήο θαη 
εθαξκνζηνχλ  ζην ζψξαθα ηα απηνθφιιεηα ειεθηξφδηα ή ηα ειεθηξφδηα 
απηλίδσζεο κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ελφο κέζνπ ζχδεπμεο ηνπ ξεχκαηνο (gel ή gel 
pads). 

 

 Κνηιηαθή καξκαξπγή ή άζθπγκε θνηιηαθή ηαρπθαξδία  

Δάλ επηβεβαησζεί θνηιηαθή καξκαξπγή ή άζθπγκε θνηιηαθή ηαρπθαξδία (ΘΚ/ΑΘΡ) 
αθνινπζνχληαη ηα παξαθάησ βήκαηα αληηκεηψπηζεο. 

 Βήκα 1: Υνξήγεζε 1εο απηλίδωζεο:  

 ζπλέρηζε ΘΑΟΞΑ κέρξη λα θνξηίζεη ν απηληδσηήο. 
 ρνξήγεζε shock 150-200 J δηθαζηθνχ ξεχκαηνο (360 J κνλνθαζηθνχ).  
 ζπλέρηζε ακέζσο κε ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο-εκθπζήζεηο (30:2), ρσξίο 

επαλαμηνιφγεζε ηνπ ξπζκνχ ή ςειάθεζε γηα ζθπγκφ 
 ζπλέρηζε ηεο ΘΑΟΞΑ γηα 2 ιεπηά θαη εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 
 εθφζνλ έρεη εμαζθαιηζηεί ν αεξαγσγφο νη ζπκπηέζεηο θαη ν αεξηζκόο 

γίλνληαη αζύγρξνλα, κε ξπζκφ 100/min ζπκπηέζεσλ θαη 10/min εκθπζήζεσλ 
 κηθξή παχζε γηα λα ειεγρζεί ν ξπζκφο ζην monitor ηνπ απηληδσηή.   

 Βήκα 2: Δάλ επηκέλεη ε ΘΚ/ΑΘΡ : 

 ρνξήγεζε 2εο απηλίδωζεο (150-360 J δηθαζηθνχ ξεχκαηνο ή 360 J 
κνλνθαζηθνχ) 

 ακέζσο κεηά εθαξκνγή ΘΑΟΞΑ γηα 2 ιεπηά 
 κηθξή παχζε γηα λα ειεγρζεί ν ξπζκφο ζην monitor ηνπ απηληδσηή. 

 Βήκα 3: Δάλ ζπλερίδεη λα επηκέλεη ε ΘΚ/ΑΘΡ: 

 ρνξήγεζε Αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ  
 ακέζσο κεηά ρνξήγεζε 3εο απηλίδσζεο (150-360 J δηθαζηθνχ ξεχκαηνο ή 360 J 

κνλνθαζηθνχ) 
 ακέζσο κεηά εθαξκνγή ΘΑΟΞΑ γηα 2 ιεπηά 
 ρνξήγεζε Αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ ή ελδννζηηθά (ΔΝ) θαη ακησδαξφλε 300 

mg  
 κηθξή παχζε γηα λα ειεγρζεί ν ξπζκφο ζην monitor ηνπ απηληδσηή. 

 Βήκα 4: Δάλ ζπλερίδεη λα επηκέλεη ε ΘΚ/ΑΘΡ : 

 ρνξήγεζε Ακησδαξφλεο 300 mg ΔΦ  
 ακέζσο κεηά ρνξήγεζε 4εο απηλίδσζεο (150-360 J δηθαζηθνχ ξεχκαηνο ή 360 J 

κνλνθαζηθνχ) 
 ακέζσο κεηά εθαξκνγή ΘΑΟΞΑ γηα 2 ιεπηά 
 κηθξή παχζε γηα λα ειεγρζεί ν ξπζκφο ζην monitor ηνπ απηληδσηή. 

 Βήκα 5: Σνξήγεζε Αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ ακέζσο πξηλ από ηηο επόκελεο 
απηληδώζεηο (πεξίπνπ θάζε 3-5 ιεπηά, δειαδή πεξίπνπ θάζε δεχηεξν θχθιν ΘΑΟΞΑ). 

 Βήκα 6: Δάλ ζπλερίδεη λα επηκέλεη ε ΘΚ/ΑΘΡ: 

 ρνξήγεζε πεξαηηέξσ απηληδψζεσλ κεηά απφ θάζε 2 ιεπηά ΘΑΟΞΑ  
 εθαξκνγή ΘΑΟΞΑ ακέζσο κεηά ηελ απηλίδσζε γηα 2 ιεπηά  
 ρνξήγεζε Αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ/ΔΝ θάζε 3 - 5 ιεπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ΘΑΟΞΑ (πεξίπνπ θάζε δεχηεξν θχθιν ΘΑΟΞΑ). 
 κηθξή παχζε γηα λα ειεγρζεί ν ξπζκφο ζην monitor ηνπ απηληδσηή 

 Βήκα 7: Δάλ θαηά ηνλ έιεγρν ηνπ ξπζκνύ ζην monitor παξαηεξεζεί νξγαλωκέλε 

ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα ζπκβαηή κε θαξδηαθή παξνρή, έιεγρνο ηνπ ζθπγκνύ:  

 εάλ ππάξρεη ζθπγκόο αξρίδεη ε θξνληίδα κεηά ηελ αλαδσνγφλεζε 

 εάλ δελ ππάξρεη ζθπγκόο ή ζε πεξίπησζε ακθηβνιίαο, ζπλέρηζε ΘΑΟΞΑ 

ζχκθσλα κε ηνλ αιγφξηζκν γηα κε απηληδψζηκνπο ξπζκνχο. 

 Βήκα 8: Δάλ θαηά ηνλ έιεγρν ηνπ ξπζκνύ ζην monitor παξαηεξεζεί αζπζηνιία: 

 ζπλέρηζε ηεο ΘΑΟΞΑ ζχκθσλα κε ηνλ αιγφξηζκν γηα κε απηληδψζηκνπο ξπζκνχο. 
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 ΢εκαληηθέο παξαηεξήζεηο 

 Ν ρξόλνο κεηαμύ ηεο δηαθνπήο ησλ ζπκπηέζεσλ θαη ηεο ρνξήγεζεο απηλίδσζεο:  

 πξέπεη λα ειαρηζηνπνηείηαη θαη λα κελ ππεξβαίλεη ηα 10 sec 

 νη δηαθνπέο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηψλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο 
απνθαηάζηαζεο ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο κεηά απφ κία απηλίδσζε. 

 Νη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο πξέπεη λα μαλαξρίδνπλ ακέζσο κεηά από ηε ρνξήγεζε 
απηλίδσζεο ρωξίο έιεγρν ξπζκνύ ή ζθπγκνύ: 

 αθφκα, θαη εάλ είλαη επηηπρήο ε ρνξήγεζε ηεο απηλίδσζεο κε απνθαηάζηαζε 
ξπζκνχ ζπκβαηνχ κε θαξδηαθή παξνρή, είλαη πνιχ ζπάλην ν ζθπγκφο λα είλαη 
ςειαθεηφο ακέζσο κεηά ηελ απηλίδσζε,  

 εάλ ν ξπζκφο δελ είλαη ζπκβαηφο κε θαξδηαθή παξνρή, ε θαζπζηέξεζε απφ ηελ 
πξνζπάζεηα ςειάθεζεο ηνπ ζθπγκνχ ζα επηδεηλψζεη πεξαηηέξσ ηε ιεηηνπξγία 
ηνπ κπνθαξδίνπ, 

 εάλ έρεη απνθαηαζηαζεί ξπζκφο ζπκβαηφο κε θαξδηαθή παξνρή, ε δηελέξγεηα 
ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ δελ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα ππνηξνπηάζεη ή λα 
επαλαιεθζεί ε ΘΚ,  

 ζε πεξίπησζε αζπζηνιίαο κεηά ηελ απηλίδσζε, νη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ ΘΚ, γεγνλφο ζεηηθφ γηα ηελ έθβαζε ηνπ αζζελνχο.  

 Αιιεινπρία: αδξελαιίλε-απηλίδωζε–ΚΑΡΠΑ–έιεγρνο ξπζκνύ:  

 ε πξψηε δφζε ηεο αδξελαιίλεο ρνξεγείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΘΑΟΞΑ ακέζσο 
κεηά απφ ηε ρνξήγεζε  ηεο 3εο απηλίδσζεο γηα λα πξνσζεζεί ζηελ θπθινθνξία κε 
ηελ ΘΑΟΞΑ, 

 νη επφκελεο δφζεηο ηεο αδξελαιίλεο δίλνληαη θάζε 3 – 5 ιεπηά, δειαδή ζηε 
δηάξθεηα  θάζε δεχηεξνπ θχθινπ ΘΑΟΞΑ, εθφζνλ επηκέλεη ε ΘΚ/ΑΘΡ,  

 ε αδξελαιίλε πξέπεη λα είλαη έηνηκε γηα ρνξήγεζε, γηα λα ειαρηζηνπνηείηαη ε 
θαζπζηέξεζε κεηαμχ ηεο παχζεο ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ θαη ηεο ρνξήγεζεο 
ηεο απηλίδσζεο 

 ε αδξελαιίλε πνπ ρνξεγείηαη ακέζσο πξηλ απφ ηελ απηλίδσζε ζα πξνσζεζεί ζηελ 
θπθινθνξία κε ηελ ΘΑΟΞΑ πνπ αθνινπζεί ακέζσο κεηά, 

 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΘΑΟΞΑ ε αδξελαιίλε ρνξεγείηαη θάζε 3-5 ιεπηά.  

 θαηά ηε κεηάβαζε απφ ην ζθέινο ηνπ αιγνξίζκνπ γηα κε απηληδψζηκνπο ξπζκνχο 
ζην ζθέινο γηα απηληδψζηκνπο, ε επφκελε δφζε ηεο αδξελαιίλεο ζα ρνξεγεζεί 
ζηνλ πξψην ή ην δεχηεξν θχθιν ΘΑΟΞΑ, αλάινγα κε ηελ ηειεπηαία ρνξήγεζή ηεο. 

 Δάλ δηαπηζησζεί νξγαλσκέλνο κε απηληδώζηκνο ξπζκόο (κε ζπκπιέγκαηα θαλνληθά 
ή ζηελά) :  

 δνθηκάζηε λα ςειαθίζεηε ζχληνκα ην ζθπγκφ  

 νη έιεγρνη ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ πξέπεη λα είλαη ζύληνκνη, θαη λα γίλνληαη 
κφλνλ εάλ παξαηεξεζεί νξγαλσκέλνο ξπζκφο,   

 εάλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 2 ιεπηψλ ΘΑΟΞΑ ππάξρεη νξγαλσκέλνο ξπζκφο, δελ 
δηαθφπηνληαη νη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο γηα λα ςειαθεζεί ν ζθπγκφο, εθηφο εάλ ν 
αζζελήο εκθαλίδεη ζεκεία δσήο (εθνχζηα θίλεζε, αλαπλνή, βήρα) πνπ ζπληζηνχλ 
απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC = Return of Spontaneous 
Circulation), 

 εάλ θαηά ηελ παξνπζία ελφο νξγαλσκέλνπ ξπζκνχ ππάξρεη νπνηαδήπνηε 
ακθηβνιία γηα ηελ χπαξμε ζθπγκνχ, μαλαξρίzεη ε ΘΑΟΞΑ 

 εάλ ν αζζελήο απνθαηαζηήζεη απηφκαηε θπθινθνξία (ROSC), μεθηλάεη ε κεηά ηελ 
αλαδσνγφλεζε θξνληίδα, 

 εάλ ν ξπζκφο ηνπ αζζελή κεηαπέζεη ζε αζπζηνιία ε άζθπγκε ειεθηξηθή 
δξαζηεξηφηεηα (ΑΖΓ), αλαηξέμηε παξαθάησ ζηνπο κε απηληδψζηκνπο ξπζκνχο.   

 Ζ ρνξήγεζε αληηαξξπζκηθώλ θαξκάθωλ θαηά ηελ θαξδηαθή αλαθνπή:  

 δελ έρεη απνδεηρηεί φηη απμάλεη ην πνζνζηφ επηβίσζεο κέρξη θαη ηελ έμνδν ηνπ 
αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν, 
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 ζε ζχγθξηζε κε ην placebo θαη ηε ιηδνθαΐλε, ε ρξήζε ακηωδαξόλεο ζε θνηιηαθή 
καξκαξπγή αλζεθηηθή ζηελ απηλίδσζε βειηηψλεη ηα πνζνζηά επηβίσζεο κέρξη ηελ 
εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν, 

 ζε πεξίπησζε αλζεθηηθήο ή ππνηξνπηάδνπζαο ΘΚ/ΑΘΡ κπνξνχλ λα ρνξεγεζεί 
επηπιένλ κία δφζε ακηωδαξόλεο ηωλ 150 mg θαη κία έγρπζε ηωλ 900 mg ζε 
24 ψξεο,  

 ε ιηδνθαΐλε ζε δόζε 100 mg ΔΦ (ή 1 mg kg-1) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
ελαιιαθηηθά εάλ ε ακησδαξφλε  δελ είλαη δηαζέζηκε, αιιά δελ πξέπεη λα 
ρνξεγεζεί ιηδνθαΐλε εάλ έρεη ήδε ρνξεγεζεί ακησδαξφλε,  

 ρνξεγείηαη καγλήζην (2 gr ζε ΔΦ bolus δόζε) ζε torsades de pointes 
αλζεθηηθή ζηελ απηλίδσζε ΘΚ εάλ ππάξρεη πηζαλφηεηα ππνκαγλεζηαηκίαο (π.ρ. 
αζζελήο πνπ ιακβάλεη δηνπξεηηθά).  

 Αλζεθηηθή ΘΚ/ΑΘΡ:   
 πξέπεη λα ειεγρζνχλ νη ζέζεηο θαη ε επαθή ησλ ειεθηξφδησλ ηνπ ΖΘΓ θαη ηεο 

απηλίδσζεο, θαζψο θαη ε επάξθεηα ηνπ κέζνπ ζχδεπμεο ηνπ ξεχκαηνο (gel ησλ 
ειεθηξνδίσλ).  

 Ζ δηάξθεηα ησλ πξνζπαζεηώλ αλαδσνγόλεζεο: 
 είλαη ζέκα θιηληθήο θξίζεο, πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηελ πξννπηηθή 

επηηπρνχο έθβαζεο, 
 εθφζνλ ζεσξήζεθε ζσζηφ λα αξρίζεη ε αλαδσνγφλεζε, ζπλήζσο ζεσξείηαη φηη 

απηή αμίδεη λα ζπλερηζηεί γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα ν αζζελήο  παξακέλεη ζε 
ΘΚ/ΑΘΡ. 

 Δπί ακθηβνιίαο εάλ ν θαξδηαθόο ξπζκόο είλαη αζπζηνιία ή πνιύ ιεπηή ΘΚ:  
 δελ πξέπεη λα επηρεηξείηαη απηλίδσζε, 
 πξέπεη λα ζπλερίδνληαη νη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο θαη ν αεξηζκφο,  
 ε πνιχ ιεπηή ΘΚ, πνπ είλαη δχζθνιν λα δηαθξηζεί απφ αζπζηνιία,  είλαη απίζαλν 

λα αλαηαρζεί κε απηλίδσζε ζε ξπζκφ ζπκβαηφ κε θαξδηαθή παξνρή 
 ε εθαξκνγή θαιήο πνηφηεηαο ΘΑΟΞΑ κπνξεί λα βειηηψζεη ην εχξνο θαη ηε 

ζπρλφηεηα ηεο ΘΚ, θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ πηζαλφηεηα επηηπρνχο απηλίδσζεο ζε 
ξπζκφ ζπκβαηφ κε θαξδηαθή παξνρή, 

 ε ρνξήγεζε επαλαιακβαλφκελσλ απηληδψζεσλ ζηελ πξνζπάζεηα αλάηαμεο κηαο 
ππνηηζέκελεο πνιχ ιεπηήο ΘΚ απμάλεη ηε βιάβε ζην κπνθάξδην, ηφζν άκεζα, απφ 
ην ειεθηξηθφ ξεχκα, φζν θαη έκκεζα, απφ δηαθνπέο ζηε ζηεθαληαία αηκάησζε. 

16.5.3 ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΠΖ ΚΖ ΑΞΗΛΗΓΥΠΗΚΥΛ Ο΢ΘΚΥΛ 

15.4.3.1 Άζθπγκε Ζιεθηξηθή Γξαζηεξηόηεηα (ΑΖΓ) 

 Ωο άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα (ΑΖΓ) νξίδεηαη ε νξγαλσκέλε θαξδηαθή 
ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα απνπζία ςειαθεηώλ ζθίμεσλ.  
 

Νη αζζελείο απηνί ζπρλά έρνπλ κεξηθέο κεραληθέο κπνθαξδηαθέο ζπζηνιέο, αιιά απηέο είλαη 

πνιχ αζζελείο γηα λα παξάγνπλ αληρλεχζηκν ζθπγκφ ή αξηεξηαθή πίεζε. Ζ ΑΖΓ κπνξεί λα 
πξνθιεζεί απφ αλαζηξέςηκεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ (βιέπε 
παξαθάησ).  Ζ επηβίσζε κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή κε αζπζηνιία ή ΑΖΓ δελ είλαη πηζαλή, 
εάλ δελ βξεζεί θαη αληηκεησπηζηεί γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά θάπνην αλαζηξέςηκν αίηην.    
 

 Αληηκεηώπηζε ΑΖΓ 

 Έλαξμε ΚΑΡΠΑ 30:2  
 ζπλέρηζε ΘΑΟΞΑ κέρξη ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ. 
 κεηά ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ ζπλέρηζε ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ ρσξίο 

δηαθνπή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αεξηζκνχ (αζύγρξνλα) κε ξπζκφ ζπκπηέζεωλ 
100/min θαη αεξηζκνύ 10 αλ/min. 

 Σνξήγεζε αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ/ΔΟ κόιηο επηηεπρζεί ελδναγγεηαθή πξόζβαζε. 



Διέλε Αζθεηνπνχινπ 

 512 

 Δπαλέιεγρνο ηνπ ξπζκνύ ζην monitor κεηά από 2 ιεπηά. Δάλ εκθαλίδεηαη νξγαλσκέλε 
ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα, έιεγρνο γηα ζθπγκό θαη/ή ζεκεία δσήο: 
 εάλ ππάξρεη ζθπγκόο θαη/ή ζεκεία δσήο, μεθηλήζηε θξνληίδα κεηά ηελ 

αλαδσνγφλεζε 
 εάλ δελ ππάξρεη ζθπγκόο θαη/ή ζεκεία δσήο (ΑΖΓ), ζπλέρηζε ΘΑΟΞΑ, 

επαλέιεγρνο ηνπ ξπζκνχ κεηά απφ 2 ιεπηά, αλάινγε αληηκεηψπηζε θαη ρνξήγεζε  
πεξαηηέξσ αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ θάζε 3 - 5 ιεπηά (θάζε δεχηεξν θχθιν 
ΘΑΟΞΑ). 

 Δάλ θαηά ηνλ έιεγρν ηνπ ξπζκνύ εκθαλίδεηαη ΚΜ/ΑΚΣ: 
 αθνινπζήζηε ην απηληδψζηκν ζθέινο ηνπ αιγνξίζκνπ. 

 Δάλ θαηά ηνλ έιεγρν ξπζκνύ εκθαληζηεί αζπζηνιία ή αγωληώδεο ξπζκόο: 
 ζπλέρηζε ΘΑΟΞΑ  
 επαλέιεγρνο ηνπ ξπζκνχ κεηά απφ 2 ιεπηά, αλάινγε αληηκεηψπηζε θαη ρνξήγεζε  

πεξαηηέξσ αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ θάζε 3 - 5 ιεπηά (θάζε δεχηεξν θχθιν ΘΑΟΞΑ). 

15.4.3.2 Αζπζηνιία 

 Ζ αζπζηνιία θπξίσο πξνθαιείηαη από πξσηνπαζή παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 
κπνθαξδίνπ παξά από ππεξβνιηθή δηέγεξζε ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ. Γη΄απηό νη νδεγίεο ηνπ 
2010 ηνπ Δπξσπατθνύ Ππκβνπιίνπ Αλαδσνγόλεζεο δελ πξνηείλνπλ πιένλ ηε ρνξήγεζε 
αηξνπίλεο γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηεο, θαζώο δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα όθεινο από ηε 
ρνξήγεζή ηεο.   

 

Όπνηε ηεζεί δηάγλσζε αζπζηνιίαο, πξέπεη λα ειέγρεηαη πξνζεθηηθά ην ΖΘΓ γηα ηελ 
παξνπζία θπκάηωλ P, επεηδή ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε θνηιηαθή παχζε κπνξεί λα 
αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά κε θαξδηαθή βεκαηνδόηεζε. Νη πξνζπάζεηεο 
βεκαηνδφηεζεο ηεο αιεζνχο αζπζηνιίαο είλαη πηζαλφ λα κελ είλαη επηηπρείο.  
 

 Θεξαπεία Αζπζηνιίαο  

 Έλαξμε ΚΑΡΠΑ 30:2  
 ζπλέρηζε ΘΑΟΞΑ κέρξη ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ. 
 κεηά ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ ζπλέρηζε ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ ρσξίο 

δηαθνπή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αεξηζκνχ (αζύγρξνλα) κε ξπζκφ ζπκπηέζεωλ 
100/min θαη αεξηζκνύ 10 αλ/min. 

 Έιεγρνο απαγσγώλ γηα ζσζηή εθαξκνγή, ρσξίο λα ζηακαηήζεη ε ΘΑΟΞΑ. 

 Σνξήγεζε αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ/ΔΟ κόιηο επηηεπρζεί ελδναγγεηαθή πξόζβαζε. 

 Δπαλέιεγρνο ηνπ ξπζκνύ ζην monitor κεηά από 2 ιεπηά. Δάλ ζπλερίδεηαη ε αζπζηνιία: 

 ζπλέρηζε ΘΑΟΞΑ 
 ρνξήγεζε αδξελαιίλεο 1 mg ΔΦ/ΔΝ θάζε 3 – 5 ιεπηά (δειαδή ζε θάζε 

δεχηεξν θχθιν ΘΑΟΞΑ). 

 Δπαλέιεγρνο ηνπ ξπζκνύ ζην monitor κεηά από 2 ιεπηά. Δάλ θαηά ηνλ έιεγρν ηνπ 
ξπζκνύ εκθαλίδεηαη ΘΚ/ΑΘΡ: 
 αθνινπζήζηε ην απηληδψζηκν ζθέινο ηνπ αιγνξίζκνπ. 

16.4.4 ΘΑΡΑ ΡΖ ΓΗΑΟΘΔΗΑ ΡΖΠ ΘΑΟΞΑ 

αηά ηε δηάξθεηα αληηκεηψπηζεο ΘΚ/ΑΘΡ  ή ΑΖΓ /αζπζηνιίαο δίδεηαη έκθαζε ζηελ 
θαιή πνηφηεηα ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ κεηαμχ ησλ πξνζπαζεηψλ απηλίδσζεο, 
ζηελ αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αλαζηξέςηκσλ αηηίσλ (4 Ζs and 4Ρs / 4 ΢ θαη 
4 Ρ, 15.5.4), ζηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ θαη ζηελ ελδναγγεηαθή πξφζβαζε.  

 Θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΘΑΟΞΑ κε ξπζκό 30:2: 
 ν ππνθείκελνο ξπζκφο πηζαλφλ λα είλαη εκθαλήο ζην monitor θαηά ηελ παχζε ησλ 

ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ γηα ηνλ αεξηζκφ.  

Θ 



16ν Θεθάιαην – Δμεηδηθεπκέλε ΘΑΟΞΑ 
 

 513 

 Δάλ εκθαληζηεί ΘΚ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξαρείαο παύζεο (αλεμαξηήησο εάλ 
βξίζθεζηε ζην απηληδψζηκν ή ζην κε απηληδψζηκν ζθέινο ηνπ αιγνξίζκνπ):  
 κελ επηρεηξήζεηε απηλίδσζε, αιιά ζπλερίζηε ηελ ΘΑΟΞΑ κέρξη λα ζπκπιεξσζεί ε 

πεξίνδνο ησλ 2 ιεπηψλ.  

 Δάλ γλσξίδεηε όηη ν ξπζκόο είλαη ΘΚ: 
 ε νκάδα ηεο αλαδσνγφλεζεο πξέπεη λα είλαη πιήξσο πξνεηνηκαζκέλε λα 

ρνξεγήζεη απηλίδσζε κε ηελ ειάρηζηε θαζπζηέξεζε ζην ηέινο ηεο δίιεπηεο 
πεξηφδνπ ηεο ΘΑΟΞΑ. 

 
Ζ πνηφηεηα ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ θαη ηνπ αεξηζκνχ είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο 
ηνπ απνηειέζκαηνο, ζπρλά φκσο εθηεινχληαη πησρά απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, θαζψο 
ε ρνξήγεζε ΘΑΟΞΑ κε αλαινγία 30:2 είλαη θνπξαζηηθή θαη κφιηο εμαζθαιηζηεί ν 
αεξαγσγφο, ζπλερίδνληαη νη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο ρσξίο παχζεηο  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
αεξηζκνχ. Γηα λα ειαηησζεί ε θνχξαζε, πξέπεη λα αιιάδεη θάζε 2 ιεπηά ην άηνκν πνπ 
δηελεξγεί ηηο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο αλά 2 ιεπηά. 

16.4.5 ΑΔΟΑΓΥΓΝΠ, ΑΔΟΗΠΚΝΠ, ΝΜ΢ΓΝΛΥΠΖ 

 ελδνηξαρεηαθή δηαζωιήλωζε παξέρεη ηελ πην αμηφπηζηε εμαζθάιηζε ηνπ 
αεξαγσγνχ, αιιά πξέπεη λα επηρεηξείηαη κόλνλ εάλ ν δηαζψζηεο είλαη θαηάιιεια 
εθπαηδεπκέλνο θαη δηαηεξεί επαξθή εκπεηξία κε ηελ ηερληθή. Έλα ηδηαίηεξα 

απμεκέλν πνζνζηφ επηπινθψλ πεξηγξάθεηαη ζε απφπεηξεο δηαζσιήλσζεο απφ κε θαηάιιεια 
εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ.  

 
Νη ζωξαθηθέο ζπκπηέζεηο δελ πξέπεη λα δηαθόπηνληαη γηα πεξηζζόηεξν από 10 sec, 
θαηά ηελ πξνζπάζεηα ηεο δηαζσιήλσζεο. 

 Θαηά ηε ιαξπγγνζθόπεζε:  
 κφλν κηα κηθξή δηαθνπή κπνξεί λα απαηηεζεί, θαζψο ν ελδνηξαρεηαθφο ζσιήλαο 

δηέξρεηαη απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο,  
 γηα λα απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε δηαθνπή ζηηο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο, ε 

πξνζπάζεηα δηαζσιήλσζεο κπνξεί λα αλαβιεζεί κέρξη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 
απηφκαηεο θπθινθνξίαο.  

 Κεηά ηε δηαζσιήλσζε: 
 επηβεβαηψλεηαη ε ζσζηή ζέζε ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα θαη ζηεξεψλεηαη,  
 ζπλερίδνληαη νη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο κε ξπζκφ 100/min, ρσξίο δηαθνπή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ αεξηζκνχ, 
 αεξίδνληαη νη πλεχκνλεο κε 10 αλαπλνέο/min, ρσξίο λα ππεξαξίδεηαη ν αζζελήο.  

Έζησ θαη κηθξή δηαθνπή ζηηο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο πξνθαιεί ζεκαληηθή πηψζε ζηελ πίεζε 
άξδεπζεο ησλ ζηεθαληαίσλ. Όηαλ μαλαξρίζνπλ νη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο παξαηεξείηαη 
θάπνηα θαζπζηέξεζε κέρξη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αξρηθήο πίεζεο άξδεπζεο ησλ 
ζηεθαληαίσλ, επνκέλσο ε κε δηαθνπή ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ γηα ηνλ αεξηζκφ νδεγεί ζε 
ζεκαληηθά πςειφηεξε κέζε πίεζε αηκάησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ.   
 
Απνδεθηέο ελαιιαθηηθέο ιύζεηο ζηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζωιήλωζε επί απνπζίαο 
εηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, απνηεινχλ: 

 ν ζσιήλαο Combitube 
 ε ιαξπγγηθή κάζθα (LMA) 
 ε ProSeal LMA 
 ν ιαξπγγηθφο ζσιήλαο (Βιέπε θεθάιαην αεξαγσγνχ).  

Κεηά ηελ εηζαγσγή θάπνηνπ  απφ απηνχο ηνπο αεξαγσγνχο, ρνξεγνχληαη ζσξαθηθέο 
ζπκπηέζεηο ρσξίο δηαθνπή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αεξηζκνχ. Πε πεξίπησζε πνπ παξαηεξείηαη 
ππεξβνιηθή δηαξξνή αέξα κε απνηέιεζκα ηνλ αλεπαξθή αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ, νη 
ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο πξέπεη λα δηαθφπηνληαη ψζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηφο ν αεξηζκφο 
(αλαινγία ζπκπηέζεσλ πξνο εκθπζήζεηο 30:2).   
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Κεηά ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ είλαη ζεκαληηθφο ν ξφινο ηεο θαπλνγξαθίαο.  

 Ζ θαπλνγξαθία κε ηελ αληίζηνηρε θπκαηνκνξθή: 

 είλαη ν πην επαίζζεηνο θαη ν πην εηδηθφο δείθηεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 
ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα εληφο ηεο ηξαρείαο,  

 πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο ΘΑΟΞΑ, 

 παξέρεη κία πξψηκε έλδεημε γηα ηελ επηζηξνθή ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο, ρσξίο 
λα απαηηείηαη ε δηαθνπή ησλ ζπκπηέζεσλ. 

 

Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα ην βέιηηζην θνξεζκό ζε νμπγόλν ηεο αηκνζθαηξίλεο ζην 
αξηεξηαθό αίκα (SaO2) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΘΑΟΞΑ. Κεηά ηελ επηζηξνθή ηεο 
απηφκαηεο θπθινθνξίαο φκσο, ν απμεκέλνο SaO2 ζρεηίδεηαη κε δπζκελέζηεξε έθβαζε. 
Δπνκέλσο, αξρηθά ρνξεγείηαη ε κέγηζηε δπλαηή ζπγθέληξσζε νμπγφλνπ θαη κφιηο είλαη 
δπλαηφο ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ θνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο είηε κε ζθπγκηθφ νμχκεηξν είηε 
κε αλάιπζε ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο, ηηηινπνηείηαη ε εηζπλεφκελε ζπγθέληξσζε ηνπ 
νμπγφλνπ, ψζηε λα επηηπγράλεηαη θνξεζκφο ηεο αηκνζθαηξίλεο ζην αξηεξηαθφ αίκα 94 – 
98%. 

16.4.6 ΔΛΓΝΑΓΓΔΗΑΘΖ ΞΟΝΠΒΑΠΖ 

 ηνπνζέηεζε απνηειεζκαηηθήο ΔΦ γξακκήο είλαη πνιχ κεγάιεο ζεκαζίαο θαηά ηελ 
Δμεηδηθεπκέλε ΢πνζηήξημε ηεο Εσήο, πξνθεηκέλνπ λα ρνξεγεζνχλ θάξκαθα θαη 
πγξά. Ζ επηινγή πεξηθεξηθήο έλαληη θεληξηθήο θιέβαο εμαξηάηαη απφ ηελ εκπεηξία 

ηνπ δηαζψζηε.  

 

 ΔΦ νδόο ρνξήγεζεο θαξκάθωλ 

 Θαζεηεξηαζκόο θεληξηθήο θιέβαο:  
 Ξαξφιν φηη ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ κέζσ θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα νδεγεί ζε 

πςειφηεξεο κέγηζηεο ζπγθεληξψζεηο θαξκάθσλ θαη κηθξφηεξνπο ρξφλνπο 
θπθινθνξίαο ζε ζρέζε κε πεξηθεξηθφ θαζεηήξα, ν θαζεηεξηαζκφο θεληξηθήο 
θιέβαο απαηηεί ηε δηαθνπή ηεο ΘΑΟΞΑ θαη ζπλδέεηαη κε πνιιέο πηζαλέο 
επηπινθέο.  

 Ν θαζεηεξηαζκόο πεξηθεξηθήο θιέβαο είλαη γξεγνξόηεξνο, επθνιόηεξνο θαη 
αζθαιέζηεξνο.  
 Ζ ρνξήγεζε θάξκαθσλ κέζσ πεξηθεξηθήο θιέβαο πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ 

έγρπζε ηνπιάρηζηνλ 20 ml νξνχ bolus θαη αλχςσζε ηνπ άθξνπ γηα 10 έσο 20 
δεπηεξφιεπηα, γηα λα δηεπθνιχλεηαη ε είζνδνο ησλ θαξκάθσλ ζηελ θεληξηθή 
θπθινθνξία.  

Κφιηο ηνπνζεηεζεί ε ΔΦ γξακκή, φηαλ ππνπηεπφκαζηε φηη ν ελδναγγεηαθφο φγθνο είλαη 
κεησκέλνο (πηζαλά ιφγσ ηεο απμεκέλεο αγγεηαθήο δηαπεξαηφηεηαο, απφ ηελ ππνμία πνπ 
πξνθαιεί έμνδν πξσηετλψλ ζην δηάκεζν ρψξν) πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ πγξά φζν γίλεηαη 
πην γξήγνξα θαη αλεμάξηεηα ηεο αηηηνινγίαο ηεο αλαθνπήο. Ν ζηφρνο είλαη λα δηνξζσζεί 
ε ππννγθαηκία θαη λα εμαζθαιηζζεί ε επνγθαηκία. Ζ ππεξνγθαηκία ζα πξέπεη λα 
απνθεχγεηαη. 

 

 Δλαιιαθηηθέο νδνί ρνξήγεζεο θαξκάθωλ 

Ξξαθηηθέο δπζθνιίεο κε ΔΦ θαζεηεξηαζκφ, νδήγεζαλ ζε άιιεο πξνηάζεηο.  

 Δλδννζηηθή νδόο:  
 βξέζεθε λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ηδηαίηεξα ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο, είλαη 

ε ελδννζηηθή (Πρήκα 16-9). 

 Δλδνηξαρεηαθή νδόο:  
 δελ πξνηείλεηαη πιένλ ε ρξήζε ηεο, δεδνκέλνπ φηη νδεγεί ζε απξφβιεπηεο 

ζπγθεληξψζεηο θαξκάθσλ ζην πιάζκα.  
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Πρήκα 16-9. Δλδννζηηθή έγρπζε δηαιπκάησλ ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο ζε παηδηά κέζσ 

ησλ κεγάισλ ελδνκπειηθψλ θιεβηθψλ θαλαιηψλ. Ζ βειφλα θαηεπζχλεηαη καθξηά απφ ην 

επηθπζηαθφ άθξν γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ βιάβεο. 

 

16.4.7 ΦΑΟΚΑΘΔ΢ΡΗΘΖ ΘΔΟΑΞΔΗΑ 

 ν ζεκαληηθφηεξν θάξκαθν ζηελ θαξδηαθή αλαθνπή είλαη ε Αδξελαιίλε.  

 

Ρα θάξκαθα γηα ηα νπνία  ππάξρεη απμεκέλνο πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε απνηειεζκαηηθέο 

δφζεηο θαη νδνχο είλαη: 

 ε Ακησδαξφλε,  

 ε Ιηδνθαΐλε, 

 ην Σισξηνχρν αζβέζηην, 

 ην Θεητθφ Καγλήζην 

 ην Γηηηαλζξαθηθφ Λάηξην. 

Πηνλ Ξίλαθα 15- 3 δίδνληαη ηα θάξκαθα θαη νη δφζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. 

15.4.7.1 Αδξελαιίλε 

 Ζ αδξελαιίλε ή επηλεθξίλε (Epinephrine™) ρνξεγείηαη θαηά ηελ αλαδσνγόλεζε 
αζζελώλ ζε θαξδηαθή αλαθνπή αλεμάξηεηα αηηηνινγίαο, ιόγσ ηεο α- θαη β- αδξελεξγηθήο 
ηεο δξάζεο.  

 Από όια ηα αγγεηνζπζπαζηηθά πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ε αδξελαιίλε παξακέλεη ην 
θάξκαθν επηινγήο ζηελ θνηιηαθή αζπζηνιία ιόγσ ηεο αγγεηνζπζπαζηηθήο α-
αδξελεξγηθήο δξάζεο ηεο πνπ απμάλεη ηηο πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο θαη ηελ αηκάησζε ηόζν 
ηνπ κπνθαξδίνπ όζν θαη ηνπ εγθεθάινπ.  

 

Ζ ρνξήγεζε αδξελαιίλεο δελ είλαη ρσξίο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Κε ηελ επάλνδν 
απηφκαηεο θπθινθνξίαο, ε β1 – δξάζε ηεο αδξελαιίλεο απμάλεη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα 
θαη ηε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη επνκέλσο ηελ θαηαλάισζε νμπγφλνπ, γεγνλφο 
πνπ κπνξεί λα επηδεηλψζεη πξνυπάξρνπζα ηζραηκία. Δπίζεο ε αδξελαιίλε απμάλεη ηε 
δηεγεξζηκφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ επνκέλσο έρεη αξξπζκηνγφλν δξάζε ηδηαίηεξα ζε 
πεξηπηψζεη πνπ ην κπνθάξδην είλαη ηζραηκηθφ ή ππνμαηκηθφ. Κεηά ηελ αλαδσνγφλεζε ε 
αδξελαιίλε κπνξεί λα επαγάγεη ηελ ππνηξνπή θνηιηαθήο καξκαξπγήο.  

 

 Γόζε αλδξελαιίλεο:  

 Νη ζχγρξνλεο νδεγίεο φζνλ αθνξά ηε ρνξήγεζε Αδξελαιίλεο είλαη:  
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 1 mg  ΔΦ ή ελδννζηηθά θάζε 3 - 5  min, δφζε πνπ έρεη θαζνξηζηεί εκπεηξηθά, 
ρσξίο λα ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ρνξήγεζε πςειφηεξσλ δφζεσλ απμάλεη ηελ 
επηβίσζε. 

 Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ ηαρεία έγρπζε (flush) κε 20 
ml θπζηνινγηθνχ νξνχ. 

15.4.7.2 Αληηαξξπζκηθά Φάξκαθα 

 Ακηωδαξόλε 

 Ζ ακηωδαξόλε (Angoron™) ρνξεγείηαη γηα ηελ αληηαξξπζκηθή ηεο δξάζε ζε 
αλζεθηηθή ΘΚ/ΑΘΡ, θαηά ηελ ΘΑΟΞΑ κεηά ην ηξίην shock ζε δόζε 300 mg δηαιπκέλα 
ζε 20 ml Γεμηξόδεο 5%. Πε πεξίπησζε αλζεθηηθήο ή ππνηξνπηάδνπζαο ΘΚ/ΑΘΡ κπνξεί 
λα ρνξεγεζεί επηπιένλ κία δόζε ησλ 150 mg θαη έγρπζε ησλ 900 mg ζε 24 ώξεο. 

Ζ ακησδαξφλε είλαη αληηαξξπζκηθφ ηάμεο ΗΗΗ θαη απνηειεί ην θάξκαθν εθινγήο ζε 
αηκνδπλακηθά ζηαζεξή ΘΡ, θαζψο θαη ζε αλζεθηηθέο ζε άιια θάξκαθα ππεξθνηιηαθέο θαη 
θνηιηαθέο ηαρπαξξπζκίεο. Ζ ακησδαξφλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππφηαζε θαη 
βξαδπθαξδία, επηπινθέο πνπ απνθεχγνληαη κε ηελ αξγή ρνξήγεζε. 

 

 Ληδνθαΐλε  

 Ζ ιηδνθαΐλε  (Lignocaine™) ρνξεγείηαη γηα ηελ αληηαξξπζκηθή ηεο δξάζε θαη 
εθόζνλ δελ ππάξρεη δηαζέζηκε ακησδαξόλε ζε δόζε 100 mg ή 1  mg x kg-1.  

Ζ ρνξήγεζε ιηδνθαΐλεο αληελδείθλπηαη, εθφζνλ έρεη πξνεγνπκέλσο ρνξεγεζεί 
ακησδαξφλε.   

15.4.7.3 Υιωξηνύρν Αζβέζηην 

Αλ θαη ην αζβέζηην παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζχζπαζε ηνπ κπνθαξδίνπ, εληνχηνηο ε 
ρνξήγεζε ηνπ δε ζπληζηάηαη πιένλ γηα ηελ θαξδηαθή αλαθνπή γηαηί δελ θαίλεηαη λα 
βειηηψλεη ηελ επηβίσζε, επεηδή ελέρεηαη ζηε κεηηζραηκηθή βιάβε από επαλαηκάησζε, ε 
νπνία πξνθαιεί καδηθή είζνδν Ca++ ζηα θχηηαξα.  
 
Δλδείθλπηαη ζε δφζεηο 10 ml δηαιύκαηνο CaCl2 10% (Calcium Chloride™) κε επαλάιεςε 
ηεο δφζεο, εθφζνλ ρξεηάδεηαη κεηά απφ 10 min, ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

 ππναζβεζηηαηκία, 
 ππεξθαιηαηκία,  
 ππεξκαγλεζηαηκία, 
 ηνμηθφηεηα απφ αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ.  

15.4.7.4 Αιθαινπνηεηηθά Φάξκαθα - Γηηηαλζξαθηθό Νάηξην 

Ζ ινγηθή ηεο ρνξήγεζεο δηηηαλζξαθηθoύ λαηξίνπ (Sodium Bicarbonate™) ζηελ θαξδηαθή 
αλαθνπή ζηεξηδφηαλ ζηε δηφξζσζε ηεο ζπλππάξρνπζαο κεηαβνιηθήο νμέσζεο απφ ηελ 
αλεπαξθή άξδεπζε ησλ ηζηψλ. Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε 
δηηηαλζξαθηθνχ λαηξίνπ δε ζπληζηάηαη πιένλ ηνπιάρηζηνλ γηα ην πξψην δηάζηεκα ηεο 
αλαθνπήο, γηα ηνπο ιφγνπο πνπ ζα αλαθεξζνχλ ακέζσο κεηά, εθηφο εάλ πξνυπήξρε ηεο 
αλαθνπήο κε - αλαπλεπζηηθή νμέσζε.  
 

 Ν επαξθήο θπςειηδηθόο αεξηζκόο είλαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ηνπ ειέγρνπ ηεο 
νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ζηελ θαξδηαθή αλαθνπή. Ν ππεξαεξηζκόο δηνξζώλεη ηελ 
αλαπλεπζηηθή νμέσζε κε ηελ απνκάθξπλζε ηνπ CO2 πνπ δηαρέεηαη ειεύζεξα κεηαμύ 
κεκβξαλώλ. Δάλ ε νμέσζε δελ δηνξζώλεηαη κόλν κε ηνλ αεξηζκό ηόηε ελδείθλπηαη ε 
ρνξήγεζε δηηηαλζξαθηθνύ λαηξίνπ. Αιιά θαη ηόηε ε ρνξήγεζε δελ πξέπεη λα αξρίδεη πξηλ ηελ 
πάξνδν ηνπιάρηζηνλ  20-25 min θαη λα δηνξζώλεηαη κε βάζε ηα αέξηα αίκαηνο κόλνλ θαηά 
50%.  
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 Μεηνλεθηήκαηα ζπζηεκαηηθήο ρνξήγεζεο Γηηηαλζξαθηθνύ Ναηξίνπ ζηελ ΚΑ: 

 ΢πεξσζκσηηθόηεηα:  
Ρα ζθεπάζκαηα δηηηαλζξαθηθνχ λαηξίνπ πεξηέρνπλ 1792 έσο 2000 mΝsm/L, πνπ 
νδεγνχλ ζε ππεξσζκσηηθφηεηα κε επίηαζε ηνπ θψκαηνο. Ρν κεγάιν θνξηίν λαηξίνπ 
επηδεηλψλεη πεξαηηέξσ ηελ επηβαξπκέλε θπθινθνξία θαη εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία. 

 Δπηδείλσζε Δλδνθπηηάξηαο Νμέσζεο:  
Ρα δηηηαλζξαθηθά δηνξζψλνπλ ηελ εμσθπηάξην νμέσζε, αιιά κφλνλ ζε βάξνο θαη κε 
παξνδηθή επηδείλσζε ηεο ελδνθπηηάξηαο νμέσζεο. Απηή ε δξάζε είλαη απνηέιεζκα ηνπ 
λφκνπ ηεο δξάζεο ησλ καδψλ πνπ βαζίδεηαη ζηελ εμίζσζε: 

ΛaHCO3 + H+    Na+ + H2Ν  + CΝ2 

θαη πνπ δείρλεη φηη ε πξνζζήθε NaHCO3 νδεγεί ηελ εμίζσζε πξνο ηα δεμηά κε παξαγσγή 
CO2. Απηφ ην CO2 δηαρέεηαη γξήγνξα κέζα απφ ηηο κεκβξάλεο ζην θχηηαξν, φπνπ ε 
εμίζσζε νδεγείηαη πξνο η' αξηζηεξά κε κείσζε ηνπ ελδνθπηηάξηνπ pH. Δπί κε 
απνκάθξπλζεο δειαδή ηνπ CO2 από ηνπο πλεύκνλεο ην NaHCO3 απνδεηθλύεηαη πησρό 
ξπζκηζηηθό δηάιπκα. 

 Κείσζε ηεο πίεζεο αηκάησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ:  
Ρν 1990, ε νκάδα ηνπ Weil έδσζε κία αθφκε εμήγεζε γηα ηε ζπλερηδφκελε αλεπάξθεηα 
ησλ δηηηαλζξαθηθψλ ζηελ πεηξακαηηθή θαξδηαθή αλαθνπή, φπνπ ζπλέθξηλαλ ππέξηνλα 
δηαιχκαηα κε σζκσηηθφηεηα 2000 mOsm/L (φπσο ην δηηηαλζξαθηθφ θαη ην ππέξηνλν 
ρισξηνχρν λάηξην) κε ηζφηνλν ρισξηνχρν λάηξην. Βξήθαλ φηη κεγάιεο πνζφηεηεο 2.5 
mEq/kg ππέξηνλσλ δηαιπκάησλ κείσζαλ θαηά 43 - 50% ηελ πίεζε αηκάησζεο ησλ 
ζηεθαληαίσλ θαη πξνθάιεζαλ κεγάιε ζλεηφηεηα (60%). Ρν δηηηαλζξαθηθφ λάηξην αζθεί 
αξλεηηθή ηλφηξνπν δξάζε ζην κπνθάξδην. 

 Κεηαηόπηζε πξνο ηα αξηζηεξά ηεο θακπύιεο απνδέζκεπζεο ηνπ νμπγόλνπ:  
Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο απειεπζέξσζεο νμπγφλνπ πξνο ηνπο ηζηνχο. 

 

 Δλδείμεηο ρνξήγεζεο δηηηαλζξαθηθνύ λαηξίνπ ζηελ ΚΑ:  

Νη ελδείμεηο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ θιηληθή θαηάζηαζε. Ρν δηηηαλζξαθηθό λάηξην 
είλαη ρξήζηκν ζε δφζε 50 ml δηαιύκαηνο 8.4%: 
 επί απεηιεηηθήο γηα ηε δσή ππεξθαιηαηκίαο, 
 ζε δειεηεξίαζε απφ ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, 
 ζε θαξδηαθή αλαθνπή ζρεηηδφκελε κε ππεξθαιηαηκία. 

16.4.8 ΑΛΑΠΡΟΔΤΗΚΑ ΑΗΡΗΑ ΘΑΟΓΗΑΘΖΠ ΑΛΑΘΝΞΖΠ 

αηά ηε δηάξθεηα θαξδηαθήο αλαθνπήο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε πηζαλά αίηηα ή 
παξάγνληεο επηδείλσζεο, γηα ηνπο νπνίνπο ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία. Γηα 
κλεκνηερληθή δηεπθφιπλζε, δηαηξνχληαη ζε δχν νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ, αλάινγα κε ην 

αξρηθφ Αγγιηθφ ηνπο γξάκκα — είηε Ζ είηε Ρ.  
 

 Σέζζεξα Ζ (Τ): 

 Hypoxia  
 ΢πνμία 

 Hypovolaemia 
 ΢πννγθαηκία 

 Hyperkalaemia, hypokalaemia, hypocalcaemia, acidaemia and other metabolic 
disorders  
 ΢πεξθαιηαηκία, ΢πνθαιηαηκία, ΢παζβεζηηαηκία, Νμέωζε, Άιιεο 

Κεηαβνιηθέο Γηαηαξαρέο 

 Hypothermia 
 ΢πνζεξκία. 
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 Σέζζεξα Σ: 

 Tension Pneumothorax  
 Ξλεπκνζώξαθαο ππό Ράζε 

 Tamponade  
 Θαξδηαθόο Δπηπωκαηηζκόο 

 Toxic substances 
 Ρνμηθέο νπζίεο 

 Thromboembolism (Pulmonary embolism or coronary thrombosis) 
 Θξνκβνεκβνιή, Ξλεπκνληθή Δκβνιή ή Πηεθαληαία Θξόκβωζε. 

15.4.8.1 Σα ηέζζεξα H (Τ) 

1. ΢πνμία 
Διαρηζηνπνηήζηε ηνλ θίλδπλν ππνμίαο εμαζθαιίδνληαο επαξθή αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ 
ηνπ αζζελνχο κε νμπγφλν 100%. Βεβαησζείηε φηη ππάξρεη επαξθήο αλχςσζε ηνπ ζψξαθα 
θαη ακθνηεξφπιεπξν αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα. Σξεζηκνπνηψληαο ηηο ηερληθέο πνπ 
πεξηγξάθνληαη ζην θεθάιαην ηνπ αεξαγσγνχ, ειέγμηε πξνζεθηηθά φηη ν ελδνηξαρεηαθφο 
ζσιήλαο δελ είλαη ιαλζαζκέλα ηνπνζεηεκέλνο  ζην δεμηφ βξφγρν ή ηνλ νηζνθάγν.  

2. Τπννγθαηκία 

Ζ άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ  ππννγθαηκία νθείιεηαη 
ζπλήζσο ζε ζνβαξή αηκνξξαγία. Απηή κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηξαχκα, αηκνξξαγία απφ 
ην γαζηξεληεξηθφ ή ξήμε ανξηηθνχ αλεπξχζκαηνο. Ν ελδαγγεηαθφο φγθνο πξέπεη λα 
απνθαηαζηαζεί γξήγνξα κε πγξά, ζε ζπλδπαζκφ κε επείγνπζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ 
ζα ζηακαηήζεη ηελ αηκνξξαγία.    

3. Τπεξθαιηαηκία 

Ζ ππεξθαιηαηκία, ππνθαιηαηκία, ππαζβεζηηαηκία, νμέσζε θαη άιιεο κεηαβνιηθέο 
δηαηαξαρέο αληρλεχνληαη απφ ηηο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο ή ηίζεηαη ε ππνςία απφ ην ηαηξηθφ 
ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο, π.ρ. λεθξηθή αλεπάξθεηα, ρξήζε δηνπξεηηθψλ. Ρν ΖΘΓ 12 
απαγσγψλ κπνξεί λα εκθαλίδεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ππνδειψλνπλ απηέο ηηο δηαηαξαρέο. 
Πε πεξίπησζε ππεξθαιηαηκίαο, ππαζβεζηηαηκίαο θαη ππεξδνζνινγίαο αληαγσληζηψλ 
αζβεζηίνπ, ελδείθλπηαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ρισξηνχρνπ αζβεζηίνπ. 

4. Τπνζεξκία 

΢πνπηεπζείηε ηελ ππνζεξκία ζε θάζε πεξίπησζε πληγκνχ θαη ρξεζηκνπνηήζηε 
ζεξκφκεηξν ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ.    

15.4.8.2 Σα ηέζζεξα T    

1. Πλεπκνζώξαθαο ππό Σάζε 
Ν πλεπκνζώξαθαο ππό ηάζε κπνξεί λα είλαη ε αξρηθή αηηία ΑΖΓ θαη λα απνηειεί 
επηπινθή ησλ πξνζπαζεηψλ θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηεξηαζκνχ. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη 
θιηληθά. Απνζπκπηέζηε γξήγνξα κε ζσξαθνθέληεζε κε βειφλα, θαη έπεηηα ηνπνζεηήζηε 
ζσιήλα ζσξαθηθήο παξνρέηεπζεο.    

2. Δπηπωκαηηζκόο 
Ν θαξδηαθφο επηπωκαηηζκόο είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζζεί, επεηδή ηα ηππηθά ζεκεία ησλ 
δηαηεηακέλσλ ζθαγίηηδσλ θαη ηεο ππφηαζεο δελ κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ θαηά ηε 
δηάξθεηα θαξδηαθήο αλαθνπήο. Ζ θαξδηαθή αλαθνπή κεηά απφ δηαηηηξαίλνλ ζσξαθηθφ 
ηξαχκα πξέπεη λα εγείξεη ππνςία επηπσκαηηζκνχ. Πηελ πεξίπησζε απηή πξέπεη λα 
ιακβάλεηαη ππφςε ε αλάγθε γηα πεξηθαξδηνθέληεζε κε βειφλα ή ζσξαθνηνκή .   

3. Γειεηεξίαζε από ζεξαπεπηηθέο ή  Σνμηθέο νπζίεο  
Ζ δειεηεξίαζε απφ ζεξαπεπηηθέο ή  ηνμηθέο νπζίεο κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα 
αληρλεπζεί απνπζία ζπγθεθξηκέλνπ ηζηνξηθνχ αηπρεκαηηθήο ή ζθφπηκεο θαηάπνζεο,  
αιιά ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα απνθαιπθζεί αξγφηεξα απφ ηηο εξγαζηεξηαθέο 
εμεηάζεηο. Ξξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα θαηάιιεια αληίδνηα, φπνπ είλαη δηαζέζηκα, 
αιιά ζπρλφηεξα ε απαηηνχκελε ζεξαπεία είλαη ππνζηεξηθηηθή.  

4. Θξνκβνεκβνιή  
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Ζ ζπρλφηεξε αηηία  ζξνκβνεκβνιηθήο ή κεραληθήο θπθινθνξηθήο απφθξαμεο είλαη ε 
καδηθή πλεπκνληθή εκβνιή. Δάλ ε θαξδηαθή αλαθνπή ζεσξεζεί φηη πξνθιήζεθε απφ 
πλεπκνληθή εκβνιή, ζθεθζείηε ηελ άκεζε ρνξήγεζε ζξνκβνιπηηθήο αγσγήο. Απφ ηε 
ζηηγκή πνπ ζα μεθηλήζεη ε ζξνκβνιπηηθή αγσγή, ζα πξέπεη λα κε δηαθνπεί ε ΘΑΟΞΑ γηα 
ηνπιάρηζηνλ 60 – 90 ιεπηά. 

 

Γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο αλίρλεπζεο ησλ αλαζηξέςηκσλ αηηίσλ, φπσο ν επηπσκαηηζκφο, ε 
ππννγθαηκία, ε πλεπκνληθή εκβνιή, ν πλεπκνζψξαθαο, ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηεο 
ππεξερνθαξδηνγξαθίαο, παξφιν πνπ νη κειέηεο δελ έρνπλ παξνπζηάζεη βειηίσζε ηεο 
έθβαζεοαπφ ηε ρξήζε ηεο. Κεγάιε ζεκαζία έρεη ε δεμηφηεηα θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ ρξήζηε, 
ψζηε νη ζπκπηέζεηο λα δηαθφπηνληαη γηα ιηγφηεξν απφ 10 δεπηεξφιεπηα. 

16.4.9 ΠΖΚΔΗΑ ΕΥΖΠ ΘΑΡΑ ΡΖΛ ΘΑΟΞΑ 

άλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΘΑΟΞΑ εκθαληζηνχλ ζεκεία δσήο (φπσο θπζηνινγηθή 
αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα, βήραο ή εθνχζηα θίλεζε) ή ελδείμεηο απφ ην monitor 
ζπκβαηέο κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (π.ρ. εθπλεφκελν 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, αξηεξηαθή πίεζε), ζηακαηήζηε γηα ιίγν θαη ειέγμηε ην monitor. Δάλ 
παξαηεξείηαη νξγαλσκέλνο ΖΘΓ ξπζκφο, ειέγμηε γηα ζθπγκφ. Δάλ ςειαθάηαη ζθπγκφο, 
ζπλερίζηε κε θξνληίδα κεηά ηελ αλαδσνγφλεζε ή/θαη κε αληηκεηψπηζε ησλ πεξί ηελ 
αλαθνπή αξξπζκηψλ, εάλ είλαη απαξαίηεην. Δάλ δελ ςειαθάηαη ζθπγκφο, ζπλερίζηε 
ΘΑΟΞΑ. 

16.5 ΑΙΓΝΟΗΘΚΝΗ ΑΟΟ΢ΘΚΗΥΛ ΞΝ΢ ΠΣΔΡΗΕΝΛΡΑΗ ΚΔ ΘΑΟΓΗΑΘΖ 

ΑΛΑΘΝΞΖ 

η αλσκαιίεο ηνπ ξπζκνχ πνπ πξνθαινχλ θαξδηαθή αλαθνπή απαηηνχλ άκεζε 
αληηκεηψπηζε, πξνθεηκέλνπ ε πξνζπάζεηα αλαδσνγφλεζεο λα είλαη επηηπρήο. 
Αξξπζκίεο κπνξεί, επίζεο, λα εκθαληζηνχλ κεηά ηελ αξρηθή αλαδσνγφλεζε θαη ηελ 

αλάθηεζε απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC), φπσο  θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο ρσξίο λα 
πξνθαιέζνπλ θαξδηαθή αλαθνπή: γηα παξάδεηγκα, πξφθεηηαη γηα κηα ζρεηηθά ζπλεζηζκέλε 
επηπινθή ζε ΝΔΚ. Ξαξάιιεια, ζπλαληψληαη θαη ζε αζζελείο κε άιιεο θαξδηαθέο αλσκαιίεο 
θαζψο θαη ζε άηνκα ρσξίο ζηεθαληαία λφζν ή δνκηθή θαξδηνπάζεηα. Σσξίο ζεξαπεία, 
θάπνηεο απφ απηέο ηηο αξξπζκίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θαξδηαθή αλαθνπή ή ζε θιηληθή 
επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη απνθεπρζεί. Άιιεο, 
πάιη, κπνξεί λα κελ ρξεηαζηνχλ άκεζε παξέκβαζε.  

 

Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο είλαη αλάγθε, λα  αλαγλσξίδνληαη νη θνηλέο αξξπζκίεο , λα εθηηκάηαη 
θαηά πφζν απαηηνχλ άκεζε αληηκεηψπηζε, θαζψο θαη πνηα είλαη  ε  θαηάιιειε εηδηθή 
ζεξαπεία ηνπο. Απηφ ην θεθάιαην εζηηάδεη ζηηο ζπλήζεηο αξξπζκίεο πνπ κπνξεί λα 
εκθαληζηνχλ ζε θαηαζηάζεηο πξηλ ή κεηά απφ αλαθνπή θαη παξέρεη θαζνδήγεζε ζην κε 
εηδηθφ δηαζψζηε, ψζηε λα κπνξεί λα απνθξίλεηαη κε αζθάιεηα θη απνηειεζκαηηθφηεηα, φηαλ 
απαηηείηαη άκεζε παξέκβαζε. Γίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάγθε αλαδήηεζεο βνήζεηαο 
απφ ηνλ εηδηθφ, νπφηε θαη ρξεηάδεηαη ε εθαξκνγή πην εμεηδηθεπκέλσλ ηερληθψλ, πνπ απαηηνχλ 
ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο ή φηαλ ηα αξρηθά κέηξα αληηκεηψπηζεο απνηπγράλνπλ . Δάλ ν αζζελήο 
δελ είλαη θξίζηκα πάζρσλ, ζπλήζσο ππάξρεη ην πεξηζψξην ρξφλνπ γηα θιήζε ηνπ εηδηθνχ θαη 
επηινγή ηεο θαηαιιειφηεξεο ζεξαπείαο. 

 

Δπί ππνςίαο ή παξνπζίαο κηα αξξπζκίαο πξέπεη λα απαληεζνχλ δχν βαζηθά εξσηήκαηα: 

 Ξσο είλαη ν αζζελήο; 

 Ξνηνο είλαη ν ξπζκόο; 

Δ 
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16.5.1 ΔΘΡΗΚΖΠΖ ΡΝ΢ ΑΠΘΔΛΝ΢Π - Γ΢ΠΚΔΛΖ ΠΖΚΔΗΑ ΘΑΗ Π΢ΚΞΡΥΚΑΡΑ 

ηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ε παξνπζία ή ε απνπζία νξηζκέλσλ δπζκελψλ 
ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ζα θαζνξίζεη θαηά πφζν ρξεηάδεηαη αληηκεηψπηζε θαζψο 
θαη ην πφζν επείγνπζα ζα πξέπεη λα είλαη ε αλάηαμε ηνπ ξπζκνχ. 

 

Απηά ηα δπζκελή ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα είλαη: 

 Θιηληθά ζεκεία ρακειήο θαξδηαθήο παξνρήο: 

 σρξφηεηα 

 εθίδξσζε 

 ςπρξά άθξα 

 ππφηαζε 

 δάιε 

 ζχγρπζε.  

 

 Δθζεζεκαζκέλε ηαρπθαξδία 

Όηαλ απμάλεηαη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ε δηαζηνιηθή πεξίνδνο πιήξσζεο ησλ θνηιηψλ 
βξαρχλεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ζχγθξηζε κε ηελ ζπζηνιηθή. Αλσκαιίεο ηνπ 
ξπζκνχ πνπ πξνθαινχλ πνιχ γξήγνξεο θαξδηαθέο ζπρλφηεηεο (ηππηθά >150/min) 
κεηψλνπλ δξαζηηθά ηελ θαξδηαθή παξνρή (επεηδή ε δηαζηνιή γίλεηαη εμαηξεηηθά 
βξαρεία θαη ε θαξδηά δελ πξνιαβαίλεη λα πιεξσζεί φπσο πξέπεη) θαη ηε ζηεθαληαία 
αηκαηηθή ξνή (επεηδή ε άξδεπζε ησλ ζηεθαληαίσλ γίλεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε 
δηαζηνιή), πξνθαιψληαο δπλεηηθά ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. Όζν ηαρχηεξε  είλαη ε 
θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ηφζν ιηγφηεξν αλεθηή είλαη.  

 

Γεληθά, νη ηαρπθαξδίεο κε επξέα ζπκπιέγκαηα είλαη ιηγφηεξν αλεθηέο ζε ζρέζε κε ηηο 
ηαρπθαξδίεο κε ζηελά ζπκπιέγκαηα ηεο ίδηαο ζπρλφηεηαο, θπξίσο επεηδή νη πξψηεο 
ζπρλά (αιιά φρη πάληα) ζρεηίδνληαη κε ζνβαξφηεξε θαξδηαθή λφζν. 

 

 Δθζεζεκαζκέλε βξαδπθαξδία 

Απηφ ην δπζκελέο ζεκείν νξίδεηαη σο θαξδηαθή ζπρλφηεηα κηθξφηεξε απφ 40/min. 
Κηθξφηεξνη βαζκνί βξαδπθαξδίαο είλαη θησρά αλεθηνί απφ αζζελείο κε ζνβαξή 
θαξδηνπάζεηα, νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ φγθν παικνχ ηνπο πξνθεηκέλνπ 
λα αληηξξνπήζνπλ ηελ βξαδπθαξδία ηνπο. Δπίζεο, νξηζκέλνη αζζελείο κε πνιχ ζνβαξή 
θαξδηαθή λφζν, απαηηνχλ πςειφηεξεο απφ ην θπζηνινγηθφ θαξδηαθέο ζπρλφηεηεο 
πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ θαξδηαθή παξνρή , θη αθφκε θαη κηα «θπζηνινγηθή» 
θαξδηαθή ζπρλφηεηα κπνξεί λα είλαη αθαηάιιεια «αξγή» γη’ απηνχο. 

 

 Θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

Νη αξξπζκίεο κεηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο σο 
αληιίαο θαη κπνξεί λα κεηψζνπλ ηε ζηεθαληαία αηκαηηθή ξνή. Απνηεινχλ ζπλεζηζκέλε 
επηπινθή ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο , θαη κε ηε ζεηξά ηνπο, φηαλ εκθαλίδνληαη, 
κπνξνχλ λα ρεηξνηεξεχζνπλ ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα  ή λα ηελ απνθαιχςνπλ 
ζπάδνληαο ηελ αληηξξφπεζε κηαο ρξφληαο πξνζαξκνγήο. Ζ αλεπάξθεηα ηεο αξηζηεξήο 
θνηιίαο εκθαλίδεηαη θιηληθά κε εηθφλα πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο (δχζπλνηα, πλεπκνληθνί 
κε κνπζηθνί ήρνη, αθηηλνινγηθή εηθφλα πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο). Ζ αλεπάξθεηα ηεο 
δεμηάο θνηιίαο θαη ε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα εκθαλίδνληαη θιηληθά κε 
εηθφλα νηδεκάησλ (απμεκέλε ζθαγηηηδηθή πίεζε, νηδήκαηα θάησ άθξσλ θαη ηεξήο 
πεξηνρήο, επαηηθή ζπκθφξεζε θαη επαηνκεγαιία). 

 

 Θσξαθηθόο πόλνο 

Ζ παξνπζία ζσξαθηθνχ πφλνπ ππνδειψλεη φηη ε αξξπζκία (εηδηθά ε ηαρπαξξπζκία) 
πξνθαιεί ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ εάλ ππάξρεη 
ππνθείκελε ζηεθαληαία λφζνο ή δνκηθή θαξδηνπάζεηα, νπφηε θαη ε κπνθαξδηαθή 
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ηζραηκία είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε παξαπέξα απεηιεηηθέο γηα ηε δσή επηπινθέο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο.  

16.5.2  ΔΘΡΗΚΖΠΖ ΡΝ΢ Ο΢ΘΚΝ΢  

θιηληθή εμέηαζε απνδεηθλχεηαη πεξηνξηζκέλεο αμίαο γηα ηελ αλαγλψξηζε κηαο 
αξξπζκίαο. Απηφ πνπ ζπλήζσο είλαη δπλαηφ, είλαη ε αμηνιφγεζε ηνπ πεξηθεξηθνχ 
ζθπγκνχ, εάλ είλαη ξπζκηθφο ή άξξπζκνο θαη ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, εάλ είλαη 
γξήγνξε, θπζηνινγηθή ή βξαδεία, αιιά αμηφπηζηε ηαπηνπνίεζε ηνπ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε κφλν απφ ηα θιηληθά ζεκεία , αθφκε θαη απφ ηνπο εηδηθνχο.  
 
Θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηίκεζεο θαη αληηκεηψπηζεο νπνηαζδήπνηε αξξπζκίαο ζα πξέπεη ν 
αζζελήο λα ζπλδεζεί ζε monitor φζν γίλεηαη λσξίηεξα. Δπεηδή δελ είλαη πάληα δπλαηή ε 
αλαγλψξηζε ηνπ ξπζκνχ απφ κηα θαη κφλν ΖΘΓξαθηθή απαγσγή, φπνηε απηφ είλαη δπλαηφ 
ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη θαη ΖΘΓ 12 απαγσγψλ. Απηφ φρη κφλν ζα ζε βνεζήζεη ζηελ 
ηαπηνπνίεζε ηεο αξξπζκίαο, αιιά επηπιένλ ζα ρξεζηκεχζεη σο κφληκν εξγαιείν πνπ ζα 
θαζνδεγήζεη ηελ επαθφινπζε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. 
 
Έλα ΖΘΓ 12 απαγσγψλ ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη θαη κεηά απφ ηελ επηηπρή αλάηαμε ηεο 
αξξπζκίαο θαζψο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη αλσκαιίεο ζεκαληηθέο γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο 
κειινληηθήο ζεξαπείαο.  
 
Άιια ζεκεία θιεηδηά ζηελ εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αξξπζκηψλ απνηεινχλ ε 
ρνξήγεζε νμπγφλνπ, ε εμαζθάιηζε ελδνθιέβηαο πξφζβαζεο θαη ε αλίρλεπζε θαη δηφξζσζε 
ελδερνκέλσλ ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

16.5.3 ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΠΖ ΒΟΑΓ΢ΘΑΟΓΗΑΠ ΘΑΗ ΑΞΝΘΙΔΗΠΚΥΛ 

η ζπζηάζεηο ηνπ Δπξσπατθνχ Ππκβνπιίνπ Αλαδσνγφλεζεο γηα ηε βξαδπθαξδία θαη 
ηνπο απνθιεηζκνχο (Ξηλ. 16-4) εμαξηψληαη απφ ην αλ ππάξρεη ή φρη ζεκαληηθφο 
θίλδπλνο αζπζηνιίαο, κε βάζε ηελ παξνπζία ηεζζάξσλ θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ: 
 shock,, 
 ζπγθνπήο, 
 ηζραηκίαο κπνθαξδίνπ, 
 θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

 

 Δπί παξνπζίαο απηψλ ησλ ζεκείσλ: 

 ρνξεγείηαη αηξνπίλε 0,5 mg θαη ειέγρεηαη ε  αληαπόθξηζε ηνπ αζζελνύο, 

 Δθόζνλ ε αληαπόθξηζε θξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθή, ηόηε αμηνινγείηαη ν θίλδπλνο ηεο 
αζπζηνιίαο βάζεη ησλ παξακέηξσλ πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ.  

 Πηελ πεξίπησζε πνπ ε αληαπόθξηζε ζηελ αξρηθή δόζε ηεο αηξνπίλεο δελ είλαη 
ηθαλνπνηεηηθή,  
 ηφηε ρνξεγνχληαη επηπιένλ δόζεηο αηξνπίλεο (0,5 mg θάζε 3- 5 ιεπηά) κέρξη 

ην κέγηζην ησλ 3 mg 
 κεγαιχηεξεο δφζεηο δελ νθεινχλ ελψ ελδέρεηαη  λα πξνθαιέζνπλ αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο.  

 Ζ νξηζηηθή αληηκεηώπηζε ηίζεηαη κε ηε δηαθιεβηθή βεκαηνδόηεζε από εηδηθό.  
 ζην ελδηάκεζν δηάζηεκα εθαξκφδεηαη δηαδεξκηθή βεκαηνδφηεζε,  
 εθφζνλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ ή απνηειεζκαηηθφ, έγρπζε αδξελαιίλεο κε ξπζκό 

2 – 10 κg/min. 
 

 Πε πεξίπησζε απνπζίαο δπζκελψλ ζεκείσλ, ή ηθαλνπνηεηηθήο αληαπφθξηζεο ζηελ 
αξρηθή δφζε ηεο αηξνπίλεο, πξέπεη λα εθηηκεζεί ν θίλδπλνο ηεο αζπζηνιίαο βάζεη ησλ 
αθφινπζσλ παξαγφλησλ: 

Ζ 
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 πξφζθαηεο αζπζηνιίαο, 
 θνιπνθνηιηαθνχ απνθιεηζκνχ Möbitz II, 
 πιήξνπο θνιπνθνηιηαθνχ απνθιεηζκνχ κε επξέα QRS, 
 θνηιηαθήο παχζεο γηα πεξηζζφηεξν απφ3 δεπηεξφιεπηα. 

Ξηλ. 16-4. Αιγφξηζκνο αληηκεηψπηζεο βξαδπθαξδίαο 

 
 

Ελζγξτε για δυςμενι ςθμεία 
1. Shock  

2. Συγκοπι 

3. Ιςχαιμία μυοκαρδίου 

4. Καρδιακι ανεπάρκεια 

όχι 
ναι 

Ατροπίνθ 
0,5 mg iv 

Ηθαλνπνηεηηθή 
αληαπφθξηζε; 

ναι 

Θίλδπλνο αζπζηνιίαο; 

 Πρόςφατθ αςυςτολία 

 Κολποκοιλιακόσ αποκλειςμόσ 

Möbitz II 

 Πλιρθσ κολποκοιλιακόσ 

αποκλειςμόσ με ευρζα QRS 

 Κοιλιακι παφςθ > 3 sec 

Ενδιάμεςα μζτρα 

 Ατροπίνθ 0,5 mg iv επανάλθψθ, μζγιςτθ 
δόςθ 3 mg 

 Ιςοπροτερενόλθ 5 μg x min-1 

 Αδρεναλίνθ 2-10 μg x min-1 

 Εναλλακτικι φαρμακευτικι αγωγι* 

ι 

 Διαδερμικι βθματοδότθςθ 

όχι 

ναι 

όχι 

Παρακολοφκθςθ 

 Εκτιμιςτε με τθν προςζγγιςθ ABCDE 

 Χορθγιςτε Ο2 & εξαςφαλίςτε ενδοφλζβια πρόςβαςθ 

 Συνδζςτε ςτο monitor & καταγράψτε ΗΚΓ 12 απαγωγϊν, ΑΠ, SpO2 

 Ανιχνεφςτε & αντιμετωπίςτε αναςτρζψιμα αίτια (π.χ. θλεκτρολυτικζσ 

διαταραχζσ) 

Αναηθτιςτε βοικεια ειδικοφ 
Προετοιμαςτείτε για διαφλεβικι 
βθματοδότθςθ 

* Εναλλακτικι φαρμακευτικι αγωγι 

 Αμινοφυλλίνθ 

 Ντοπαμίνθ 

 Γλουκαγόνο (ςε υπερδοςολογία β- 
ανταγωνιςτϊν ι ανταγωνιςτϊν των 
διαφλων Ca2+) 

 Η γλυκοπυρολάτθ μπορεί να 
χορθγθκεί αντί για ατροπίνθ 
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Δθφζνλ δελ πξνβιεκαηίδεη ν θίλδπλνο ηεο αζπζηνιίαο, ρξεηάδεηαη κφλνλ παξαθνινχζεζε 
ηνπ αζζελνχο. Πηελ αληίζεηε πεξίπησζε, επηβάιιεηαη ε αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ εηδηθφ γηα 
ηελ εθαξκνγή δηαθιεβηθήο βεκαηνδφηεζεο, ελψ ππνζηεξίδεηαη ν αζζελήο κε πεξαηηέξσ 
ρνξήγεζε αηξνπίλεο θαη ηελ εθαξκνγή δηαδεξκηθήο βεκαηνδφηεζεο ή ηελ έγρπζε 
αδξελαιίλεο κε ξπζκφ 2 – 10 κg/min, φπσο πξναλαθέξζεθε. 

 

Ν  πιήξεο θνιπνθνηιηαθόο απνθιεηζκόο κε ζηελά ζπκπιέγκαηα ORS δελ απνηειεί απφ 
κφλνο ηνπ έλδεημε γηα ζεξαπεία, επεηδή νη θνκβηθνί βεκαηνδφηεο (κε ζηελά ORS) ζπρλά 
εμαζθαιίδνπλ ηθαλνπνηεηηθή θαη ζηαζεξή θαξδηαθή ζπρλφηεηα.  

 

Ζ αηξνπίλε θαηαξγεί ηνλ ηφλν ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ θαη ηε κείσζε ηεο θαξδηαθήο 
ζπρλφηεηαο, ησλ ζπζηεκαηηθψλ αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Γηα ην 
ιφγν απηφ είλαη ην θάξκαθν εθινγήο γηα ηε ζπκπησκαηηθή θιεβνθνκβηθή βξαδπθαξδία θαη 
κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ρσξίο φκσο λα έρεη απηφ απνδεηρηεί θιηληθά, επί παξνπζίαο 
Θ-Θ απνθιεηζκνχ ζην επίπεδν ηνπ θφκβνπ. 
 
Αλ εθηηκάηαη φηη ππάξρεη ζαθήο θίλδπλνο αζπζηνιίαο, ν δηαζψζηεο πνπ δε δηαζέηεη εκπεηξία 
ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξξπζκηψλ πεξηνξίδεη ηηο ελέξγεηεο ηνπ: 

 ζηελ ηνπνζέηεζε ελδνθιέβηαο γξακκήο, 
 ηε ρνξήγεζε αηξνπίλεο,  
 ζηε ζπλέρεηα λα δεηήζεη ηε βνήζεηα άιισλ κε ηελ αλαγθαία εκπεηξία ζηε 

δηαθιέβηα βεκαηνδφηεζε.  

16.5.4 ANTIΚΔΡΥΞΗΠΖ ΡΑΣ΢ΑΟΟ΢ΘΚΗΥΛ 

 
αιαηφηεξα νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πεξηιάκβαλαλ ηξεηο δηαθνξεηηθνχο 
αιγφξηζκνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηαρπαξξπζκηψλ:  
 ηαρπθαξδία κε ζηελά ζπκπιέγκαηα,  
 ηαρπθαξδία κε επξέα ζπκπιέγκαηα θαη  
 θνιπηθή καξκαξπγή.  

Πηα πιαίζηα ηεο πεξηφδνπ γχξσ απφ ηελ αλαθνπή νη αξρέο αληηκεηψπηζεο είλαη θνηλέο γηα 
φιεο ηηο ηαρπθαξδίεο, γη απηφ θαη ζπλδπάζηεθαλ ζε έλα θνηλφ αιγφξηζκν.  
 
Πηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηαρπαξξπζκηψλ, ν πξψηνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο ζεξαπείαο 
(Ξηλ. 16-5) είλαη ε παξνπζία ή φρη ςειαθεηνχ ζθπγκνχ: 

 Δάλ δελ ππάξρεη ζθπγκόο αθνινπζείηαη ν αιγόξηζκνο αληηκεηώπηζεο ηεο θαξδηαθήο 
αλαθνπήο. 

 Πε θαηάζηαζε επηθείκελεο αλαθνπήο ή κεηά από αλαθνπή 
 εάλ ν αζζελήο είλαη αζηαζήο κε δπζκελή ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα νθεηιφκελα 

ζηελ ηαρπαξξπζκία, απαηηείηαη ε θιήζε εμεηδηθεπκέλεο βνήζεηαο θαη ε άκεζε 
ζπγρξνληζκέλε ειεθηξηθή αλάηαμε.  

 Ρα ζεκεία πνπ ππνδειώλνπλ αηκνδπλακηθή αζηάζεηα είλαη: 
 Shock, πνπ εκθαλίδεηαη κε σρξφηεηα, εθίδξσζε, άθξα ςπρξά & πγξά, ιφγσ 

απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, δηαηαξαρέο επηπέδνπ ζπλείδεζεο, 
ιφγσ ειαηησκέλεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο ξνήο θαη ππφηαζε, δει. ΠΑΞ < 90 
mmHg. 

 Ππγθνπή, θαη απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο πνπ νθείιεηαη ζηελ ειαηησκέλε 
εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή. 

 Ηζραηκία κπνθαξδίνπ, ιφγσ απμεκέλεο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ ζε ζρέζε κε ηελ 
παξνρή. Ζ ηζραηκία κπνξεί λα εθδεισζεί είηε σο ζσξαθηθφ άιγνο είηε ζησπειά, κε 
κνλαδηθφ εχξεκα ηηο αιινηψζεηο ζην ΖΘΓ. Ζ παξνπζία ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ 
είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή επί παξνπζίαο ζηεθαληαίαο λφζνπ ή δνκηθήο θαξδηαθήο 
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λφζνπ, θαζψο κπνξεί λα ππξνδνηήζεη πεξαηηέξσ επηπινθέο απεηιεηηθέο γηα ηε 
δσή, αθφκε θαη αλαθνπή. 

 Θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ιφγσ  ειαηησκέλεο ζηεθαληαίαο αηκαηηθήο ξνήο απφ ηηο 
αξξπζκίεο. Πε νμείεο θαηαζηάζεηο ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα εθδειψλεηαη σο 
πλεπκνληθφ νίδεκα (αλεπάξθεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο) θαη/ή απμεκέλε 
ζθαγηηηδηθή πίεζε θαη επαηνκεγαιία  (αλεπάξθεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο). 

 Δθόζνλ δελ ππάξρνπλ δπζκελή ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ε 
αξξπζκία έρεη:  
 ζηελά (δει. θπζηνινγηθνχ εχξνπο) QRS ζπκπιέγκαηα ή  

 επξέα QRS ζπκπιέγκαηα ( 0.12 sec). 

 Δάλ ν αζζελήο είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξόο:  
 ελδείθλπηαη ε ρνξήγεζε αληηαξξπζκηθψλ,  
 εάλ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηχρεη απαηηείηαη ζπγρξνληζκέλε ειεθηξηθή 

αλάηαμε. 
  
Όιεο νη αληηαξξπζκηθέο ζεξαπείεο (θπζηθνί ρεηξηζκνί, θάξκαθα, θαξδηναλάηαμε, 
βεκαηνδφηεζε) δπλεηηθά έρνπλ ηελ πξννπηηθή λα ρεηξνηεξέςνπλ ηνλ ξπζκφ, αληί λα ηνλ 
βειηηψζνπλ, πξνθαιψληαο θιηληθή επηδείλσζε ηνπ αζζελνχο. Δπηπξφζζεηα, ε πιεηνςεθία 
ησλ αληηαξξπζκηθψλ θαξκάθσλ έρεη θαηαζηαιηηθή δξάζε ζην κπνθάξδην, πνπ κπνξεί λα 
επηδεηλψζεη πξνυπάξρνπζα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή ππφηαζε.  
 

Γηα ηε ζπγρξνληζκέλε ειεθηξηθή αλάηαμε  απαηηείηαη: 
 ε ρνξήγεζε θαηαζηνιήο 
 ε ρνξήγεζε ζπγρξνληζκέλσλ shock ζηα ελδεηθλπφκελα αλά πεξίπησζε επίπεδα 

ελέξγεηαο. 

16.5.5  Π΢ΓΣΟΝΛΗΠΚΔΛΖ ΖΙΔΘΡΟΗΘΖ ΑΛΑΡΑΜΖ 

 Ππγρξνληζκέλε Ζιεθηξηθή Αλάηαμε απνηειεί ζρεηηθά αμηφπηζηε κέζνδν 
ηεξκαηηζκνχ κηαο ηαρπαξξπζκίαο θαη απνθαηάζηαζεο ηνπ θιεβνθνκβηθνχ ξπζκνχ 
ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ.  

 
Όηαλ επηρεηξείηαη ειεθηξηθή αλάηαμε γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηαρπθαξδηψλ είηε κε ζηελά είηε κε 
επξέα ζπκπιέγκαηα: 

 ην shock πξέπεη λα είλαη ζπγρξνληζκέλν κε ην θχκα R ηνπ ΖΘΓξαθήκαηνο, 
 ε ρνξήγεζε ηνπ shock πάλσ ζην θχκα T κπνξεί λα πξνθαιέζεη θνηιηαθή 

καξκαξπγή.  
Νη απηληδσηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζπγρξνληζκέλε ειεθηξηθή αλάηαμε έρνπλ έλαλ 
δηαθφπηε ελεξγνπνίεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπγρξνληζκνχ κε ην θχκα R. Ρν shock πνπ 
δίδεηαη θαηά ηελ αλάηαμε είλαη δπζάξεζην θαη γηα απηφ ε ζεξαπεία απηή πξέπεη πάληα 
ρνξεγείηαη κε ηνλ αζζελή ζε θαηαζηνιή ή ζε γεληθή αλαηζζεζία, απφ έλαλ εηδηθφ έκπεηξν 
γηαηξφ.  
 

 Όηαλ αλαγλσξηζηεί  ε αλάγθε γηα ειεθηξηθή αλάηαμε πξέπεη λα: 
 δεηεζεί άκεζα ε βνήζεηα εηδηθνχ  
 δηαζθαιηζηεί φηη ππάξρεη  ιεηηνπξγηθή ελδνθιέβηα γξακκή  
 ζπλδεζεί ν αζζελήο κε ηνλ απηληδσηή, (πξέπεη λα ζπλδεζνχλ ηα θαλνληθά  

ειεθηξφδηα ηνπ monitor θη φρη ηα απηνθφιιεηα ηνπ απηληδσηή) 
 εμαζθαιηζηεί θαιή πνηφηεηα ΖΘΓξαθηθνχ ζήκαηνο (εάλ ρξεηάδεηαη αιιαγή 

απαγσγήο) 
 ελεξγνπνηεζεί ν δηαθφπηεο ιεηηνπξγίαο ζπγρξνληζκνχ  
 επηβεβαησζεί φηη ν απηληδσηήο αλαγλσξίδεη ζσζηά ην θχκα R.  

 Κεηά ηε ρνξήγεζε θαηαζηνιήο ή αλαηζζεζίαο ζηνλ αζζελή:  
 θφξηηζε ηνπ απηληδσηή  

Ζ 
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 ιήςε απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθαιείαο αθξηβψο φπσο θαη ζηελ απηλίδσζε (π.ρ. λα 
κελ αθνπκπά θαλείο ηνλ αζζελή θ.ι.π.  

 πίεζε ηνπ θνπκπηνχ γηα shock ζπλερψο κέρξη λα ρνξεγεζεί ην shock (κπνξεί λα 
ππάξμεη κηθξή θαζπζηέξεζε πξηλ ηελ ρνξήγεζε ηνπ shock) 

 εάλ ρξεηαζηεί θαη δεχηεξν shock, πξέπεη λα επαλα-ελεξγνπνηεζεί, εάλ απαηηείηαη, 
ε ιεηηνπξγία ζπγρξνληζκνχ.  

 

Νη ζχγρξνλνη απηληδσηέο, ζε αληίζεζε κε ηνπο παιαηφηεξνπο, θαηαξγνχλ ην ζπγρξνληζκφ 
απηφκαηα κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ shock, ψζηε λα είλαη έηνηκνη γηα απηλίδσζε, εάλ ρξεηαζηεί. 
Δπνκέλσο, γηα λα δνζεί έλα δεχηεξν ζπγρξνληζκέλν shock, ζα πξέπεη πξψηα λα 
ελεξγνπνηεζεί θαη πάιη ν ζπγρξνληζκφο. Πε πεξίπησζε πνπ έρεηε ζηε δηάζεζή ζαο έλαλ απφ 
ηνπο παιαηφηεξνπο απηληδσηέο, ζπκεζείηε κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπγρξνληζκέλεο 
θαξδηνκεηαηξνπήο λα θαηαξγήζηε ην ζπγρξνληζκφ.      

 

 Γηα ηαρπθαξδίεο κε επξέα ζπκπιέγκαηα ή θνιπηθή καξκαξπγή: 

 αξρηθά ρνξήγεζε shock 120-150 J δηθαζηθφ ή 200 J κνλνθαζηθφ 

 αχμεζε ηεο ελέξγεηαο, εάλ ην πξψην shock δελ ηεξκαηίζεη ηελ αξξπζκία.  

 Γηα θνιπηθό πηεξπγηζκό θαη ηαρπθαξδίεο κε ζηελά ζπκπιέγκαηα: 

 ζπλήζσο, είλαη απνηειεζκαηηθά ρακειφηεξα επίπεδα ελέξγεηαο 

 αξρηθά shock 70-120 J δηθαζηθφ ή 100 J κνλνθαζηθφ 

 αχμεζε ηεο ελέξγεηαο, εάλ ην πξψην shock δελ ηεξκαηίζεη ηελ αξξπζκία. 

                                                                                                                     

Ξξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο έρνπλ εθαξκνγή κφλν ζε αζζελείο ζε 
θαηαζηάζεηο πξηλ ή κεηά από αλαθνπή π.ρ. κεηά απφ: 

 επηηπρή αλαδσνγφλεζε 

 πξφζθαην ΔΚ 

 πξφζθαηε εγθαηάζηαζε ζπκπησκαηηθήο αξξπζκίαο, θ.ι.π. 

Ππλήζσο, δελ έρνπλ εθαξκνγή ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ρξφληα αξξπζκία θαη/ή 
πξννδεπηηθή εμέιημε κηαο ρξφληαο πάζεζεο φπσο ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, π.ρ.: 

 ζε αζζελή κε ρξφληα θνιπηθή καξκαξπγή  

 επηδεηλνχκελε ρξφληα ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, πνπ κπνξεί λα 
εκθαλίδεη ρακειή ΑΞ θη εγθαηεζηεκέλε θαξδηαθή αλεπάξθεηα.  
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Ξηλ. 16-5. Αιγφξηζκνο αληηκεηψπηζεο ηαρπαξξπζκηψλ κε ζθπγκφ. 

 

Ο αςθενήσ είναι ςταθερόσ ή αςταθήσ; 
5. Σοκ  

6. Συγκοπι 

7. Ιςχαιμία μυοκαρδίου 

8. Καρδιακι ανεπάρκεια 

αζηαζήο 

Συγχρονιςμζνη 
ηλεκτρική ανάταξη 

Μζχρι τρεισ 
προςπάκειεσ* 

 

 Αμιωδαρόνθ 300mg iv 
ςε 10-20 min και 
επανάλθψθ shock 
Ακολοφκωσ 
αμιωδαρόνθ 900mg ςε 
24 ϊρεσ  

  

 Εκτιμιςτε με τθν προςζγγιςθ ABCDE 

 Χορθγιςτε Ο2 & εξαςφαλίςτε ενδοφλζβια πρόςβαςθ 

 Συνδζςτε ςτο monitor & καταγράψτε ΗΚΓ 12 απαγωγϊν, ΑΠ, SpO2 

 Ανιχνεφςτε & αντιμετωπίςτε αναςτρζψιμα αίτια (π.χ. θλεκτρολυτικζσ διαταραχζσ) 

Αναηθτιςτε βοικεια 
ειδικοφ 

Το QRS είναι ςτενό; (<0,12 sec) 

ζηαζεξφο 

Πικανϊσ: 

 Κολπική μαρμαρυγή με 
αποκλειςμό ςκζλουσ 

Αντιμετϊπιςθ όπωσ με ςτενό 
QRS 

 Κολπική μαρμαρυγή με 
ςφνδρομο προδιζγερςησ         

Σκεφτείτε τθν αμιωδαρόνθ 

 Πολυμορφική κοιλιακή 
ταχυκαρδία  

(π.χ. torsades de pointes- 
χορθγείςτε μαγνιςιο 2 g ςε 10 
min) 

ευρφ QRS 

άρρυκμα ρυκμικά 

Σε κοιλιακή ταχυκαρδία 
(ι μθ αναγνωρίςιμο 
ρυκμό): 

 Αμιωδαρόνθ 300mg 
iv  ςε 20-60 min ςτθ 
ςυνζχεια 900mg ςε 
24 ϊρεσ 

 
Σε επιβεβαιωμζνθ 
υπερκοιλακή ταχυκαρδία 
με αποκλειςμό ςκζλουσ 

 Χορθγιςτε 
αδενοςίνθ όπωσ ςε 
ρυκμικι ταχυκαρδία 
με ςτενά QRS 

 

ςτενό QRS 

ρυκμικά άρρυκμα 

Είναι ρυκμικά τα ευρζα QRS; Είναι ρυκμικά τα ςτενά QRS; 

 Εφαρμόςτε 
βαγοτονικοφσ 
χειριςμοφσ 

 Αδενοςίνθ 6 mg  με 
γριγορθ χοριγθςθ 
Εάν ανεπιτυχισ, 
χορθγιςτε 12mg 
Εάν ανεπιτυχισ, 
χορθγιςτε  άλλα 
12mg 

 Συνεχισ 
παρακολοφκθςθ ΗΚΓ 

 
 

Άρρυθμη ταχυκαρδία με 
ςτενά QRS; 
Πικανά κολπική μαρμαρυγή 
Ζλεγχοσ ρυκμοφ με: 

 β- αποκλειςτζσ ι 
διλτιαηζμθ  

 Σκεφτείτε τθ χοριγθςθ 
διγοξίνθσ ι 
αμιωδαρόνθσ εάν 
υπάρχουν ενδείξεισ 
καρδιακισ 
ανεπάρκειασ 

Χορθγιςτε αντιπθκτικι 
αγωγι εάν θ διάρκειά τθσ 
είναι > 48 ϊρεσ 

Αποκατάςταςθ 
φλεβοκομβικοφ 
ρυκμοφ; 

λαη 

Πικανά παροξυςμική 
υπερκοιλιακή ταχυαρρυθμία 
επανειςόδου: 

 Καταγράψτε ΗΚΓ 12 
απαγωγϊν 

 Σε υποτροπι χορθγείςτε 
ξανά αδενοςίνθ και 
ςκεφκείτε 
αντιαρρυκμικι 
προφυλακτικι αγωγι 

φρη 
Αναηθτιςτε βοικεια 
ειδικοφ 

Πικανά κολπικόσ 
πτερυγιςμόσ 

 Ζλεγχοσ  ρυκμοφ (π.χ 
β- αποκλειςτζσ) 
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16.6 ΢ΞΝΠΡΖΟΗΜΖ ΕΥΡΗΘΥΛ ΙΔΗΡΝ΢ΟΓΗΥΛ ΚΔΡΑ ΡΖΛ ΘΑΟΞΑ 

 Φξνληίδα κεηά ηελ Αλαδωνγόλεζε (Post-resuscitatiνn Care) αλαθέξεηαη ζηελ 
αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο ζηηο Κνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Ζ απνθαηάζηαζε 
ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC) απνηειεί έλα ζεκαληηθφ βήκα ζηελ 

αδηάζπαζηε αιιεινπρία ηεο αλαδσνγφλεζεο. Ν ακέζσο  επφκελνο ζηφρνο είλαη ε αλάθηεζε 
θπζηνινγηθήο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ε απνθαηάζηαζε θαη δηαηήξεζε ζηαζεξνχ 
θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη θπζηνινγηθήο αηκνδπλακηθήο ιεηηνπξγίαο. Απηφ απαηηεί πεξαηηέξσ 
αληηκεηψπηζε, πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο θάζε επηκέξνπο αζζελνχο. Ζ πνηφηεηα ηεο 
παξερφκελεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θξνληίδαο κεηά ηελ 
αλαδσνγφλεζε επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ηειηθή έθβαζε ηνπ αζζελνχο. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο 
θξνληίδαο κεηά ηελ αλαδσνγφλεζε αλαγλσξίζηεθε θαη ζπκπεξηιήθζεθε σο ν λένο θαη 
ηειεπηαίνο θξίθνο ζηελ αλαζεσξεκέλε αιπζίδα ηεο επηβίσζεο. Ζ πεξίνδνο ηεο θξνληίδαο 
κεηά ηελ αλαδσνγφλεζε μεθηλά ζηνλ ηφπν πνπ απνθαηαζηάζεθε ε θπθινθνξία, φκσο, 
εθφζνλ ζηαζεξνπνηεζεί ν αζζελήο, ρξήδεη κεηαθνξάο ζηνλ θαηάιιειν ρψξν πςειήο 
θξνληίδαο (π.ρ. κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο (ΚΔΘ), ζηεθαληαία κνλάδα) γηα πεξαηηέξσ 
ζπλερηδφκελε παξαθνινχζεζε θαη αληηκεηψπηζε.  

 

Δθφζνλ ε θαξδηά αλαδσνγνλεζεί ζε ζηαζεξφ ξπζκφ θαη θαξδηαθή παξνρή, ην φξγαλν πνπ 
επεξεάδεη πην ζεκαληηθά ηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνχο είλαη ν εγθέθαινο. Ρα δχν ηξίηα ησλ 
ζαλάησλ ζηε ΚΔΘ κεηά απφ εμσλνζνθνκεηαθή θαξδηαθή αλαθνπή νθείινληαη ζε 
λεπξνινγηθή βιάβε. Δπίζεο, ην έλα ηέηαξην φζσλ πεζαίλνπλ ζηε ΚΔΘ κεηά απφ 
ελδνλνζνθνκεηαθή θαξδηαθή αλαθνπή πεζαίλνπλ απφ λεπξνινγηθή βιάβε. 

 

Ρν ζχλδξνκν κεηά ηελ αλαθνπή πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ εγθεθαιηθή βιάβε φζν θαη ηε 
δπζιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηε ζπζηεκαηηθή απάληεζε ζηελ ηζραηκία/επαλαηκάησζε. 
Ζ βαξχηεηά ηνπ εμαξηάηαη απφ ηε δηάξθεηα θαη ηελ αηηία ηεο αλαθνπήο. Ζ εγθεθαιηθή 
βιάβε κπνξεί λα εθδεισζεί σο θψκα, ζπαζκνχο, κπφθισλν, λεπνινγηθή γλσζηηθή 
δπζιεηηνπξγία θαη εγθεθαιηθφ ζάλαην.  Ζ βιάβε απηή κπνξεί λα επηδεηλσζεί απφ ηελ 
αλεπάξθεηα ηεο κηθξνθπθινθνξίαο, ηε δηαηαξαρή ηεο απηνξξχζκηζεο ηνπ εγθεθάινπ, ηελ 
ππνμπγνλαηκία, ηελ ππεξθαπλία, ηελ ππεξζεξκία, ηελ ππεξγιπθαηκία θαη ηνπο ζπαζκνχο. Ζ 
δπζιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ζπλήζεο κεηά ηελ αλαθνπή, αιιά ηππηθά βειηηψλεηαη 
ζε 2-3 εκέξεο. Ζ ηζραηκία/επαλαηκάησζε νιφθιεξνπ ηνπ νξγαληζκνχ ελεξγνπνηεί 
κνλνπάηηα, ηφζν αλνζνινγηθά φζν θαη πεθηηθφηεηαο, ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 
έθπησζε πνιιαπιψλ νξγάλσλ θαη ηα νπνία απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ησλ ινηκψμεσλ. 

15.6.1.1  Βειηηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ 

 Άξδεπζε ηνπ εγθεθάινπ: 

Άκεζα κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC) αθνινπζεί κηα 
πεξίνδνο ππεξαηκίαο ηνπ εγθεθάινπ, φκσο, κεηά απφ 15-30 ιεπηά επαλαηκάησζεο ε 
ζθαηξηθή εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή κεηψλεηαη θαη επέξρεηαη γεληθεπκέλε ππνάξδεπζε. Ζ 
θπζηνινγηθή εγθεθαιηθή απηνξξχζκηζε ράλεηαη, αθήλνληαο ηελ εγθεθαιηθή πίεζε 
αηκάησζεο λα εμαξηάηαη απφ ηελ κέζε αξηεξηαθή πίεζε. ΢πφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ε 
ππφηαζε εθζέηεη ζε ζνβαξφ θίλδπλν ηελ εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή επηδεηλψλνληαο θάζε 
λεπξνινγηθή βιάβε. Κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC) έρεη 
κεγάιε ζεκαζία ε δηαηήξεζε ηεο κέζεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα ζπλήζε επίπεδα ηνπ 
αζζελνχο. 

 

 Καηαζηνιή: 

Ζ ρνξήγεζε θαηαζηνιήο θαη ν κεραληθφο αεξηζκφο ησλ πλεπκφλσλ ηνπ αζζελνχο έσο θαη 
24 ψξεο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC) απνηειεί ζπλήζε 
ηαθηηθή. Ζ δηάξθεηα ηεο θαηαζηνιήο θαη ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ κπνξεί λα επεξεαζζεί 
απφ ηελ εθαξκνγή ζεξαπεπηηθήο ππνζεξκίαο (βιέπε παξαθάησ). Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα 
πνπ λα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε επηινγή ηεο θαξκαθεπηηθήο θαηαζηνιήο επεξεάδεη ή φρη ηελ 

Ζ 
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έθβαζε, φκσο θάξκαθα κε κηθξή δηάξθεηα δξάζεο (π.ρ. πξνπνθφιε, αιθεληαλίιε, 
ξεκηθεληαλίιε) ζα επηηξέςνπλ ηελ πξψηκε λεπξνινγηθή εθηίκεζε. 

 

 Έιεγρνο ηωλ επηιεπηηθώλ θξίζεωλ: 

Δπηιεπηηθέο θξίζεηο ή/θαη κπφθινλνο εκθαλίδνληαη ζην 5 - 15% ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ 
πνπ θαηαθέξλνπλ λα αλαθηήζνπλ απηφκαηε θπθινθνξία (ROSC), θαη ζην πεξίπνπ 10 - 
40% απηψλ πνπ παξακέλνπλ ζε θσκαηψδε θαηάζηαζε. Νη επηιεπηηθέο θξίζεηο 
ηξηπιαζηάδνπλ ην κεηαβνιηζκφ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ παξαηεηακέλε επηιεπηηθή 
δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη εγθεθαιηθή βιάβε, θαη ζα πξέπεη λα 
αληηκεησπίδεηαη κε βελδνδηαδεπίλεο, θαηλπηνΐλε, πξνπνθφιε, ή βαξβηηνπξηθφ.  

 

 Έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο: 

 Αληηκεηώπηζε ηεο ππεξζεξκίαο 
Κηα πεξίνδνο ππεξζεξκίαο είλαη ζπλήζεο ηηο πξψηεο 48 ψξεο κεηά απφ θαξδηαθή 
αλαθνπή. Ν θίλδπλνο πησρήο λεπξνινγηθήο έθβαζεο απμάλεη γηα θάζε βαζκφ 
ζεξκνθξαζίαο ζψκαηνο πάλσ απφ ηνπο 37νC θαη ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη 
επηζεηηθά.  

 Θεξαπεπηηθή ππνζεξκία 
 Ξηζηεχεηαη φηη ε ήπηα ππνζεξκία θαηαζηέιιεη πνιιέο απφ ηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ βιάβε επαλαηκάησζεο. Πηηο αληηδξάζεηο απηέο 
πεξηιακβάλνληαη ε παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ, ε απειεπζέξσζε δηεγεξηηθψλ 
ακηλνμέσλ θαη ε κεηαθίλεζε ηφλησλ αζβεζηίνπ, πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε 
βιάβε ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη απφπησζε (πξνγξακκαηηζκέλνο θπηηαξηθφο 
ζάλαηνο).  

 Γπν ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο έδεημαλ βειηίσζε ζηελ έθβαζε αζζελψλ 
πνπ παξέκελαλ ζε θσκαηψδε θαηάζηαζε κεηά ηελ αξρηθή αλαδσνγφλεζε, κεηά 
απφ εθηφο λνζνθνκείνπ VF θαξδηαθή αλαθνπή, νη νπνίνη ςχρζεθαλ εληφο ιεπηψλ 
έσο σξψλ κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC). Νη 
αζζελείο απηνί ςχρζεθαλ ζηνπο 32-34νC γηα 12-24 ψξεο.  

 Νη ελήιηθνη κε δηαηαξαγκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο θαη απηφκαηε θπθινθνξία κεηά 
απφ εμσλνζνθνκεηαθή αλαθνπή κε θνηιηαθή καξκαξπγή ζα πξέπεη λα ςχρνληαη 
ζηνπο 32-34νC. Ζ ςχμε ζα πξέπεη λα μεθηλάεη ην γξεγνξφηεξν δπλαηφ θαη λα 
ζπλερίδεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ 12-24 ψξεο. 

 Ζ ειεγρφκελε ππνζεξκία πηζαλφλ λα σθειεί θαη ελήιηθεο αζζελείο κε 
δηαηαξαγκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο θαη απηφκαηε θπθινθνξία κεηά απφ 
εμσλνζνθνκείαθή αλαθνπή κε κε-απηληδψζηκν ξπζκφ, ή κεηά απφ 
ελδνλνζνθνκεηαθή αλαθνπή.  

 Ρν ξίγνο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε επαξθή θαηαζηνιή θαη κε θάξκαθα 
απνθιεηζκνχ ηεο λεπξνκπτθήο ζχλαςεο. Ζ επαλαζέξκαλζε ηνπ αζζελνχο ζα 
πξέπεη λα γίλεηαη  αξγά (0,25-0,5νC h-1) θαη λα απνθεχγεηαη ε ππεξζεξκία.  

 Ζ βέιηηζηε ζεξκνθξαζία- ζηφρνο, ν ξπζκφο ςχμεο, ε δηάξθεηα ηεο ππνζεξκίαο, θαη 
ν βέιηηζηνο ξπζκφο επαλαζέξκαλζεο δελ έρνπλ αθφκε επαθξηβψο θαζνξηζηεί. 
Ρφζν θαηά ηελ ςχμε φζν θαη θαηά ηελ επαλαζέξκαλζε ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα 
δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα επίπεδα ησλ ειεθηξνιπηψλ ζην πιάζκα, ζηνλ 
ελδναγγεηαθφ φγθν θαη ζηηο αιιαγέο ηνπ ξπζκνχ ηνπ κεηαβνιηζκνχ. 

Πηηο επηπινθέο ηηο ήπηαο ζεξαπεπηηθήο ππνζεξκίαο πεξηιακβάλνληαη ε ινίκσμε, ε 
θαξδηναγγεηαθή αζηάζεηα, νη δηαηαξαρέο ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ, ε ππεξγιπθαηκία, 
θαη νη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο φπσο ππνθσζθαηαηκία θαη ππνκαγλεζηαηκία. 

 

 Ρύζκηζε ηωλ επηπέδωλ ζαθράξνπ αίκαηνο: 

΢πάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ πςειψλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα κεηά απφ 
αλαδσνγφλεζε θαη πησρήο λεπξνινγηθήο έθβαζεο. Ζ απζηεξή ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ 
γιπθφδεο αίκαηνο (4,5 – 6,1 mmol l-1) κε ηε ρξήζε ηλζνπιίλεο κεηψλεη ηελ λνζνθνκεηαθή 
ζλεηφηεηα ησλ βαξέσο παζρφλησλ ελειίθσλ αζζελψλ, φκσο απηφ δελ έρεη απνδεηρηεί 
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εηδηθά γηα ηνπο αζζελείο κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή. Ρν φθεινο θαίλεηαη λα πξνθχπηεη 
απφ ηνλ απζηεξφ έιεγρν ηεο γιπθαηκίαο παξά απφ ηελ δφζε ηεο ρνξεγνχκελεο 
ηλζνπιίλεο. Ξαξάιιεια, φκσο, ν απζηεξφο έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο (4,5 – 6,1 
mmol l-1), ζε ζρέζε κε ηνλ έιεγρν ζηα ≤ 10 mmol l-1 , κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξηζζφηεξα 
επεηζφδηα ππνγιπθαηκίαο θαη ζε απμεκέλε ζλεηφηεηα ζηηο 90 εκέξεο. Γηα ην ιφγν απηφ 
ζηηο νδεγίεο ηνπ Δπξσπατθνχ Ππκβνπιίνπ Αλαδσνγφλεζεο ηνπ 2010 ζπζηήλεηαη κεηά ηελ 
αλαθνπή ν έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζε ≤ 10 mmol l-1 ( δει, ≤ 180 mg dl-1 ) κε 
έκθαζε ζηελ απνθπγή ηεο ππνγιπθαηκίαο. 

Ξηλ. 16-6. Λεπξνινγηθέο Δπηπινθέο κεηά Δπηηπρή Αλαδσνγφλεζε. 

 Δγθεθαιηθφο ζάλαηνο 

 Φπηηθή θαηάζηαζε 

 Γηαηαξαρή αλψηεξσλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

 Ππαζκνί - επηιεςία 

 Πχλδξνκν ακλεζίαο 

 Φινηψδεο ηχθισζε 

 Ακθνηεξφπιεπξε πάξεζε άλσ άθξσλ 

 Κεηά - αλνμηθέο κπνθινλίεο 

 ΢πνμηθή ηζραηκηθή ιεπθνεγθεθαινπάζεηα 

 Ξαξαπιεγία 

16.7 ΔΘΒΑΠΖ ΘΑΟΞΑ 

16.7.1 ΑΙ΢ΠΗΓΑ ΡΖΠ ΔΞΗΒΗΥΠΖΠ 

 ελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ν πην ζεκαληηθφο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 
απνθαηάζηαζεο απηνγελνχο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ απψηεξε επηβίσζε ηνπ 
αζζελνχο είλαη ην κεζνδηάζηεκα απφ ηελ θαηάξξεπζε ηνπ αζζελνχο κέρξη ηελ έλαξμε 

ησλ πξνζπαζεηψλ αλαδσνγφλεζεο. Γη' απηφ θαη ε Ππλδηάζθεςε ηνπ Utstein κηιάεη γηα ηελ 
Αιπζίδα ηεο Δπηβίσζεο (Chain of Survival, Πρήκα 16-10),  πνπ δείρλεη φηη γηα λα απμεζεί ην 
πνζνζηφ επηβίσζεο ζα πξέπεη λα ππάξμεη κηα νξηζκέλε ζεηξά ελεξγεηψλ φζν γίλεηαη πην 
γξήγνξα θαη ρσξίο λα ζπκβεί "ζπάζηκν" ζε θάπνην θξίθν απηήο ηεο αιπζίδαο. 

 

Ζ αιπζίδα ηεο επηβίσζεο αλαθέξεηαη: 

 ζηελ αλαγλώξηζε θάπνησλ πξόωξωλ ζπκπηωκάηωλ θαη ηελ έγθαηξε 
ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πξνλνζνθνκεηαθήο επείγνπζαο ηαηξηθήο, 

 ζηελ έγθαηξε εθαξκνγή Βαζηθήο ΚΑΡΠΑ, 

 ζηελ έγθαηξε εθαξκνγή απηλίδωζεο θαη 

 ζηε θξνληίδα κεηά ηελ αλαδωνγόλεζε. 

Νη ελέξγεηεο απηέο πξνηάζεθαλ ζηε ε Ππλδηάζθεςε ηνπ Utstein θαη δεκνζηεχζεθαλ ζην 
πεξηνδηθφ Circulation (Κατνο 1991). 

Γ 
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Πρήκα 16-10. Ζ αιπζίδα ηεο επηβίσζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ 22.105 αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζην Ζλσκέλν 
Βαζίιεην κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή, 9.974 (45%) επηβίσζαλ θαη εμήιζαλ απφ ηε κνλάδα 
εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη 6.353 (30%) επηβίσζαλ θαη εμήιζαλ απφ ην λνζνθνκείν [δεδνκέλα 
απφ ην Δζληθφ Θέληξν Διέγρνπ θαη Έξεπλαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ICNARC), Ινλδίλν, 
Γεθέκβξηνο 1995 – Νθηψβξηνο 2004]. 
 

16.7.2 ΞΟΝΓΛΥΠΡΗΘΝΗ ΓΔΗΘΡΔΠ ΈΘΒΑΠΖΠ ΘΑΟΓΗΑΘΖΠ ΑΛΑΘΝΞΖΠ 
η πεξηζζφηεξεο κειέηεο απφ ρψξεο κε νξγαλσκέλα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ έθβαζε ηεο 
αλαθνπήο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ  εάλ έλα άηνκν ζα επηβηψζεη γηα λα 
εμέιζεη ηνπ λνζνθνκείνπ, δείρλνπλ φηη: 

 Ν θαξδηαθόο ξπζκόο είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο δεδνκέλνπ φηη ην πςειφηεξν 
πνζνζηφ επηβίσζεο ζρεηίδεηαη κε Θνηιηαθή Καξκαξπγή. Αληίζεηα κφλν ην 5% ησλ 
αζζελψλ κε αζπζηνιία ή άζθπγκε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα επηβηψλνπλ. 

 Ζ παξνπζία κάξηπξα θαηά ηε ζηηγκή ηεο αλαθνπήο θαη ε έλαξμε αλαδσνγφλεζεο 
απφ παξεπξηζθφκελν άηνκν πνπ είλαη εθπαηδεπκέλν ζηε βαζηθή αλαδσνγφλεζε είλαη ν 
δεχηεξνο ζεκαληηθφο παξάγνληαο έθβαζεο. 

 Ζ ηαρύηεηα πξνζέγγηζεο αζζελνθόξωλ κε εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζην λα 
κπνξεί λα αξρίζεη ακέζωο απηλίδωζε, έρεη ζεκαζία, εθφζνλ ε αλαδσνγφλεζε 
ζπκβαίλεη έμσ απφ ην λνζνθνκείν. Π' απηή ηελ πεξίπησζε ην πνζνζηφ επηβίσζεο 
θζάλεη ην 25% -33%. Κία ζεκαληηθή πξφνδνο ζ' απηφλ ηνλ ηνκέα είλαη ε 
ρξεζηκνπνίεζε απφ ηα πιεξψκαηα ησλ αζζελνθφξσλ απηόκαηνπ απηληδωηή ν 
νπνίνο αληρλεχεη θαη βνεζά λα  αληηκεησπηζηεί ε θνηιηαθή καξκαξπγή έγθαηξα. 

 Δηδηθνί πιεζπζκνί θαη θαηαζηάζεηο, φπσο παηδηά, ππνζεξκία, πληγκφο έρνπλ θαιή 
έθβαζε αθφκε θαη εάλ ε ΘΑΟΞΑ εθαξκνζηεί θαζπζηεξεκέλα. 

 

Έλαο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο λεπξνινγηθήο έθβαζεο εθαξκφζηκνο εμαηνκηθεπκέλα γηα 
θάζε αζζελή άκεζα κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπθινθνξίαο, ζα ήηαλ ην δεηνχκελν. Κηα 
ηέηνηα πξνγλσζηηθή κέζνδνο ή εμέηαζε ζα πξέπεη λα έρεη 100% εηδηθφηεηα π.ρ. δελ ζα 
πξέπεη λα πξνβιέπεη πησρή έθβαζε ζε αζζελή πνπ ηειηθά επηηπγράλεη κηα απνδεθηή 
πνηφηεηα δσήο. 

 

 Κιηληθέο δνθηκαζίεο 

Γελ ππάξρνπλ λεπξνινγηθά ζεκεία πνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ έθβαζε ηηο πξψηεο 
ψξεο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο θπθινθνξίαο (ROSC). Δληφο ηξηψλ εκεξψλ 
κεηά ηελ εγθαηάζηαζε θψκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε θαξδηαθή αλαθνπή, ην 50% ησλ 
αζζελψλ ρσξίο κεηαβνιή ζηε λεπξνινγηθή ηνπο εηθφλα ζα έρνπλ πεζάλεη. Γηα ηνπο 
ππφινηπνπο αζζελείο, ε απνπζία ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θφξεο ζην θσο ηελ ηξίηε 

Ν 
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εκέξα θαη ε απνπζία θηλεηηθήο απάληεζεο ζε επψδπλν εξέζηζκα ηελ ηξίηε εκέξα, είλαη 
αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο πησρήο έθβαζεο (ζάλαηνο ή θπηηθή θαηάζηαζε) 
κε πνιχ πςειή εηδηθφηεηα. 
 

 Βηνρεκηθνί δείθηεο 

Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε κέηξεζε ζην πιάζκα ηεο εηδηθήο 
ελνιάζεο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ή ηεο πξσηεΐλεο S-100b γηα ηελ πξφβιεςε ηεο έθβαζεο 
κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή. Ζ κέηξεζε απηψλ ησλ δεηθηψλ δελ έρεη κέρξη ζήκεξα 
θιηληθή εθαξκνγή. 
 

 Ζιεθηξνθπζηνινγηθόο έιεγρνο 

Ρα ζσκαηναηζζεηηθά πξνθιεηά δπλακηθά ηνπ κέζνπ λεχξνπ ζε αζζελείο πνπ παξακέλνπλ 
ζε θσκαηψδε θαηάζηαζε κεηά απφ 24 ψξεο κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή, ρσξίο λα έρνπλ 
αληηκεησπηζζεί κε ζεξαπεπηηθή ππνζεξκία πξνβιέπνπλ πησρή έθβαζε κε 100% 
εηδηθφηεηα.  
 
Ρν ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ) πξνζθέξεη πεξηνξηζκέλεο αμίαο πξνγλσζηηθέο 
πιεξνθνξίεο φηαλ δηελεξγείηαη εληφο 24-28 σξψλ κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο απηφκαηεο 
θπθινθνξίαο (ROSC). Έλα θπζηνινγηθφ ή εκθαλψο παζνινγηθφ ΖΔΓ πξνβιέπεη ηελ 
έθβαζε κε αμηνπηζηία, ελψ έλα ΖΔΓ αλάκεζα ζε απηέο ζηηο δχν αθξαίεο κνξθνινγίεο 
είλαη αλαμηφπηζην ζηελ πξφβιεςε ηεο έθβαζεο. 

16.8 ΔΘΞΑΗΓΔ΢ΠΖ ΠΡΖΛ ΑΛΑΕΥΝΓΝΛΖΠΖ 

πάξρνπλ πνιιέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ 
αλαδσνγφλεζε. Θακία δελ είλαη ηέιεηα θαη, επί απνπζίαο ζπρλήο πξαθηηθήο 
εμάζθεζεο, ε δηαηήξεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ είλαη θαηψηεξε, γεγνλφο 

πνπ θαζηζηά ππνρξεσηηθή ηελ επαλεθπαίδεπζε.  Ζ επαλεθπαίδεπζε παξέρεη ηελ επθαηξία 
αθ’ ελφο ηεο αλαλέσζεο ησλ δεμηνηήησλ ηεο αλαδσνγφλεζεο θαη αθ’ εηέξνπ ηεο ελεκέξσζεο 
γηα ηα λεψηεξα δεδνκέλα ζηηο Θαηεπζπληήξηεο Νδεγίεο γηα ηελ Αλαδσνγφλεζε ησλ 
ελειίθσλ, ησλ παηδηψλ θαη ησλ λενγλψλ. 
 

Ρν Δπξσπατθφ Ππκβνχιην Αλαδσνγφλεζεο έρεη ζεζπίζεη ηξία δηαθνξεηηθά ζεκηλάξηα 
εθπαίδεπζεο ζηελ αλαδσνγφλεζε ησλ ελειίθσλ θαη ηξία γηα ηελ αλαδσνγφλεζε παηδηψλ θαη 
λενγλψλ: 
 

 ΢εκηλάξην εθπαίδεπζεο ζηε Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εωήο θαη ηελ Απηόκαηε 

Δμωηεξηθή Απηλίδωζε (BLS/ AED providers course).  

Tα ζεκηλάξηα απηά είλαη θαηάιιεια γηα έλα κεγάιν θάζκα εθπαηδεπφκελσλ. Απηνί κπνξεί 
λα είλαη θιηληθνί ή κε επαγγεικαηίεο πγείαο (ηδηαίηεξα εθείλνη πνπ έρνπλ κηθξή 
πηζαλφηεηα λα αληηκεησπίζνπλ κία θαξδηαθή αλαθνπή), γεληθνί γηαηξνί, νδνληίαηξνη, 
θνηηεηέο ηαηξηθήο, άηνκα επηθνξηηζκέλα κε ηε  θξνληίδα άιισλ ( δάζθαινη, θνηλσληθνί 
ιεηηνπξγνί) θαζψο επίζεο θαη πνιίηεο πνπ πηζαλφλ λα αληαπνθξηζνχλ πξψηνη ζην επείγνλ. 
Πηφρνο ηνπ ζεκηλαξίνπ είλαη ε απφθηεζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 
εθαξκνγή ΘΑΟΞΑ θαη ηε ρξήζε ηνπ απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδσηή. 
 

 ΢εκηλάξην Άκεζεο Τπνζηήξημεο ηεο Εωήο (Immediate Life Support- ILS) 

Ρν ζεκηλάξην απηφ απεπζχλεηαη ζε επαγγεικαηίεο πγείαο νη νπνίνη ζπάληα αληηκεησπίδνπλ 
αλαθνπή αιιά δπλεηηθά κπνξεί λα είλαη νη πξψηνη πνπ ζα αληαπνθξηζνχλ, θαζψο θαη ζηα 
κέιε ηεο νκάδαο θαξδηαθήο αλαθνπήο (λνζειεπηέο, ζπνπδαζηέο λνζειεπηηθήο, γηαηξνί, 
θνηηεηέο ηαηξηθήο, νδνληίαηξνη, θπζηθνζεξαπεπηέο, ηερλνιφγνη αθηηλνινγηθψλ θαη 
αηκνδπλακηθψλ εξγαζηεξίσλ). Ρν ζεκηλάξην δηδάζθεη ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ηηο 
δεμηφηεηεο πνπ πηζαλφλ λα ζπκβάιινπλ ζε επηηπρή αλαδσνγφλεζε θαηά ηε δηάξθεηα 

΢ 
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αλακνλήο ηεο νκάδαο αλαδσνγφλεζεο. Δπηπιένλ ην ζεκηλάξην ILS πεξηιακβάλεη θαη ην  
αληηθείκελν ηεο πξφιεςεο ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο θαη ηεο αξρηθήο αληηκεηψπηζεο 
(πξψην 24σξν) ηνπ βαξέσο πάζρνληα  ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππάξρεη άκεζα δηαζέζηκε 
εληαηηθή θξνληίδα. 
 

 ΢εκηλάξην Δμεηδηθεπκέλεο Τπνζηήξημεο ηεο Εωήο (Advanced Life Support – 

ALS) 

To Πεκηλάξην Δμεηδηθεπκέλεο ΢πνζηήξημεο ηεο Εσήο απεπζχλεηαη ζε ηαηξνχο θαη 
λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζην Ρκήκα Δπεηγφλησλ Ξεξηζηαηηθψλ θαη ζε απηνχο πνπ είλαη 
κέιε ηεο νκάδαο Αλαδσνγφλεζεο ή ηεο νκάδαο Δπεηγφλησλ. Ρν πεξηερφκελν ηνπ 
ζεκηλαξίνπ βαζίδεηαη ζηηο πξφζθαηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ αλαδσνγφλεζε θαη 
δίλεη έκθαζε ζηηο αηηίεο ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο, ηελ αλαγλψξηζε ησλ αζζελψλ ζε 
θίλδπλν, ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαθνπήο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη ην ην 
πξψην δηάζηεκα κεηά ηελ αλαθνπή. Νη δεμηφηεηεο πνπ δηδάζθνληαη ζην  ALS αθνξνχλ  ηηο 
ηερληθέο αζθαινχο απηλίδσζεο, ηελ εξκελεία ηνπ ΖΘΓ, ηε δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνχ θαη 
ηνπ αεξηζκνχ, ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξξπζκηψλ πεξί ηελ αλαθνπή θιπ. 
 

 Δπξωπαϊθό ΢εκηλάξην Άκεζεο Τπνζηήξημεο ηεο Εωήο ζηα Παηδηά (European 

Paediatric Immediate Life Support – EPILS) 

Ρν ζεκηλάξην απηφ απνζθνπεί ζηελ εθπαίδεπζε λνζνθφκσλ, πξνζσπηθνχ επεηγφλησλ θαη 
γηαηξψλ, ψζηε λα αλαγλσξίδνπλ θαη αληηκεησπίδνπλ θξίζηκα πάζρνληα βξέθε θαη παηδηά, 
λα πξνιακβάλνπλ ηελ αλαθνπή  θαη λα ηελ αληηκεησπίδνπλ ηα πξψηα ιεπηά κέρξη ηελ 
άθημε ηεο νκάδαο αλαδσνγφλεζεο.. 
 

 Δπξωπαϊθό ΢εκηλάξην Τπνζηήξημεο ηεο Εωήο ζηα Παηδηά (European 

Paediatric Life Support – EPLS) 

Ρν ζεκηλάξην EPLS ζρεδηάζηεθε γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζην ρψξν ηεο πγείαο πνπ 
εκπιέθνληαη ζηελ αλαδσνγφλεζε λενγλψλ, βξεθψλ θαη παηδηψλ εληφο θαη εθηφο 
λνζνθνκείνπ. Πηφρνο ηνπ ζεκηλαξίνπ είλαη ε παξνρή γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ γηα ηελ 
αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ βαξέσο πάζρνληνο παηδηνχ θαηά ηηο πξψηεο ψξεο  
εθδήισζεο ηεο πάζεζεο θαζψο θαη ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο ηεο αλαθνπήο. 
 

 ΢εκηλάξην Τπνζηήξημεο ηεο Εωήο Νενγλώλ (Neonatal Life Support – NLS) 

Ρν ζεκηλάξην απηφ απεπζχλεηαη ζε επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ παξεπξίζθνληαη ζε 
ηνθεηνχο, δειαδή καίεο, λνζειεπηέο θαη γηαηξνχο. Πηνρεχεη ζηελ παξνρή δεμηνηήησλ θαη 
γλψζεσλ γηα ηελ αλαδσνγφλεζε ηνπ λενγλνχ θαηά ηα πξψηα 10 -20 min. 

 
Ζ εθπαίδεπζε ζηε Βαζηθή Θαξδηνπλεπκνληθή Αλαδσνγφλεζε είλαη ππνρξεσηηθή ζηελ 
Δπξψπε θαη Ακεξηθή ζε φιεο ηηο Ηαηξηθέο, Νδνληηαηξηθέο θαη Λνζειεπηηθέο ζρνιέο. Ρα 
λνζνθνκεία θαη νη άιινη θνηλσληθνί θνξείο πξέπεη λα δηαζέηνπλ πξνγξάκκαηα πνπ λα 
εμαζθαιίδνπλ φηη: 

 φινη νη γηαηξνί δηαζέηνπλ ηηο αλάινγεο ζχγρξνλεο γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο ζηελ 
εθαξκνγή ηεο βαζηθήο ΘΑΟΞΑ, 

 φινη νη γηαηξνί θαη ην πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε θξνληίδα αζζελψλ (φζνη 
αζθνχλ ηαηξηθή θαη νδνληηαηξηθή φπσο θαη ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ γεληθφηεξα) 
επαλεθπαηδεχεηαη αλά ηαθηά δηαζηήκαηα ζηελ ΘΑΟΞΑ, 

 ην πξνζσπηθφ ησλ ΢πεξεζηψλ Δπεηγφλησλ (πιεξψκαηα αζζελνθφξσλ, 
αζηπλνκηθνί, ππξνζβέζηεο, πξνζσπηθφ αζθαιείαο, ζηξαηησηηθνί) εθπαηδεχνληαη 
θαη επαλεθπαηδεχνληαη θαηά ηελ ππεξεζία ηνπο ζηε βαζηθή ΘΑΟΞΑ, 

 αθφκε ζπληζηάηαη ζηελ Δπξψπε φπσο φινη νη επαγγεικαηίεο νδεγνί  εμεηάδνληαη 
ζηε βαζηθή ΘΑΟΞΑ θαηά ηελ αλαζεψξεζε ησλ αδεηψλ νδήγεζήο ηνπο, θαη ζηηο 
ρψξεο φπνπ ε άδεηα νδήγεζεο ρνξεγείηαη κεηά απφ εμεηάζεηο ε εμέηαζε ζηε 
βαζηθή ΘΑΟΞΑ πξέπεη λα απνηειεί κέξνο απηψλ ησλ εμεηάζεσλ,  
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 ηέινο, φια ηα Δπξσπατθά ζρνιεία είλαη ππνρξεσκέλα λα δηαζέηνπλ πξφγξακκα 
εθπαίδεπζεο ζηε βαζηθή ΘΑΟΞΑ. 
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