Varese

La celebrazione della Gigbia si svolge, anche a Varese, 'ultimo giovedi di gennai
in tutta la Provincia, ma si presenta con modalita del tutto particolari.
Scrive Natale Gorini in Appunti per lezioni di bosino:

In alcuni luoghi la Giobia ¢ simbolo dell'inverno e dei suoi problemi che devono

bruciati con un grandissimo fuoco -il falo- per farli scomparire e perché possa n:
sbocciare gioiosamente la nuova stagione con doni abbondanti.

(...) A Varese non ¢ mai stata una festa pubblica, e ha avuto origine dalla “puscén
latino post cenam = dopo cena (a chiara e ulteriore dimostrazione che il nostro diale
origini latine e non ¢ una derivazione-storpiatura dell’italiano).

I puscénn erano due:

- quella degli uomini, il penultimo giovedi di gennaio

- quella delle donne, 'ultimo giovedi di gennaio

La puscéna di oman si svolgeva in una cascina, casolare o abitazione, nella quale <

vano uomini di case o cascine vicine, si preparavano loro stessi la cena e facevano un

baldoria con grandi bevute —'na cidca.

Questa cena prendeva anche il nome di “festa degli addii”; molti uomini, infz
" pronti a partire come emigranti stagionali verso le nazioni confinanti.

La puscéna di donn si attuava con le medesime caratteristiche di quella maschile
sivamente oltre che nelle case venne organizzata anche nelle fabbriche dove era
la manodopera femminile.

La tradizione prescriveva un ment in cui fosse presente il maiale, spesso un c=
cuocere alla brace, ma durante gli anni di guerra ci furono Gigbi festeggiate ¢
verze in insalata e polenta, mentre la pasta al sugo fu la specialita dei primi de!
to. Nel 1912 le donne, per festeggiare convenientemente la Gidbia, si erano riv
convento delle suore Benedettine, 'edificio che attualmente ospita il Golf Clus
la cottura di un piatto di gran moda: maccheroni al sugo, lo tenevano in caldc
camino attendendo le ultime ritardatarie. Dall’alto del camino i ragazzi, non vis
avevano calato una lunga corda munita di un gancio e, velocemente, avevan
fino al tetto 'appetitoso manicaretto...

Numerose erano le burle e storica ¢ quella che narrano sia accaduta presso C

“O donn dunétt,

['e ura da na in lécc

['¢ San Pédar che cumanda

se vurii mia créd, vardii sta gamba!”**

Le donne terrorizzate fuggirono e gli uomini anche in questo caso approfts
cena gia pronta. La settimana precedente erano state le donne a burlarsi deg!:
La Gidbia a Varese ¢ quindi nota come la puscéna di donn, una sorta di antics

donne, viste non come creature indifese e succubi ma forti e sensibili, instanc:
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trici; capaci di sostituire anche il marito nei mesi in cui era lontano per lavoro. Era questa
la donna che veniva festeggiata e che per 'occasione si riuniva a cenare allegramente con le
amiche, senza la presenza degli uomini che erano ammessi solo alla fine quando all’'amata
donavano un dolce a forma di cuore: #/ cor.

Con il passare del tempo la puscéna di oman scomparve e i maridi, i figli e i fidanzati com-
parvero sempre pil spesso alla cena con le donne. Dalla puscéna, pitt 0 meno avventurosa,
le donne passarono al festeggiamento ridotto a un dolce, spesso i pili economici biscotti
secchi, consumati con le compagne di lavoro direttamente in fabbrica. La Gidbia a Vare-
se e nei paesi pitt prossimi alla cittd ebbe soprattutto valenza privata, addirittura intima
quando divenne consuetudine che innamorati e mariti regalassero alla propria donna %/
¢cor, un tempo di pastafrolla e cotto nel forno della stufa a legna, piti recentemente acqui-
stato in pasticceria e in mille gustosissime varianti.

Cuori di pastafrolla in vetrina da Pirola

Cosi recita 'uomo in una vecchia filastrocca:
“Cara la mé Ciciun
ta do un cor da cartun
> 81
ma se | remola

ta | do da pastafrola’.



La donna alle amiche racconta:

“Ul me murettin

el mha daa un cor da cartin,

ma se | remola

ma la di da pastafrola”.

Un cuore di cartone ¢ il dono che & possibile fare oggi, ma se 7 remola ossia se smetr=
gelare, facendo riferimento non tanto alla stagione inclemente quanto alla situazione ==
nomica non florida, il cuore sara di pastafrolla.

E quindi una “dolce” promessa!

Nelle interviste vengono riferiti aneddoti personali anche relativi all’aspetto ‘intime
questo modo di festeggiare la Gidbia.

Una storica pasticceria di Varese il giorno della Giobia

Si racconta di un biglietto a forma di cuore che un fidanzato aveva scritto alla sua be'
che cosi diceva:

“Cara la mé Stéla par questann I'é da cartion

ma lann ca végn ta | daro da bub bun!”
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~ narrano anche storie di mariti che, dimenticando di acquistare il cuore, hanno rischiato

ET0sS0.

\Mio padre, quando usciva dall'ufficio, andava a prendere w/ cir du la sciura Luzia”, non aveva
nulla a che vedere con Lucia Mondella, I'eroina manzoniana, era invece la proprietaria della pa-
sticceria Zamberlettil- ricorda una gentile signora di Varese - Mi riferisco ai primi anni Sessanta.
~llora non c’era marito o fidanzato che non offrisse il cuore alla sua amata. Ricordo una
Gibia in particolare, mio padre aveva avuto vari problemi quel giorno e non era passato in
pasticceria come era solito fare ogni anno.

L2 mamma aveva un muso lungo e in casa la tensione era palpabile: la classica atmosfera
2z 7is e zocur).

Suonarono alla porta.

Papa ando ad aprire, era il garzone della pasticceria con un pacchetto che senza alcun dub-
5io conteneva un cuore, lo accompagnava un biglietto:

“Buona Gidobia\”

© cruccio della madre si spiega con la maledizione della Gidgbia:
i donn ca mangian mia di bunbin par la Gidbia d'estaa ga tacan tiitt i muschitt”
L= donne quindi devono festeggiare perché in caso contrario, assicura la tradizione, ver-

erz pit grave per chi lavorava nei campi e che durante la fienagione avrebbe avuto le gam-
b= martoriate dai fastidiosi insetti.

N

1l grande cuore della Gidbia, il Regii della Famiglia Bosina e il Pin Girometta,
maschera di Varese
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Se anni fa in ogni famiglia di Varese era consuetudine festeggiare con il dono del dolce:

oggi di cuori se ne vendono pochi, li acquistano solo i vecchi varesini -afferma nell’intervi-
sta il proprietario della pasticceria Zamberletti- i giovani il cuore lo regalano il 14 febbraio.
E un peccato non rispettare pitt la tradizione della Gighia perché era una festa pilt antica e
piu tipica dell’attuale San Valentino.

La Giébia varesina con il suo peculiare significato di Festa della Donna vuole essere

omaggio dell'uomo alla donna per tutto quello che fa nella famiglia: non ¢’¢ pit il pollaio,
la stalla, la mucca da mungere, il vitellino da allevare, I'orto da coltivare, il baco da seta...,
ma la donna di casa deve pulire, rassettare, lavare, stirare, cucinare, badare al marito, ai figli:

I'asilo, la scuola, la spesa... e in molti casi- oltre alle faccende di casa- a lavorare sette o otto
25

ore

Festeggiarla vuol dire riconoscere il va-
lore di tutto il suo lavoro durante I'an-
no e per ogni donna ¢ indubbiamente
piacevole, oggi come allora, essere rin-
" graziata con un “dolce pensiero” dallz
persona che le vuole bene.

f# Il “Gruppo Folkloristico Bosino” (As-
sociazione fondata nel 1927, da Giu-
seppe Telamoni) per I'occasione dell
puscéna du la Giébia ha proposto :
brani pitt classici del suo repertorio ¢
Lidia Munaretti con Antonio Borgaro.
in abiti bosini, ha cantato Valzer par
Vares, scritto e musicato da Carlo Zanzi.

gt

Proprio un ringraziamento al genti
sesso ¢ cid che rappresenta la puscéna
B i la Giobia, organizzata annualmen-
ol te dalla Famiglia Bosina (la nascita
dell’Associazione risale all'8 maggio
del 1947; nel 1955 usci il primo nu-
" mero del Calandari con i nomi dei i
soci fondatori; scopo dell’associazione:
riunire la gente bosina e conservare le
tradizioni, il dialetto e la storia di Vare-
se) ed ¢ in occasione del convivio che le
donne indossano gli abiti tradizionali e
la ragera tipica del costume lombardo.
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Non poteva esserci migliore occasione della festa della donna e dell’'amore per dare spazio
alla poesia, con la proclamazione del “Poeta Bosino dell’anno”.

Nel 2008, la manifestazione ¢ giunta alla trentasettesima edizione. Sono state pitt di set-
tanta le poesie dialettali esaminate dagli esperti della giuria; un grande successo che arride
a chi ha sempre operato per conservare lingua e tradizioni del territorio.

I poeti premiati sono: Paolo Rattazzi (terzo), con Scanpul da seren, ¢ il sereno della Speran-
za, che aiuta a riscaldare il cuore anche nel freddo del dolore; Carlotta Fidanza Cavallasca
(seconda), che si interroga sul nostro essere nivul o steli e Marino Monti che ha ottenuto
I'argenteo Pin Girometta (la maschera di Varese) con Primm nuvembar.

La sua poesia ¢ ambientata in un camposanto, luogo che facilita il rosario dei ricordi; ma
non c’¢ solo tristezza, simpone anche la luce del sole, che fa brillare la luce degli occhi e che
riempie di pace. %

La puscéna si ¢ conclusa con il dolce, #/ cor du la Giobia e gli auguri di un anno scevro di
amarezze.

Fatto curioso ¢ che nel cerimoniale varesino della Gigbia manca il rito del fuoco. Tale
mancanza sembra dovuta al fatto che a Varese, il 17 gennaio, si celebra la sagra di Sant’An-

tonio, presso la chiesa che si trova in piazza della Motta: momento cruciale di apertura ¢
il rovente falo della vigilia.

16 gennaio, il falo di Sant’ Antonio alla Motta



Un tempo la legna era molto preziosa e tutto cio che era combustibile e superfluo se I'ac-
caparravano i Monelli della Motta, un gruppo di circa trenta volontari che provvede alla
realizzazione della sagra, per alimentare il tradizionale fuoco.

Per secoli la piazza della Motta fu il centro di una famosa fiera dove si commerciavano
animali d’ogni genere.

In passato, vi partecipavano non solo gli abitanti di Varese: tantissima gente giungeva
anche dalle campagne vicine.

Lenorme fald ne fu I'elemento caratterizzante.

Il rito del fuoco accomuna la sagra di Sant’Antonio e la Gidbia, come celebrata in tutto il
resto della regione, e cio pud confermare una loro unica origine precristiana?

Si ¢ operata un’unione tra la figura del monaco eremita e il dio celtico Lugh cui erano
consacrati i maiali animali immortali e simbolo della fertilita?

Sant’Antonio Abate ¢ rappresentato come un vecchio con il bastone e barba bianca, at-
torniato da alcuni maiali che rappresentano il demonio e che hanno reso il Santo il “buon
padre” degli animali domestici, il “grande” protettore del mondo contadino.

Al Santo si rivolgevano le ragazze in cerca di marito:

“SantAntoni glurins /fa trua anca a mi | muris!”

e le coppie di giovani sposi desiderosi di una numerosa prole:

“SantAntoni gluriils

fa che I primm al sia un tus

ma sa [’ anca na tuseta

la sia semper benedeta!”

Si chiedeva a Sant’Antonio di proteggere la salute degli uomini e delle loro bestie, lo si
pregava perché allontanasse tutto cio che poteva impedire ai prodotti della campagna di
essere abbondanti.

Amore, salute, prosperita, allontanamento del male, richieste molto simili a quelle che il
propiziatorio rito della Gidbia si sperava potesse esaudire.

Se il grande fald per il santo escludeva il successivo, poiché a cosi breve distanza di tempo
diventava impossibile organizzare un nuovo rogo, come perpetrare I'antica usanza della
Gidbia?

Con la pira, gli abitanti degli altri paesi, intendevano porre fine all’inverno, a ciod che era
sterile e che era rappresentato dalla vecchia; a Varese la donna, come personificazione della
fertilita, in quanto giovane, sposa e madre, divenne il perno dei festeggiamenti.

Per questo a Varese e nei dintorni da sempre la ricorrenza della Gigbia si festeggio in modo
diverso, pil intimo, di certo “pit dolce”.
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