
La celebrazione della Gidbia si svolge, anche a Varese, 1'ultimo giovedl di gennai
in tutta la Provincia, ma si presenta con modalita del tutto particolari.
Scrive Natale Gorini in Appunti per lezioni di bosino:

In alcuni luoghi la Giobia e simbolo dell'inverno e dei suoi problemi che devono
bruciati con un grandissimo Fuoco -il falo- per farli scomparire e perche possa nc
sbocciare gioiosamenre la nuova stagione can doni abbondanri.
( ... ) A Varese non e mai stata una Festa pubblica, e ha avuto origine dalla "puscen
latina post cenam = dopa cena (a chiara e ulteriore dimostrazione che il nostro diale
origini latine e non e una derivazione-srorpiatura dell'italiano).
I puscenn erano due:
- quella degli uomini, il penultimo giovedl di gennaio
- quella delle donne, l'ultimo giovedl di gennaio
La puscena di oman si svolgeva in una cascina, casolare 0 abitazione, nella quale -.-:
vano uomini di case a cascine vicine, si preparavano loro stessi la cena e facevano
baldoria can grandi bevure -'na ci6ca.

Questa cena prendeva anche il nome di "festa degli addii"; molti uomini, in -
• pronti a partire come emigranti stagionali verso Ie nazioni confinanti.
La puscena di donn si attuava con Ie medesime caratteristiche di quella masch' ~
sivamente oltre che nelle case venne organizzata anche nelle fabbriche dove er J

la manodopera femminile.
La tradizione prescriveva un menu in cui Fossepresente il maiale, spesso un -
cuocere alIa brace, ma durante gli anni di guerra ci furono Gidbi festeggiate
verze in insalata e polenta, mentre la pasta al sugo fu la specialita dei primi de..
to. Nel1912 Ie donne, per festeggiare convenientemente la Gidbia, si erano .
convento delle suore Benedettine, l'edificio che attualmente ospita il Golf Cl ,-
la cottura di un piatto di gran moda: maccheroni al sugo, 10 tenevano in calcio'
camino attendendo Ie ultime ritardatarie. Dall' alto del camino i ragazzi, non -
avevano calato una lunga corda munita di un gancio e, velocemente, ave\-2.L
fino al tetto 1'appetitoso manicaretto ... 23

Numerose erano Ie burle e storica e quella che narrano sia accaduta pres 0 C
calata clal camino una calza rossa riempita di paglia mentre una voce roca
"0 donn dunett,
l'e ura da na in Ieee
l'e San Pedar ehe eumanda
se vurii mia cred, vardii sta gamba!" 24

Le donne terrorizzate fuggirono e gli uomini anche in questo caso appro ....
cena gia pronta. La settimana precedente erano state Ie donne a burlarsi d ~ - I
La Gidbia a Varesee quindi nota come la puscena di donn, una sorta di an .~
donne, viste non come creature indifese e succubi ma forti e sensibili, insta.=....•



trici; capaci di sostituire anche il marito nei mesi in cui era lontano per lavoro. Era questa
la donna che veniva festeggiata e che per l'occasione si riuniva a cenare allegramente con Ie
amiche, senza la presenza degli uomini che erano ammessi solo alla fine quando all'amata
donavano un dolce a forma di cuore: ul ciir.
Con il passare del tempo la puscena di oman scomparve e i mariti, i figli e i fidanzati com-
parvero sempre pili spesso alIa cena con Ie donne. Dalla puscena, pili 0 meno avventurosa,
Ie donne passarono al festeggiamento ridot(O a un dolce, spesso i pili economici biscotti
secchi, consumati con Ie compagne di lavoro direttamente in fabbrica. La Gidbia a Vare-
se e nei paesi pili prossimi alIa citta ebbe sopramit(O valenza privata, addirittura intima
quando divenne consuetudine che innamorati e mariti regalassero alia propria donna ul
cdr, un tempo di pastafrolla e cotto nel Forno della smfa a legna, pili recentemente acqui-
stato in pasticceria e in mille gustosissime varianti.

Cosl recita l'uomo in una vecchia filastrocca:
"Cara la me Ciciim
ta do un cdr da cartun
ma se 'l remMa
ta 'l do da pastafrOla':



La donna alle amiehe raeeonta:
"Ul me murettim
el m'ha daa un cor da cartim,
ma se 'I remOla
ma la dll da pastafrOla'~
Un cuore di eartone e il dona ehe e possibile fare oggi, ma se 'I remOla ossia se sme =

gelare, faeendo riferimento non tanto alIa stagione in clemente quanta alIa situazione =-

nomiea non florida, il cuore sara di pastafrolla.
E quindi una "dolce" promessa!
Nelle interviste vengono riferiti aneddoti personali anehe relativi all'aspeno 'intim
questa modo di festeggiare la Giobia.

Una storica pasticceria di varese if giorno delia Giiibia

Si racconta di un biglieno a forma di cuore ehe un fidanzata aveva serino alIa sua -
ehe cosl dieeva:
"Cara la me Stela par quest'ann l'e da cartun
ma l'ann ca vegn ta 'I daro da bub bun!"



~• .::J.arranoanche storie di mariti che, dimemicando di acquistare il euore, hanno rischiato
o.

_ fio padre, quando usciva dall'ufficio, andava a prendere ul cor du fa sciura Luzia", non aveva
:lUllaache vedere con LuciaMondella, l'eroina manzoniana, era invece la proprietaria della pa-
_ 'cceria Zamberletti!- ricorda una gentile signora di Varese- Mi riferiscoai primi anni Sessanta.
_-\lloranon c'era marito 0 fidanzato che non offrisse il cuore alIa sua amata. Ricordo una
Giobia in particolare, mio padre aveva avuto vari problemi que! giorno e non era passato in
~ticceria come era solito fare ogni anno.
=-.amamma aveva un muso lungo e in casa la tensione era palpabile: la classica atmosfera
da ris e zocurL
- onarono alia porta.
apa ando ad aprire, era il garzone delia pasticceria con un pacchetto che senza alcun dub-
, io conreneva un cuore, 10 accompagnava un biglietto:
-Buona Giobia!"

~ ccio della madre si spiega con la maledizione dell a Giobia:
~ donn ca mangian mia di bunbim par fa Giobia d'estaa ga tacan tutt i muschitt"
= anne quindi devono festeggiare perche in caso comrario, assicura la tradizione, ver-
- 0 aggredite dai moscerini che non daranno 10ro pace per tutta l' estate. La minaccia
~ _ iu grave per chi lavorava nei campi e che durante la fienagione avrebbe avuto Ie gam-
: ::nartoriate dai fastidiosi insetti.

11grande cuore delia Giobia, if Regiit delia Famiglia Bosina e if Pin Girometta,
maschera di varese



oggi di euori se ne vendono poehi, Ii aequistano solo i veeehi varesini -afferma nell'intervi-
sta il proprietario dell a pastieeeria Zamberletti- i giovani il cuore 10 regalano il 14 febbraio.
E un peeeato non rispettare pili la tradizione dell a Giobia perehe era una Festa pili antiea e
pili tipica dell'attuale San Valentino.

omaggio dell'uomo alIa donna per tutto quello ehe fa nella famiglia: non e'e pili il pollaio,
la stalla, la mueea da mungere, il vitelli no da allevare, l'otto da eoltivare, il baeo da seta ... ,
ma la donna di easa deve pulire, rassettare, lavare, stirare, eueinare, badare al marito, ai figli:
l' asilo, la seuola, la spesa ... e in molti easi- oltre alle faeeende di easa- a lavorare sette 0 otto
ore. 25

Festeggiarla vuol dire riconoscere il va-
lore di tuno il suo lavoro durante l' an-
no e per ogni donna e indubbiameme
piacevole, oggi come allora, essere rin-
graziata con un "dolce pensiero" dall.:.
persona che Ie vuole bene.
11"Gruppo Folkloristico Bosino" (As-
sociazione fondata nel 1927, da Giu-
seppe Telamoni) per l' occasione della
puscina du La Giiibia ha proposto i
brani pili classici del suo repertorio e
Lidia Munareni con Antonio BorgatO.
in abiti bosini, ha cantata VaLzer par
Vares,serino e musicato da Carlo Zanzi.
Proprio un ringraziamento al gemil
sesso e cio che rappresenta la puscena
du La Giiibia, organizzata annualmen-
te dalla Famiglia Bosina (la nascita
dell'Associazione risale all'8 maggio
del 1947; nel 1955 uscl il primo nu-
mero del CaLandari con i nomi dei i
soci fondatori; scopo dell' associazione:
riunire la gente bosina e conservare Ie
tradizioni, il dialeno e la storia di Vare-
se) ed e in occasione del convivio che Ie
donne indossano gli abiti tradizionali e
la ragera tipica del costume lombardo.



Non poteva esserci migliore occasione della Festa della donna e dell'amore per dare spazio
alla poesia, can la proclamazione del "Poeta Bosino dell' anno".
Nel 2008, la manifestazione e giunta alIa trentasettesima edizione. Sana state pili di set-
tanta Ie poesie dialettali esaminate dagli esperti della giuria; un grande success a che arride
a chi ha sempre operato per conservare lingua e tradizioni del territorio.
I poeti premiati sana: Paolo Rattazzi (terzo), can Scanpul da seren, e il sereno della Speran-
za, che aiuta a riscaldare il cuore anche nel freddo del dolore; Carlotta Fidanza Cavallasca
(seconda), che si interroga suI nostro essere nivuL a steli e Marino Monti che ha ottenuto
l'argenteo Pin Girometta (la maschera di Varese) can Primm nuvembar.

La sua poesia e ambientata in un camposanto, luogo che facilita il rosario dei ricordi; ma
non c'e solo tristezza, s'impone anche la luce del sole, che fa brillare la luce degli occhi e che
riempie di pace. 26

La puscena si e conclusa can il dolce, uLcor du LaGiobia e gli auguri di un anno scevro di
amarezze.

Fatto curiosa e che nel cerimoniale varesino dell a Giobia manca il rito del Fuoco. Tale
mancanza sembra dovuta al fatto che a Varese, ill? gennaio, si celebra la sagra di Sant'An-
tonia, presso Ia chiesa che si trova in piazza dell a Motta: momenta cruciale di apertura e
il rovente faia della vigilia.



Un tempo la legna era molto preziosa e tutto cia che era combustibile e superfluo se 1'ac-
caparravano i Monelli della Motta, un gruppo di circa trenta volontari che provvede alIa
realizzazione della sagra, per alimentare il tradizionale Fuoco.
Per secoli la piazza della Motta fu il centro di una famosa fiera dove si commerciavano
animali d' ogni genere.
In passato, vi parrecipavano non solo gli abitanti di Varese: tantissima gente giungeva
anche dalle campagne vicine.
Lenorme fala ne fu l' elemento caratterizzante.
11rito del Fuoco accomuna la sagra di Sant'Antonio e la Gidbia, come celeb rata in turto iJ
resto dell a regione, e cia pua confermare una loro unica origine precristiana?
Si e operata un'unione tra.la figura del monaco eremita e il dio celtico Lugh cui erano
consacrati i maiali animali immortali e simbolo delIa fertilita?
Sant'Antonio Abate e rappresentato come un vecchio con il bastone e barba bianca, a(-
torniato da alcuni maiali che rappresentano il demonio e che hanno reso il Santo il "buon
padre" degli animali domestici, il "grande" protettore del mondo contadino.
AI Santo si rivolgevano Ie ragazze in cerca di marito:
"Sant'Antoni gluriits /fit trua anca a mi '1murits!"
e Ie coppie di giovani sposi desiderosi di una numerosa prole:
"Sant'Antoni gluriits
ft che '1primm al sia un tus
ma sa l'e anca 'na tuseta
la sia semper benedeta!"
Si 'chiedeva a Sant'Antonio di proteggere la salute degli uomini e delle loro bestie, 10 si
pregava perche allontanasse tutto cia che poteva impedire ai prodotti dell a campagna di
essere abbondanti.
Amore, salute, prosperid, allontanamento del male, richieste molto simili a quelle che il
propiziatorio rito delIa Gidbia si sperava potesse esaudire.
Se il grande fa1a per il santo escludeva il successivo, poiche a cosl breve distanza di tempo
diventava impossibile organizzare un nuovo rogo, come perpetrare 1'antica usanza delIa
Gidbia?
Con la pira, gli abitanti degli altri paesi, intendevano porre fine alI'inverno, a cia che era
sterile e che era rappresentato dalla vecchia; a Varese la donna, come personificazione delIa
ferrilita, in quanto giovane, sposa e madre, divenne il perno dei festeggiamenti.
Per questo a Varese e nei dintornida sempre 1aricorrenza delIa Gidbia si festeggia in modo
diverso, pili intimo, di cerro "pili dolce".


