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壹、前言 

教育部於九十四年二月頒佈「職業學校課程暫綱暨設備標準」中，有關校訂科目要求高

職學校需規劃至少 2 學分的「專題製作」必修課程，該課程旨在符應職場專業需求，以培養

學生創作及統整能力。然而，高職商業群(以商經科、國貿科、會計科三科為主)對於此課程

鮮有實施經驗，且各校對於此課程規劃之科目大要內涵差異頗大，而高職新課程將於九十五

學年度正式實施，在未來實施「專題製作」課程時，勢必對學校或是教師造成困擾。 

筆者走訪台北市立麗山高中，藉由訪談方式瞭解該校對於專題課程之實施及運作情況。

而選擇麗山高中是由於該校是全國唯一採全校實施此課程之學校，且將此課程列為學校的特

色課程，具有全校實施經驗且成果斐然，是以筆者透過另一體系實施此課程的成果，對於高

職未來實施「專題製作」課程時，可作為實施方式上之參考。 

 

 

貳、麗山高中專題課程實施現況 

筆者藉由訪談麗山高中教師，以瞭解該校專題相關課程實施及運作情形，該校專題課

程，學生於高一修習研究方法課程，高二修習專題研究課程，是以筆者對於麗山高中此課程

以專題課程來統稱，以免產生混淆。茲將該校的實施運作特色，分述如下： 

 

一、採跑班制度，全校實施 

「專題研究」課程為麗山高中的學校特色課程，是全國唯一一所要求全校學生皆需修習

此課程的學校。反觀其他高中方面，有實施「專題研究」課程，並非全校學生皆需修習，大

多是實施在資源班或是資優班，且在升學的壓力下，大多的學校在彈性課程上仍會以升學科

目為重，相較之下，麗山高中學生不但要修習主要科目，還要修習每周約 3-6 小時的「專題

研究」課程，但成績一點也不亞於其他國立的高中。 

此課程除了全校實施之外，是採用跑班方式，有別於制式的固定方式。而所謂的跑班制

度，是指學生上不同研究方法及專題研究課程時，要至不同的專題課程教室，不同專題課程

的老師，是在固定的教室上課，但學生是需要因上不同的專題課程，而至不同的教室上課，

有別於傳統固定的上課方式，其方式類似於大學選修不同科目、不同系所課程時，也需以跑

班方式來上課。而麗山高中是採小班小校的規模，每一年級有十班，每班學生 30 人，是以讓

學生可以享有更多的教學資源。 

 

二、課程有連結，循序漸進 

麗山高中在規劃課程時，並非一開始就要求學生修習「專題研究」，而是在高一時，先

讓學生修習「研究方法」課程，高二時再修習「專題研究」課程。高一修習「研究方法」，主

要是使學生先瞭解各領域（學科）的研究方法，有了初步的探索，建立基本的概念後，而到

二年級再修習「專題研究」課程，而「專題研究」課程不再說明各學科的研究方法，而是在

選擇主題做更專精的研究，因此，在實施專題課程時，「研究方法」與「專題研究」課程是有



所連結且循序漸進的。 

因此，學生透過高一的「研究方法」及高二的「專題研究」課程，有步驟、有系統、有組識

來習得相關的知能。 

 

三、高一課程分領域，讓學生全面瞭解，廣泛吸收 

高一「研究方法」課程，是採用協同方式，將課程分為五大領域（學科），分別為數學、

物理、化學、生物及地球科學五個領域（學科），讓學生在高一階段，針對各個領域的研究方

法，做初步的探索，對於五大領域（學科）有全盤的瞭解。而「研究方法」在實施方式上，

為每星期一及星期三第 567 節來上課，每一班皆需修習完五大領域（學科）的研究方法課程，

所以在高一階段，學生會將五大領域（學科）的研究方法皆修習完備。即是依五大領域（學

科）的研究方法，一一的修習，只是一上學較基礎的知識，一下學進階的知識。 

但麗山高中在實施幾年之後，將原本的做法再修正為，高一上仍維持不變，即分別針對

五大領域（學科）一一來修習，但高一下就讓學生開始實施分組方式，約開設十組課程讓學

生依興趣能力去選擇組別，且在期末實施小型的成果發表，提早讓學生適應二年級要銜接的

「專題研究」課程。 

 

四、高二依學生興趣，多元選擇 

在高二階段，進行「專題研究」課程，學生要再針對自己的興趣或是能力，再選擇組別，

而高二開設約十-十五組的課程，除了原有的自然科學領域之外，也多加入了人文社會領域。

雖然麗山高中重視科學教育，但仍兼顧人文素養，讓學生能依自已的興趣與能力，更多元的

去選擇所需的組別；所以在高一時先讓學生瞭解五大領域（學科）的研究方法，先有廣泛的

學習，初步的試探，到了高二時，就讓學生能有更專精的研究，可依一下所選組別做更專業

的發展，也可依興趣又改選人文社會類科來研習，而此階段的學生，其選擇大都變動不大。

而實施方式，也有別於高一的「研究方法」課程，而在高二上時就會針對所選擇的組別、領

域及主題，運用高一所學的「研究方法」，分析問題、蒐集資料、發展解決問題的步驟與方法，

且於期末時有小型的計畫發表，其方式類似於論文計劃發展，在高二下，除了延續高二上的

發展，於期末會有正式完整的成果的發表。所以在高二時期，不但要學生運用所學，也要讓

學生去創造、發展所學，把成果展現出來。 

 

五、專題研究的成果展現 

台北市麗山高中成立不到六年的時間，但培育的學生都有亮麗的表現與成果，不論是在

升學方面，或是在國內外的競賽表現上，都有令人讚賞的成果。根據麗山高中校長表示，學

校在台北市的排名依國中基測約十二、十三名左右，但畢業的學生在考取大學的學測表現上，

可以提升至第五、第六名；在國內外競賽中，也有很多傑出的表現，例如 2002、2004、2005

年連續獲得美國英代爾科展大獎，在 2006 年更榮獲台灣國際科學展覽會工程學科第一名，並

代表台灣參加 2006 年美國英代爾科展等等，如此的表現，都可看出學生在校三年所習得的成

果。 

因此，藉由學校特色課程「專題研究」，學生從中不但習得相關知識，而且從中學生習

得更多書中未教授的知識，學生不但從專題的研究中，掌握正確的學習方法，更能思考要如

何去發現問題、分析問題，進而解決問題的能力，化被動為主動的學習態度及研究精神，在



專題的發展中，都是由學生主動去思考解決，教師只是從旁協助，所以，學生不但在校成績

出色，升大學後表現也十分傑出。 

 

 

參、高職實施「專題製作」課程可參考之方式 

藉由訪談麗山高中實施此課程之運作特色及現況，對於高職在未來實施「專題製作」課

程時，可供參考之處，分述如后： 

 

一、學生可採分組方式進行 

麗山高中實施專題課程，由學生依興趣來選擇組別，學生自主採用分組方式來進行，而

高職在實施「專題製作」課程時，學生亦可採分組方式，透過小組的分工與討論，培養學生

團隊合作之能力，來進行「專題製作」課程。 

 

二、可由教師或學生共同商定主題 

麗山高中實施專題課程，學生於高二階段需進行分組及選擇主題來進行研究，而主題的

訂定，可由教師事先擬定好題目由學生從中選擇，亦可依學生有興趣之主題，與教師共同討

論來選擇主題。是以，高職「專題製作」課程，在主題選擇方式上，可由教師及學生經由討

論來訂定主題。 

 

三、成果展現可以書面或口頭報告等方式呈現 

麗山高中實施專題課程，於期末時學生需發表成果。而高職商業群(商經科、國貿科、

會計科)有別於其他工科科別，在成果展現時，可以書面報告方式來呈現「專題製作」課程之

成果，並輔以口頭報告方式來進行，可檢視學生修習此課程後所習得之知能。 

 

四、將所學知能與實務結合 

麗山高中專題課程，高一階段學習各領域研究方法，高二階段學習進階之專題研究課

程，在課程上為循序漸進。是以高職實施「專題製作」課程時，亦為學生先修習相關的初階

專業知能，透過「專題製作」課程與實務層面結合，即為應用所學之理論知識，於此課程中。 

 

五、學生主動學習，教師從旁引導 

麗山高中藉由學校特色課程「專題研究」，發現學生在專題的研究中，能掌握正確的學

習方法，並且去發現問題、分析問題，使學生主動學習。是以高職實施「專題製作」課程時，

教師應為從旁引導，讓學生主動思考，透過和同儕分工討論，培養主動積極的態度。 

 

 

肆、結語 

在專題課程實施方面，高職商業群(商經科、國貿科、會計科)多無實施經驗，然而，高職「專

題製作」課程在 95 新課綱明訂為校訂必修課，為全校皆需實施，是以藉由訪談麗山高中實施

此課程之經驗，從中擷取可行之處，作為高職實施「專題製作」課程時之參考。是以未來高

職實施此課程時，可採用分組方式進行，依學生興趣選擇主題，並以書面報告及口頭報告方



式來呈現學生所學知能，讓學生能將所學知能與實務相結合，並使學生能培養主動學習的態

度。 

 


