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3.3 Discos intervertebrais

Segundo COUTO (1995), os discos intervertebrais sdo as estruturas encarregadas de
amortecer cargas € pressoes ao longo da coluna vertebral, evitando com isto que
qualquer traumatismo um pouco mais intenso acarrete sérias conseqiiéncias sobre a

coluna e provoque fratura de vértebras. Eles existem entre cada duas vértebras.

Tambeém ¢ fun¢do dos discos contribuir para a caracteristica de estrutura semifixa e
semimovel da coluna, pois, nesse aspecto, o disco promove um amarramento
fibrosos de uma vértebra a outra, por meio de um emaranhado de fibras que se
inserem nos corpos vertebrais superior e inferior. Como estas fibras sdo fibro-

elasticas, o amarramento torna-se maleavel.

De acordo com OLIVER et al. (1998) o disco intervertebral assume um papel vital
no funcionamento da coluna vertebral. Vértebras adjacentes, desde a segunda
vértebra cervical até o sacro, sdo comparadas a sofisticados ligamentos, formando
articulagdes, denominadas intersomadticas. Tanto as estruturas macro quanto as
microscopicas dos discos refletem bem o modo como realizam suas duas principais
funcdes, ou seja, permitir e restringir os movimentos das articulacdes
intersomaticas e atuar como principal componente na transmissdo de carga de um

corpo vertebral ao seguinte.

CAILLIET (1975) descreve o disco intervertebral (figura 47) como um sistema
hidraulico complexo que absorve choques, permite uma compressao transitérias e,
devido ao deslocamento do liquido dentro do continente eldstico, permite o

movimento. O autor compara o disco a um amortecedor mecanico de choques.

Segundo o autor, as superficies superior ¢ inferior do disco sdo as placas terminais
dos corpos vertebrais. Estas placas sao de cartilagem hialina articular, em contato
direto e aderentes ao osso elastico subjacente do corpo vertebral. Em seu estado

normal, estas placas terminais sdo superficies firmes, planas, circulares e inflexiveis
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que formam as porgdes cefalicas e caudais do disco e sobre as quais esta fixo o anel

fibroso circundante.

PORCAO ANTERIOR PORCAO POSTERIOR
DESLIZAMENTO

— SUPORTADORA DIRECAO

DE PESO E C

CORPO
VERTEBRAL

FACETA

Figura 47 — Aspecto funcional da coluna, evidenciando a localizagao do disco.
Fonte: CAILLIET (1975).

O anel ou parede do disco ¢ uma rede fibro-elastica entrelacada que encapsula a
matriz do disco. Esta matriz ou nucleo pulposo esta portanto confinada dentro de
uma parede fibro-elastica, o anel, e entre um solo ¢ um teto compostos pelas
superficies terminais das vértebras. As fibrilas do anel estdao fixas em torno de toda
a circunferéncia dos corpos em sentidos obliquos. O modo pelo qual estas fibras
semi-elasticas se entrelacam permite a movimentacdo de uma vértebra sobre a
outra, num movimento de balanga e, num grau menor, permite o deslizamento

(figura 48).
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Figura 48— Elasticidade das fibras do anel. (A) retrata a unidade funcional em
repouso com todas as fibras tensas. O deslizamento lateral retesa metade das fibras
e, portanto, mantém a tensao intradisco (B). Efeito semelhante nota-se na rotacao
em (C).

Fonte: CAILLET (1975)

De acordo com IIDA (1990), os discos nao possuem vasos sangiiineos. Assim
sendo, dependem de um processo de difusdao dos tecidos vizinhos, para receber
substancias nutritivas. Isso ¢ semelhante a uma esponja molhada que ¢ comprimida
e diminui de volume, perdendo a 4gua. Com a descompressao, aumenta novamente
de volume, absorvendo 4dgua. Portanto, as compressdes e descompressdes alternadas
dos discos funcionam como uma bomba hidraulica, pela qual se alimentam. Uma
contracdo prolongada do disco, que ocorre, por exemplo, em cargas estaticas, €
muito prejudicial, porque interrompe o processo nutricional dos discos e pode

provocar degeneracdo dos mesmos.

OLIVER et al. (1998) cita que os dois componentes basicos do disco sdo o anel

fibroso (parte externa) e o nicleo pulposo (parte interna) como mostra a figura 49.

O anel fibroso ¢ uma estrutura composta, consistindo em camadas concéntricas ou
lamelas de fibras coldgenas, encapsulando o nucleo pulposo, € um gel proteoglican,
o qual une as fibras coldgenas e lamelas firmemente, prevenindo sua deformagdo

através de tor¢oes (figura 50). As fibras sdo paralelas entre si e a maioria delas corre
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obliquamente entre duas vértebras, dispondo-se em direcdes opostas nas lamelas

adjacentes.

O nucleo pulposo ¢ um gel semifluido, compreendendo 40-60% dos disco. Ao
nascimento, o gel consiste de material mucoide com poucas células notocordiais e €
distinto do anel circunvizinho. Apo6s a primeira década, o material mucoide €
gradualmente substituido por fibrocartilagem, passando a haver menor distingao
entre ele e o anel. Sendo fluido, o nucleo pode ser deformado sob pressdo, sem
reducdo em seu volume. Esta propriedade essencial capacita-o tanto a se acomodar

ao movimento quanto a transmitir algo da carga compressiva de uma vértebra a

outra.
Anel fibroso
Nucleo
pulposo
Figura 49— Secdo transversa de um disco
Fonte: OLIVER (1998)
Lamina terminal cartilaginosa
Ligamento ; — Ligamento
longitudinal Nucleo Iongnudnal
anterior posterior

Anel epifisario

Figura 50— Detalhe da inser¢do das fibras anulares
Fonte: OLIVER (1998)
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Segundo COUTO (1995), o amortecimento ¢ primordialmente uma func¢do do
nucleo pulposo. Esse componente do disco intervertebral tem a composicao
aproximada de uma gelatina, ¢ quando as pressdes incidem superiormente,

inferiormente ou mesmo lateralmente, sdo amortecidas radialmente.

O autor salienta que o disco intervertebral ¢ um dos pontos fracos do organismo
(figura 51). Apds a idade de 20 anos, a artéria que o nutre se oblitera e a nutri¢cao do
disco passa a ser por embebicao a partir dos tecidos vizinhos. O disco passa a se
comportar como uma esponja, que sob pressao, tem seu contetido liquido esvaziado

e sem pressao, aspira liquidos a partir dos tecidos vizinhos.

Figura 51 — (A) fungdo normal do disco. Com a degeneracdo, o disco perde a
propriedade de distribuir radialmente as for¢as que incidem sobre ele (B e C).
Fonte: COUTO (1995).

FINOCCHIARO (1978) salienta que os discos intervertebrais da regido lombar tem
excepcional importancia na infortunistica do trabalho porque 94,03% das lesdes da
coluna se localizam nesse segmento. Este fato estd relacionado com os seguintes
dados:

1) Na posi¢ao de p¢, dois tergos do peso do corpo recaem sobre a juncido da

coluna lombar e osso sacro, a qual se articula;

2) O centro de gravidade do corpo humano se encontra ao nivel lombossacro.
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3.3.1 A pressao intradiscal

Segundo OLIVER et. al. (1998), ha sempre uma pressao de aproximadamente
0,7c\kg/cm2 dentro dos discos intravertebrais, mesmo quando ndo estdo sendo
submetidos a carga. Este estado “pré-tensional” prové o disco com alguma
estabilidade. Isto ¢ devido ao efeito compressivo dos ligamentos amarelos, os quais
consistem principalmente de fibras elasticas e que estdo a uma certa distancia do
centro de mocao do disco. Quando este € sujeito a carga externa, tal como a do peso
do corpo, esta pressdo remanescente eleva-se. A sobrecarga ird variar dependendo
de fatores como a posicdo do corpo (devido aos efeitos da forga da gravidade e
concentragdo muscular) e na dependéncia de um peso estar ou nao sendo levantado,
se esta sendo carregado nas maos ou sobre o dorso. Quando uma carga vertical ¢
aplicada a um disco, a pressdo no nucleo ¢ 50% mais alta que aquela aplicada
externamente. A tensdo vertical no anel fibroso foi calculada em 50% da carga
externa aplicada por unidade de area, enquanto a forga de tensdo tangencial foi de 4-

5 vezes a carga externa aplicada.

A pressdo intradiscal também se eleva simplesmente pela flexdo do segmento
movel, quer esteja ou ndo sofrendo a agdo de cargas, o que € surpreendente, uma
vez que seu volume permanece o mesmo. Em estudos efetuados sobre tipos de
autopsias - o autor cita o trabalho de NACHEMSON (1964) - quando os discos
eram inclinados para frente em 8° a pressdo intradiscal era aumentada em
1,5kg/cm2, o que corresponde a aproximadamente 20kg de carga externa. Este
aumento ¢ o mesmo, qualquer que seja a carga suportada pelo disco e ¢, por isto,
mais significativo proporcionalmente para pequenas cargas do que para maiores.
Isto pode também ser significativo quando se concentra o efeito de exercicios de
“flexdo passiva” no decubito supino, durante o tratamento de pacientes com
desordens discais. Em média, um disco fletido em 5,5° apresenta uma pressao

nuclear 50% maior que um disco estendido em 3°
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O autor cita experimentos pelos quais se mediram as pressoes intradiscais nos
discos lombares do segundo ao quarto, com os individuos em varias posigdes €

executando diferentes exercicios (Figuras 52 e 53).

Mudancas relativas na pressao (ou carga) no 3° disco lombar
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Figura 52- (a) em vérias posicoes
Fonte: OLIVER et al.(1990)

Mudancas relativas na pressao (ou carga) no 3° disco lombar
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Figura 53 - (b) Em varios exercicios de fortalecimento muscular.
Fonte: OLIVER et al. (1998).
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Cumpre ressaltar que a relacao entre diferentes posigdes ¢ de maior significado que

os valores absolutos tomados em si mesmo.

Das trés posicoes testadas — em pé, sentada e reclinada -, as pressOes intradiscais
foram mais elevadas na posicdo sentada, variando entre 100 e 180kg. Existem
muitas outras posturas que podem ser assumidas durante a posi¢ao sentada, € a
pressdo intradiscal varia de acordo com elas. Estas serdo consideradas, juntamente
como efeito sobre a pressao intradiscal dos bragos de alavanca e o uso de um
encosto. Foi achado um acréscimo na pressao de cerca de 30%, da posi¢ao em pé
ereta, sendo registrados valores de 80-150kg. Novamente, na inclinacdo anterior de

20° seguiu-se de aumento da pressdo intradiscal.



