
diferent si aquesta té o no té recursos, si viu sola, si té algun familiar que la 
pugui ajudar, etc. En el model creat per Josep Maria Plans, el personal sa-
nitari i els assistents socials treballen conjuntament per trobar una solució 
global als problemes de salut d’una persona. 

Aquest nou model també incorpora la participació dels usuaris, per mitjà 
de les associacions de veïns. En un primer moment, es duu a terme en els 
CAP de Torre-romeu, Ca n’Oriac i Can Deu. Aquest últim es crea per peti-
ció de l’associació de veïns i en Josep Maria Plans –que mentre és regidor 
no deixa mai d’exercir de metge– n’és el coordinador. Durant els següents 
20 anys es consolida aquest model sociosanitari, el qual serà assumit per 
la Generalitat i s’estendrà a tot Catalunya.

Josep Maria Plans deixa el càrrec de coordinador del CAP Can Deu el 1998, 
després de diverses discrepàncies amb la direcció de l’Institut Català de 
la Salut. Amb tot, continuarà atenent els seus amics i pacients a la seva 
consulta de la carretera de Prats de Lluçanès.

Mor el 9 de setembre de 2004, a Sabadell.

Família Plans Soriano
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Sent ell regidor també es dissenya el mapa hospitalari de la ciutat. 
Es fa la reconversió perquè l’Hospital Mare de Déu de la Salut tingui 
una estructura hospitalària, es potencia el servei d’urgències medi-
coquirúrgiques (per primera vegada seran actives les 24 hores) i es 
dignifica la seva oferta amb la construcció del Pavelló Setè Centena-
ri, amb 120 llits.

Com a membre de la comissió gestora del Consorci Hospitalari del 
Parc Taulí, intervé directament en el procés de formació i elaboració 
dels seus estatuts, aprovats el 1986.

Un nou model d’atenció sociosanitària 
participativa

Fins al 1984 els serveis socials municipals i els ambulatoris de la ciu-
tat treballaven separadament. El Josep Maria Plans proposa i impul-
sa un nou model de centre d’assistència primària sociosanitària en 
què ambdues xarxes queden integrades i treballen en cooperació: la 
salut d’una persona –i el seu tractament en cas de malaltia– és molt 
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Dissabte 27 de setembre de 
2014, a les 12 del migdia,
al Centre Cívic de Can Deu 

(que durà el nom de Centre Cívic 
Doctor Josep Maria Plans)

Dissabte 27 de setembre de 2014, a les 12 del 
migdia, al Centre Cívic de Can Deu (c. del Portal 
de la Floresta, 20), que a partir de llavors, per acord 
unànime del Ple de l’Ajuntament de Sabadell del 5 
de novembre de 2013, durà el nom de Centre Cívic 
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JOSEP MARIA PLANS, 
Metge humanista

Josep Maria Plans Molina neix a Sabadell en plena postguerra, el 
16 d’octubre de 1943. El seu compromís polític comença de ben 
jove, en prendre consciència de les greus dificultats que pateixen 
els milers de persones que arriben a Sabadell provinents, sobretot, 
del sud d’Espanya i la brutalitat amb què els tracta la dictadura de 
Franco (a la dècada del 1950, Sabadell passa de 59.494 a 105.152 
habitants i a finals de la del 1960 arriba a les 159.000 persones). Als 
17 anys Plans edita i és un dels redactors d’El Torrente, “una revista 
que posa sobre la taula la greu problemàtica d’un dels barris més 
marginats de la ciutat”, i crea, amb altres companys, l’única escola 
d’adults que hi ha aleshores a Sabadell, el Col·lectiu de Treballadors. 
Al mateix temps, inicia els estudis de Medicina a la Universitat de 
Barcelona, els quals acabarà el 1968.

Medicina i revolució

El Josep Maria Plans estudia medicina per guarir les persones. Era 
un metge proper, amb un gran coneixement científic, implicat, que 
es preocupava per conèixer les persones que tractava. El metge que 
tothom vol tenir quan està malalt. Però també es fa metge perquè 
creu que millorant les condicions sanitàries de la gent es combat la 
injustícia social.

Feia seva –i sovint la recordava– la definició que diu que “la salut és 
aquella manera de viure que és autònoma, solidària i joiosa” (defini-
ció sorgida del Congrés de Metges i Biòlegs de Llengua Catalana a 
Perpinyà el 1976).

Comença a exercir el 1969 i continua treballant per millorar les con-
dicions sanitàries dels ciutadans de Sabadell: és assessor en salut 
laboral de les CCOO a Sabadell (1972-1979) i responsable de la co-
ordinadora de Sanitat de la Federació d’Associacions de Veïns de Sa-
badell (1972-1978), des de la qual “es reivindicaren i s’aconseguirien 
qüestions tan elementals com la utilització de material d’un sol ús 
en l’administració d’injectables”. 

El març de 1973 s’afilia al Partit Socialista Unificat de Catalunya 
(PSUC).
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Vuit anys que transformaren Sabadell

I el PSUC guanya a Sabadell les eleccions municipals del 1979. El Jo-
sep Maria Plans és el nou regidor de Sanitat, càrrec que exerceix fins 
al 1987. Durant els primers 8 anys de democràcia municipal, Saba-
dell viu una revolució en l’àmbit sanitari: es fan trobades i assemble-
es als barris per conèixer la realitat de la ciutat i recollir aportacions. 
Per Josep Maria Plans les decisions polítiques han de ser preses en 
cooperació amb la ciutadania. En aquesta línia, impulsa les oficines 
sanitàries de districtes per informar i confegir el mapa de necessitats 
i prioritats sanitàries de la ciutat. 

En aquest període també es posen en marxa el Centre Municipal 
de Planificació Familiar i Informació Sexual, el Programa d’Educació 
Materno-Infantil, el Centre Municipal de Vacunacions, el Centre de 
Medicina Preventiva Escolar (després Servei de Salut a l’Escola), el 
Laboratori Municipal, el Centre d’Atenció Primària en Salut Mental i 
el Centre de Salut Mental, Alcoholisme i Altres Toxicomanies (Saba-
dell és el primer lloc de l’Estat on s’ofereixen llits per a la desintoxi-
cació en un hospital públic).
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