
           

           

           

           

      

Escala internacional de símptomes prostàtics IPSS) 

Qüestionari IPSS Cap 

Menys 

d’una 

vegada 

cada 5 

vegades 

Menys 

de la 

meitat 

de les 

vegades 

Aprox. la 

meitat 

de les 

vegades 

Més de 

la meitat 

de les 

vegades 

Gairebé 

sempre 

1. Durant més o menys els últims 30 dies, 

quantes vegades ha tingut la sensació de no 

buidar completament la bufeta en acabar 

d’orinar?  

0 1 2 3 4 5 

2. Durant més o menys els últims 30 dies, 

quantes vegades ha hagut de tornar a orinar a 

les dues hores següents després d’haver 

orinat? 

0 1 2 3 4 5 

3. Durant més o menys els últims 30 dies, 

quantes vegades ha notat que, en orinar, 

parava i començava de nou diverses vegades? 
0 1 2 3 4 5 

4. Durant més o menys els últims 30 dies, 

quantes vegades ha tingut dificultat per a 

aguantar-se les ganes d’orinar? 
0 1 2 3 4 5 

5. Durant més o menys els últims 30 dies, 

quantes vegades ha observat que el flux 

d’orina és poc fort? 
0 1 2 3 4 5 

6. Durant més o menys els últims 30 dies, 

quantes vegades ha hagut de prémer o fer 

força per començar a orinar?  
0 1 2 3 4 5 

 
Cap 1 vegada 

2 

vegades 

3 

vegades 

4 

vegades 
5 o més 

7. Durant més o menys els últims 30 dies, 

quantes vegades sol haver d’aixecar-se per 

orinar des que se’n va al llit a la nit fins que 

s’aixeca al matí?  

0 1 2 3 4 5 

 

 
Encantat 

Molt 

satisfet 

Més 

aviat 

satisfet 

Tan 

satisfet 

com 

insatisfet 

Més 

aviat 

insatisfet 

Molt 

insatisfet 
Fatal 

8. Com es sentiria si hagués de passar la resta 

de la vida amb els símptomes prostàtics tal i 

com els té ara? 

 

0 1 2 3 4 5 666 
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