Uber Tina Aeberli

Stell dir vor: Ting feberli jgt

seit 5 Jahren ungeschlagene

Fooqug—\r\/elfmefsferfh!
Dabei hat sie den Sport ergt
Z003 in eihem Sportlager
kennengelernt. m gleichen
Johr bekam Ting Aeberli ihr
erstes Par Footbaggchyhe
uhd startete dag Trdining in
efhem Club. Seither erobeprt
sie einen Titel hach dem
dnhderen]

Name: Tind Aeberli
Geburtstag: +. November 1989

Wohnort: Zirich

Hobbies: Fussbal Jongldge

Lieb\inge%oofbagfrick:

Whirling Swirl

Volgi: Was ist so toll
an Ihrem Sport?

W N
Krasseé Tricks
und coole
Spriingé —

Footbag-Star

Tina Aeberli

Tina Aeberli (20) aus
Ziirich jongliert so flink
mit ihren Fiissen, dass

vom Ball nix mehr zu
sehen ist. Volgi bat die
Footbag-Weltmeisterin

zum Interview.

TA: Ein Footbag-
spieler braucht

Alles, was du
brauchst, ist einen
Bag (das ist Englisch
und bedeutet
«Beutel»).

-

Tina Aeberli: Man
hat nie ausgelernt!

Es gibt iber 30000
versohiedene Tricks
und man kann immer
noch mehr erfinden.
Die Tricks sehen cool

! aus und es macht

i Spass, neue zu (ben
| oder die schon ge-

| lernten neu miteinan-
| der zu verbinden.

Volgi: Und wo ist der
Haken?

Ausdauer, Geschick-
lichkeit und vor allem
Koordination. Gerade
am Anfang ist es sehr
hart, weil der Footbag
immer wieder zu
Boden féllt.

Volgi: Welchen Tipp
haben Sie flir mich
als Anfanger?

TA: Gib nicht auf
und (be viel! Sobald
du die ersten Tricks
kannst, macht es

|' o '3" FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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richtig Spass. Am bes-
ten, du trainierst mit
einem Footbagclub.
Denn von erfahrenen
Spielern kann man
viel lernen!

Volgi: Welche
Ausriistung muss ich
kaufen?

TA: Du brauchst nur
einen Bag. Profi-
spieler haben meist
spezielle Schuhe.
Aber eigentlich kann
man in allen Schuhen
Tricks machen.

Wie’s geht? Guck hier:
woww. Tinaaeberli.ch
Www.%oo’rbag.ch/Tricklistphp
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