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Skuespilleren Anne Louise Hassing:

"VI HAR ALLE
EN MISSION”

Anne Louise Hassing, hgjt vardsat for sit dejlige spil som Ida i "Krgniken’, var nogle ar forin-
den kert fast i negative tankemenstre. Gennem en veninde blev hun indviet i en gren af bud-
dhismen - Soka Gakkai International- der er repraesenteret i FN og arbejder for fred i verden,
Siden har Anne Louise chanted hver dag for at hjelpe andre og fa sit eget fulde potentiale
til at blomstre.

Af Vibeke Steinthal
Foto: Lisbeth Holten
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Personligt virker Anne Louise Hassing
fuldstaendiglige sd ukrukketoglivsglad
som "Krgniken”s Ida, og hun fortaeller
abentogentusiastiskomdenforandring,
hun har gennemlevet de seneste 11 ar.
"Jeg ervokset op med en kristen grund-
holdning,menhavdedetdarligtmedden
side af kristendommen, der handlerom
skyld og syndefald. Derfor fglte jeg mig
meget mere hjemme, dajeg fikindbliki
buddhismen. Det skete pa et tidspunkt,
hvor jeg befandt mig i en modigs til-
standogvarstyretafformangenegative
tanker. Jeg havde lige veeret med i Lars
von Triers "Idioterne”, og var inviteret
medtilpraesentationenpafilmfestivalen
i Cannes. Men i stedet for at gleede mig
til sddan en stor oplevelse, folte jeg mig
meget bange. | den periode boede jeg
hos en veninde, der er tilhaenger af den
buddhistiske retning Soka Gakkai og
hver morgen satte sighen og chantede.

"Jeg kunne vende negativitet
til stor gleede”

Hun tilbed mig at deltage og lsere mig
grundreglerne med en forsikring om,
at jeg kunne vende negativitet til stor
gleede.”

Anne Louise forklarer, at chanting fore-
garvedatsaettesignediro,holde hand-
fladerne samlet foran sig som til bgn
0g om og om igen sige mantraet nam-
mycho-renge-kyo,derbetyder”Jeghen-
giver mig til universets mystiske lovom
arsag og virkning”.

Malet for chantingen er forst at rense
tankerne for spekulationer om det ene
og det andet ved at lade vibrationerne
fra mantraet fylde krop og sind. Deref-
ter at enske hjeelp og glaede til et andet
menneske —iprincippetalle mennesker
- og endelig at nd frem til den sdkaldte
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Buddhatilstand,somindeholdervisdom,
mod, medfelelse og energi.

"I begyndelsen fokuserer du gjnene pa
et eller andet punkt pa vaeggen, og ef-
ter at have praktiseret chanting et halvt
armodtager du en Gohonsonttil atrette
blikket mod... Det er en skriftrulle med
meget smukke japanske skrifttegn, der
star for alle livets positive og negative
aspekter. Faktisk er det et spejl af dig
selv. Du iagttager dit sind og hele uni-
verset, nar du chanter. Gohonzoen er
ikke at betragte som en Buddha-figur,
for pointen er, at du ikke tilbeder nogen
eller noget uden for dig selv, men vaek-
ker alt dit eget indre potentiale. Lykkes
det - og det er bestemt ikke nemt, men
en daglig kamp - nér du frem til Bud-
dhatilstanden.

ARSAG/VIRKNING

Loven om arsag-virkning udspringer af
tro p3, at vi ikke kan skyde skylden pa
noget eller nogen uden for os selv. Alle
de omstzendigheder, du befinder dig i,

skyldes arsager, du gennem tanke, ord
og handling har skabt i dette eller tid-
ligere liv... det, der kaldes karma. Per-
sonligt gar jeg ikke op i tanker om tid-
ligere og kommende liv, det handler for
mig om her og nu. Men karma tror jeg
pa, og det kan du aendre ved at chante.
Hvis du bliver ved med at stode pa det
samme problem, f.eks. ikke at kunne
finde en kaereste, du har det rigtig godt
med - sd skyldes det dit karma. Ved at
chante og fokusere pd Buddhatilstand
skaber du nogle positive arsager, der pa
langsigteendrerditkarma.lstedetforat
blivevedmedatreagerepadensadvan-
lige made, vildu begynde at reagere pa
nye og mere hensigtsmaessige mader.”
Oplevelserne med chanting gav hurtigt
resultater for Anne Louise. Den Cannes-
tur, hun frygtede, blev en fantastisk op-
levelse. Herhjemme fandt hun sit eget
stedatbo, ogdetvar,somomalt skidtet
- de negative mgnstre —blev renset ud.
"Jeg leerte gradvis at blive bedre til at
mestre mit sind og kan sammenligne

de indledende faser i chanting med et
glas te, hvor der ligger grums i bunden
af glasset. Nar du chanter, er det som at
rgreiglasset, sa grumset kommer op og

bliver synligt. Det giver digmulighed for
atbeslutteatgerenogetveddet.Jegblev
mere og mere opmaerksom pa ting i mit
liv, jeg gerne ville andre. Men jo starre
beslutninger,jostgrrekamp-tilgengaeld
0gsa sterre sejre.
Entimeschanting hver morgen giver mig
ro og fokus, jeg feler mig teettere pa da-
gens rytme - ja, pa universets — alting
gliderbarebedre, derergrontlys hele ve-
jen.Jegmederdagensudfordringermed
enheltandenholdning.Hvisderkommer
etellerandet uventet, kan jeg sige til mig
selv "OK, det her skal jeg nok fa last.”
Ogsa humeret befinder sig pa et hgjere
niveau. Nar jeg har fremkaldt min Bud-
dha-tilstand, tiltreekker jeg det, der er
godt for mig og samtidig har veerdi
for andre.
Men tro ikke at det hver dag
lykkes at na frem til Bud-
dhatilstanden. Det er en
evigkamp.Nogle gange
kantilstanden fremkal-
des fra det ene gjeblik
tildetandet, andre gan-
ge gar der dage imellem.”

Fa det bedst mulige ud af
darlige haendelser eller
omstendigheder.

SOKA GAKKAI

Grundlagt af Nichirin Daisho-
min, japansk, buddhistisk munk i
1200-tallets Japan.

Hanvalgte tokapitlerfradenbud-
dhistiske bibel Lotus-sutraen, og
pa de to kapitler grundlagde han
trosretningen Soka Gakkai. | de
kapitlerstarder, atalle mennesker
kan blive lykkelige lige nu, hvor
andre retninger af buddhismen
tror pd, at man skal praktisere i
mange liv.

Filosofien i SGI sigter pa en men-
neskelig revolution gennem det
enkeltemenneskesindreforvand-
ling, der positivt pdvirker andre.
Udfraentropaendybforbindelse
mellem éns egen lykke og andres
lykke, vil malet - fred i verden
- kunne opnas. Uanset kgn, race,
evnerogsocialeomstaendigheder
besidder vialle en indre kraft til at
overvindeuundgdeligeudfordrin-
gerog udvikle en veerdifuld tilvee-
relse,derkangavne samfundetog
dermed hele verden. Soka Gakkai
er grundlaget for en verdensom-
spaendende forening - SGI - der
siden stiftelsen i 1930 har arbej-
detforfred, uddannelse ogkultur.
DennuvaerendepraesidentDaisaku
Ikeda fik i 1983 FN'’s fredspris for
i70'erneathavearbejdetihaerdigt
pa at mindske spaendingen mel-
lem Sovjet og Kina, og det hdbes,
at han ogsé haedres med Nobels
fredspris. Foreningen har 12 mio.
tilhaengere, heraf ca. 1000 i Dan-
mark.

www.sgi-dk.org

WWW.sgi.org
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GOR GIFT TIL MEDICIN

Et af de begreber inden for Soka Gak-
kai (SGI), som Anne Louise har seerlig
gleede af er at "gore gift til medicin” - fa
detbedstmuligeudafdarligehaendelser
eller omstaendigheder.

"Alle de problemer og lidelser, du som
menneske kan opleve, kan du vende
til en fordel, fordi du kan bruge det til
at fa dbnet dit liv endnu mere, og til at
skabe veerdifordig selvogandre. Ordet
rengeimantraetnam-mycho-renge-kyo
betyderlotusblomstogbeskriverarsag/
virkning-princippet,idetlotusblomsten
blomstrer og seetter nye fre samtidig,
og den vokser i mudder. Symbol p3, at
ud af mudderet i det jordiske liv vokser
blomstenfrem.Detervigtigtaterkende,
at alting - herunder ogsa lidelser - er
en del af livet, og daden er ikke adskilt
fra livet. Den er en transformation fra
veere til ikke-veere. | vores leere sam-
menlignesmenneskelivetmedenbglge,
der ruller ind fra et uendelig stort hav.
Bolgen lgfter sig, topper, skummer og
glider sa tilbage i havet, hvor den kom
fra. Alt haenger sammen.

Anne Louises steerkeste erfaring med
at gere gift til medicin var en sveer tid
i forbindelse med hendes hgijt elskede
bedstefars sygdom og ded: "Selvom
det var enormt smertefuldt for mig at
se ham i sa darlig en tilstand, oplevede
jegdetanderledesgennematchantepa
hans lykke. Ved at maerke at jeg kunne
opmuntre ham og give ham ro, fik jeg
transformeret en jordisk sorg over et
menneskes lidelser til en utrolig smuk
oplevelse.

Der er positive og negative aspekter af
alt her i livet. SGI opererer med ti livs-
tilstande, som vi hele tiden

/

bevaeger os ind og ud af, alt efter hvad
vi konfronteres med af ydre omstaen-
digheder. Tilstandene er helvede, sult,
dyriskhed, vrede, ro, ekstase, laerdom,
selvindsigt, Boddhisatva, dvs. hjaelp til
andre,ogendeligBuddhatilstandenmed
en ubrydelig lykke indefra, som er uaf-
haengig af ydre omstaendigheder.

Som eksempel pa vores bevaegen osud
af de tilstande kan jeg naevne, at hvis
du far en grim efterskat, ryger dit sind i
helvede, hvorimod du gribes af ekstase,
hvis du vinder en fed gevinst i Lotto.
Begge tilstande skal bearbejdes. Og
tilstanden vrede kan vaere negativ, hvis
den styres af egoisme, men positiv, hvis
denkangegredigmotiverettilatkeempe
mod uretferdighed.”

At chante drejer sig ifelge Anne Louise

"Jeg kunne vende negativitet
til stor gleede”

primaert om at pudse sin indre diamant
for dermed at fremkalde alt det gode
og lyse i sig selv, og ved at praktisere
chanting har hun blandt andet lzert at
blive bedre til at styre sine felelser.
"Jeg var tidligere noget af et hidsigt ge-
myt,menidagkanjegstoppetillabetog
haevemigopoverdet,derggrmighidsig
og tackle det pd en mere positiv made
end ved at skeelde og smaelde.”

PARFORHOLD

Den store keerlighed dukkede uventet
op i Anne Louises liv pa et tidspunkt,
hvor hun efteretmindre velfungerende
forholdbesluttedesigforindtilvidereat
satse pa karrieren.

"Min mand og jeg er soulmates, og vi
har vaeret sammen i syv ar, og vigleeder
os inderligt over vores dejlige sgn, Gu-
stav, nu tre ar.

Netop i forbindelse med parforhold er
jegmegetgladforatpraktiserebuddhis-
me, fordiman ertilbgjelig til at projicere
ting,dervedrgrerénselv,overpapartne-
ren,ogdérhjaelpermindagligechanting
og min kiggen indad rigtig meget.

ANNELOUISEHASSING

Fedt 1967 i Arhus. Fik allerede for
skuespilleruddannelse et usaed-
vanligt gennembrud i Nils Malm-
ros’ film "Keerlighedens smerte”,
1992. Afgang fra Statens Teater-
skole 1997. Sidelgbende med tea-
teropgaver medvirkede hunbl.a.i
filmene “ldioterne”, "Klinkeval-
sen”, "Juliane”, i tv-serien ”"Stris-
ser pa Samsg” og fik sit gennem-
brud nr. 2 i "Krgniken”. Var med

i "Vild med dans” 2007. Har net-
op afsluttet optagelser til filmen
"Redningshunden”, hvor hun spil-
ler voldsramt hustru. Forbereder
et show med to kvindelige kolle-
gerogharetparendnuhemmelige
projekter. Hun er gift med musi-
keren Peter Hellemann og mor til
Gustav pa 3 ar.

Samtidig handler chanting ogsa om at
fokusere pa andres lykke, primaert min
families. Sokku Gakkai's hgjeste mal er
jofrediverden. Det er en dejlig folelse
at veere med til at arbejde pa. Og hvis
du ikke kan skabe en lykkelig familie
tror jeg ikke, du kan skabe fred i ver-
den. Alting starter i det sma. Men jeg er
ikkeitvivlom,athverteneste menneske
har en mission. Det vil sige, at vi skal
finde vores egen mission ved at bruge
vortpotentialefuldtudsamtidigmed,at
vi bidrager til en stgrre mission - fred i
verden. Viharalle Buddhatilstanden og
visdommen i os til at finde ud af, hvad
vores mission er,og hvordan viforvalter
den.”

Der har nogle gange i pressen veeret
fremsat kritik af, at SGI er for materia-
listiskiden forstand, at tilhaengerne ind
imellemchanterpdverdsligegodersom
en ny bil eller et nyt kaleskab. P& den
kritik svarer Anne Louise:

"Hvor begeer i mange andre religioner
betragtes som syndigt, sa er det en vig-
tig del af Soka Gakkai-troen, for hvis vi
skal motiveres, sa er begaer/gnsker som
braende til balet. Det er helt i orden at
chante for at finde en keereste, en bolig,
etjob, jaogsaheltmaterielleting.Nogle
mennesker tor simpelthen ikke gnske,
begeere - kald det hvad du vil, men det
ervigtigt at fa mod til at gere eller opna
nogle ting, der er vigtige for én. Og nar
du opnar det enskede, styrkes din tro.
Dufrelserjoikke verden ved at sidde pa
et bjerg og meditere. Det eri en jordisk
hverdag, du skal arbejde for din egen
lykke, andres lykke og fred i verden.

H@JERE MENING

Dog skal man erkende, at nogle gnsker
ikke opfyldes, fordi de ikke er rigtige
for én.
Mankansige,atdererenhgjeremening
med det, vi kommer ud for. Selv ople-
vede jeg megen skuffelse i en periode,
hvor jeg breendende gnskede mig den
ene og den anden rolle og ikke fik den.
Da jeg sa fik den keempeglzaede at blive
tilbudt Ida i “Krgniken”, kunne jeg klart
sevisdommen i, at jeg ikke var kommet
med i en lille rolle i f.eks. "Hotellet”.
Der meldte sig noget endnu bedre.”
For Anne Louise er det steerkeste bud-
skab inden for SGI felgende ord fra
foreningens praesident: "Gohonzonens
(skriftrullens) kraft overgar vores fatte-
evne. Det er derfor, vi kalder den mys-
tisk. Vores udfordring er at forestille os
resultater,dererpahgjdemedGohonzo-
nensubegraensedestyrke.Med sastaerk
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en tro kan vi gse af den uendelige kraft
fradybden af vores eget livog skabe en
fremtid fuld af gleede, taknemmelighed
og sejr.”

Mange af tilhaengerne af SGI i Danmark
medes arligt til seminar pd Askov Hgj-
skole, og Anne Louise er nyligt vendt
hjem fra et inspirerende, europaeisk
sommerseminarpaetbuddhistiskcenter
i Trets i Sydfrankrig. Hun deltager ma-
nedligtigruppemegderheriKgbenhavn,
hvorhunkandelesinetankerogerfarin-
germedtrosfeeller.CentretiKgbenhavn
- Kaikan - ligger pa @sterbro. Her har
hun ofte lille Gustav med.

"Han saetter sig dagligt ned og efterlig-
ner min chanting, sa nufarvise,om han
bliver lige sa grebet af det som sin mor,
nar han bliver stor nok til at forsta, hvad
det gar ud pa,” slutter Anne Louise.
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