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E L T E R R I T O R I O  I T Á L I C O  

Las condiciones naturales de la península itálica contribuyeron en gran medida 

en su proceso histórico:  

 Gracias al límite natural de los Alpes por el norte, la península itálica no fue 

considerada un territorio de paso, sino que los pueblos que arribaban a ella 

se establecieron de forma más o menos permanente. 

 La cordillera de los Apeninos corre de norte a sur y separa dos zonas. En la 

del oeste se encuentran las mejores llanuras, lo que favoreció el 

asentamiento de los primeros centros urbanos importantes. 

 El comercio marítimo demoró en desarrollarse debido a la escasez de islas 

y abrigos naturales de las costas.  

 El clima predominantemente mediterráneo (excepto en el sur, donde las 

condiciones se asemejan más al ambiente africano), el sistema hídrico y 

las condiciones de las llanuras, propiciaron el desarrollo agrícola ganadero. 

 La abundancia de maderas y yacimientos minerales facilitó la realización 

de actividades extractivas y colaboró en el uso de armas de bronce desde 

épocas tempranas (alrededor del siglo XIX a.C.) 

 

 

Italia, il bel paese, ch'Appennin parte, 
il mar circonda e l'Alpe. 

Petrarca, Rimas CXIV 
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P R I M E R O S  P O B L A D O R E S  

SIGLOS XX A VIII A.C 

 

 

Arte etrusco. 
León funerario; siglo VI a.C. 

 

A lo largo de los siglos la península itálica fue habitada por numerosos grupos 

que dieron forma a la cultura latina. El período más importante de su historia va 

desde la fundación de Roma (legendariamente ubicada en el 753 a.C.) hasta el 

comienzo de la Edad Media (476 d.C.) pero sus orígenes arrancan desde por lo menos 

veinte siglos antes de nuestra era.  

La información que poseemos sobre las condiciones de los pobladores más 

antiguos es fragmentaria. Algunos datos arqueológicos indican que hacia el 2000 a.C. 

ya conocían el cobre y por esa misma época se habría dado el paso de la economía 

pastoril a la agricultura; alrededor del siglo XIX a.C. aparecen los primeros vestigios de 

uso del bronce. 

Entre el 1500 y el 1000 a.C. se produjo la llegada de grupos indoeuropeos 

conocidos como itálicos o italiotas. Bajo de esta denominación se agrupaban algunos 

pueblos que ocuparon la parte central de la península: sabinos, umbríos, oscos y 

latinos.   
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Desde el siglo IX a.C. los etruscos 
se instalaron en  el área comprendida 

entre los ríos Arno y Tíber y  dieron origen 

a la más importante civilización de la 

península anterior al surgimiento de Roma  

Hacia el siglo VIII a.C., los griegos 

fundaron colonias en la región sur y cuatro 

siglos más tarde llegaron poblaciones de origen celta que se ubicaron en el norte: los 

galos, que más tarde se extenderían hasta Francia. Por esa misma época  los 

cartagineses extendieron su influencia en Cerdeña y Sicilia, hasta el punto de rivalizar 

con las colonias griegas.  
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O R Í G E N E S  D E  R O M A  

SIGLOS VIII A VI A.C. 

 

Roma fue fundada en la región del Lacio, sobre la margen izquierda del río Tíber. 

La zona alta del territorio comprende siete colinas que se fueron poblando desde 

aproximadamente el siglo X antes de nuestra era. 

 

Las leyendas atribuyen a 

Rómulo y Remo la fundación de la 

ciudad en el 753 a.C. pero  los 

estudios históricos y arqueológicos 

indican que en realidad el origen de 

Roma es el resultado de un largo 

proceso. 

Durante el siglo X a.C. los 

latinos instalaron pequeñas aldeas 

basadas en una economía pastoril 

Doscientos años más tarde llegaron 

los sabinos, con quienes formaron 

una liga de poblados federados. 

Durante este período se generalizó el uso del hierro y se desarrolló el comercio con las 

colonias griegas, de las que recibieron el alfabeto. 

Entre el VII y el VI a.C. las poblaciones de las siete colinas se reunieron bajo una 

única monarquía de origen etrusco. Esta hegemonía etrusca sobre Roma y los centros 

poblados de la zona se mantuvo hasta la llamada revolución del 509 a.C., después de 

la cual se inició la etapa republicana. 
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L A R E P Ú B L I C A  

509 A.C.- 31 A.C 

 

Los patricios constituían la aristocracia romana. 

Fueron ellos quienes, aprovechando el debilitamiento 

de la monarquía etrusca a causa de la invasión de los 

galos del norte y los ataques de los griegos desde el 

sur, le dieron el golpe de gracia en el 509 a.C. A partir 

de entonces iniciaron la formación de  la república que, 

durante los primeros tiempos, excluyó del gobierno a 

los plebeyos. 

La posición geográfica de Roma (en el punto 

medio de la península y próxima al mar) y su desarrollo 

urbano la hicieron una plaza apetecible para otros 

pueblos. Esto desembocó en asedios contra la ciudad 

y obligó a los patricios a  incorporar en los ejércitos a 

los plebeyos, con lo cual éstos también fueron 

recibiendo algunos derechos políticos. Sin embargo, 

esto no significó que la aristocracia perdiera su  poder sino que mantuvo durante 

mucho tiempo su supremacía numérica en la asamblea. 

Las luchas contra los latinos, los galos  y los samnitas (pueblo de las montañas) 

se sucedieron durante casi un siglo. Si bien los galos llegaron a saquear Roma y 

cobrarle un inmenso rescate, la ciudad pudo recuperarse, se rodeó de una muralla 

defensiva y emprendió el camino hacia la conquista de Italia. 

En poco tiempo los latinos fueron derrotados; después cayeron los samnitas y 

finalmente también la Magna Grecia. De ese modo, Roma llegó a controlar toda la 

península itálica, cuya frontera norte estaba en los ríos Arno y Rubicón. 

 

 

Las termas de Caracalla 
L.Alma Tadema, 1899 
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Para asegurar su dominio, Roma estableció una red de alianzas con algunas 

poblaciones que juraban fidelidad a la metrópoli, pagaban tributos y proporcionaban 

soldados, a cambio de recibir protección y mantener el derecho a tener sus propias 

instituciones de gobierno; con otros territorios desarrolló un sistema de anexiones: las 

zonas ocupadas pasaban a pertenecer a Roma, quien establecía la fundación de 

colonias, y los primitivos habitantes adquirían el estatus de ciudadanos romanos con 

derechos civiles (pero no políticos), obligación de pago de tributos, derecho de uso de 

un tercio de las tierras y de administración de sus ciudades.  
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Rápidamente toda Italia estuvo conectada por caminos –las vías romanas- que 

servían a la vez para facilitar el desplazamiento de los ejércitos y el intercambio 

comercial entre las poblaciones y Roma (convertida ahora en un poderoso centro 

mercantil y militar). 

 

 

 

Este largo proceso de luchas y conquistas fue acompañado de importantes 

cambios sociales y políticos. Paulatinamente, los plebeyos fueron conquistando 

derechos que les permitieron llegar a conformar, junto con los patricios, una nobleza 

basada no en el nacimiento sino en la fortuna.  

Entre las conquistas de la plebe, una de las de mayor trascendencia fue la 
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fijación por escrito de las leyes (las leyes de las doce tablas) que limitaban la 

arbitrariedad en las decisiones de los jueces. 

 Después de la conquista de la península, Roma amplió su expansión hacia 

otros territorios, gracias a la excelente organización y disciplina de su ejército. Las 

primeras empresas en el exterior fueron las tres guerras Púnicas (entre el 264 a.C. y 

el 146 a.C.), que le dieron a Roma el control marítimo sobre el Mediterráneo, tras 

destruir totalmente a su rival Cartago. 

También durante el siglo II a.C. se produjo la dominación romana en Grecia y el  

Cercano Oriente. 

La posición hegemónica de Roma le permitió acrecentar aún más su riqueza, 

fundada en una economía internacional y compleja. En este proceso se produjeron 

cambios en la producción, aumentaron los latifundios y se desarrollaron las actividades 

financieras (con la consiguiente circulación monetaria). 

Las diferencias sociales acentuadas por los cambios económicos dieron lugar a 

graves conflictos, entre los cuales la rebelión de esclavos encabezada por el gladiador 

Espartaco originó una tensa situación que puso en peligro la estabilidad del estado 

romano.  

 Durante los últimos tiempos de la 

república, algunas figuras políticas de 

gran peso intentaron solucionar los 

nuevos problemas, según los diversos 

intereses de los partidos que rivalizaban 

por el poder. Entre esas personalidades, 

Julio César ocupó un lugar muy 

importante y abrió el camino hacia la 

instauración de un régimen unipersonal: 

el imperio. 
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E L I M P E R I O  

31 A.C.-476 D.C. 

 

 

Senatus Populus Que Romanus 

Senado y Pueblo de Roma 

 

 

Tras la violenta muerte de Julio César en el senado (44 a.C.), el gobierno de 

Roma quedó bajo un Triunvirato formado por Lépido, Octavio y Marco Antonio. El 

primero fue desplazado rápidamente por los otros dos, quienes, a su vez, rivalizaron 

entre sí por el control. 

 

Marco Antonio intentó unir el poder de 

Egipto al suyo e imponerse sobre Roma. Pero los 

romanos no estaban dispuestos a recibir a la 

reina Cleopatra ni acompañar los planes de 

Antonio, de manera que Octavio logró con 

bastante facilidad que su rival fuera declarado 

enemigo público. Como contraofensiva, Antonio 

intentó desembarcar en Italia, fue derrotado en la 

batalla naval de Actium y se replegó nuevamente 

en Egipto. Finalmente, Marco Antonio y Cleopatra 

se suicidaron, tras lo cual Octavio fue recibido 

con honores en Roma y concentró en sí el poder. 

 

Antonio y Cleopatra 
L.Alma Tadema, 1885 
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La historia del imperio atravesó tres etapas: Alto Imperio (31 a.C.-193 d.C.), 

crisis del siglo II y Bajo Imperio (284-476).  

Durante el Alto Imperio la vida económica tuvo gran desarrollo, gracias a la 

ganadería, la agricultura y el intenso comercio por el Mediterráneo. Las ciudades 

también experimentaron un notable crecimiento y se realizaron importantes obras 

públicas: basílicas, termas, anfiteatros, acueductos. Las ruinas de Pompeya y 

Herculano –sepultadas bajo lava por la erupción del Vesubio en el año 79- nos brindan 

una imagen “instantánea” de la vida cotidiana de aquellos tiempos. 

En el aspecto cultural, la vida intelectual y artística llegó a su apogeo, el latín se 

impuso como lengua oficial y literaria de todo el imperio y se consolidó el derecho 

romano (ius). 

La expansión del poder romano sobre grandes extensiones del norte africano, el 

cercano Oriente y Europa (llegando incluso hasta las islas Británicas), favoreció no 

sólo la difusión de la cultura latina sino también la asimilación por parte de ésta de los 

rasgos peculiares de los pueblos con los que entraba en contacto; se podría decir que 

a medida que la civilización latina se fue propagando por amplias zonas geográficas, 

su cultura enriqueció a otros pueblos a la vez que se nutrió también de ellos. 
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A partir del siglo II se propagó el cristianismo 

por vastos territorios del imperio. A pesar de la 

resistencia que tuvo en los primeros tiempos, el 

número de adeptos fue en aumento y la iglesia 

adquirió cada vez mayor poder. Simultáneamente 

comenzó a sentirse el comienzo de la crisis del 

imperio, acuciado por graves dificultades 

económicas y una anarquía cada vez más 

generalizada. 

Desde el siglo III se acentuaron los 

problemas internos y aumentaron las hostilidades 

de los pueblos germanos (los bárbaros). A pesar 

de las reformas de algunos emperadores 

(Aureliano, Diocleciano, Constantino y Teodosio), 

finalmente el imperio quedó dividido en dos partes que no se volverían a reunir: 

Oriente y Occidente. 

En el aspecto cultural (y con consecuencias políticas y sociales), el hecho más 

relevante de esta etapa fue la adopción del cristianismo: primero con la tolerancia 

religiosa impuesta por Constantino y más tarde con su oficialización como religión del 

imperio, bajo Teodosio. 

Finalmente, el arribo de los germanos a Roma en el 476 significó el fin del 

Imperio Romano de Occidente. 
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Presiona sobre las imágenes para ver escenas de estos films. 
También puedes leer las novelas Ben Hur  y Espartaco. 
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