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1. ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

15-16 ноября 2001г. в г.Столине Брестской области состоялся международный семи-
нар «Реабилитация условий жизни на территориях, загрязнённых в результате Черно-
быльской аварии: методика проекта ЭТОС». 

Анализ данных измерений на содержание радионуклидов цезия-137 в продуктах пи-
тания местного производства и в организме детей д.д. Ольманы, Городная Столинского 
района Брестской области показали, что все принимаемые меры радиационной защиты 
оказались недостаточными и дети имеют высокие уровни накопления цезия-137 в сво-
ём организме. 

Многочисленные медицинские, экологические, экономические и социальные про-
блемы в Беларуси, порождённые Чернобыльской катастрофой, носят долгосрочный ха-
рактер и должны оставаться в центре внимания государственных органов республики, 
международных организаций ООН, Европейского Союза и неправительственных орга-
низаций. 

Реализуемые государством крупномасштабные мероприятия, особенно в обществен-
ном секторе производства, позволили уменьшить негативные последствия Чернобыль-
ской катастрофы. Эффективной мерой радиационной защиты детей стало введение в 
школах и детских садах Чернобыльских регионов Беларуси 2-3-разового питания детей, 
продукты для которых закупаются за счёт финансирования из Государственной Черно-
быльской программы. В частном секторе остаётся высокая доля продукции, в которой 
содержание радионуклидов превышает допустимые уровни. Значительный вклад в дозу 
облучения вносит продукция леса. 

Однако питание детей в семьях продуктами местного производства, особенно гри-
бами, лесными ягодами, рыбой из местных водоёмов, мясом диких животных с высо-
ким содержанием в них цезия-137 во многом обесценивает важные и дорогостоящие 
мероприятия государства по радиационной защите детей. Следовало бы, как это сдела-
но в России и Украине, для детей до 18 лет ввести жёсткое ограничение (50-70 Бк/кг) 
допустимого содержания цезия-137 в их продуктах питания. Решение этих проблем 
требует особого внимания исполнительной власти на местах, совершенствования из-
вестных и поиска новых методов взаимодействия с населением. 

Для создания безопасных условий проживания и реализации мер по снижению ра-
диологического риска населения, особенно детей, в Чернобыльских регионах Беларуси 
необходимы нестандартные защитные меры. Население должно получить уровень зна-
ний и объективную информацию о радиационной обстановке, позволяющих самостоя-
тельно и осознано принять меры по снижению доз внутреннего облучения: 
♦ о степени опасности для их здоровья неограниченного потребления местных про-

дуктов питания с высоким содержанием цезия-137; 
♦ от уважаемых земляков во всех сёлах Чернобыльских регионов информации о мерах 

радиационной защиты (эффект малой Родины); 
♦ о важности приёма 3-4 раза в году пектиновых препаратов для очищения организма 

от радионуклидов и тяжёлых металлов; 
♦ обучение учителей, молодых родителей, школьников основам радиационной безо-

пасности, внедрение нового образа жизни, радиационной культуры при проживании 
на загрязнённых радионуклидами территориях Беларуси. 
Долгоживущий радионуклид цезий-137 при нахождении его в организме человека, 

оказывает сочетанное радиационное и токсическое негативное воздействие на ряд жиз-
ненно важных органов и систем [18]. При этом установлена большая неравномерность 
накопления цезия-137 (в 3-10 раз) в жизненно важных органах (сердечная мышца, щи-
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товидная железа, эндокринные железы, почки и др.) по сравнению со средним уровнем 
накопления во всём теле. 

У детей значительные патологические нарушения со стороны жизненно важных ор-
ганов и систем наступают при накоплении цезия-137 в организме более 50 Бк/кг. Исхо-
дя из классических принципов радиационной защиты, допустимые уровни накопления 
радионуклидов у детей должны быть на порядок меньшими, чем у взрослых, а прове-
дение необходимых мер радиационной защиты детей следует вводить при превышении 
30% опасного для детей уровня (т.е. 15-20 Бк/кг). 

В число основных мер радиационной защиты следует включить: 
♦ внесение минеральных удобрений на пастбища, сенокосы и садовые участки; 
♦ использование для коров в этих регионах комбикормов с сорбентами, сепарирование 

молока, выделение зон сбора чистых грибов и ягод; 
♦ вымачивание в солёной воде грибов, рыбы, мяса диких животных; 
♦ включение в рацион питания пектиновых пищевых добавок; 
♦ привлечение международной помощи для оздоровления, проведения радиационной 

защиты детей пектиновыми препаратами. 
Благодаря международной помощи в Институте радиационной безопасности «Бел-

рад» (Институт «Белрад») создана система радиационного мониторинга накопления це-
зия-137 в организме детей, состоящая из 7 передвижных радиологических лабораторий 
со спектрометрами излучения человека (СИЧ). 

В Чернобыльских регионах Беларуси проживает более 480 тыс. детей. Для достовер-
ной выборки необходимо измерять на СИЧ содержание цезия-137 в организме 130-150 
тысяч детей. Это может быть обеспечено12-15 передвижными радиологическими лабо-
раториями с СИЧ. Поэтому по-прежнему актуально увеличение числа передвижных 
лабораторий с СИЧ. 

В 1997-2001гг. Институтом «Белрад» было измерено на СИЧ 133 тысячи детей, а 45 
тысячам детей были предоставлены пектиновые пищевые добавки для очищения их ор-
ганизма от радионуклидов и тяжёлых металлов. Эти работы стали возможны за счёт 
финансовой поддержки международных благотворительных организаций, таких как: 
Международный благотворительный фонд МакАртуров, Чернобыльские инициативы 
Германии (А.Римман – Ганновер, Карин Реезе – Гросбургведель, Нижняя Саксония; 
Хельга Гердес – Бремен; Христианские женщины за жизнь – Ханау; Вольфганг Копф – 
Нинбург), В.Чертков – Швейцария, Соланж и Мишель Ферне – Франция, Эди Роуч – 
Ирландия, Шарль Делез и Нина Штайн – Бельгия, Агнес Лешев – Франция, Л.Кнабль – 
Австрия, Сванхильд Вальстадсве – Норвегия и др. 

Систематические работы сотрудников Института «Белрад» по измерению на СИЧ 
накопления цезия-137 в организме детей и их параллельное обследование врачами по-
зволили выявить дозовую зависимость между содержанием радиоцезия в организме и 
электрокардиографическими нарушениями деятельности сердца детей (профессор 
Ю.И.Бандажевский, доцент Г.С.Бандажевская), частотой нарушения зрения детей 
(профессор Т.А.Бирич), изменения иммунного статуса детей (доцент Л.Г.Борткевич). 

В рамках международного проекта с австрийской Чернобыльской инициативой 
(Эльфи Мойсбургер) в течение 1999г. для 1000 детей была проведена проверка эффек-
тивности концепции радиационной защиты детей за счёт 3-4-кратного в году приёма 
пектиновых препаратов с многократным измерением на СИЧ динамики содержания це-
зия-137 в организме детей в д.д. Беляевка, Дублин, Киров, Демидов, Полесье и Сивица, 
групп детей из Гомеля, Мозыря и Светлогорска. Такой способ радиационной защиты 
позволил снизить в 2-3 раза годовую дозу облучения детей. 

Во время оздоровления детей за рубежом и в санаториях в чистых регионах Белару-
си при питании чистыми продуктами и применении пектиновых препаратов снижение 
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содержания цезия-137 в детском организме составляло 50-65%, тогда как без приёма 
пектиновых препаратов – лишь 15-20%. В Чернобыльских регионах при приёме детьми 
в течение 20-25 дней пектиновых препаратов и питании местными продуктами (содер-
жащими радионуклиды) снижение содержания цезия-137 в детском организме состави-
ло 20-40%. 

В июне 2001г. под руководством Этического комитета в санатории «Серебряные 
ключи» Светлогорского района Гомельской области были проведены испытания по 
международным стандартам (обоюдослепые испытания) пектиносодержащей пищевой 
добавки «Витапект» и «Плацебо» (кисель земляничный с витаминами). Снижение со-
держания цезия-137 в организме детей, принимавших в течение 21 дня препарат «Ви-
тапект», составило 65,6%, а у 32 детей, принимавших «Плацебо», – 13,9%. Результаты 
исследований достоверны (р<0,05). 

В настоящий информационный бюллетень включены доклады, представленные в 
Германии, на Международном семинаре в Столине: «Оценка радиологической обста-
новки и условий проживания населения Столинского района, пострадавшего от Черно-
быльской катастрофы» (Столин), «Применение пектинов для ускоренного выведения 
радионуклидов из организма детей в регионах, пострадавших от Чернобыльской ката-
строфы» (Германия), а также представленная Институтом «Белрад» информация для 
Миссии ООН по Чернобыльским программам и Заключение этического комитета по 
программе «Плацебо». 

В бюллетени представлены результаты радиационного мониторинга продуктов пи-
тания в МЦРК Гомельской, Брестской, Могилёвской, Минской областей в 3 и 4 кварта-
лах 2001г. и контроля на СИЧ содержания цезия-137 в организме детей Брагинского, 
Наровлянского, Калинковичского, Житковичского, Речицкого и Светлогорского рай-
онов Гомельской области. 

 
 

2. РАДИАЦИОННЫЙ МОНИТОРИНГ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ У 
НАСЕЛЕНИЯ РАЙОНОВ, ПОСТРАДАВШИХ В РЕЗУЛЬТАТЕ КАТАСТРОФЫ 

НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС, В 3 и 4 КВАРТАЛАХ 2001г. 
 

Гомельская область 
 

В 3 квартале 2001г. Институтом радиационной безопасности «Белрад» в Гомельской 
области эксплуатировалось 55 местных центров радиационного контроля (МЦРК), в 4 
квартале 2001г. – 52 МЦРК, из них работа 34 МЦРК финансировалась Комчернобылем, 
остальные – за счёт гуманитарной помощи из Германии.  

Данные по отчётности МЦРК Гомельской области в 3 и 4 кварталах 2001г. представ-
лены в табл.2.1. 

Из МЦРК Гомельской области в 3 квартале 2001г. поступило 68 отчётов (выполнено 
2230 измерений), в 4 квартале 2001г. – 70 отчётов (выполнено 2024 измерения). По 
данным измерений МЦРК в 3 квартале 2001г. процент превышения РДУ-99 по цезию-
137 в исследованных пробах составил 24,2% (максимальное значение – 28,0% в июле), 
в 4 квартале 2001г. – 17,5% (максимальное значение – 20,6%% в октябре). 
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                         Таблица 2.1 
Данные по отчётности местных центров радиационного контроля 

Гомельской области за 3 и 4 кварталы 2001г.  
Месяц (количест-
во МЦРК всего/ 
в том числе по 

линии 
Комчернобыля) 

Количество 
отчётов  

Количество проанали-
зированных проб / ко-
личество проб с пре-

вышением 
РДУ-99 

Процент проана-
лизированных 
проб с превыше-
нием РДУ-99 

июль (55/34) 
август (55/34) 
июнь (55/34) 
 
3 кв. 2001г. 

23 
23 
22 
 

68 

761/213 
736/168 
733/159 

 
2230/540 

28,0 
22,8 
21,7 

 
24,2 

октябрь (52/34) 
ноябрь (52/34) 
декабрь (52/34) 
 
4 кв. 2001г. 

29 
26 
15 
 

70 

850/175 
753/126 
421/54 

 
2024/355 

20,6 
16,7 
12,8 

 
17,5 

 
В табл.2.2 и 2.3 представлены данные по МЦРК Гомельской области о превышении 

РДУ-99 по цезию-137 в продуктах питания и кормах в 3 и 4 кв. 2001г.  
                          Таблица 2.2 

Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 
(из отчётов МЦРК Гомельской области за 3 квартал 2001г.) 

 
Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 

проб/колич. проб 
с превышением 

РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 

превышение 
РДУ-99 

Максим. ак-
тивность про-
дуктов с пре-
вышением 

РДУ-99, Бк/кг,л 
1 2 3 4 

Брагинский р-н 
Рудня-Журавлёва 
     сентябрь 

 
25/1 

 
зелёная масса 

 
165 

Комарин  июль 
 
 
 
 
     август 
 
     сентябрь 

28/8 
 
 
 
 

37/6 
 

23/9 

рыба 
дичь 
черника 
грибы свежие 
сено 
дичь 
грибы свежие 
дичь 
грибы свежие 
грибы сушёные 

1360 
37000 

538 
1237 
1310 

28142 
1776 
1591 
1449 
7956 
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                   Таблица 2.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

Храковичи август 
 
     сентябрь 

39/14 
 

21/9 

дичь 
грибы свежие 
дичь 
грибы свежие 
грибы консервир. 
грибы сушёные  

37000 
928 

2423 
480 
380 

3201 
Микуличи*  июль 
 
     сентябрь 

38/4 
 

38/5 

черника 
грибы свежие 
рыба 
консервир.дик.яг. 
грибы консервир. 

315 
948 
413 
470 
750 

Буда-Кошелевский р-н 
Октябрь  июль 12/3 сад.ягода 106 

Ветковский р-н 
Светиловичи 
     июль 
 
 
     август 
 
     сентябрь 

 
31/15 

 
 

26/4 
 

29/9 

 
молоко 
черника 
грибы свежие 
молоко 
грибы свежие 
молоко 
грибы свежие 
грибы консервир. 

 
230 

1755 
4623 
131 

3253 
173 

1532 
511 

Ельский р-н 
Валавск  июль 
 
 
     август 

29/15 
 
 

29/11 

молоко 
дичь 
черника 
молоко 
черника  
грибы свежие 

201 
1365 
7150 
223 
741 

2918 
Скородное июль 
 
 
 
     август 
     сентябрь 

28/16 
 
 
 

30/13 
29/5 

молоко 
черника 
грибы свежие 
сено 
сено 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
грибы консервир. 

116 
1220 
6000 
5186 

11873 
992 

5274 
2534 

Кочищи  август 
     сентябрь 

23/1 
31/3 

грибы свежие 
грибы свежие 
грибы консервир. 

2517 
4439 
1011 

Гриши   июль 
 
     сентябрь 

20/3 
 

32/5 

черника 
грибы свежие 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
грибы сушёные 

1385 
1936 
1848 
1930 

37000 
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                  Таблица 2.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

Чертень  июль 
 
 
     август 
     сентябрь 

36/7 
 
 

19/4 
19/3 

сад.ягода 
черника 
грибы свежие 
грибы свежие 
грибы свежие 

73 
740 

1231 
1211 
1210 

Вал.Рудня  август 
     сентябрь 

21/10 
31/5 

молоко 
молоко 
дичь 
грибы свежие 
сено 

176 
101 

1018 
4893 
1820 

Житковичский р-н 
Юркевичи июль 
 
 
     август 
 

31/17 
 
 

28/7 

творог 
черника 
грибы свежие 
черника 
грибы свежие  

61 
824 
619 
281 

1100 
Лагвощи  июль 
 
 
     август 
 
     сентябрь 
 

28/14 
 
 

59/12 
 

38/6 

говядина 
черника 
грибы свежие 
черника 
грибы свежие 
рыба 
фрукты 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 

678 
4752 
7213 
2950 
4173 
815 
52 

2117 
3791 

Ленин   июль 
     август 
     сентябрь 

26/11 
32/10 
30/6 

молоко 
черника 
молоко 
сад.ягода 
грибы свежие  

285 
192 
138 
77 

535 
Гряда   август 32/1 грибы свежие 485 

Калинковичский р-н 
Шарейки  июль 
 
     август 
 
 
     сентябрь 

27/20 
 

22/10 
 
 

30/16 

молоко 
грибы свежие 
молоко 
грибы свежие 
грибы консервир. 
молоко 
грибы свежие 

539 
1347 
323 
572 
385 
307 
601 

Прудок   июль 
 
     август 
 
     сентябрь 

30/20 
 

29/16 
 

31/19 

черника 
грибы свежие 
молоко 
грибы свежие 
грибы свежие 
грибы консервир. 

1405 
633 
187 

1200 
1187 
832 
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                  Таблица 2.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

Слободка  июль 
 
 
     август 
 
 
     сентябрь 

34/22 
 
 

32/23 
 
 

26/11 

молоко 
черника 
грибы свежие  
молоко 
грибы свежие 
грибы сушёные 
молоко 
грибы свежие 
грибы сушёные 
сено 

232 
627 

1631 
248 

2601 
5283 
211 
973 

17156 
2173 

Кормянский р-н 
Коротьки*  август 31/1 грибы свежие 380 
Литвиновичи 
     июль 
     август 
     сентябрь 

 
27/6 
29/9 
33/7 

 
молоко 
молоко 
молоко 
грибы свежие 

 
194 
402 
268 

3179 
Лоевский р-н 

Малиновка*  сентябрь 60/20 грибы свежие 
грибы сушёные 

3688 
8042 

Речицкий р-н 
Борщевка*  июль 
     август 

30/3 
30/2 

дичь 
дичь 

2470 
1586 

Чечерский р-н 
Нисимковичи*  
     июль 
 
 
     август 
 
 
     сентябрь 

 
40/12 

 
 

39/13 
 
 

32/6 

 
рыба 
черника 
грибы свежие 
черника 
грибы свежие 
грибы консервир. 
грибы свежие 
грибы консервир. 
грибы сушёные 

 
400 
400 
390 
218 
407 
972 

1485 
1720 
3101 

* ) МЦРК, финансируемые благотворительными организациями 
 
Превышения РДУ-99 в 3 квартале 2001г. регистрировались в основном в молоке, 

чернике, свежих, консервированных и сушёных грибах, рыбе, мясе лесной дичи.  
В МЦРК Комарин и Рудня-Журавлёва Брагинского района, Скородное и Валавская 

Рудня Ельского района, Слободка Калинковичского района зарегистрированы случаи 
превышения допустимого уровня содержания цезия-137 в кормах для личного скота.  

Данные о превышении РДУ-99 по содержанию цезия-137 в пробах молока поступи-
ли из МЦРК Ветковского, Ельского, Житковичского, Калинковичского и Кормянского 
районов. Всего в 3 квартале 2001г. на исследования в МЦРК Гомельской области по-
ступило 876 проб молока, превышения РДУ-99 по содержанию цезия-137 зарегистри-
рованы в 149 пробах, что составляет 17,0% от общего их количества. Максимальный 
уровень загрязнения молока зарегистрирован в МЦРК д.Шарейки Калинковичского 
района в июле 2001г. – 539 Бк/л. 
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                         Таблица 2.3 
Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 

(из отчётов МЦРК Гомельской области за 4 квартал 2001г.)  
 

Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 

проб/колич. проб 
с превышением 

РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 

превышение 
РДУ-99 

Максим. ак-
тивность про-
дуктов с пре-
вышением 

РДУ-99, Бк/кг,л 
1 2 3 4 

Брагинский р-н 
Комарин  октябрь 
 
 
     ноябрь 
 
     декабрь 

25/8 
 
 

30/2 
 

21/3 

дичь 
грибы консервир. 
грибы сушёные 
дичь 
грибы сушёные 
дичь 
грибы сушёные 

2533 
827 

13390 
1924 
6998 
1748 
7878 

Храковичи октябрь 
 
 
     ноябрь 

32/10 
 
 

21/10 

дичь 
грибы свежие 
грибы сушёные 
дичь 
грибы сушёные  

37000 
461 

3200 
37000 
2530 

Микуличи*  октябрь 
 
 
 
 
 
 
     ноябрь 
 
 
 
 
     декабрь 

35/16 
 
 
 
 
 
 

34/8 
 
 
 
 

34/7 

свинина 
говядина 
рыба 
консервир.дик.яг. 
грибы свежие 
грибы консервир. 
грибы сушёные 
свинина 
говядина 
консервир.дик.яг. 
грибы консервир. 
грибы сушёные 
свинина 
дичь 
грибы консервир. 
грибы сушёные 

2540 
620 
615 
360 

3870 
1120 
3117 
3156 
1492 
340 

1998 
2980 
2325 
2370 
937 

3620 
Ветковский р-н 

Светиловичи 
     октябрь 
 
     ноябрь 

 
31/7 

 
28/5 

 
молоко 
грибы свежие 
молоко 
свинина 
овощи 
грибы свежие 

 
231 

2315 
195 
235 
230 
983 
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                    Таблица 2.3 (продолжение) 
1 2 3 4 

Ельский р-н 
Валавск   октябрь 
 
 
      ноябрь 

30/13 
 
 

30/8 

молоко 
грибы свежие 
грибы сушёные 
грибы сушёные 
сено 

148 
11270 
45880 
37910 
9587  

Скородное  октябрь 
 
 
 
 
 
      ноябрь 

30/9 
 
 
 
 
 

30/12 

молоко 
творог 
черника 
грибы свежие 
грибы консервир. 
сено 
молоко 
говядина 
дичь 
черника 
сенаж 

110 
60 

1342 
516 

1132 
2092 
121 
713 
516 
730 
730 

Кочищи  октябрь 
     ноябрь 

32/2 
28/1 

грибы консервир. 
грибы консервир. 

4432 
1015 

Гриши    октябрь 
 
      ноябрь 

31/5 
 

30/2 

черника 
грибы свежие 
консер.дик.ягоды  
грибы сушёные 

300 
1542 
692 

9211 
Чертень   октябрь 
      ноябрь 
 
      декабрь 

35/5 
29/4 

 
25/1 

грибы свежие 
грибы свежие 
грибы сушёные 
грибы консервир. 

3125 
2113 
4832 
624 

Вал.Рудня   октябрь 31/9 молоко 
сено 

104 
2361 

Р.Люксембург ноябрь 6/4 молоко 
грибы консервир. 
грибы сушёные 

164 
11714 
58792 

Житковичский р-н 
Юркевичи октябрь 
 
 
     ноябрь 
 
     декабрь 

29/5 
 
 

34/2 
 

29/2 

творог 
черника 
грибы сушёные 
черника 
консер.дик.ягоды 
грибы сушёные 

70 
216 

4600 
244 
244 

6062 
Лагвощи  октябрь 
 
 
     ноябрь 
 
 
 
     декабрь 

32/3 
 
 

36/5 
 
 
 

32/2 

рыба 
черника 
грибы свежие 
свинина 
рыба 
черника 
грибы сушёные 
свинина  

415 
918 

1215 
193 
417 
472 

3721 
232 
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                  Таблица 2.3 (продолжение) 
1 2 3 4 

Ленин   октябрь 
 
     ноябрь 
 
     декабрь 

25/17 
 

28/10 
 

30/10 

грибы свежие 
грибы сушёные 
молоко 
черника 
молоко 
картофель 
грибы сушёные 

782 
4618 
225 
192 
193 
81 

3952 
Гряда   октябрь 32/1 грибы свежие 785 

Калинковичский р-н 
Шарейки  октябрь 
 
 
     ноябрь 
 
     декабрь 

33/13 
 
 

30/5 
 

29/4 

молоко 
грибы консервир. 
грибы сушёные 
молоко 
грибы сушёные 
молоко 
грибы сушёные 

235 
626 

9570 
200 

12400 
123 

5380 
Прудок   октябрь 
 
 
     ноябрь 
     декабрь 

32/23 
 
 

31/12 
31/10 

грибы свежие 
грибы консервир. 
грибы сушёные 
грибы свежие 
консер.дик.ягоды 
грибы сушёные 
суш.лекарст.плоды 

2090 
820 

3533 
1700 
834 

4666 
4875 

Слободка  октябрь 
 
 
 
     ноябрь 
 
 
 
 
     декабрь 

36/10 
 
 
 

31/8 
 
 
 
 

25/5 

молоко 
грибы свежие  
грибы сушёные 
сено 
молоко 
консер.дик.ягоды 
грибы сушёные 
сено 
зола 
молоко 
грибы сушёные 
сено 

115 
1173 
3112 
1702 
102 
207 

13007 
4605 

16938 
116 

17022 
5404 

Кормянский р-н 
Коротьки*  октябрь 
 
     ноябрь 

31/3 
 

31/2 

грибы свежие 
грибы консервир. 
грибы сушёные  

430 
384 

3620 
Литвиновичи 
     октябрь 
     ноябрь 
     декабрь 

 
32/2 
28/5 
32/5 

 
молоко 
молоко 
молоко 
дичь 
грибы консервир. 

 
127 
269 
269 

3678 
698 
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                  Таблица 2.3 (продолжение) 
1 2 3 4 

Лоевский р-н 
Малиновка*   октябрь 32/4 дичь 

грибы свежие 
грибы сушёные 

6324 
412 

6641 
Речицкий р-н 

Бабичи    ноябрь 20/16 рыба 
консер.дик.ягоды 
грибы консервир. 
грибы сушёные 

420 
1726 
2400 

13608 
Борщевка*   октябрь 
      ноябрь 

27/1 
30/1 

свинина 
дичь 

289 
782 

Короватичи* октябрь 32/5 конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 

80 
1361 

Чечерский р-н 
Полесье   октябрь 
      ноябрь 
 
 
 
      декабрь 
 
 

3/1 
14/8 

 
 
 

10/5 

грибы консервир. 
консер.дик.ягоды 
грибы свежие 
грибы консервир. 
грибы сушёные  
молоко 
консер.дик.ягоды 
грибы консервир. 
грибы сушёные 

46400 
1306 

57387 
16095 
38637 

156 
1281 

61788 
12549 

Нисимковичи*  
      октябрь 

 
30/3 

 
грибы консервир. 
грибы сушёные 

 
2137 
3185 

* ) МЦРК, финансируемые благотворительными организациями 
 
Превышения РДУ-99 в 4 квартале 2001г. регистрировались в основном в молоке, в 

свежих, консервированных и сушёных грибах, мясе лесной дичи, рыбе, свинине, говя-
дине, сушёной чернике.  

В МЦРК Валавск, Скородное, Валавская Рудня Ельского района, Слободка Калин-
ковичского района зарегистрированы случаи превышения допустимого уровня содер-
жания цезия-137 в кормах для личного скота (в сене и сенаже). 

Данные о превышении РДУ-99 по содержанию цезия-137 в пробах молока поступи-
ли из МЦРК Ветковского, Ельского, Житковичского, Калинковичского, Кормянского и 
Чечерского районов. 

Всего в 4 квартале 2001г. на исследования в МЦРК Гомельской области поступило 
949 проб молока, превышения РДУ-99 по содержанию цезия-137 зарегистрированы в 
64 пробах, что составляет 6,8% от общего их количества. Максимальный уровень за-
грязнения молока зарегистрирован в МЦРК д.Литвиновичи Кормянского района в де-
кабре 2001г. – 269 Бк/л. 
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Брестская область 
 

В Брестской области в 3 и 4 кварталах 2001г. эксплуатировалось 17 местных центров 
радиационного контроля, из них 15 МЦРК финансировались Комчернобылем.  

Решением Комчернобыля в 1 квартале 2001г. 4 МЦРК в 3 населённых пунктах Бре-
стской области были изъяты из ведения Института «Белрад», это – местные центры ра-
диационного контроля в д.д.Ольманы, Городная и Белоуша. В результате поступление 
информации в Институт из этих центров сократилось. Поступившие в 3 квартале 2001г. 
данные из этих МЦРК также включены в бюллетень. 

Данные по отчётности МЦРК Брестской области в 3 и 4 кварталах 2001г. представ-
лены в табл.2.4. 
                          Таблица 2.4 

Сводные данные по отчётности местных центров радиационного контроля 
Брестской области за 3 и 4 кварталы 2001г. 

Месяц (количество 
МЦРК всего/ в том 
числе по линии 
Комчернобыля) 

Количество 
отчётов 

Количество проанали-
зированных проб/ ко-
личество проб с пре-
вышением РДУ-99 

Процент проана-
лизированных 
проб с превыше-
нием РДУ-99 

июль (17/15) 
август (17/15) 
сентябрь (17/15) 
 
3 кв.2001г. 

13 
15 
12 
 

40 

450/104 
482/104 
425/92 

 
1357/300 

23,1 
21,6 
21,6 

 
22,1 

октябрь (17/15) 
ноябрь (17/15) 
декабрь (17/15) 
 
4 кв.2001г. 

16 
16 
15 
 

47 

597/104 
514/92 
483/90 

 
1597/286 

17,4 
17,9 
18,6 

 
17,9 

 
В 3 квартале 2001г. из МЦРК Брестской области поступило 40 отчётов (выполнено 

1357 измерений), в 4 квартале 2001г. – 47 отчётов (выполнено 1597 измерений). По 
данным МЦРК в 3 квартале 2001г. зарегистрировано 22,1% проб с превышением РДУ-
99 (максимальное значение – 23,1% в июле), 4 квартале 2001г. – 17,9% (максимальное 
значение – 18,6% в декабре. 

В табл.2.5 и 2.6 представлены данные по МЦРК Брестской области о превышении 
РДУ-99 по цезию-137 в продуктах питания и кормах в 3 и 4 кв. 2001г.  

Превышения РДУ-99 в 3 квартале 2001г. регистрировались в основном в молоке, 
консервированных ягодах и фруктах, чернике, картофеле, садовых ягодах. 

В МЦРК Большие Орлы Столинского района, Вулька-2 Лунинецкого района зареги-
стрированы случаи превышения допустимых уровней загрязнения цезием-137 кормов – 
силоса, сенажа, сена, зелёной массы, что несомненно является одной из причин повы-
шенного содержания цезия-137 в молоке в указанных населённых пунктах. 
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                          Таблица 2.5 
Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 

(из отчётов МЦРК Брестской области за 3 квартал 2001г.) 
 

Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 
проб/колич. 

проб с превыше-
нием РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 

превышение 
РДУ-99 

Максим. актив-
ность продуктов 
с превышением 
РДУ-99, Бк/кг,л 

1 2 3 4 
Столинский р-н 

Белоуша*   июль 
 
     август 
     сентябрь 

31/7 
 

32/3 
40/9 

конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
грибы свежие 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 

1617 
1076 
1160 
375 
788 

Бережное  июль 
     сентябрь 

30/1 
30/2 

консер.дикие ягоды 
грибы свежие 

304 
2798 

Большие Орлы 
     июль 
 
 
 
 
     август 
 
 
     сентябрь 

 
29/6 

 
 
 
 

30/4 
 
 

21/4 

 
молоко 
картофель 
конс.ягоды, фрукты 
сенаж 
силос 
картофель 
овощи 
сено 
овощи 
сено  

 
106 
451 
266 

1361 
1083 
163 
100 

2500 
149 

3636 
Велемичи  август 31/1 молоко 136 
Ворони   август 30/1 овощи 125 
Ольманы* июль 
 
     август 
 
 
     сентябрь 

35/23 
 

34/9 
 
 

3120 

молоко 
конс.ягоды, фрукты 
молоко 
животный жир 
конс.ягоды, фрукты 
молоко 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
грибы маринован. 

759 
1394 
216 
138 
202 
951 
830 

4505 
2144 

Ремель   июль 
     сентябрь 

27/4 
25/6 

конс.ягоды, фрукты 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
грибы маринован. 

232 
204 
571 
677 

Струга   июль 
     август 
     сентябрь 

33/1 
32/5 
38/2 

молоко 
молоко 
молоко 

168 
236 
130 
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                   Таблица 2.5 (продолжение) 
1 2 3 4 

Лунинецкий р-н 
Вулька-2  июль 
 
 
 
     август 

32/13 
 
 
 

32/20 

молоко 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
зелёная масса 
сад.ягода 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
зелёная масса  

109 
490 

2080 
218 
135 

1310 
2205 
190 

Дятловичи июль 
 
 
     август 
 
     сентябрь 

11/9 
 
 

33/28 
 

21/11 

молоко 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие  
молоко 
конс.ягоды, фрукты 
молоко 
конс.ягоды, фрукты 
конс.дик.ягоды 

159 
827 

2489 
245 
396 
199 
712 
820 

Дятловичи*  август 
(школа) 
     сентябрь 

32/12 
 

31/8 

молоко 
черника 
молоко 
грибы сушёные 

186 
382 
111 

14050 
Лаховка  июль 
 
     август 
     сентябрь 

31/3 
 

32/4 
30/6 

молоко 
конс.ягоды, фрукты 
молоко 
молоко 
грибы свежие 

112 
400 
120 
130 
890 

Луги    июль 40/24 молоко 
сметана 
творог 
картофель 
крупы 
овощи 
фрукты 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 

464 
131 
118 
86 
64 

117 
90 

587 
3932 

Любань  июль 
     август 

31/1 
32/1 

грибы свежие 
грибы свежие 

700 
480 

Микашевичи 
     июль 
 
 
 
 
     август 

 
51/19 

 
 
 
 

30/13 

 
молоко 
сметана 
творог  
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие  
молоко 
сад.ягода 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие  

 
232 
186 
96 

873 
1233 
163 
910 
890 
932 
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                 Таблица 2.5 (продолжение) 
1 2 3 4 

     сентябрь 18/10 молоко 
творог 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 

367 
282 
135 

1222 
Пинский р-н 

Паре    июль 
     август 
     сентябрь 

40/2 
36/3 
31/5 

конс.ягоды, фрукты 
молоко 
молоко 

220 
110 
122 

 * ) МЦРК, финансируемые благотворительными организациями 
 
Превышения РДУ-99 по содержанию цезия-137 в молоке зарегистрированы в 4 

МЦРК Столинского района, в 6 МЦРК Лунинецкого района и в 1 МЦРК Пинского рай-
она, всего – в 11 МЦРК.  

Общий процент превышений РДУ-99 в молоке в 3 квартале 2001г. по данным МЦРК 
Брестской области составил 26,1% (133 пробы из 509 представленных на анализ). Мак-
симальный уровень загрязнения молока зарегистрирован. в д.Ольманы Столинского 
района в сентябре 2001г – 951 Бк/л.  

Максимальный процент превышения РДУ-99 в молоке отмечается в 3 квартале 
2001г. в Лунинецком районе – 52,1% (86 проб из 165 представленных на анализ). 
                         Таблица 2.6 

Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 
(из отчётов МЦРК Брестской области за 4 квартал 2001г.) 

 
Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 
проб/колич. 

проб с превыше-
нием РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 

превышение 
РДУ-99 

Максим. актив-
ность продуктов 
с превышением 
РДУ-99, Бк/кг,л 

1 2 3 4 
Столинский р-н 

Белоуша*   октябрь 
 
     ноябрь 

32/2 
 

29/4 

картофель 
грибы сушёные 
молоко 
черника 
грибы сушёные 

300 
9387 
430 
194 

11585 
Бережное  октябрь 
     ноябрь 
     декабрь 

31/2 
33/1 
30/3 

черника 
грибы свежие 
черника 
сено 

2185 
620 
318 

2300 
Большие Орлы 
     октябрь 

 
32/1 

 
молоко  

 
110 

Ворони   октябрь 
 
     ноябрь 
     декабрь 

32/2 
 

32/1 
32/4 

грибы свежие 
грибы сушёные 
грибы сушёные 
грибы сушёные 
сено 

1400 
20567 
3172 
2763 
1785 
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                  Таблица 2.6 (продолжение) 
1 2 3 4 

Ольманы* октябрь 
 
 
 
     ноябрь 
 
 
 
 
     декабрь 

30/19 
 
 
 

36/27 
 
 
 
 

56/32 

черника 
грибы свежие 
грибы маринован. 
грибы сушёные 
молоко 
черника 
грибы свежие 
грибы сушёные 
зола 
молоко 
черника 
грибы сушёные 

904 
22933 
5438 

27200 
323 
645 
495 

47025 
26344 

323 
978 

47025 
Отвержичи ноябрь 
 
 
     декабрь 

28/16 
 
 

30/5 

молоко 
черника 
сенаж 
молоко 

166 
416 
574 
129 

Ремель   декабрь 30/2 молоко 116 
Струга   октябрь 
     ноябрь 
     декабрь 

33/3 
34/1 
33/1 

молоко 
молоко 
молоко 

184 
103 
165 

Лунинецкий р-н 
Вулька-2  октябрь 
     ноябрь 
     декабрь 

32/7 
32/2 
32/4 

грибы свежие 
молоко 
молоко  

2940 
112 
117 

Дятловичи октябрь 
 
 
 
 
     ноябрь 
 
     декабрь 

33/12 
 
 
 
 

30/4 
 

32/5 

конс.дик.ягоды 
грибы свежие  
грибы маринов. 
грибы сушёные 
зола 
молоко 
зола 
молоко 
грибы маринов. 
грибы сушёные 
сено 
зола 

521 
2819 
3981 
3625 
2497 
151 

10610 
132 

5623 
37000 
3979 

17827 
Дятловичи*  октябрь 
(школа)   ноябрь 
 
     декабрь 

7/3 
27/6 

 
28/8 

грибы сушёные 
черника 
грибы сушёные 
картофель 
конс.ягоды, фрукты 
грибы сушёные 
зола 

4114 
1683 
8242 
264 

2108 
67750 
25375 

Лаховка  ноябрь 
     декабрь 

31/1 
31/1 

грибы сушёные 
грибы сушёные 

3120 
3718 
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                   Таблица 2.6 (продолжение) 
1 2 3 4 

Луги    октябрь 
 
 
 
 
 
 
     ноябрь 
 
 
 
 
 
 
 
     декабрь 

41/27 
 
 
 
 
 
 

37/25 
 
 
 
 
 
 
 

40/22 

молоко 
сметана 
творог 
черника 
грибы свежие 
грибы маринов. 
грибы сушёные 
молоко 
сметана 
творог 
картофель 
фрукты 
черника 
конс.дикие ягоды  
грибы сушёные 
молоко 
сметана 
творог 
корнеплоды 
грибы сушёные 

221 
111 
113 
212 

3932 
5256 

27013 
221 
131 
105 
86 
69 

292 
212 

5345 
325 
110 
142 
111 

5287 
Любань  октябрь 
 
     декабрь 

31/2 
 

31/1 

грибы маринов. 
грибы сушёные 
грибы сушёные 

711 
5100 
2770 

Микашевичи 
     октябрь 
 
 
 
     ноябрь 

 
67/15 

 
 
 

22/3 

 
молоко 
грибы свежие 
грибы маринов. 
грибы сушёные 
молоко 
творог  
грибы маринов. 

 
150 

7797 
2110 
9084 
120 
120 

1654 
Пинский р-н 

Паре    октябрь 
 
     ноябрь 
     декабрь 

56/9 
9/1 
31/6 

молоко 
сено 
сено 
молоко 
сено 

177 
3060 
1645 
111 

2460 
 * ) МЦРК, финансируемые благотворительными организациями 

 
Превышения РДУ-99 в 4 квартале 2001г. регистрировались в основном в молоке, в 

свежих, сушёных и маринованных грибах, сушёной чернике, картофеле. 
В МЦРК Бережное, Ворони, Отвержичи Столинского района, Дятловичи Лунинец-

кого района и Паре Пинского района зарегистрированы случаи превышения допусти-
мых уровней загрязнения цезием-137 кормов (сена и сенажа).  

Превышения РДУ-99 по содержанию цезия-137 в молоке зарегистрированы в 6 
МЦРК Столинского района, в 4 МЦРК Лунинецкого района и в 1 МЦРК Пинского рай-
она, всего – в 11 МЦРК.  
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Общий процент превышений РДУ-99 в молоке в 4 квартале 2001г. составил 22,6% 
(100 проб из 442 представленных на анализ). Максимальный уровень активности в мо-
локе зарегистрирован. в д.Белоуша Столинского района в ноябре 2001г – 430 Бк/л.  
 

Могилёвская область 
 
В 3 и 4 кварталах 2001г. в Могилёвской области эксплуатировалось 9 местных цен-

тров радиационного контроля, из них 6 МЦРК финансировались Комчернобылем.  
Данные по отчётности МЦРК Могилёвской области за 3 и 4 кварталы 2001г. пред-

ставлены в табл.2.7.  
                         Таблица 2.7 

Сводные данные по отчётности местных центров радиационного контроля 
Могилёвской области за 3 и 4 кварталы 2001г. 

Месяц (количество 
МЦРК всего/ в том 
числе по линии 
Комчернобыля) 

Количество 
отчётов  

Количество проанали-
зированных проб/ ко-
личество проб с пре-
вышением РДУ-99 

Процент проана-
лизированных 
проб с превыше-
нием РДУ-99 

июль (8/6) 
август (9/6) 
сентябрь (9/6) 
 
3 кв.2001г. 

2 
3 
4 
 
9 

63/6 
75/1 

114/13 
 

252/20 

9,5 
1,3 

11,4 
 

7,9 
октябрь (9/6) 
ноябрь (9/6) 
декабрь (9/6) 
 
4 кв.2001г. 

5 
4 
4 
 

13 

153/16 
123/4 
123/1 

 
399/21 

10,5 
3,3 
0,8 

 
5,3 

 
Всего из МЦРК Могилёвской области в 3 квартале 2001г. поступило 9 отчётов (вы-

полнено 252 измерения), в 4 квартале 2001г. – 13 отчётов (выполнено 399 измерений). 
По поступившим отчётам процент проб с превышением РДУ-99 в 3 квартале 2001г. со-
ставил 7,9% (максимальное значение – 11,4% в сентябре), в 4 квартале 2001г. – 5,3% 
(максимальное значение – 10,5% в октябре 2001г.).  

Из-за небольшого количества МЦРК в Могилёвской области (всего 9 МЦРК) ука-
занные данные, естественно, не отражают общего состояния с загрязнением цезием-137 
продуктов питания и лесной продукции в Могилёвской области.  

Перечень МЦРК Могилёвской области, в которых в 3 и 4 кварталах 2001г. регистри-
ровались пробы с превышением РДУ-99, и данные об уровнях загрязнения этих проб 
цезием-137 представлены в табл.2.8, 2.9. 

Превышения РДУ-99 в 3 квартале 2001г. регистрировались в основном в свежих и 
маринованных грибах, консервированных ягодах. 

В МЦРК Могилёвской области в 3 квартале 2001г. проведено 145 анализов проб мо-
лока. Среди них проб с превышением РДУ-99 в молоке не зарегистрировано. 
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                          Таблица 2.8 
Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 

(из отчётов МЦРК Могилёвской области за 3 квартал 2001г.) 
 

Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 
проб/колич. 

проб с превыше-
нием РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 

превышение 
РДУ-99 

Максим. актив-
ность продуктов 
с превышением 
РДУ-99, Бк/кг,л 

1 2 3 4 
Костюковичский р-н 

Мошевое  июль 
     август 

31/1 
30/1 

конс.ягоды, фрукты 
конс.ягоды, фрукты 

282 
89 

Чаусский р-н 
Волковичи июль 
 
     сентябрь 

30/5 
 

30/5 

конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие  
грибы маринован. 

166 
758 
192 
6734 
626 

Чериковский р-н 
Речица*   август 34/4 конс.дик. ягоды 

грибы маринован. 
215 
512 

* ) МЦРК, финансируемые благотворительными организациями 
 

                          Таблица 2.9 
Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 

(из отчётов МЦРК Могилёвской области за 4 квартал 2001г.) 
 

Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 
проб/колич. 

проб с превыше-
нием РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 

превышение 
РДУ-99 

Максим. актив-
ность продуктов 
с превышением 
РДУ-99, Бк/кг,л 

1 2 3 4 
Быховский р-н 

Глухи   октябрь 33/4 черника 
грибы свежие 

300 
536 

Костюковичский р-н 
Мошевое  октябрь 
     ноябрь 

30/1 
30/1 

конс.дикие ягоды  
конс.ягоды, фрукты 

427 
94 

Чаусский р-н 
Волковичи октябрь 
 
 
     ноябрь 

30/11 
 
 

30/3 

грибы свежие  
грибы маринован. 
грибы сушёные 
грибы свежие  
грибы сушёные 

27706 
2715 
22487 
704 
4483 

Чериковский р-н 
Майский*  декабрь 31/1 грибы маринован. 520 
* ) МЦРК, финансируемые благотворительными организациями 
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Превышения РДУ-99 в 4 квартале 2001г. регистрировались в основном в свежих, 
сушёных и маринованных грибах, консервированных и сушёных лесных ягодах. 

В МЦРК Могилёвской области в 4 квартале 2001г. проведено 152 анализа проб мо-
лока. Среди них проб с превышением РДУ-99 не зарегистрировано. 

 
Минская область 

 
В 3 и 4 кварталах 2001г. в Минской области работал 1 МЦРК, финансируемый Ком-

чернобылем – это МЦРК в д.Сивица Воложинского района. 
В табл.2.10 представлены данные по отчётности этого МЦРК в 3 и 4 кв. 2001г. 

                         Таблица 2.10 
Сводные данные по отчётности местных центров радиационного контроля 

Минской области за 3 и 4 кварталах 2001г. 
Месяц (количество 
МЦРК всего/ в том 
числе по линии 
Комчернобыля) 

Количество 
отчётов  

Количество проанали-
зированных проб/ ко-
личество проб с пре-
вышением РДУ-99 

Процент проана-
лизированных 
проб с превыше-
нием РДУ-99 

июль (1/1) 
август (1/1) 
сентябрь (1/1) 
 
3 кв.2001г. 

1 
1 
1 
 
3 

32/6 
32/13 
32/8 

 
96/27 

18,8 
40,6 
25,0 

 
28,1 

октябрь (1/1) 
ноябрь (1/1) 
декабрь (1/1) 
 
4 кв.2001г. 

1 
1 
1 
 
3 

32/7 
32/8 
32/7 

 
96/22 

21,9 
25,0 
21,9 

 
22,9 

 
В 3 и 4 кварталах 2001г. из МЦРК в д.Сивица поступило по 3 отчёта (96 измерений в 

каждом квартале). По результатам проведенных анализов в 3 квартале 2001г. зарегист-
рировано 28,1% проб с превышением РДУ-99 (максимальное значение – 40,6% в авгу-
сте), в 4 квартале 2001г. – 22,9% (максимальное значение – 25,0% в ноябре). 

В табл.2.11, 2.12 представлены данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 
по данным МЦРК Сивица в 3 квартале 2001г. 
                          Таблица 2.11 

Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 
(из отчётов МЦРК Минской области за 3 квартал 2001г.) 

 
Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 

проб/колич. проб 
с превышением 

РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 
превышение РДУ-

99 

Максим. ак-
тивность про-
дуктов с пре-
вышением 

РДУ-99, Бк/кг,л 
1 2 3 4 

Воложинский р-н 
Сивица   июль 
 

32/6 
 

конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие 

501 
591 
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                 Таблица 2.11 (продолжение) 
1 2 3 4 

     август 
 
 
 
     сентябрь 

32/13 
 
 
 

32/8 

дичь 
конс.ягоды, фрукты 
грибы свежие  
грибы сушёные 
дичь 
грибы свежие  
грибы сушёные 

3425 
1800 
3150 

22807 
504 

3827 
27820 

 
Превышение РДУ-99 зарегистрировано в свежих и сушёных грибах, мясе лесной ди-

чи, консервированных ягодах и фруктах. 
В 3 квартале 2001г. проанализировано 25 проб молока. Превышений РДУ-99 в ука-

занных пробах молока не зарегистрировано. 
                          Таблица 2.12 

Данные о превышении РДУ-99 в продуктах питания 
(из отчётов МЦРК Минской области за 4 квартал 2001г.) 

 
Район 
МЦРК 
Месяц 

Колич.проана-
лизированных 

проб/колич. проб 
с превышением 

РДУ-99 

Продукты, в кото-
рых зафиксировано 
превышение РДУ-

99 

Максим. ак-
тивность про-
дуктов с пре-
вышением 

РДУ-99, Бк/кг,л 
1 2 3 4 

Воложинский р-н 
Сивица   октябрь 
 
 
     ноябрь 
 
 
     декабрь 

32/7 
 
 

32/8 
 
 

32/7 

говядина 
дичь 
грибы маринов. 
черника 
грибы маринов. 
грибы сушёные 
конс.дикие ягоды  
грибы маринов. 
грибы сушёные 

739 
1031 
548 
485 

5353 
4880 
454 

2011 
5721 

 
Превышение РДУ-99 зарегистрировано в сушёных и маринованных грибах, консер-

вированных и сушёных лесных ягодах, говядине и мясе лесной дичи,. 
В 4 квартале 2001г. проанализировано 22 пробы молока. Превышений РДУ-99 в ука-

занных пробах молока не зарегистрировано. 
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3. ДАННЫЕ О ПРЕВЫШЕНИИ РДУ-99 В МОЛОКЕ 
ИЗ ЧАСТНОГО СЕКТОРА В 3 и 4 кв. 2001г. 

 
В табл.3.1, 3.2 представлены данные о превышении РДУ-99 в молоке из частного 

сектора в 3 и 4 кв. 2001г. с указанием даты измерения, принадлежности продукта и 
места взятия пробы. 
                         Таблица 3.1 
Данные по загрязнению молока выше допустимых уровней в некоторых населённых 

пунктах Гомельской области в 3 и 4 кв. 2001г. 
Месяц/число/год Активность про-

бы, Бк/л 
Кому принадлежит 

молоко 
Наименование насе-
лённого пункта 

1 2 3 4 
Ветковский район 
МЦРК Светиловичи 

02/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
14/07/01 
19/07/01 
19/07/01 
18/08/01 
10/09/01 
12/09/01 

230 
173 
191 
138 
158 
138 
131 
155 
173 

Бутакова В. 
Носков С. 
Тарасенко А. 
Маликов М. 
Гатальский М. 
Шубкина Н. 
Громыко М. 
Тарасенко А.М. 
Запольская В.Н. 

п.Непобедимый 
Светиловичи 
Светиловичи 
Светиловичи 
Светиловичи 
Светиловичи 
Железняки 
Светиловичи 
Светиловичи 

11/10/01 
23/10/01 
15/11/01 
17/11/01 

115 
231 
195 
133 

Тарасенко А. 
Турков Н. 
Дубровская 
Тарасенко А.Т. 

Светиловичи 
Столбун 
Светиловичи 
Светиловичи 

Ельский район 
МЦРК Валавск 

05/07/01 
05/07/01 
05/07/01 
05/07/01 
11/07/01 
13/07/01 
17/07/01 
20/07/01 
20/07/01 

120 
201 
193 
185 
179 
129 
124 
104 
111 

Шульга М.Н. 
Мотыгина М. 
Невмержицкий В. 
Кошель Р.Н. 
Захарченко Л. 
Сарнавский Н. 
Козел А.И. 
Евлаш Л.Г. 
Кохан Н.К. 

Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 

02/08/01 
03/08/01 
03/08/01 
08/08/01 
08/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
16/08/01 

129 
131 
101 
200 
167 
178 
161 
209 
223 

Сарнавский Н. 
Литвиненко Г. 
Титенко П. 
Мотыгина М. 
Кишкарь Н.А. 
Довбаш А.С. 
Акулич Н.М. 
Невмержицкая Т. 
Захарченко Л.Ф. 

Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
Валавск 
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                  Таблица 3.1 (продолжение) 
1 2 3 4 

МЦРК Скородное 
19/07/01 
19/07/01 

116 
105 

Гуд В.А. 
Серая Л.Н. 

Скородное 
Скородное 

27/10/01 
27/10/01 
08/11/01 
13/11/01 
13/11/01 
13/11/01 
27/11/01 
27/11/01 

106 
110 
106 
120 
116 
111 
121 
103 

Кобылинский П.В. 
Каленчиц Г.Н. 
Коваленко М.П. 
Миксюк М.Ф. 
Фалинский Н.А. 
Вознюк М.Г. 
Миксюк Е.Н. 
Пилонович Э.М. 

Скородное 
Скородное 
Скородное 
Скородное 
Скородное 
Скородное 
Скородное 
Скородное 

МЦРК Валавская Рудня 
21/08/01 
21/08/01 
21/08/01 
21/08/01 
21/08/01 
21/08/01 
21/08/01 
21/08/01 
22/08/01 
22/08/01 
18/09/01 

114 
101 
113 
102 
155 
116 
176 
110 
112 
165 
101 

Беляк В.В. 
Примин 
Степанчук В.П. 
Жигадло П.А. 
Бабич Г.В. 
Кизина Е.Д. 
Яцухно Ю.А. 
Кулагина К.М. 
Маланкина Н.К. 
Кирпинская Е.Ф. 
Жигадло И.М. 

Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 
Вал.Рудня 

25/10/01 104 Жигадло Г.М. Вал.Рудня 
МЦРК Роза Люксембург 

13/11/01 
14/11/01 

125 
164 

Атаманская Т.С. 
Дворак В.Н. 

Р.Люксембург 
Р.Люксембург 

Житковичский район 
МЦРК Ленин 

09/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
10/07/01 
10/07/01 
10/07/01 
13/07/01 
19/09/01 
19/09/01 
19/09/01 

132 
110 
114 
223 
190 
170 
137 
186 
113 
132 
285 
138 
112 
124 

Макоед Н.Я. 
Хотянович Е.Ф. 
Басаранович Е.И. 
Шавло С.И. 
Махрай Н.И. 
Цуба П.Н. 
Мороз Г.Л. 
Кривулец М.С. 
Басаранович Н.С. 
Гладевич К.И. 
Курилович Е.И. 
Немченя А.Д. 
Чопчиц В.А. 
Чопчиц Д.Ф. 

Буда 
Буда 
Буда 
Буда 
Буда 
Буда 
Буда 
Буда 
Буда 
Буда 
Ленин 
Н.Ленин 
Н.Ленин 
Н.Ленин 
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                  Таблица 3.1 (продолжение) 
1 2 3 4 

14/11/01 
14/11/01 
14/11/01 
14/11/01 
14/11/01 
14/11/01 
14/11/01 
14/11/01 
14/11/01 
04/12/01 
04/12/01 
04/12/01 
10/12/01 
10/12/01 
10/12/01 
10/12/01 
10/12/01 

143 
106 
117 
137 
171 
102 
138 
225 
116 
175 
193 
134 
144 
136 
134 
154 
110 

Войткус Е.А. 
Матюк М.З. 
Литвинович К.И. 
Маркулевич В.К. 
Таболич В.П. 
Конопацкая В.М. 
Стахиевич М.Н. 
Хаританович Л.П. 
Таболич А.С. 
Лущик А.И. 
Инич А.Н. 
Шаула С.И. 
Цуба П.Н. 
Кривулец М.С. 
Мороз И.Л. 
Басаранович Н.С. 
Махрай Т.К. 

Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Сукачи 
Буды 
Буды 
Буды 
Буды 
Буды 
Буды 

Калинковичский район 
МЦРК Прудок 

06/08/01 
06/08/01 
06/08/01 
06/08/01 
06/08/01 
06/08/01 
06/08/01 
06/08/01 
06/08/01 

104 
140 
152 
158 
125 
118 
106 
119 
187 

Малащенко Г.И. 
Борисенко П.И. 
Данильчук Ф.Я. 
Борисенко В.П. 
Раковчук И.Ф. 
Борисенко Н.С. 
Борисенко Н.П. 
Бугла А.А. 
Купранович М.Д. 

Фабиановка 
Фабиановка 
Фабиановка 
Фабиановка 
Фабиановка 
Фабиановка 
Фабиановка 
Фабиановка 
Фабиановка 

МЦРК Слободка 
01/07/01 
07/07/01 
07/07/01 
10/07/01 
10/07/01 
10/07/01 
12/07/01 
12/07/01 
15/07/01 
15/07/01 
15/07/01 
18/07/01 
18/07/01 
18/07/01 
26/07/01 
29/07/01 

106 
172 
167 
139 
191 
232 
188 
142 
131 
156 
128 
116 
175 
198 
115 
137 

Куприенко В.Ф. 
Пашко И.К. 
Ярош В.С. 
Цирулик С.И. 
Жолуд А.С. 
Ярош Н.Н. 
Клемпач Л.С. 
Цирулик А.В. 
Цирулик Л.В. 
Сакович Н.Т. 
Цирулик Ф.М. 
Дубенчук Т.В. 
Бельская З.П. 
Куприенко С.П. 
Гриценок Н.И. 
Бельский П.А. 

Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
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                   Таблица 3.1 (продолжение) 
1 2 3 4 

04/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
10/08/01 
14/08/01 
14/08/01 
14/08/01 
14/08/01 
14/08/01 
18/08/01 
23/08/01 
30/08/01 
30/08/01 
08/09/01 
08/09/01 
08/09/01 
08/09/01 
14/09/01 
16/09/01 

106 
248 
248 
172 
163 
191 
217 
146 
134 
236 
182 
166 
211 
154 
117 
138 
138 
108 
211 
205 
198 
132 
128 

Скидан Е.В. 
Ярош Н.Н. 
Сакович А.Н. 
Цирулик С.И. 
Ярош В.С. 
Пашко И.К. 
Бельская М.Л. 
Цирулик Л.В. 
Клемпач Л.С. 
Бельский Н.Т. 
Дубенчук Т.В. 
Кособуцкая О.Ф. 
Бельская З.П. 
Клемпач Л.Г. 
Шендер О.Т. 
Мельник Н.Д. 
Мельник Н.Д. 
Бельский П.А. 
Клемпач 
Л.Т.Сакович Н.Т. 
Цырельчук И.Н. 
Жолуд А.С. 
Клемпач В.В. 

Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 

14/10/01 
14/10/01 
14/10/01 
08/11/01 
10/12/01 
13/12/01 
15/12/01 

101 
115 
106 
102 
105 
116 
112 

Бельская А.Н. 
Клемпач Л.С. 
Бендега Н.Н. 
Рубан Н.В. 
Куприенко С.А. 
Бельский П.А. 
Защенко Н.М. 

Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 
Слободка 

МЦРК Шарейки 
06/07/01 
06/07/01 
06/07/01 
06/07/01 
06/07/01 
06/07/01 
06/07/01 
06/07/01 
06/07/01 
02/08/01 
02/08/01 

539 
340 
338 
330 
342 
309 
214 
297 
100* 
241 
233 

Худенко 
Цирельчук 
Малащенко 
Ковшун Г.Н. 
Зуевич И.В. 
Печерская Е. 
Щербин Е.В. 
Архипенко 
Иовчик Е.Ф. 
Малащенко Г. 
Малащенко В. 

Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
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                  Таблица 3.1 (продолжение) 
1 2 3 4 

07/08/01 
07/08/01 
07/08/01 
07/08/01 
26/08/01 
26/08/01 
02/09/01 
02/09/01 
08/09/01 
08/09/01 
08/09/01 
08/09/01 

200 
207 
250 
323 
275 
203 
208 
195 
307 
300 
205 
220 

Телеш С.К. 
Архипенко М. 
Пархоменко Т.И. 
Зуевич И.В. 
Харитончик П. 
Раковчук А.П. 
Малащенко С. 
Архипенко М. 
Зуевич И.В. 
Телеш С.К. 
Щербин Е.В. 
Харитончик П.Ф. 

Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 

08/09/01 
08/09/01 
08/09/01 
23/09/01 
23/09/01 

194 
208 
240 
274 
269 

Телеш С.К. 
Раковчук А.П. 
Цырельчук Г.С. 
Пархоменко М.В. 
Пархоменко Т.Т. 

Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 

04/10/01 
07/10/01 
07/10/01 
07/10/01 
07/10/01 
03/11/01 
01/12/01 
08/12/01 

138 
235 
210 
230 
190 
200 
123 
100* 

Телеш С.К. 
Зуевич И.В. 
Пархоменко Т.П. 
Худенко В.Е. 
Пархоменко Т.И. 
Зуевич И.В. 
Зуевич И.В. 
Харитончик П.Ф. 

Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 
Шарейки 

Кормянский район 
МЦРК Литвиновичи 

04/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
09/07/01 
17/07/01 
17/07/01 
01/08/01 
01/08/01 
01/08/01 
01/08/01 
03/08/01 
08/08/01 
08/08/01 
08/08/01 
08/08/01 
13/09/01 
15/09/01 
15/09/01 
18/09/01 

117 
114 
194 
132 
103 
102 
365 
294 
273 
164 
229 
135 
402 
301 
275 
203 
195 
174 
268 

Михайловская В. 
Корочкин С.А. 
Булавцова В.Ф. 
Нестеренко И.В. 
Бирулев И.М. 
Петроченко В.И. 
Короедова В.В. 
Половков В.М. 
Полоцкин А.К. 
Григуть И.С. 
Сафонова Е.А. 
Шестопалова Н.Ф. 
Юрочкин П.Ф. 
Бердникова Л.Г. 
Давыдков И.Е. 
Ладисова Т.В. 
Неделко С.С. 
Петроченко В.И. 
Бурьянов Н.И. 

Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 

 
 



 31

                   Таблица 3.1 (продолжение) 
1 2 3 4 

04/10/01 
16/10/01 
09/11/01 
09/11/01 
09/11/01 
09/11/01 
22/11/01 
03/12/01 
08/12/01 
10/12/01 

127 
103 
109 
192 
214 
199 
269 
199 
159 
269 

Григуть И.С. 
Моисеенко Т.М. 
Андреенко Б.М. 
Ларченко П.Е. 
Юрочкин П.А. 
Павловская А.В. 
Короедова Е.А. 
Половкова Л.К. 
Крукункова Т.Н. 
Короедова Е.Н. 

Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 
Литвиновичи 

Чечерский р-н 
МЦРК Полесье 

25/05/01 150 Михалковский Г. Бабичи 
*) показания прибора > 100 Бк/л 

 
                         Таблица 3.2 
Данные по загрязнению молока выше допустимых уровней в некоторых населённых 

пунктах Брестской области в 3 и 4 кв. 2001г. 
Месяц/число/год Активность про-

бы, Бк/л 
Кому принадлежит 

молоко 
Наименование на-
селённого пункта 

1 2 3 4 
Лунинецкий район 
МЦРК Вулька-2 

11/07/01 109 Иович А.К. Вулька-2 
07/11/01 
21/11/01 
05/12/01 
05/12/01 
10/12/01 
10/12/01 

108 
112 
113 
104 
117 
106 

Иович О.А. 
Ярохович 
Н.Т.Рабковская Е.А. 
Рабковская Е.А. 
Вечерка Н.М. 
Вечерка Н.М. 

Вулька-2 
Вулька-2 
Застенок 
Застенок 
Вулька-2 
Вулька-2 

МЦРК Дятловичи 
30/07/01 
31/07/01 
31/07/01 
01/08/01 
01/08/01 
03/08/01 
03/08/01 
06/08/01 
06/08/01 
08/08/01 
09/08/01 
09/08/01 
10/08/01 
10/08/01 

134 
159 
121 
147 
126 
199 
105 
105 
245 
111 
137 
138 
187 
212 

Мартиновская Н. 
Носкович А.В. 
Хартонович А.М. 
Жук Г.Н. 
Коцуба Е.Г. 
Коцуба С.Д. 
Коцуба А.И. 
Городковец Е.В. 
Кипиевич И.Е. 
Рогович А.П. 
Гасюк Е.К. 
Кацуба Е.С. 
Конопацкая Т.Н. 
Черноокий М.Ф. 

Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
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                   Таблица 3.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

13/08/01 
13/08/01 
15/08/01 
15/08/01 
17/08/01 
20/08/01 
23/08/01 
25/08/01 
25/08/01 
26/08/01 
27/08/01 
27/08/01 

121 
135 
185 
135 
107 
139 
118 
107 
103 
104 
117 
110 

Сучкевич Д.Д. 
Черноокая М.Ф. 
Брезин В.В. 
Черноокий И.С. 
Каленкович Н.И. 
Кипцевич О.Н. 
Конопацкий В.И. 
Бовкунович М.Т. 
Кулевская О.Н. 
Бовкунович А.В. 
Брезин И.И. 
Брезин В.П. 

Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 

29/08/01 
29/08/01 
29/08/01 
03/09/01 
03/09/01 
04/09/01 
04/09/01 
05/09/01 
05/09/01 
07/09/01 
07/09/01 
07/09/01 

151 
141 
160 
109 
104 
199 
113 
119 
108 
111 
149 
163 

Бовкунович Г.Д. 
Протасюк 
Филинович В.С. 
Брезин Е.К. 
Коваль А.В. 
Филинович С.В. 
Брезин А.И. 
Невда В.И. 
Супруненко Н.А. 
Коваль И.М. 
Филинович Е.Р. 
Бовкуновия А.А. 

Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 
Куповцы 

МЦРК Дятловичи (школа) 
02/08/01 
03/08/01 
06/08/01 
07/08/01 
09/08/01 
14/08/01 
06/09/01 
06/09/01 

186 
101 
147 
147 
119 
101 
104 
111 

Черноокая Е.К. 
Коцуба Т.А. 
Коцуба С.В. 
Конопацкий С.В. 
Коцуба С.Д. 
Романчук А.И. 
Коцуба В.В. 
Давыденко Т.Г. 

Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 

16/11/01 
16/11/01 
17/12/01 

110 
151 
132 

Городковец Н.Н. 
Кацуба В.Н. 
Профит Д.В. 

Дятловичи 
Дятловичи 
Дятловичи 

МЦРК Лаховка 
01/07/01 
01/07/01 
05/08/01 
05/08/01 
27/08/01 
27/08/01 
05/09/01 
17/09/01 
21/09/01 
21/09/01 
21/09/01 

112 
100* 
110 
102 
115 
120 
102 
130 
107 
100* 
105 

Метелица С.И. 
Меленкевич Е. 
Бесан М.Ф. 
Герасимович Ф.Ф. 
Мархотко В.В. 
Щетко А.П. 
Дорашевич П.И. 
Дукарец М.Ф. 
Ярохович 
Макеенко 
Коломиец 

Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
Лаховка 
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                  Таблица 3.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

МЦРК Луги 
02/07/01 
04/07/01 
05/07/01 
06/07/01 
09/0701 
10/07/01 
11/07/01 
12/07/01 
16/07/01 
17/07/01 
18/07/01 
24/07/01 
25/07/01 

109 
221 
133 
128 
135 
105 
140 
165 
325 
113 
165 
464 
205 

Бойко И.С. 
Павлюкевич А. 
Насеня И.Л. 
Насеня И.Л. 
Павлюкевич Г. 
Тарасеня А. 
Авдеева Л.Ф. 
Щетко Н. 
Грицкевич Д. 
Загария М. 
Бойко Т.П. 
Бойко Ф.П. 
Петкевич Г. 

Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 

01/10/01 
02/10/01 
02/10/01 
03/10/01 
03/10/01 
04/10/01 
04/10/01 
05/10/01 
05/10/01 
08/10/01 
09/10/01 
11/10/01 

165 
119 
196 
111 
120 
140 
135 
221 
105 
118 
140 
107 

Щетко Е.С. 
Рылач В.И. 
Загария М.Н. 
Павлюкевич З.А. 
Цыбулька Г.В. 
Бойко Т.П. 
Бойко Н.К. 
Тарпеловская 
Бойко А.З. 
Бойко И.С. 
Павлюкевич Д. 
Бойко П.И. 

Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 

15/10/01 
17/10/01 
18/10/01 
19/10/01 
22/10/01 
30/10/01 
05/11/01 
06/11/01 
08/11/01 
09/11/01 
12/11/01 
13/11/01 
14/11/01 
16/11/01 
19/11/01 
20/11/01 
21/11/01 

148 
205 
180 
166 
122 
122 
191 
140 
135 
220 
221 
131 
133 
149 
180 
120 
118 

Бойко Е.Н. 
Бойко М.В. 
Бойко Г.А. 
Павлюкевич В. 
Павлюкевич В. 
Павлюкевич Г.А. 
Курак В.С. 
Грицкевич Д.Т. 
Бойко П.И. 
Терпеловская В. 
Павлюкевич Н. 
Павлюкевич Е.Д. 
Бойко В.Ф. 
Могилевская Д.А. 
Стрельчук Л.Н. 
Рылач Е.И. 
Ермакович П.А. 

Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
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                  Таблица 3.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

03/12/01 
03/12/01 
05/12/01 
06/12/01 
06/12/01 
07/12/01 
10/12/01 
10/12/01 
11/12/01 
12/12/01 
14/12/01 

165 
221 
196 
125 
128 
178 
115 
325 
166 
205 
103 

Павлюкевич Н.С. 
Стрельчук П.И. 
Бойко Е.Д. 
Павлюкевич Н.П. 
Бойко М.З. 
Бойко Н.В. 
Павлюкевич В.Г. 
Грицкевич Д.Д. 
Бойко П.С. 
Рылач В.И. 
Бойко С.И. 

Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 
Луги 

МЦРК Микашевичи 
04/07/01 
05/07/01 
05/07/01 
11/07/01 
21/07/01 
27/07/01 
02/08/01 
04/08/01 
05/08/01 
05/08/01 
15/08/01 
01/09/01 
01/09/01 
05/09/01 
09/09/01 

115 
145 
180 
232 
172 
160 
129 
140 
154 
135 
163 
322 
327 
367 
184 

Кислюк Н.Н. 
Табуло Н. 
Ярмоленко В.Н. 
Лахвич В.В. 
Жук У.Д. 
Шевчик М.П. 
Короткая М.А. 
Шевченко Л.П. 
Ярмохин В.Н. 
Ярмохин В.Н. 
Лосич С.И. 
Носович Ф.Ф. 
Носович Ф.Ф. 
Кислюк Н.И. 
Лахвич В.В. 

Ситница 
Гричиновичи 
Ситница 
Микашевичи 
Микашевичи 
Микашевичи 
Микашевичи 
Микашевичи 
Ситница 
Ситница 
Микашевичи 
Острова 
Острова 
Острова 
Микашевичи 

24/10/01 
30/11/01 

150 
120 

Татур И.А. 
Жук И.Д. 

Микашевичи 
Микашевичи 

Столинский район 
МЦРК Белоуша 

14/11/01 
20/11/01 

430 
185 

Пачко И.Н. 
Авдеюк Н.У. 

Белоуша 
Белоуша 

МЦРК Большие Орлы 
09/07/01 106 Скребец Н.Б. Больште Орлы 
10/10/01 110 Олейник Д.Г. Большие Орлы 

МЦРК Велемичи 
05/08/01 136 Дрепская Н.В. Велемичи 

МЦРК Ольманы 
02/07/01 
05/07/01 
19/07/01 
19/07/01 
19/07/01 
19/07/01 
19/07/01 

109 
759 
171 
163 
152 
157 
201 

Непомнящая Л.Н. 
Буян М.П. 
Оглашевич П.Г. 
Денисович И.И. 
Стадник М.Н. 
Оглашевич Г.П. 
Буян В.С. 

Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
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                  Таблица 3.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

19/07/01 
19/07/01 
19/07/01 
23/07/01 
23/07/01 
23/07/01 
23/07/01 
23/07/01 
23/07/01 
13/08/01 
13/08/01 
13/08/01 
13/08/01 
13/08/01 
22/08/01 
22/08/01 
03/09/01 
03/09/01 
03/09/01 
03/09/01 
13/09/01 
19/09/01 

184 
184 
170 
106 
206 
152 
102 
107 
116 
124 
142 
120 
216 
136 
139 
157 
915 
723 
553 
701 
117 
723 

Денисович И.Т. 
Павлович П.П. 
Шубич П.С. 
Шамич П.В. 
Гойко К.Н. 
Гойко Н.А. 
Шамич В.Н. 
Лисовец А.А. 
Чуманевич Н.А. 
Шубич П.С. 
Денисович Е.М. 
Буян В.П. 
Криволевич Н.Ф. 
Шамич П.Г. 
Гойко В.Н. 
Шубич А.В. 
Яворский Р.А. 
Веренич Л.А. 
Яромик И.С. 
Торчило И.Н. 
Шубич А.В. 
Зелинский А.А. 

Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 

10/11/01 
10/11/01 
10/11/01 
10/11/01 
10/11/01 
10/11/01 
03/12/01 
11/12/01 
19/12/01 
09/12/01 
09/12/01 
09/12/01 
09/12/01 
09/12/01 
09/12/01 
09/12/01 
09/12/01 

323 
107 
131 
112 
184 
130 
119 
105 
323 
107 
323 
107 
131 
112 
184 
130 
107 

Буян К.Ф. 
Шубич М.Н. 
Шамич Н.А. 
Оглашевич В.В. 
Шамич Г.Д. 
Шамич Н.А. 
Буян Н.Д. 
Непомнящая Л.Н. 
Буян И.П. 
Шубич Ю.М. 
Буян И.П. 
Шубич Ю.М. 
Шамич Н.А. 
Оглашевич И.В. 
Шамич М.Г. 
Шамич А.П. 
Шубич А.М. 

Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 
Ольманы 

МЦРК Отвержичи 
02/11/01 
04/11/01 
09/11/01 
10/11/01 
11/11/01 
12/11/01 

119 
150 
108 
102 
142 
114 

Пачко Н.М. 
Савончик А.К. 
Савончик Е.М. 
Пачко Е.В. 
Кастюк В.А. 
Казакевич Г.В 

Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
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                  Таблица 3.2 (продолжение) 
1 2 3 4 

13/11/01 
15/11/01 
16/11/01 
19/11/01 
19/11/01 
22/11/01 
23/11/01 
01/12/01 
03/12/01 
06/12/01 
05/12/01 
05/12/01 

116 
115 
108 
101 
113 
130 
166 
100* 
116 
129 
110 
108 

Яхновец В.М. 
Яхновец Г.Д. 
Гребень Е.М. 
Яхновец И.С. 
Яхновец Н.А. 
Яхновец П.С. 
Пачко С.И. 
Кондер А.К. 
Яхновец В.М. 
Сеньковец А.М. 
Яхновец М.И. 
Белоус П.А. 

Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 
Отвержичи 

МЦРК Ремель 
08/12/01 
10/12/01 

116 
108 

Лешкевич А.К. 
Лешкевич И.И. 

Мочуль 
Мочуль 

МЦРК Струга 
04/07/01 
06/08/01 
06/0801 
15/08/01 
15/08/01 
15/08/01 
03/09/01 
18/09/01 

168 
124 
146 
236 
136 
126 
103 
130 

Шинкаревич З.А. 
Некрашевич В.А. 
Разонавич Л.Г. 
Евсович П.К. 
Шпаковский В.Д. 
Шпаковский П.Д. 
Кривопуст Н.Ф. 
Наумович В.Д. 

М.Викоровичи 
Узляжье 
Узляжье 
Узляжье 
Узляжье 
Узляжье 
Ямное 
Ямное 

08/10/01 
16/10/01 
16/10/01 
14/11/01 
01/12/01 

109 
184 
172 
103 
165 

Буян М.М. 
Белоус С.С. 
Бас И.Л. 
Пилипчук С.И. 
Белоус В.В. 

Струга 
Узляжье 
Узляжье 
М.Викоровичи 
Б.Викоровичи 

Пинский район 
МЦРК Паре 

02/08/01 
02/08/01 
02/08/01 
02/08/01 
02/08/01 
02/08/01 
02/08/01 
16/09/01 

103 
109 
110 
113 
117 
121 
122 
101 

Пиловец Г.Я. 
Павловец С.Т. 
Чередько М.В. 
Павловец А.М. 
Чередько М.В. 
Горошко В.Е. 
Павловец В.Д. 
Горошко И.П. 

Паре 
Паре 
Паре 
Паре 
Паре 
Паре 
Паре 
Паре 

14/10/01 
14/10/01 
05/12/01 
05/12/01 

177 
129 
102 
111 

Павловец И.И. 
Пиловец А.А. 
Ковш Ф.М. 
Павловец В.И. 

Паре 
Паре 
Паре 
Паре 

*) показания прибора > 100 Бк/л 
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4. ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ МИССИИ ООН 
ПО ЧЕРНОБЫЛЬСКИМ ПРОГРАММАМ 

 
Институт радиационной безопасности «Белрад» с 1991г. ведёт регулярный контроль 

содержания радионуклидов цезия-137 в продуктах питания жителей Чернобыльских 
регионов Беларуси (более 320 тысяч измерений). 

В Беларуси в 1991-93г.г. было создано 370 местных центров радиационного контро-
ля продуктов питания у населения в Чернобыльских регионах республик при школах 
или сельских советах. Местные жители (учителя, врачи, медсестры) прошли обучение в 
Институте «Белрад», получили удостоверение радиометристов. Радиометристы ведут 
не только контроль местных продуктов питания, но и осуществляют разъяснительную 
работу среди жителей деревни. Установлено, что 10-15% проконтролированного моло-
ка имеет содержание цезия-137 более 100 Бк/л (максимальные величины достигают 
2000-2600 Бк/л), более 80% проверенных грибов содержат цезий-137 более 370 Бк/кг 
(максимальные величины составили 5000 – 6000 Бк/кг, сухие грибы – до 30000 Бк/кг). 

В табл.4.1 представлены данные по загрязнению молока в некоторых деревнях Го-
мельской и Брестской областей по данным местных центров радиационного контроля 
за период 1997-2000г.г. 

                          Таблица 4.1 
Данные по загрязнению молока в некоторых деревнях Гомельской и 

Брестской областей по данным МЦРК за период 1997-2000г.г.  
Населённые пункты Процент молока, загрязнённого  

выше допустимых уровней, % 
1997г. 1998г. 1999г. 2000г. 

1 2 3 4 5 
Гомельская область 

Светиловичи Ветковского р-на 50,0 26,9 32,1 40,2 
Валавск Ельского р-на 13,5 13,2 18,0 42,5 
Скородное Ельского р-на 15,1 18,2 9,2 36,9 
Юркевичи Житковичского р-на 25,4 16,6 35,8 23,9 
Слободка Калинковичского р-на 40,2 55,4 55,5 41,7 
Шарейки Калинковичского р-на 76,9 43,4 39,0 16,0 
Бабичи Речицкого р-на 10,6 29,1 17,9 20,2 
Полесье Чечерского р-на 16,6 21,9 12,2 17,1 
Сидоровичи Чечерского р-на - 33,3 50,0 23,5 

Брестская область 
Ольманы Столинского р-на 75,1 25,0 37,3 44,9 
Отвержичи Столинского р-на 26,0 18,1 25,7 21,9 
Городная Столинского р-на 19,4 3,1 55,4 39,5 
Микашевичи Лунинецкого р-на 24,3 22,8 27,8 21,4 
Луги Лунинецкого р-на 27,3 20,7 42,9 70,5 
Дятловичи Лунинецкого р-на 31,2 31,8 45,0 19,6 
Паре Пинского р-на 12,9 11,3 39,5 19,4 

 
Во многих деревнях в отдельные месяцы процент молока, загрязнённого цезием-137 

выше допустимых уровней, составлял 50-90%; в некоторых деревнях в отдельные ме-
сяцы все приносимые на контроль пробы молока были загрязнены выше допустимых 
уровней: Литвиновичи Кормянского р-на (в 1997г.), Шарейки Калинковичского р-на (в 
1997г., 1998г.), Микуличи Брагинского р-на (в 1998г.), Лаховка Лунинецкого р-на (в 
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1998г.), Паре Пинского р-на (в 1999г.), Слободка Калинковичского р-на (в 1999г., 
2000г.). 

По данным Минздрава РБ в 2001г. более чем в 1100 деревнях содержание цезия-137 
в молоке превышает 50 Бк/л. Анализ полученных за эти годы данных показывает, что 
количество продуктов, загрязнённых выше допустимых уровней, не уменьшается. 

 
Результаты радиационного мониторинга жителей Беларуси 

Фактические обследования в 1996-2001г.г. на СИЧ более 115 тысяч детей в Черно-
быльских регионах, выполненные сотрудниками Института «Белрад» с помощью пере-
движных радиологических лабораторий с СИЧ, выявили высокие уровни содержания 
цезия-137 в их организме. 90% обследованных на СИЧ детей имеют уровни накопления 
цезия-137 в организме более 15 Бк/кг, у детей во многих деревнях – 200-400 Бк/кг, у 
отдельных детей в неблагополучных семьях – до 1500-2000 Бк/кг, в д.Дублин Брагин-
ского района – до 3500-4000 Бк/кг, в д.д.Киров и Хильчиха Наровлянского района – до 
4000-7000 Бк/кг. 

Наши измерения на СИЧ накопления цезия-137 в организме детей в различных ре-
гионах республики показали, что зона экологического бедствия в Беларуси за счёт рас-
пространения загрязнённых радионуклидами продуктов питания оказалась гораздо 
больше, чем зона радиационного загрязнения. 

По существу эти представительные измерения на СИЧ при достоверной выборке де-
тей в нескольких сотнях деревень Чернобыльских регионов Беларуси и выявленный 
высокий уровень накопления цезия-137 в их организме показывают недостаточную эф-
фективность существующих мер по радиационной защите здоровья детей Беларуси. 

В медицинских докладах Минздрава и Комчернобыля РБ было указано, что число 
практически здоровых детей в Беларуси за годы после Чернобыльской катастрофы 
уменьшилось с 85% (в 1985г.) до 20% (в 1999г.), установлен рост заболеваний по всем 
классам болезней, частота врождённых пороков развития увеличилась в Чернобыль-
ских регионах в 2,3 раза и продолжительность жизни жителей Беларуси является самой 
короткой по сравнению с жителями окружающих её стран (Россия, Украина, Латвия, 
Литва, Эстония, Польша). 

Конечно, можно пытаться эти негативные процессы со здоровьем жителей Беларуси 
объяснить ухудшением экономического положения населения, особенно селян. После 
Великой Отечественной войны экономическое положение населения Беларуси было не 
лучше, чем сейчас. Однако такого ухудшения состояния здоровья населения не было.  

Экономический ущерб Беларуси от катастрофы на ЧАЭС превышает 235 млрд. дол-
ларов США (~ 32 годовых национальных бюджета Беларуси 1985г.). Очевидно, что при 
таком экономическом ущербе, экономическом кризисе, при низком жизненном уровне 
жителей Беларуси ни государство, ни сами жители не могут обеспечить питание детей 
чистыми продуктами. Спустя 15 лет после катастрофы на ЧАЭС 80-90% годовой дозы 
облучения население Беларуси получает за счёт местных продуктов питания, содержа-
щих в значительных количествах радионуклиды. Государство при целевом финансиро-
вании обеспечивает 2-3-разовое питание детей в школах и детских садах Чернобыль-
ских регионов, предоставляет примерно для 50% школьников возможность отдыха 1-2 
раза в году в чистых районах (~ 200 тысяч детей), 60-65 тысяч детей ежегодно оздорав-
ливается за рубежом благодаря гуманитарной помощи зарубежных Чернобыльских 
инициатив. Но ещё 50% детей не могут получить такой помощи. Очевидно, что при та-
ких масштабах беды государство не может обеспечить финансирование основных за-
щитных мер, требуется международная помощь. 

На рис.4.1-4.22 представлены спектрограммы распределения удельной активности 
цезия-137 в организме жителей деревень Чернобыльских регионов Беларуси. 
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Словечно (Ельский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 138  
Число обследованных на СИЧ – 52  
 
Дата измерения – январь 2000 года 
 
 
 

 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 23% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.1. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в организме жителей д.Словечно Ельского 

района Гомельской области  
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Светиловичи (Ветковский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 1074  
Число обследованных на СИЧ – 229  
 
Дата измерения – март-апрель 1996 года  
 
 
 
 

 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 18,4% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.2. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Светиловичи Ветковского района 

Гомельской области  
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Валавская Рудня (Ельский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 197  
Число обследованных на СИЧ – 67  
 
Дата измерения – январь 2000 года 
 

 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 17,9% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.3. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Валавская Рудня Ельского района 

Гомельской области  
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Роза-Люксембург (Ельский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 293  
Число обследованных на СИЧ – 107  
 
Дата измерения – январь 2000 года 
 
 
 

 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 34,3% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.4. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Роза-Люксембург Ельского района 

Гомельской области  
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Валавск (Ельский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 819  
Число обследованных на СИЧ – 213  
 
Дата измерения – май 1998 года 
 
 
 

 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 4,3% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.5. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Валавск

Ельского района Гомельской области  
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Демидов (Наровлянский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 341  
Число обследованных на СИЧ – 120  
 
Дата измерения - январь 1998 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 24,1% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.6. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Демидов Наровлянского района 

Гомельской области  
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Вербовичи (Наровлянский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 336  
Число обследованных на СИЧ – 105  
 
Дата измерения – июнь 1999 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 19,1% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.7. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Вербовичи Наровлянского района 

Гомельской области  
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Грушевка (Наровлянский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 332  
Число обследованных на СИЧ – 100  
 
Дата измерения – июнь 1999 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 42% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.8. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Грушевка Наровлянского района 

Гомельской области  
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Киров (Наровлянский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 435  
Число обследованных на СИЧ – 100  
 
Дата измерения – март 1999 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 34% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.9. Спектрограмма распределения по интервалам удельной активности 
радионуклидов в оганизме жителей д.Киров 
Наровлянского района Гомельской области  
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Вышемир (Речицкий район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 531  
Число обследованных на СИЧ – 162  
 
Дата измерения – январь 2000 года 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 3,1% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.10. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Вышемир 

Речицкого района Гомельской области  
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Беляевка (Чечерский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 574  
Число обследованных на СИЧ – 98  
 
Дата измерения – февраль 1998 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 25,6% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.11. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Беляевка 

Чечерского района Гомельской области  
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Дзержинск (Лельчицкий район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 1120  
Число обследованных на СИЧ – 72  
 
Дата измерения – июнь 1999 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 3,2% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.12. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Дзержинск Лельчицкого 

района Гомельской области  
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Гребени (Лельчицкий район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 362  
Число обследованных на СИЧ – 91  
 
Дата измерения – январь 2000 года 
 
 
 

 
 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 15,5% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.13. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Гребени 

Лельчицкого района Гомельской области  
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Нисимковичи (Чечерский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 425  
Число обследованных на СИЧ – 97  
 
Дата измерения – октябрь 1998 года 
 
 
 

 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 3,1% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.14. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Нисимковичи Чечерского 

района Гомельской области  
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Ленин (Житковичский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 881  
Число обследованных на СИЧ – 226  
 
Дата измерения – сентябрь 2000 года 
 
 
 

 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 4,3% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.15. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Ленин 

Житковичского района Гомельской области  
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Юровичи (Калинковичский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 932  
Число обследованных на СИЧ – 77  
 
Дата измерения – февраль 1998 года 
 
 

 
 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 100 Бк/кг у 2,6% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.16. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Юровичи 

Калинковичского района Гомельской области  
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Берёзовка (Калинковичский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 421  
Число обследованных на СИЧ – 46  
 
Дата измерения – февраль 1998 года 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 100 Бк/кг у 4,4% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.17. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Берёзовка 

Калинковичского Гомельской области  
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Скородное (Ельский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 747  
Число обследованных на СИЧ – 250  
 
Дата измерения – май 1998 года 
 
 
 

 
 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 6,4% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.18. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Скородное 

Ельского района Гомельской области  
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Литвиновичи (Кормянский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 1232  
Число обследованных на СИЧ – 319  
 
Дата измерения – сентябрь 1998 года 
 
 
 

 
 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 17,2% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.19. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Литвиновичи 

Кормянского района Гомельской области  
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Красновка (Светлогорский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 279  
Число обследованных на СИЧ в средней школе и детском саду – 236  
 
Дата измерения – январь 2001 года 
 
 

 
 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 3,8% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.20. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Красновка 

Светлогорского района Гомельской области  
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Полесье (Чечерский район Гомельской области) 
 
 
Число жителей – 590  
Число обследованных на СИЧ – 156  
 
Дата измерения – ноябрь 1998 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 21,8% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.21. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Полесье 

Чечерского района Гомельской области  
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Ольманы (Столинский район Брестской области) 
 
 
Число жителей – 1258  
Число обследованных на СИЧ – 207  
 
Дата измерения – декабрь 1998 года 
 
 
 

 
 
 
 
Превышение удельной активности радионуклидов выше 200 Бк/кг у 10,7% обследован-
ных на СИЧ жителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.22. Спектрограмма распределения по интервалам удельной 
активности радионуклидов в оганизме жителей д.Ольманы 

Столинского района Брестской области  
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Поскольку ущерб здоровью детей прямо (через коэффициенты риска) зависит от до-
зы облучения с начала аварии и за каждый год их жизни, то меры радиационной защи-
ты должны быть направлены на минимизацию как индивидуальных, так и коллектив-
ных доз облучения. 

Учитывая, что в Чернобыльских регионах Беларуси проживает более 500 тысяч де-
тей, а в более чем 1100 деревнях дети потребляют молоко с содержанием цезия-137 бо-
лее 50 Бк/л (> 60% годовой дозовой нагрузки дети получают через радиоактивное мо-
локо), детям необходима срочная радиационная защита. 

Задача радиационной защиты состоит в том, чтобы уменьшить содержание цезия-
137 в организме детей до безопасных уровней (< 15-20 Бк/кг). В число мер радиацион-
ной защиты следует включить ужесточение нормативных требований на содержание 
цезия-137 в детских продуктах питания, требование о непревышении внутренней дозо-
вой нагрузки 0,1 мЗв/год для критической группы как границы начала защитных меро-
приятий. Очень важно объективное информирование, просвещение и обучение учите-
лей, детей и их родителей методам уменьшения содержания радионуклидов в местных 
продуктах питания (кулинарная обработка, вымачивание грибов, мяса и других продук-
тов в солёной воде, сепарирование молока и др.), получение чистых продуктов на при-
усадебных участках за счёт проведения полного цикла внесения минеральных удобре-
ний, обеспечение коров комбикормами с сорбентами. Важным разделом радиационной 
защиты детей этих регионов является включение в их рацион питания регулярного 
приёма (3-4 раза в году) пектиновых пищевых добавок для очищения их организма от 
радионуклидов при постоянном контроле на СИЧ динамики изменения накопления ра-
дионуклидов в организме детей. Конечно, такая мера радиационной защиты необходи-
ма и взрослым, но дети при одинаковом питании со взрослыми получают в 3-5 раз 
бόльшие дозовые нагрузки и их радиационная защита приоритетна. 

В течение 1998-2001г.г. Институтом «Белрад» благодаря благотворительной помощи 
45 тысячам детей были выданы пектиновые препараты, была показана высокая эффек-
тивность очищения организма детей от радионуклидов: во время оздоровления за ру-
бежом при питании чистыми продуктами и приёме пектиновых препаратов снижение 
содержания цезия-137 в детском организме составляло 50-65%; в Чернобыльских ре-
гионах при приёме детьми пектиновых препаратов и питании местными продуктами 
снижение содержания цезия-137 в их организме составляло 30-40%. 

В рамках международного проекта с австрийской Чернобыльской инициативой 
(Эльфи Мойсбургер) в течение 1999г. для 1000 детей была проведена проверка эффек-
тивности концепции радиационной защиты детей пектиновыми препаратами с измере-
ниями на СИЧ накопления цезия-137 в организме детей д.д.Беляевка, Дублин, Киров, 
Демидов, Полесье Гомельской области, Сивица Минской области, группы детей из Го-
меля, Мозыря и Светлогорска. В течение года была проведена 3-4-кратная профилакти-
ка пектиновыми препаратами «Яблопект» с контролем на СИЧ до и после приёма этого 
препарата.  

На рис.4.23-4.28 представлены графики изменения средней удельной активности ра-
дионуклидов в организме детей в д.д.Беляевка Чечерского района, Дублин Брагинского 
района, Сивица Воложинского района Минской области, Киров Наровлянского района, 
Демидов Наровлянского района, Полесье Чечерского района. 
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Благодаря мерам радиационной защиты снижение среднего значения накопления це-

зия-137 в организме детей составило 60,9%.  
 
 

 
Снижение содержания цезия-137 в организме детей д.Дублин Брагинского района 

Гомельской области составило 59,2%.  
 
 
 

Средняя удельная активность
11.02.99 173,34
18.03.99 102,06
29.10.99 99,4
16.11.99 67,7

Рис.4.23. Динамика изменения средней удельной 
активности в организме детей из д.Беляевка 

(февраль-ноябрь 1999г.)
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Средняя удельная активность
15.02.99 133,57
16.03.99 81,54
27.10.99 80,73
17.11.99 54,45

Рис.4.24. Динамика изменения средней удельной 
активности в организме детей из д.Дублин 

(февраль-ноябрь 1999г.)
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Снижение содержания цезия-137 в организме детей д.Сивица составило 83%.  
 
 
 

 
Снижение содержания цезия-137 в организме детей д.Киров составило 46%. 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.4.25. Динамика изменения среденей удельной активности 
детей в д.Сивица Воложинского р-на
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Рис.4.26. Динамика изменения среденей удельной активности 
детей в д.Киров Наровлянского р-на
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Снижение содержания цезия-137 в организме детей д.Демидов составило 36%. 
 
 
 

 
 
Снижение содержания цезия-137 в организме детей д.Полесье составило 50%.  
 
При оценке Минздравом Беларуси предотвращённых доз облучения и медицинских 

последствий Чернобыльской катастрофы используется средняя годовая доза облучения, 
что соответствует Стандартам Безопасности № 115 (1997г.) при оценке предотвращён-
ной дозы. Однако неправомерно использовать эти данные и при организации радиаци-
онной защиты населения. 

Рис.4.27. Динамика изменения среденей удельной активности 
детей в д.Демидов Наровлянского р-на
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Рис.4.28. Динамика изменения среденей удельной активности 
детей в д.Полесье Чечерского р-на
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В соответствии со стандартами безопасности предполагаемая доза облучения долж-
на определяться по критической группе населения (≥ 10 человек с наибольшей дозой 
облучения). Наши измерения на СИЧ показывают, что в критическую группу входят 6-
8 детей, беременные женщины и пенсионеры. 

Следовательно, радиационная защита населения должна проводиться по дозовым 
нагрузкам критической группы населения. Абсолютный приоритет должны иметь дети. 

Первоочередная помощь и радиационная защита необходима детям, у которых уров-
ни накопления составляют более 200 Бк/кг, хотя мероприятия по радиационной защите 
необходимо начинать при уровнях содержания цезия-137 в организме детей 15-20 
Бк/кг, что соответствует дозе внутреннего облучения 0,1 мЗв/год (Закон Республики 
Беларусь о радиационной защите, дополнение 2001г.). 
 
 

5. ОЦЕНКА РАДИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБСТАНОВКИ И УСЛОВИЙ 
ПРОЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ СТОЛИНСКОГО РАЙОНА, ПОСТРАДАВШЕГО 

ОТ ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ КАТАСТРОФЫ 
 

В.Б.Нестеренко, А.Н.Девойно, В.И.Бабенко, И.Э.Нестеренко, В.А.Дерюго, 
В.В.Голуб 

 
(доклад на Международном семинаре в Столине, 14-16 ноября 2001г.) 

 
В Столинском районе Брестской области до 2000г. включительно Институтом ра-

диационной безопасности «Белрад» эксплуатировалось 13 местных центров радиаци-
онного контроля продуктов питания у населения (МЦРК), из них работа 11 МЦРК фи-
нансировалась Комчернобылем. В 2001г. в связи с передачей местных центров в 
д.д.Ольманы (2 МЦРК), Городная, Белоуша и Н.Теребежов в другие организации с це-
лью расширения работ по программе ЭТОС в ведении Института «Белрад» осталось 8 
МЦРК, из которых работа 7 МЦРК финансируется Комчернобылем. 

Задачей МЦРК является проведение радиационного контроля продуктов питания 
местного производства (из личных подсобных хозяйств) и лесной продукции, потреб-
ляемых жителями пострадавших от Чернобыльской катастрофы территорий. 

Столинский район расположен в зоне Белорусского Полесья с болотистыми почвами 
и высокими коэффициентами перехода радионуклидов в растения. Это обуславливает, 
прежде всего, высокий процент проб молока с превышением РДУ и высокий уровень 
содержания цезия-137 в молоке. Эта ситуация чётко прослеживается при анализе дан-
ных МЦРК в деревне Ольманы. На рис.5.1 представлено изменение по годам (1996-
2001г.г.) процента проб молока с превышением РДУ. 
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Рис.5.1. Процент превышения РДУ в пробах молока по данным МЦРК д.Ольманы 
Несмотря на значительное снижение процента загрязнённых выше РДУ проб молока 

с 1996г. по 1998г., этот процент по данным МЦРК д.Ольманы никогда не был ниже 
25%. Начиная с 1998г., он начал возрастать, достигнув в 2000г. почти 45%, а по данным 
2001г. – 59,1%. 

На рис.5.2 представлено изменение по годам величины средней и максимальной ак-
тивности молока в д.Ольманы (по данным МЦРК). 

 
 

*) 3 квартала 2001г. 
 
 

Рис.5.2. Изменение средней и максимальной объёмной активности молока  
в д.Ольманы по годам 

 
Как видно из рис.5.2, средняя объёмная активность молока, достигнув минимума в 

1999г. (131 Бк/л), в последующие годы начала возрастать, достигнув в 2000г. 141 Бк/л, 
а по данным трёх кварталов 2001г. – 248 Бк/л. Следует отметить, что средняя актив-
ность молока в этой деревне всегда превышала значение допустимых уровней (РДУ-96 
– 111 Бк/л, РДУ-99 – 100 Бк/л). 

Максимальная объёмная активность молока с 1997г. по 2000г. снизилась с 3180 Бк/л 
до 1042 Бк/л, однако в 2001г. достигла 2616 Бк/л. За эти годы максимальное значение 
активности молока всегда было выше 1000 Бк/л. 

На рис.5.3 представлены данные о превышении РДУ во всех продуктах питания и в 
молоке по данным МЦРК в д.Городная. 

Из рис.5.3 видно, что по сравнению с 1999г. в 2000г. процент проб с превышением 
РДУ во всех продуктах снизился с 38% до 28,7%, а в молоке – с 55,4% до 39,5%, однако 
остаётся ещё на высоком уровне. 
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Рис.5.3. Процент превышения РДУ по годам в продуктах питания и в молоке 

по данным МЦРК в д.Городная 
 

На рис.5.4 представлено изменение средней активности молока в период 1998г.-
2000г. по данным МЦРК в д.Городная. 

 
Рис.5.4. Изменение средней активности молока по данным МЦРК в д.Городная 

 
Среднее значение активности молока по данным МЦРК в д.Городная в 1999-2000г.г. 

оставалось примерно на одном уровне 130-140 Бк/л, превышая значение РДУ-99 (100 
Бк/л). Данные по 2001г. отсутствуют в связи с изъятием МЦРК в д.Городная из ведения 
Института «Белрад». 

Значительный процент проб молока с превышением РДУ фиксируется в МЦРК 
д.Отвержичи. В 1998-2000г.г. он находится на уровне 20-26%, по данным трёх кварта-
лов 2001г. – 27,8% при среднем уровне объёмной активности 88 Бк/л. 

По данным МЦРК в д.Белоуша процент проб молока с превышением РДУ снизился с 
20,6% в 1999г. до 9,0% в 2000г., однако средняя активность молока снизилась несуще-
ственно (до 56 Бк/л), оставаясь примерно на уровне 1998г. 

На рис.5.5 представлено изменение процента проб молока с превышением РДУ по 
данным всех МЦРК Столинского района. 
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*) 3 квартала 2001г. 

 
Рис.5.5. Изменение процента проб молока с превышением РДУ по данным 

всех МЦРК Столинского района 
 
По результатам измерений МЦРК Столинского района процент проб молока с пре-

вышением РДУ в 1999-2001г.г. находится на уровне 18-19%. 
МЦРК ряда населённых пунктов Столинского района фиксируют загрязнение выше 

РДУ заготавливаемых на стойловый период кормов для скота в частном секторе сель-
скохозяйственного производства, что в свою очередь сказывается на загрязнении моло-
ка. По данным местных центров в д.Ольманы в 1998г. 33% проб сена имели содержа-
ние цезия-137 выше допустимых уровней, в 1999г. – 34,5%, в 2000г. – 48,3%, в 2001г. – 
100% при максимальной удельной активности до 2000 Бк/кг и выше. О большом за-
грязнении кормов в д.Ольманы говорит тот факт, что максимальное загрязнение молока 
цезием-137 по всем годам получено в стойловый период содержания скота. 

Значительный процент проб сена с превышением допустимых уровней загрязнения 
цезием-137 регистрируется в МЦРК д.Отвержичи: в 1998г. – 33%, в 1999г. – 37%, в 
2000г. – 24,5%. 

Ежеквартально в 1998-2001г.г. фиксировалось загрязнение выше допустимых уров-
ней кормов для крупного рогатого скота в МЦРК д.д.Белоуша, Большие Орлы, Город-
ная, Струга, Бережное. 

Около 40% дозы внутреннего облучения у жителей Чернобыльских регионов фор-
мируется за счёт потребления ими даров леса – грибов, лесных ягод, мяса диких жи-
вотных, рыбы. В населённых пунктах Столинского района на значительное загрязнение 
цезием-137 молока накладывается существенное загрязнение даров леса. 

По данным МЦРК в д.Ольманы в 2000-2001г.г. 100% проб свежих грибов, представ-
ленных на анализ, имели содержание цезия-137 выше допустимых уровней РДУ-99 
(370 Бк/кг), при этом средняя удельная активность превышала 3000 Бк/кг. В 1999-
2001г.г. все пробы сушёных грибов в д.Ольманы имели загрязнение выше РДУ-99, при 
этом средняя удельная активность достигала ∼ 25000 Бк/кг, т.е. в 10 раз выше допусти-
мого уровня. От 50% до 90% проб черники, представленной на измерение в МЦРК в 
д.Ольманы, имело загрязнение выше РДУ при средней удельной активности до 240 
Бк/кг. 

По данным МЦРК Столинского района в 2000-2001г.г. половина и более проб све-
жих грибов имела загрязнение по цезию-137 выше РДУ-99 в д.д.Городная, Белоуша, 
Бережное, Ремель. В этих населённых пунктах представленные на измерение в МЦРК 
пробы сушёных грибов имели преимущественно 100%-ное загрязнение выше РДУ-99, 
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при этом средняя удельная активность сушёных грибов достигала 42250 Бк/кг. В 
д.д.Городная, Белоуша, Бережное 100% представленных на измерение проб черники 
имели загрязнение выше РДУ-99, при этом средняя удельная активность достигала 
1034 Бк/кг (д.Городная). 

Такая ситуация с загрязнением продуктов питания местного производства требует 
систематического проведения комплекса защитных мер: 
♦ обеспечение частного скота чистыми пастбищами и сенокосами и контроль со сто-

роны местных властей вопросов заготовки чистых кормов в личных подсобных хо-
зяйствах; 

♦ обеспечение личных подсобных хозяйств комбикормами с сорбирующими добавка-
ми; 

♦ поставка сепараторов молока в населённые пункты, в которых местными центрами и 
РайЦГЭ регистрируются превышения РДУ-99 в молоке, и внедрение среди местных 
жителей культуры сепарации молока, которая обеспечивает существенное снижение 
содержания цезия-137 в получаемой после сепарации конечной молочной продук-
ции;  

♦ остаётся актуальным на сегодняшний день организационное и финансовое обеспече-
ние выполнения раздела статьи 4 «Закона о радиационной безопасности населения», 
в котором указано, что одним из защитных мероприятий является обучение населе-
ния в области обеспечения радиационной безопасности. 

Высокое загрязнение продуктов питания местного производства, естественно, при-
водит к большим накоплениям цезия-137 в организме жителей Столинского района, 
особенно детей.  

С 1995г. Институт «Белрад» начал совместные работы с Институтом экологии чело-
века (Украина), разработавшим высокочувствительный комплекс спектрометрии излу-
чения человека (СИЧ), который можно разместить в микроавтобусе. Такие СИЧ стали 
доступны для самых удаленных сельских регионов Беларуси. 

В настоящее время Институт «Белрад» имеет в своём распоряжении лабораторию 
спектрометрии излучения человека, аккредитованную на независимость и техническую 
компетентность. Лаборатория оснащена семью автоматизированными комплексами 
спектрометрии излучения человека «СКРИННЕР-3М», каждый из которых проходит 
ежегодную государственную поверку.  

В 1996-2001г.г. Институт «Белрад» провел 126 тысяч измерений на СИЧ жителей в 
Гомельской, Брестской, Могилёвской, Минской, Гродненской и Витебской областях. 
Более 90% измеренных – дети. Эти измерения показали, что 70-90% детей имеют нако-
пление цезия-137 в организме более 15-20 Бк/кг, у детей во многих деревнях уровень 
накопления цезия-137 составляет 200-400 Бк/кг, у некоторых детей в Гомельской об-
ласти – 1500-4000 Бк/кг (д.Дублин Брагинского района), 2000-4800 Бк/кг (д.Полесье 
Чечерского района), до 6700-7300 Бк/кг (д.д.Киров, Хильчиха Наровлянского района). 
Даже в Минске измерение накопления цезия-137 в организме детей в 20 школах пока-
зало, что только у 10% детей содержание цезия-137 было меньше 5-7 Бк/кг, а макси-
мальные величины составляли 700-900 Бк/кг. 

Наши измерения на СИЧ показали, что зона экологического бедствия в Беларуси за 
счёт распространения загрязнённых радионуклидами продуктов питания оказалась го-
раздо больше, чем зона радиационного загрязнения. 

В 1999-2000г.г. сотрудники Института «Белрад» провели измерения на СИЧ накоп-
ления цезия-137 в организме более 5000 детей, которые приезжали из всех регионов 
Беларуси на лечение в детский санаторий «Острошицкий городок» Минздрава Белару-
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си. Эти измерения показали, что у 70-90% детей уровни накопления цезия-137 в орга-
низме превышали 20 Бк/кг, а максимальные значения достигали 800-1000 Бк/кг. 

Наши исследования на СИЧ велись параллельно с медицинскими обследованиями 
детей врачами Гомельского медицинского института (профессор Ю.И.Бандажевский). 
Эти медицинские обследования в 1996-99г.г. показали, что высокие уровни накопления 
цезия-137 в организме детей являются первопричиной резкого ухудшения состояния их 
здоровья, что при уровне накопления цезия-137 в детском организме более 50 Бк/кг ре-
гистрируются патологические изменения со стороны жизненно важных органов и сис-
тем, прежде всего, со стороны сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной, иммунной, 
репродуктивной, пищеварительной, мочевыделительной систем.  

В патологоанатомических исследованиях профессора Ю.И.Бандажевского была ус-
тановлена высокая неравномерность (до 10 раз) накопления радиоцезия в различных 
жизненно важных органах (сердце, почки, печень и др.). 

По существу эти представительные измерения на СИЧ при достоверной выборке де-
тей в нескольких сотнях деревень Чернобыльских регионов Беларуси и выявленный 
высокий уровень накопления цезия-137 в их организме показывают недостаточную эф-
фективность проведенных мер защиты здоровья детей Беларуси. 

Все эти годы мы пытались понять причины принципиальных ошибок в организации 
радиационной защиты населения. Наши учёные, прежде всего медики, много времени 
потратили на исследования, на борьбу с медицинскими последствиями, но не выделили 
приоритетов для общества по профилактике заболеваний, по радиационной защите на-
селения, в обеспечении населения пострадавших районов препаратами и веществами, 
пищевыми добавками, способствующими очищению организма от радионуклидов. 

Осуществляя измерительную программу, Институт «Белрад» руководствуется тем, 
что при проведении обследования на СИЧ в пострадавших районах в каждом населён-
ном пункте должна быть обследована репрезентативная группа населения из различных 
социальных и профессиональных групп жителей, около 50% обследованных на СИЧ 
должны составлять дети, обследованию подлежат беременные женщины, многодетные 
семьи, механизаторы, лесники и члены их семей, пенсионеры. 

Для получения статистически достоверных данных в каждом населённом пункте ус-
танавливается минимально необходимое количество измерений в зависимости от чис-
ленности жителей (см. И.П.Мацкевич, Г.П.Свирид. Теория вероятности и математиче-
ская статистика, Минск, 1993). 

На основании опытных данных измерений на СИЧ, проведенных в районах, постра-
давших от катастрофы на ЧАЭС, было определено репрезентативное число измерений 
в зависимости от числа жителей населённого пункта. Результаты приведены в табл.5.1. 

                          Таблица 5.1 

Число жителей 300 500 1000 1500 2000 3000 

Число измерений (не менее) 70 85 90 94 95 97 

 
Возрастной, социальный и профессиональный состав репрезентативной группы 

формируется, исходя из вероятности наибольшего накопления радионуклидов в орга-
низме. Примерный состав репрезентативной группы: 

дети до 16 лет – 50%, 
работники лесного хозяйства, охотники и члены их семей – 5%, 
животноводы, полеводы – 20%, 
механизаторы – 15%, 
пенсионеры – 10%. 
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Желательно провести измерение беременных женщин, женщин, имеющих грудных 
детей. 

Рекомендованный процентный состав репрезентативной группы может колебаться в 
зависимости от специфики населённого пункта. 

По результатам измерений на СИЧ в каждой деревне отбирается критическая группа 
из 10-15 человек, имеющих наибольшие дозовые нагрузки. По средней величине дозо-
вой нагрузки критической группы населения организуется радиационная защита жите-
лей данных населённых пунктов. 

Дозовый предел 1 мЗв/год, установленный в п.3 Закона «О социальной защите граж-
дан, пострадавших от аварии на ЧАЭС», должен касаться критической группы населе-
ния, при превышении которого проводятся защитные мероприятия. В соответствии со 
статьёй 3 Закона Республики Беларусь «О внесении изменений и дополнений в Закон 
Республики Беларусь «О социальной защите граждан, пострадавших от катастрофы на 
Чернобыльской АЭС» показателем оценки территорий, где условия проживания и тру-
довая деятельность населения не требуют каких-либо ограничений, установлена сред-
няя годовая эффективная доза облучения населения, которая не должна превышать 1 
мЗв над уровнем естественного и техногенного радиационного фона. При превышении 
средней годовой эффективной дозы облучения населения 1 мЗв проводятся защитные 
мероприятия. При снижении средней годовой эффективной дозы облучения населения 
до значений в интервале от 1 мЗв до 0,1 мЗв защитные мероприятия не отменяются, а 
их объём и характер регламентируются Советом Министров Республики Беларусь. При 
средней годовой эффективной дозе облучения населения менее 0,1 мЗв над уровнем 
естественного и техногенного радиационного фона защитные мероприятия не прово-
дятся, а территория и проживающее на ней население считаются выведенными из усло-
вий аварийного радиационного воздействия.    

В Столинском районе измерения на СИЧ Институт «Белрад» начал в 1996 году в де-
ревне Ольманы. В июне 1996 года в Ольманах проведено измерение на СИЧ 85 чело-
век, большинство из которых составили дети. В результате обработки данных измере-
ний установлено, что средняя удельная активность цезия-137 в организме измеренных 
жителей Ольман составила 243±29 Бк/кг, средняя доза внутреннего облучения, рассчи-
танная по результатам измерений всех 85 человек, составила 1,22 мЗв/год, средняя доза 
внутреннего облучения в критической группе составила 3,08 мЗв/год, у 29 человек 
(34% обследованных) доза внутреннего облучения превысила среднюю дозу по всей 
группе. 

В 1997 году в Ольманах измерения на СИЧ проводились дважды: в августе и сентяб-
ре. В августе было проведено измерение 98 человек (в основном детей). Средняя 
удельная активность составила 243±15 Бк/кг, средняя доза внутреннего облучения во 
всей группе составила 2,7 мЗв/год, в критической группе – 6,2 мЗв/год. У 17 человек 
(17% обследованных) доза внутреннего облучения превысила среднюю дозу во всей 
группе. После проведения измерений детям был предоставлен пектиносодержащий 
препарат «Яблопект» (Украина) и в сентябре проведено повторное измерение содержа-
ния радионуклидов в организме детей. Было проведено измерение на СИЧ 120 человек. 
Средняя удельная активность составила 109±7 Бк/кг, средняя доза внутреннего облуче-
ния во всей группе – 1,2 мЗв/год, в критической группе – 3,4 мЗв/год. У 32 человек 
(27% обследованных) доза внутреннего облучения превысила среднюю дозу во всей 
группе. За счёт применения «Яблопекта» снижение содержания цезия-137 в организме 
детей составило 40%. 

В 1998 году измерение на СИЧ проводилось один раз. Было проведено измерение 
143 человек. Средняя удельная активность составила 109±5 Бк/кг, средняя доза внут-
реннего облучения во всей группе – 0,2 мЗв/год, в критической группе – 0,6 мЗв/год. У 
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50 человек (35% обследованных) индивидуальная доза внутреннего облучения превы-
сила среднюю дозу во всей группе. 

В сентябре 1999 года было проведено 206 измерений детей на СИЧ. Средняя удель-
ная активность составила 151±9 Бк/кг, средняя доза внутреннего облучения во всей 
группе – 0,3 мЗв/год, в критической группе – 1,1 мЗв/год. У 56 человек (27% обследо-
ванных) индивидуальная доза внутреннего облучения превысила среднюю дозу во всей 
группе.  

В феврале 2000 года было проведено измерение на СИЧ 216 человек. Средняя 
удельная активность составила 107±5 Бк/кг, средняя доза внутреннего облучения во 
всей группе – 0,4 мЗв/год, в критической группе – 1,6 мЗв/год. У 87 человек (40% об-
следованных) доза внутреннего облучения превысила среднюю дозу во всей группе.  

Очередное измерение детей в Ольманах проведено в апреле 2000 года. Было измере-
но 262 человека. Средняя удельная активность составила 141±11 Бк/кг, средняя доза 
внутреннего облучения во всей группе – 0,3 мЗв/год, в критической группе – 1,6 
мЗв/год. У 88 детей (34% обследованных) доза внутреннего облучения превысила 
среднюю дозу во всей группе. Следующее измерение на СИЧ было проведено в мае 
2000 года. Измерено 219 человек, при этом средняя удельная активность составила 
134±5 Бк/кг, средняя доза внутреннего облучения во всей группе – 0,3 мЗв/год, в кри-
тической группе – 1,7 мЗв/год. Количество детей, у которых доза внутреннего облуче-
ния превысила среднюю дозу во всей группе – 59 человек (27% обследованных).  

В 2001 году измерения на СИЧ проводились в июне и августе. В июне было измере-
но 94 человека, средняя удельная активность – 91±9 Бк/кг, средняя доза внутреннего 
облучения во всей группе – 0,3 мЗв/год, в критической группе – 0,8 мЗв/год, у 29 детей 
(31% обследованных) доза внутреннего облучения превысила среднюю дозу во всей 
группе. В августе было измерено 55 детей (детский сад), средняя удельная активность – 
102±9 Бк/кг, средняя доза внутреннего облучения во всей группе – 0,4 мЗв/год, в кри-
тической группе – 0,8 мЗв/год, у 16 детей (29%) индивидуальная доза внутреннего об-
лучения превысила среднюю дозу во всей группе. 

Следующее измерение на СИЧ содержания радионуклидов в организме детей в Оль-
манах проведено 8-10 ноября 2001 года. Получены следующие результаты: количество 
измерений – 244, средняя удельная активность – 115 Бк/кг, средняя доза внутреннего 
облучения во всей группе – 0,4 мЗв/год, средняя доза внутреннего облучения в крити-
ческой группе – 1,3 мЗв/год, количество детей, у которых индивидуальная доза внут-
реннего облучения превышает среднюю дозу во всей группе – 57 (23% обследованных). 

На рис.5.6 показана спектрограмма распределения по интервалам накопления цезия-
137 в организме жителей д.Ольманы по данным измерений на СИЧ 8-11 ноября 2001г. 

На рис.5.7 представлено изменение средней дозы внутреннего облучения во всей 
группе жителей д.Ольманы, обследованных в период июнь 1996г.-ноябрь 2001г., и в 
критической группе в тот же период обследований. 
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Рис.5.7. Изменение средней дозы внутреннего облучения
в дер. Ольманы за перид июнь 1996г.-ноябрь 2001г.
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В Столинском районе измерения на СИЧ Институт радиационной безопасности 
«Белрад» проводил также в средней школе деревни Ольшаны, в базовой школе деревни 
Узляжье, средней школе деревни Городная и средней школе деревни Струга, которую 
посещают дети из Струги, Малых Викорович и Больших Викорович. Данные измере-
ний на СИЧ в этих деревнях приведены в таблице 5.2. 

Таблица 5.2 
Название де-

ревни 
Дата 
изме

ре-
ний 

Коли-
чество 
изме-
рений 

Средняя 
доза во 
всей 

группе, 
мЗв/год 

Сред-
няя до-
за в 

крити-
ческой 
группе, 
мЗв/го

д 

Кол-во людей, у 
которых инди-
видуальная доза 

превышает 
среднюю дозу во 
всей группе, (% 
от обследован-

ных) 

Средняя 
удельная 
актив-
ность, 
Бк/кг 

Б.Викоровичи ХII 
1998 

119 0,10 0,28 37 
(31%) 

33±2 

М.Викоровичи XII 
1998 

73 0,10 0,22 41 
(56%) 

32±3 

Струга XII 
1998 

119 0,09 0,22 67 
(56%) 

29±2 

Узляжье XII 
1998 

35 0,17 0,32 7 
(20%) 

63±5 

Ольшаны IX 
1999 

991 0,05 0,17 483 
(49%) 

19±0,3 

Городная XI 
2001 

246 0.30 1.00 71 
(29%) 

91±5 

 
На рис.5.8 показана спектрограмма распределения по интервалам накопления цезия-

137 в организме жителей д.Городная по данным измерений на СИЧ 8-11 ноября 2001г. 

Рис.5.8. Распределение по интервалам накопления цезия-137 в 
организме жителей д.Городная по данным измерений на СИЧ

8-11 ноября 2001г.
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Во время проведения сотрудниками Института «Белрад» измерений на СИЧ накоп-

ления цезия-137 в организме детей проводилась разъяснительная работа с родителями, 
учителями, школьниками о мерах радиационной защиты (контроль продуктов в МЦРК, 
вымачивание грибов, рыбы, мяса диких животных в солёной воде, сепарирование мо-
лока и др.). 

Эффективным способом радиационной защиты детей является применение 3-4 раза 
в году пектиносодержащих пищевых добавок для ускорения вывода радионуклидов из 
организма детей. 

В июне 2001г. совместно с французскими специалистами и санаторием-профилак-
торием «Серебряные ключи» Светлогорского района Гомельской области были прове-
дены обоюдослепые испытания препаратов «Витапект» и «Плацебо». Работы проводи-
лись под контролем этического комитета с согласия отдыхающих детей и их родителей. 
Руководители и исполнители исследования не имели информации о том, какой препа-
рат принимал тот или иной ребёнок до завершения всех измерительных работ.  

Из 250 измеренных на СИЧ детей были выделены две группы по 32 человека в каж-
дой (группы А и В). В каждую группу вошли 17 мальчиков и 15 девочек 1990-1994 го-
дов рождения. Дети из группы А получали «Витапект», из группы В – «Плацебо» (ки-
сель из земляники). Препараты принимались ежедневно перед едой под наблюдением 
заведующей педиатрическим отделением санатория. После окончания приёма детьми 
препаратов было проведено повторное измерение на СИЧ уровня удельной активности 
радионуклидов в организме детей.  

Результаты статистической обработки показали следующее: снижение содержания 
цезия-137 в организме детей, принимавших «Витапект», составило 65,6%, а у детей, 
принимавших «Плацебо» – 13,9%. Результаты исследований достоверны (р < 0,01). 

На рис.5.9 приведены сравнительные данные о снижении средней удельной активно-
сти в группе «Витапект» и «Плацебо» за период с 6 по 23 июня 2001г. 
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РЕЗЮМЕ 
 
Анализ данных измерений содержания цезия-137 в продуктах питания местного 

производства и в организме детей д.Ольманы Столинского района показали, что все 
проводимые меры радиационной защиты оказались недостаточными и дети имеют вы-
сокие уровни накопления цезия-137 в организме. 

Эффективной мерой радиационной защиты детей стало введение 2-3-разового пита-
ния детей в школах и детских садах продуктами, закупаемыми за счёт финансирования 
из Чернобыльской программы. 

Однако питание детей в семьях продуктами местного производства, особенно гри-
бами, лесными ягодами, рыбой из местных водоёмов, мясом диких животных с высо-
ким содержанием в них цезия-137 во многом обесценивает важные и дорогостоящие 
мероприятия государства по радиационной защите детей. 

Наряду с двукратным в году оздоровлением детей в санаториях в чистых регионах в 
рацион питания детей, как в санаториях, так и дома необходимо включать приём при-
родных сорбентов на основе пектинов. 

Для безопасного проживания людей в Чернобыльских регионах должны применять-
ся основные меры радиационной защиты и культуры проживания на загрязнённых тер-
риториях: 

♦ выделение зон сбора чистых грибов и ягод; 
♦ окультуривание 1 раз в 3-4 года пастбищ и сенокосов; 
♦ вымачивание в солёной воде грибов, рыбы, мяса диких животных; 
♦ сепарирование молока; 
♦ обучение учителей, молодых родителей, школьников основам радиационной за-

щиты, внедрение нового образа жизни, радиационной культуры на загрязнённых 
радионуклидами территориях Полесья; 

Рис.5.9. Сравнительные данные о снижении средней удельной 
активности в группе "Витапект" и "Плацебо" 

за период с 6 по 23 июня 2001 года 
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♦ привлечение международной помощи для оздоровления, проведения радиацион-
ной защиты детей из пострадавших деревень Столинского района. 

 
 
6. ПРИМЕНЕНИЕ ПЕКТИНОВ ДЛЯ УСКОРЕННОГО ВЫВЕДЕНИЯ 

РАДИОНУКЛИДОВ ИЗ ОРГАНИЗМА ДЕТЕЙ В РЕГИОНАХ, 
ПОСТРАДАВШИХ ОТ ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ КАТАСТРОФЫ 

 
Введение 

 
В результате аварии на ЧАЭС радиоактивному загрязнению более 1 Ки/км2 (37 

кБк/м2) подверглось 23% территории Беларуси. В 3668 населённых пунктах этой терри-
тории в 1986г. проживало более 2 миллионов человек, в т.ч. 500 тысяч детей. В этой 
зоне действует 811 детских дошкольных учреждений, 911 общеобразовательных школ, 
78 профтехучилищ, 19 школ-интернатов. Загрязнёнными цезием-137 оказалось около 
1,6 миллионов га сельхозугодий, более 1685 тысяч га лесов республики, 260 тысяч га 
сельхозугодий исключены из землепользования. За эти годы из наиболее опасных мест 
отселено 140 тысяч человек, на землях с уровнем загрязнения более 185 кБк/м2 всё ещё 
проживает 27871 человек, из них 6758 детей.  

После выброса на территорию Беларуси долгоживущих радионуклидов значительная 
их часть аккумулировалась в верхнем слое почвы и теперь почва является главным ис-
точником поступления радионуклидов в сельхозпродукцию. Вертикальная миграция 
радионуклидов мала и ближайшие десятилетия будет сохраняться радиоактивное за-
грязнение продуктов питания. 

В ходе операций по гашению пожара в реакторе ЧАЭС в него было сброшено с вер-
толётов от 2400 до 6720 тонн свинца, который после расплавления и испарения попал в 
атмосферу, вызвав загрязнение земель за несколько сотен километров от Чернобыля. 
Исследования, проведенные НИИ радиационной медицины и эндокринологии (НИКИ 
РМиЭ), показали большое увеличение содержания свинца в крови у детей г.Бреста – 
0,11-0,188 мг/л. Примерно такая же картина наблюдается в Брестской и Гомельской об-
ластях. Такое загрязнение по свинцу при наличии радиоактивного загрязнения является 
сочетанным фактором, что усиливает влияние малых доз радиации на живой организм. 

Институт радиационной безопасности «Белрад» (Минск, Беларусь) в 1996-97г.г. 
провёл радиационное обследование на СИЧ (спектрометр излучения человека) накоп-
ления цезия-137 в организме свыше 4000 детей и установил высокие уровни накопле-
ния радиоцезия в их организме. Результаты этих исследований Институт «Белрад» на-
правил в Минздрав Беларуси и внёс предложение придать приоритетный характер во-
просам ускорения очищения организма детей от радионуклидов. 

В ответном письме Институту «Белрад» (август 1997г.) Минздрав РБ сообщил, что 
данные о повышенном содержании цезия-137 в организме детей и подростков южных 
районов Гомельской и Брестской областей подтверждаются также данными НИКИ 
РМиЭ. В этом письме отмечался ″комбинированный радиационно-химический харак-
тер воздействия за счёт перегрузки организма детей не только цезием-137, но и токсич-
ными тяжёлыми металлами (свинец, ртуть, кадмий и др.). Массовый характер таких на-
рушений приводит к ухудшению здоровья популяции″. Министерство здравоохранения 
рекомендует: ″в основе организации профилактических и лечебных мероприятий 
должны быть использованы неинвазивные, безвредные для организма методы по пре-
дотвращению поступления и ускорению декорпорации токсичных веществ окружаю-
щей среды″. Были рекомендованы природные энтеросорбенты – пектиновые препара-
ты. К великому сожалению, Минздравом РБ не представлено в Правительство про-
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граммы обеспечения населения Беларуси пектиносодержащими препаратами, как это 
сделано профессорами Мурохом В.И. и Коломиец Н.Д. по йодной программе. 

Вместе с тем, медицинские обследования детей в 1996-99г.г. сотрудниками Гомель-
ского медицинского института (профессор Ю.И.Бандажевский) в сёлах Чернобыльских 
регионов Беларуси показали, что высокие уровни накопления цезия-137 в организме 
детей являются первопричиной резкого ухудшения их здоровья, что при уровне накоп-
ления цезия-137 в детском организме более 50 Бк/кг веса тела наступают патологиче-
ские нарушения со стороны жизненно важных органов и систем, прежде всего, со сто-
роны сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной, иммунной, репродуктивной, пище-
варительной и мочевыделительной систем. Опасность таких уровней накопления ра-
дионуклидов в детском организме в течение длительного времени подтверждают из-
вестные в мире радиобиологи и медики России (профессор, д.б.н. Е.Б.Бурлакова; член-
корреспондент РАН, профессор, д.б.н. А.В.Яблоков), Украины (профессор, д.м.н. 
М.И.Руднев; профессор, д.м.н. Л.В.Порохняк-Гановская), Франции (профессор, д.м.н. 
Мишель Ферне). 

 
Особенности воздействия радионуклидов на организм человека 

 
Спустя 15 лет после аварии на Чернобыльской АЭС главную дозовую нагрузку 

(>80%) жители этих регионов получают за счёт потребления продуктов питания мест-
ного производства, имеющих значительное загрязнение радионуклидами цезия-137 или 
стронция-90. Бόльшую часть коллективной дозы облучения получают сельские жители. 
Существующая система радиационного контроля продуктов питания охватывает толь-
ко государственный сектор производства и оставляет без контроля частный сектор 
(приусадебные участки, дачи, частное стадо коров). Отличительная особенность: в Бе-
ларуси 50% продуктов питания производится в частном секторе и их потребление бес-
контрольно (малочисленный выборочный контроль районных санэпидемстанций Мин-
здрава явно недостаточен). По данным местных центров радиационного контроля про-
дуктов питания у населения (МЦРК) за 1991-2001г.г. в Чернобыльской зоне Беларуси 
(более 320 тысяч измерений) 10-15% молока, приносимого жителями на контроль, 80% 
даров леса имело содержание цезия-137 выше допустимого уровня.  

Отмечено сочетанное действие радиационного и химического факторов радиоцезия. 
Радиоцезий поступает в организм человека с пищевыми продуктами и интенсивно по-
глощается клетками жизненно важных органов – сердца, щитовидной железы, печени, 
почек, нервной системы. Наибольшим воздействием подвергаются интегративные сис-
темы, прежде всего, сердечно-сосудистая и эндокринная. Инкорпорированный цезий-
137 разрушает энергетический аппарат (прежде всего, метахондрии), обеспечивающий 
функционирование высокодифференцированных клеток. Следствием этого является 
возникновение патологических изменений в виде дистрофии и некроза, приводящих в 
ряде случаев к гибели организма. Выраженность патологического процесса определя-
ется количеством инкорпорированного цезия-137. Установлена высокая неравномер-
ность накопления цезия-137 (до 10 раз) в различных органах, которая провоцирует воз-
никновение сложных структурных и метаболических изменений в целом организме. 

Из всех возрастных групп населения в Чернобыльской зоне дети и подростки при 
одинаковом со взрослыми питании продуктами, содержащими радионуклиды, получа-
ют в 3-5 раз бόльшие дозовые нагрузки, они более подвержены негативному воздейст-
вию радиации на их здоровье. 

 
Проект Института «Белрад» по радиационной защите населения 
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Существует три барьера защиты здоровья человека от радиации: 
♦ осуществление защитных мер в цикле сельскохозяйственных технологий, направ-

ленных на снижение перехода радионуклидов из почвы в растение (окультуривание 
пастбищ и сенокосов, внесение минеральных удобрений, известкование почв на 
сельхозугодиях и др.); 

♦ снижение содержания цезия-137 в основном дозообразующем продукте – молоке за 
счёт скармливания коровам молочного стада комбикормов с сорбентами; 

♦ обеспечение детей, беременных женщин (группа повышенного риска) чистыми 
продуктами питания и пищевыми добавками, повышающими общую резистент-
ность и антиканцерогенную устойчивость организма и ускоряющими вывод радио-
нуклидов, тяжёлых металлов и нитратов из их организма. 

Уже внедрилось в общественное сознание понятие пользы внесения минеральных 
удобрений в почву, очищения сорбентами домашних животных для получения чистого 
молока. 

Огромный экономический ущерб от Чернобыльской катастрофы для республики и 
внесение в последние 4-5 лет 40-50% от необходимых норм минеральных удобрений 
делает непосильной на ближайшее десятилетие задачу производства экологически чис-
тых продуктов питания. 

Организация на 6 предприятиях Беларуси производства комбикормов с сорбентами 
(берлинской лазури) и практика выдачи 50-60 кг комбикормов на каждую корову не 
решили задачу получения молока в загрязнённых регионах с содержанием цезия-137 
менее 37 Бк/л. 

Эффективной мерой радиационной защиты детей является ежегодное оздоровление 
в течение 1-2 месяцев в чистых районах, в санаториях, оздоровительных центрах, по-
ездки на оздоровление в другие страны и обеспечение детей чистыми продуктами и 
пищевыми добавками, ускоряющими выведение радионуклидов из их организма. 

Применение белосорба, активированного угля оправдано только в том случае, когда 
в организм поступает однократно большое количество цезия-137 существенной актив-
ности. Постчернобыльская ситуация в этих регионах характеризуется поступлением в 
организм человека радионуклидов небольшой активности, но постоянно в течение дли-
тельного времени. Классические сорбенты одновременно с радиоцезием выводят из ор-
ганизма много полезных веществ и микроэлементов. Использование химических сор-
бентов возможно только в течение короткого времени в условиях клиники с примене-
нием специальных диет, направленных на восстановление микроэлементного баланса. 

Очищение организма человека от радионуклидов идёт через почки и желудочно-
кишечный тракт. Время выведения из организма половины всего цезия-137 у взрослого 
человека составляет 100-150 дней, у детей – 15-90 дней (в зависимости от возраста ре-
бёнка). Процесс выведения радионуклидов можно существенно ускорить при примене-
нии энтеросорбентов в виде пищевых добавок на основе пектинов, которые относятся к 
натуральным продуктам и способствуют нормализации работы системы пищеварения. 

Исследования, проведенные украинскими учёными в Киевском НИИ гигиены пита-
ния, в НИИ микробиологии и вирусологии, в НИИ энтеросорбентов АН Украины, в 
НИИ промышленной медицины показали, что пектин, имея свойства пищевых волокон, 
может использоваться как добавка к пищевому рациону. Клиническое изучение эффек-
тивности пектиносодержащего препарата «Яблопект» показало, что он стимулирует 
вывод радионуклидов из организма человека на 28% больше, чем в контрольной груп-
пе, снижает содержание солей тяжёлых металлов в крови исследуемых до 35-70%. 

В 1997г. в клинике НИКИ РМиЭ Минздрава РБ к.м.н. Н.А.Гресь провела клиниче-
ские испытания влияния приёма пектиновых препаратов (витапектин, пектин) на дина-
мику микроэлементного состава крови детей. Эти исследования выявили снижение со-
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держания свинца в организме детей на 53,5%, ртути – на 24%. Параллельный контроль 
содержания в крови железа, меди, цинка показал, что жизненно необходимые микро-
элементы из организма не выводятся и их содержание в крови сохраняется неизмен-
ным. 

Институт «Белрад» представил на международную экспертизу проект “Радиацион-
ный мониторинг на СИЧ накопления радионуклидов в организме детей в районах Бела-
руси, пострадавших от Чернобыльской катастрофы, проведение их радиационной за-
щиты пектиновыми препаратами и актуальность организации выпуска в республике 
пищевых добавок на основе пектиносодержащих препаратов“. 

 
Международная экспертиза проекта Института «Белрад» 

по радиационной защите населения 
 
В 2000г. Министерство по чрезвычайным ситуациям (МЧС) РБ провело независи-

мую экспертизу международного проекта Института «Белрад» “Радиационный монито-
ринг на СИЧ накопления радионуклидов в организме детей в районах Беларуси, по-
страдавших от Чернобыльской катастрофы, проведение их радиационной защиты пек-
тиновыми препаратами и актуальность организации выпуска в республике пищевых 
добавок на основе пектиносодержащих препаратов“.  

В число экспертов МЧС Беларуси были привлечены всемирно известные специали-
сты по радиологии и радиационной защите: член-корреспондент НАН России, профес-
сор, д.б.н. А.В.Яблоков; профессор, д.м.н. Е.Б.Бурлакова (Россия); профессор, д.м.н. 
М.И.Руднев (Украина); профессор, д.м.н. Мишель Ферне (Франция); профессор, д.м.н. 
Н.Д.Коломиец (Беларусь). 

В одном из пунктов заключения было отмечено, что целесообразно в качестве про-
филактики детей в Чернобыльских регионах Беларуси включить пектиносодержащие 
пищевые добавки в их рацион питания, которое обеспечивается за счёт государства по 
Чернобыльской программе, и организовать их выпуск в Институте «Белрад». 

В заключении профессора, д.м.н. Н.Д.Коломиец указано, что “пектин способствует 
выведению из организма радионуклидов, солей тяжёлых металлов, других токсичных 
веществ, улучшает обмен холестерина. По мнению ведущих диетологов, человек дол-
жен ежедневно употреблять с пищей 15 г пектина профилактически, однако исследова-
ния по изучению фактического питания показали, что наши рационы крайне бедны 
пектином и клетчаткой. Так как пектин является естественным веществом, каких-либо 
существенных ограничений по дозировкам не требуется, если речь идёт о сухом яблоч-
ном концентрате, обогащённом витаминами, содержание которых в продукте в десятки 
раз меньше допустимых значений. Таким образом, предлагаемый «Белрадом» «Вита-
пект» является диетическим пищевым продуктом, а не лекарственным препаратом“ [9].  

В заключении профессора Мишеля Ферне (Франция) указывается, что исследования 
в области разработки пищевых добавок, позволяющих значительно уменьшить абсорб-
цию радионуклидов (цезия-137 и стронция-90) в организме, улучшающих их вывод из 
организма, являются фундаментальной озабоченностью общественной гигиены в ны-
нешних условиях и могли бы оказать существенную помощь жителям сельской местно-
сти. 

Адсорбентные препараты, выводящие тяжёлые металлы, существуют в Западной 
Европе уже много лет. Во Франции компания SANOFI провела ряд очень убедительных 
и углублённых исследований в этой области и разработала препараты, используемые 
при интоксикации тяжёлыми металлами промышленного и экологического происхож-
дения. 

В Украине есть также комплексные препараты такого же типа. 
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Химические свойства и механизм действия пектинов при очищении организма 

человека от радионуклидов и тяжёлых металлов [5] 
 

По химической структуре пектиновые вещества близки к гемицелюлозам – коллоид-
ным полисахаридам или глюкополисахаридам. Основной составной частью молекулы 
пектина является Д-галактуроновая кислота, соединённая α - 1-4 гликозидными связя-
ми в нитевидную молекулу пектиновой кислоты. В структуре пектина присутствуют 
арабиноза, Д-галактоза, L-ранноза, Д-ксилоза и фруктоза, которые присоединены к 
пектиновым молекулам в виде боковых цепей. 

Наличие в пектиновых веществах свободных карбоксильных групп галактуроновой 
кислоты обуславливает их свойства связывать в желудочно-кишечном тракте радио-
нуклиды (стронций, цезий, цирконий и др.), а также ионы металлов (свинец, ртуть, ко-
бальт, кадмий, цинк, хром, никель и их соединения) с последующим образованием не-
растворимых комплексов (пектаты, пектинаты), которые не всасываются и выводятся 
из организма. 

Учитывая, что выведение радионуклидов и металлов, циркулирующих в крови, в 
значительной степени происходит через кишечник, а пектины связывают не только ме-
таллы, попавшие в желудок, но и ту часть металлов, которая выделяется из организма 
через кишечник, профилактическое применение пектина показано и с позиции ускоре-
ния выделения радионуклидов из кровяного русла. При этом следует иметь в виду, что 
соответствующие металлокомплексы, всасываемые в кровь, могут способствовать вы-
делению из организма и тех радионуклидов, которые ранее депонировались в органах и 
тканях. 

Исследования показали, что действие пектина начинает проявляться с момента по-
падания его в ободочную (толстую) кишку и оканчивается в прямой кишке. Наиболее 
благоприятные условия для комплексообразования пектина с металлами создаются в 
кишечнике при рН среды от 7,1 до 7,6 (щелочная среда). Объясняется это тем, что при 
увеличении рН пектины дезтарифицируются и происходит более интенсивное взаимо-
действие между кислотными радикалами пектиновой молекулы и ионов металлов. Кис-
лая среда (рН 1,8-2,0) желудочного содержимого снижает способность высокометокси-
лированного пектина связывать радионуклиды [5]. В этих условиях более активным 
оказался низкометоксилированный пектин. Известно, что стронций, находящийся в 
растительной пище, отмечается высокой подвижностью и может вытесняться под дей-
ствием соляной кислоты желудочного сока, и переходить в ионное легко адсорбируе-
мое состояние и поглощаться пектинами. В этом случае низкометоксилированный пек-
тин изменяется в желудочно-кишечном канале в значительно меньшей степени, чем 
высокометоксилированный, активность его начинает проявляться уже в желудке, что 
означает более ранний и продолжительный контакт с радионуклидами. Продолжитель-
ность комплексообразования пектинов с радионуклидами происходит в течение 1-2 ча-
сов, реже 3-4 часов. 

Помимо вышеизложенного известен и другой механизм выведения некоторых ра-
диоактивных веществ из организма. Он возможен благодаря способности низкомолеку-
лярной фракции пектина проникать в кровь, образовывать связанные комплексы с по-
следующим выведением с мочой. 

Защитные действия пектинов проявляются также тем, что вместе с другими пище-
выми волокнами они улучшают перистальтику желудка, способствуя более быстрому 
выведению металлов с калом.  

Центр радиационной медицины АМН Украины [6], как и НИКИ РМиЭ МЗ Беларуси, 
рекомендует пектины для включения в рацион питания людей, которые находятся в ус-
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ловиях окружающей среды, загрязнённой радионуклидами. С учётом длительности 
приёма рекомендуется суточная профилактическая доза для взрослых 2-4 г, для детей 
1-2 г. В ежедневный рацион питания такое количество пектина может включаться в со-
ставе готовых пектиносодержащих препаратов промышленного производства или в ви-
де порошка, разведенного в кипячёной воде, который добавляется в пищу после его на-
бухания. Суточная доза пектина может быть рассчитана на 1-3-разовый приём. 

Поскольку пектиновые вещества представляют собой природные органические со-
единения – полисахариды, то и содержатся они в различных количествах в плодах, 
овощах, корнеплодах. Наиболее богаты пектинами свёкла столовая, морковь, перец, 
тыква, баклажаны, яблоки, айва, вишня, слива, груши, цитрусовые, ягоды. Высоким со-
держанием пектинов характеризуются также фруктовые и овощные соки с мякотью 
(яблочный, морковный, яблочно-морковный, яблочно-клюквенный, айвовый, персико-
вый, томатный), фрукты и ягоды, протёртые с сахаром и его заменителем (яблоки, 
клубника, крыжовник, слива, смородина и др.). 

Рекомендуются и готовые плодоовощные консервы, обогащённые пектином (перец 
резаный с овощами, икра баклажанная), фруктовые пюре, напитки, кисели, сиропы, 
мармелад, драже, желе. 

Киевским НИИ гигиены труда и профзаболеваний, Главным санэпидемуправлением 
Минздрава Украины, Киевским НИИ гигиены питания разработаны нормы суточной 
потребности пектина для населения, проживающего на территории, загрязнённой ра-
дионуклидами [12]. 

К.м.н. Н.А.Гресь (Беларусь) установила неопровержимым образом, что плазматиче-
ские концентрации минеральных солей и важных для организма микроэлементов не 
ухудшились в ходе периодических лечений пектином, в то время как уровень радио-
нуклидов уменьшился значительным образом. В ходе такого лечения клинические сим-
птомы стабилизируются или улучшаются [16]. 

В 1997г. в клинике НИКИ РМиЭ МЗ Беларуси (Аксаковщина) к.м.н. Н.А.Гресь про-
вела клинические испытания влияния пектиновых препаратов (витапектина, пектина) 
на динамику микроэлементного состава крови детей. Исследования показали снижение 
свинца в организме детей на 53,3% и ртути на 24%. Параллельный контроль содержа-
ния в крови железа, меди, цинка показал, что эти жизненно необходимые микроэлемен-
ты пектином из организма не выводятся и их содержание в крови за время исследова-
ний сохранялось неизменным [16]. 

 
Пектиносодержащий препарат «Яблопект» 

 
Витаминизированные водо-растворимые пектиносодержащие таблетки из яблочного 

шрота «Яблопект» (производство НПП Экран, Днепропетровск, Украина) содержат 
пектинопродукт – 1,2 г, кислоту лимонную – 0,8 г, кислоту винную – 0,05 г, наполни-
тель – 0,15 г и группу витаминов: С – 61 мг, Е – 10 мг, В1 – 3 мг, В2 – 3,4 мг, бета-
каротин – 2 мг, микроэлементы – 50 мг. 

Суточная доза для детей – 1-2 таблетки, для взрослых – 2-4 таблетки. Длительность 
применения 14-28 суток. После месячного перерыва курс профилактики пектином 
можно повторять 3-4 раза в год. 

При клинических испытаниях «Яблопекта» в Украинском НИИ промышленной ме-
дицины была изучена эффективность очищения организма человека при приёме этого 
препарата, которая включала в себя обследование на СИЧ, лабораторные обследования 
(общий анализ крови, копрограмма, глюкоза крови, липидный комплекс крови: тригли-
цериды, холестерин, включая липопротеиды низкой, очень низкой и высокой плотно-
сти, протеинограмма, печёночные пробы: биллирубин, тилеоловая проба, трансамилаза, 
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холинэстераза, мочевина крови и проба Квика), функциональные (электрокардиограм-
ма, ультразвуковое исследование печени и поджелудочной железы, функций внешнего 
дыхания). 

При клинических испытаниях было изучено влияние приёма «Яблопекта» на содер-
жание микроэлементного состава крови у испытуемых (двух токсичных микроэлемен-
тов – свинец и никель и двух жизненно необходимых – меди и цинка).  

В результате испытаний установлено, что препарат «Яблопект» способен активно 
влиять на микроэлементный баланс организма путём активного выведения из крови 
тяжёлых металлов (свинца – до 35%, никеля – до 69%), а также извлечение их из ткане-
вых депо. Кроме того, препарат «Яблопект» способен нормализовать обмен в организ-
ме жизненно необходимых микроэлементов, таких как цинк и медь, за счёт воздействия 
на единую микроэлементную систему гомеостаза организма. 

Клиническое изучение эффективности пектиносодержащего препарата «Яблопект» 
показало, что он стимулирует ускоренное выведение радионуклидов из организма в 
среднем по γ-спектру до 28,5%, снижает содержание солей тяжёлых металлов до 35%. 

Уникальной особенностью «Яблопекта» является его способность восстанавливать 
деятельность клеток организма, получивших радиационное повреждение, благодаря 
наличию в нём антиоксидантов. 

Применение препарата «Яблопект» увеличивает в 4 раза выведение тяжёлых метал-
лов через почки по сравнению с их выведением через желудочно-кишечный тракт [17]. 

«Яблопект» ингибирует преимущественное всасывание тяжёлых металлов и не пре-
пятствует всасыванию физиологических ионов. 

«Яблопект» не обладает побочными действиями и может быть рекомендован для 
включения в качестве пищевой добавки в рацион питания детей в детских садах и шко-
лах Чернобыльских регионов. 

Эти результаты позволяют рекомендовать ежеквартальное проведение пектиновой 
профилактики для детей, проживающих в Чернобыльских регионах, что позволит су-
щественно снизить содержание радионуклидов и тяжёлых металлов в их организме. 

 
Пектиносодержащий препарат «Витапект» 

 
В течение 1999г. Институт «Белрад» с помощью австрийских и немецких фармацев-

тов разработал новый состав пектиносодержащей пищевой добавки «Витапект» с 
включением 7 витаминов и 4 микроэлементов (К, Са, Zn, Se).  

20 марта 2000г. Институт «Белрад» получил в Минздраве РБ удостоверение о госу-
дарственной гигиенической регистрации для производства, реализации и применения 
пищевой добавки «Витапект». В Институте создано лабораторное производство с воз-
можностью ежедневного выпуска 300 упаковок (каждая упаковка на месячный приём) 
витаминизированной пектиносодержащей пищевой добавки «Витапект» с 7 витамина-
ми и 4 микроэлементами. Его стоимость в 2-3 раза ниже, чем аналогичных пищевых 
добавок, производимых во Франции и Украине. 

«Витапект» эффективно связывает и выводит радионуклиды и ионы тяжёлых метал-
лов из организма. 

«Витапект» стимулирует ускоренное выведение радионуклидов и солей тяжёлых ме-
таллов; восстанавливает деятельность повреждённых радиацией клеток; нормализует 
содержание холестерина в крови; препятствует развитию атеросклероза; повышает им-
мунитет, улучшает обмен веществ, оказывает общеукрепляющее действие на организм. 

В 1 чайной ложке пектиносодержащей пищевой добавки «Витапект-2» содержится: 
витамина В12 – 0,6 мкг; витамина В2 – 0,2 мг; витамина В6 – 0,7 мг; витамина С – 0,02 
г; витамина Е – 3 мг; β-каротина – 1 мг; фолиевой кислоты – 0,04 мг; селена 
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(Na2SeO3x5H2O) – 0,015 мг (0,05 мг); цинка (ZnSO4x7H2O) – 3 мг (13,25 мг); сахарина – 
20 мг; молочного сахара (лактозы) – 0,15 г; калия (KCl) – 125 мг (238,8 мг); кислоты 
лимонной – 0,2 г. Не содержит консервантов и искусственных ароматизаторов. 

Пектиносодержащую пищевую добавку «Витапект» рекомендуется применять 
взрослым – по 1 чайной ложке порошка 3 раза в день, детям – по 1 чайной ложке по-
рошка 2 раза в день в течение 20-25 дней. Перед употреблением 1 чайную ложку (5 г) 
порошка растворить в 100-150 мл воды. Курс профилактики рекомендуется повторять 
ежеквартально. 

 
Результаты радиационного мониторинга продуктов питания 

местного производства 
 

Радиационный мониторинг содержания цезия-137 в продуктах питания местного 
производства, выполненный Институтом «Белрад» в 1991-2001г.г. в Чернобыльских 
регионах Беларуси (> 320 тысяч измерений), показал, что в среднем 10-15% проконтро-
лированного молока имеет содержание цезия-137 более 100 Бк/л (максимальные вели-
чины достигают 2000-2600 Бк/л), 80% грибов – более 370 Бк/кг (максимальные величи-
ны достигают 5000 Бк/кг). Однако в некоторых деревнях загрязнённого выше допусти-
мых уровней молока существенно больше. В табл.6.1 представлены данные по загряз-
нению молока в некоторых деревнях Гомельской и Брестской областей по данным ме-
стных центров радиационного контроля за период 1997-2000г.г. 

 
                        Таблица 6.1 

Данные по загрязнению молока в некоторых деревнях Гомельской и 
Брестской областей по данным МЦРК за период 1997-2000г.г.  

Населённые пункты Процент молока, загрязнённого  
выше допустимых уровней, % 

1997г. 1998г. 1999г. 2000г. 
1 2 3 4 5 

Гомельская область 
Светиловичи Ветковского р-на 50,0 26,9 32,1 40,2 
Валавск Ельского р-на 13,5 13,2 18,0 42,5 
Скородное Ельского р-на 15,1 18,2 9,2 36,9 
Юркевичи Житковичского р-на 25,4 16,6 35,8 23,9 
Слободка Калинковичского р-на 40,2 55,4 55,5 41,7 
Шарейки Калинковичского р-на 76,9 43,4 39,0 16,0 
Бабичи Речицкого р-на 10,6 29,1 17,9 20,2 
Полесье Чечерского р-на 16,6 21,9 12,2 17,1 
Сидоровичи Чечерского р-на - 33,3 50,0 23,5 

Брестская область 
Ольманы Столинского р-на 75,1 25,0 37,3 44,9 
Отвержичи Столинского р-на 26,0 18,1 25,7 21,9 
Городная Столинского р-на 19,4 3,1 55,4 39,5 
Микашевичи Лунинецкого р-на 24,3 22,8 27,8 21,4 
Луги Лунинецкого р-на 27,3 20,7 42,9 70,5 
Дятловичи Лунинецкого р-на 31,2 31,8 45,0 19,6 
Паре Пинского р-на 12,9 11,3 39,5 19,4 
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Во многих деревнях в отдельные месяцы процент молока, загрязнённого цезием-137 
выше допустимых уровней, составлял 50-90%; в некоторых деревнях в отдельные ме-
сяцы все приносимые на контроль пробы молока были загрязнены выше допустимых 
уровней: Литвиновичи Кормянского р-на (в 1997г.), Шарейки Калинковичского р-на (в 
1997г., 1998г.), Микуличи Брагинского р-на (в 1998г.), Лаховка Лунинецкого р-на (в 
1998г.), Паре Пинского р-на (в 1999г.), Слободка Калинковичского р-на (в 1999г., 
2000г.). 

По данным Минздрава РБ в 2001г. более чем в 1100 деревнях содержание цезия-137 
в молоке превышает 50 Бк/л. Анализ полученных за эти годы данных показывает, что 
количество продуктов, загрязнённых выше допустимых уровней, не уменьшается. 

 
Результаты радиационного мониторинга жителей Беларуси 

 
Фактические обследования в 1996-2001г.г. на СИЧ более 115 тысяч детей в Черно-

быльских регионах, выполненные сотрудниками Института «Белрад» с помощью пере-
движных радиологических лабораторий с СИЧ, выявили высокие уровни содержания 
цезия-137 в их организме. 90% обследованных на СИЧ детей имеют уровни накопления 
цезия-137 в организме более 15 Бк/кг, у детей во многих деревнях – 200-400 Бк/кг, у 
отдельных детей в неблагополучных семьях – до 1500-2000 Бк/кг, в д.Дублин Брагин-
ского района – до 3500-4000 Бк/кг, в д.д.Киров и Хильчиха Наровлянского района – до 
4000-7000 Бк/кг. 

Наши измерения на СИЧ накопления цезия-137 в организме детей в различных ре-
гионах республики показали, что зона экологического бедствия в Беларуси за счёт рас-
пространения загрязнённых радионуклидами продуктов питания оказалась гораздо 
больше, чем зона радиационного загрязнения. 

По существу эти представительные измерения на СИЧ при достоверной выборке де-
тей в нескольких сотнях деревень Чернобыльских регионов Беларуси и выявленный 
высокий уровень накопления цезия-137 в их организме показывают недостаточную эф-
фективность существующих мер по радиационной защите здоровья детей Беларуси. 

В медицинских докладах Минздрава и Комчернобыля РБ было указано, что число 
практически здоровых детей в Беларуси за годы после Чернобыльской катастрофы 
уменьшилось с 85% (в 1985г.) до 20% (в 1999г.), установлен рост заболеваний по всем 
классам болезней, частота врождённых пороков развития увеличилась в Чернобыль-
ских регионах в 2,3 раза и продолжительность жизни жителей Беларуси является самой 
короткой по сравнению с жителями окружающих её стран (Россия, Украина, Латвия, 
Литва, Эстония, Польша). 

Конечно, можно пытаться эти негативные процессы со здоровьем жителей Беларуси 
объяснить ухудшением экономического положения населения, особенно селян. После 
Великой Отечественной войны экономическое положение населения Беларуси было не 
лучше, чем сейчас. Однако такого ухудшения состояния здоровья населения не было.  

Экономический ущерб Беларуси от катастрофы на ЧАЭС превышает 235 млрд. дол-
ларов США (~ 32 годовых национальных бюджетов Беларуси 1985г.). Очевидно, что 
при таком экономическом ущербе, при низком жизненном уровне жителей Беларуси ни 
государство, ни сами жители не могут обеспечить питание детей чистыми продуктами. 
Спустя 15 лет после катастрофы на ЧАЭС 80-90% годовой дозы облучения население 
Беларуси получает за счёт местных продуктов питания, содержащих в значительных 
количествах радионуклиды. Государство при целевом финансировании обеспечивает 2-
3-разовое питание детей в школах и детских садах Чернобыльских регионов, предос-
тавляет примерно для 50% школьников возможность отдыха 1-2 раза в году в чистых 
районах (~ 200 тысяч детей), 60-65 тысяч детей ежегодно оздоравливается за рубежом 
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благодаря гуманитарной помощи зарубежных Чернобыльских инициатив. Но ещё 50% 
детей не могут получить такой помощи. Очевидно, что при таких масштабах беды го-
сударство не может обеспечить финансирование основных защитных мер, требуется 
международная помощь. 

Поскольку ущерб здоровью детей прямо (через коэффициенты риска) зависит от до-
зы облучения с начала аварии и за каждый год их жизни, то меры радиационной защи-
ты должны быть направлены на минимизацию как индивидуальных, так и коллектив-
ных доз облучения. 

Учитывая, что в Чернобыльских регионах Беларуси проживает более 500 тысяч де-
тей, а в более чем 1100 деревнях дети потребляют молоко с содержанием цезия-137 бо-
лее 50 Бк/л (> 60% годовой дозовой нагрузки дети получают через радиоактивное мо-
локо), детям необходима срочная радиационная защита. 

Задача радиационной защиты состоит в том, чтобы уменьшить содержания цезия-
137 в организме детей до безопасных уровней (< 15-20 Бк/кг). В число мер радиацион-
ной защиты следует включить ужесточение нормативных требований на содержание 
цезия-137 в детских продуктах питания, требование о непревышении внутренней дозо-
вой нагрузки 0,1 мЗв/год для критической группы как границы начала защитных меро-
приятий. Очень важно объективное информирование, просвещение и обучение учите-
лей, детей и их родителей методам уменьшения содержания радионуклидов в местных 
продуктах питания (кулинарная обработка, вымачивание грибов, мяса и других продук-
тов в солёной воде, сепарирование молока и др.), получение чистых продуктов на при-
усадебных участках за счёт проведения полного цикла внесения минеральных удобре-
ний, обеспечение коров комбикормами с сорбентами. Важным разделом радиационной 
защиты детей этих регионов является включение в их рацион питания регулярного 
приёма (3-4 раза в году) пектиновых пищевых добавок для очищения их организма от 
радионуклидов при постоянном контроле на СИЧ динамики изменения накопления ра-
дионуклидов в организме детей. Конечно, такая мера радиационной защиты необходи-
ма и взрослым, но дети при одинаковом питании со взрослыми получают в 3-5 раз 
бόльшие дозовые нагрузки и их радиационная защита приоритетна. 

В течение 1998-2001г.г. 45 тысячам детей были выданы пектиновые препараты, была 
показана высокая эффективность очищения организма детей от радионуклидов: во вре-
мя оздоровления за рубежом при питании чистыми продуктами и приёме пектиновых 
препаратов снижение содержания цезия-137 в детском организме составляло 50-65%; в 
Чернобыльских регионах при приёме детьми пектиновых препаратов и питании мест-
ными продуктами снижение содержания цезия-137 в их организме составляло 30-40%. 

 
Международная помощь проектам Института "Белрад"  

 
Распространение информации о накоплении радионуклидов в организме детей, ра-

диационном загрязнении продуктов питания, о других проблемах, с которыми сталки-
вается население загрязнённых районов, привлекло внимание многих благотворитель-
ных фондов и организаций.  

Некоторые из этих фондов оказали финансовую помощь Институту «Белрад» в реа-
лизации проектов по радиационному мониторингу накопления цезия-137 в организме 
детей и их радиационной защите пектиновыми препаратами.  

Так, например, американский благотворительный фонд Макартуров в течение не-
скольких лет финансирует эти работы и закупку СИЧ; экологическая молодежная орга-
низация «Янун» (А.Риманн, Германия), фонд «Жизнь после Чернобыля» (Германия) 
финансируют работу 23 местных центров радиационного контроля. В этих проектах 
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принимают участие также благотворительные организации и частные лица Ирландии, 
Англии, Австрии, Германии, Италии, Бельгии, Норвегии, Швейцарии. 

В рамках международного проекта с австрийской Чернобыльской инициативой 
(Эльфи Мойсбургер) в 1999г. для 1000 детей проведена проверка эффективности кон-
цепции радиационной защиты детей пектиновыми препаратами с измерениями на СИЧ 
накопления цезия-137 в их организме.  

В течение года была проведена 3-4-кратная профилактика пектиновым препаратом 
«Яблопект» с контролем на СИЧ до и после приёма этого препарата. В д.Беляевка сни-
жение содержания цезия-137 в организме детей за счёт приёма «Яблопекта» составило 
61%, в д.Дублин – 59%, в д.Киров– 46%, в д.Демидов – 36%, в д.Полесье – 50%, в 
д.Сивица – 83%. На рис.6.1 представлен график изменения средней удельной активно-
сти детей в д.Сивица. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Сравнительная проверка эффективности применения энтеросорбентов 
для выведения радионуклидов из организма детей 

 
Оценка эффективности применения различных энтеросорбентов (пектины, спирули-

на) для выведения радионуклидов из организма детей проводилась Институтом «Бел-
рад», начиная с 1996г. 

 Рис.6.6. Динамика изменения средней удельной активности 
детей в д.Сивица Воложинского р-на
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В деревне Светиловичи Ветковского района Гомельской области радиационный кон-
троль детей на СИЧ в 1996г. и 1997г. выявил высокое содержание цезия-137 в их орга-
низме (до 1500-2000 Бк/кг). В июне 1997г. сотрудниками Института «Белрад» было об-
следовано на СИЧ 37 детей и тридцати детям были выданы пектиновые препараты. 
Пектиновый препарат «Яблопект» (Днепропетровск, Украина) принимали 15 детей в 
течение 15 дней по две растворимых таблетки в день перед едой, пектиновый препарат 
«Медетопект» (Франция, Германия) принимали 15 детей в течение 30 дней по 2 таблет-
ки три раза в день перед едой. При контрольной проверке на СИЧ этих детей после за-
вершения приёма пектиновых препаратов содержание цезия-137 в их организме 
уменьшилось в среднем на 43% (по «Яблопекту» – на 51%, по «Медетопекту» – на 
35%). В контрольной группе детей (пектиновые препараты не принимали) среднее со-
держание цезия-137 в их организме практически не изменилось. 

В августе 2000г. по утверждённой программе Комчернобыля в санатории «Бела-
русь», где оздоравливаются родители с детьми из Чернобыльских регионов Беларуси 
(150 детей и 150 родителей ежемесячно), в пяти группах была проведена экспертная 
проверка эффективности 4-х сорбентных препаратов (одна группа – контрольная, дети 
этой группы препараты не принимали). 

С участием представителей Минздрава РБ, Комчернобыля РБ, Института «Белрад» и 
врачей санатория «Беларусь» это исследование позволило проверить эффективность 
вывода радионуклидов из организма при приёме витаминного комплекса Витус-йод (22 
человека), Спирулины (18 человек), пектиносодержащей пищевой добавки «Витапект» 
(27 человек), пектиносодержащей пищевой добавки «Яблопект» (30 человек), кон-
трольная группа (36 человек) не принимала этих препаратов.  

Результаты измерений за время оздоровления и питания чистыми продуктами тако-
вы:  

- в контрольной группе уменьшение содержание цезия-137 в организме составило 
16,8% (примерно одинаково у детей и взрослых);  

- приём пектиносодержащих препаратов («Яблопект» и «Витапект») в этих же усло-
виях позволил снизить содержание цезия-137 в организме детей на 49,5%, у их ро-
дителей – на 40,9%;  

- приём витаминного препарата «Витус-йод» – на 24,9% (у детей – на 31,1%);  
- применение Спирулины – на 26,8% (примерно одинаково у детей и взрослых). 

В июне 2001г. совместно с французскими специалистами и санаторием-
профилакторием «Серебряные ключи» Светлогорского района Гомельской области бы-
ли проведены обоюдослепые испытания препаратов «Витапект» и «Плацебо». Работы 
проводились под контролем этического комитета с согласия отдыхающих детей и их 
родителей. Руководители и исполнители исследования не имели информации о том, 
какой препарат принимал тот или иной ребёнок до завершения всех измерительных ра-
бот.  

Из 250 измеренных на СИЧ детей были выделены две группы по 32 человека в каж-
дой (группы А и В). В каждую группу вошли 17 мальчиков и 15 девочек 1990-1994 го-
дов рождения. Дети из группы А получали «Витапект», из группы В – «Плацебо» (ки-
сель из земляники). Препараты принимались ежедневно перед едой под наблюдением 
заведующей педиатрическим отделением санатория. После окончания приёма детьми 
препаратов было проведено повторное измерение на СИЧ уровня удельной активности 
радионуклидов в организме детей.  

Результаты статистической обработки показали следующее: снижение содержания 
цезия-137 в организме детей, принимавших «Витапект», составило 65,6%, а у детей, 
принимавших «Плацебо» – 13,9%. Результаты исследований достоверны (р < 0,01). 
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Исходя из полученных результатов, этический комитет и Институт радиационной 
безопасности «Белрад» считают, что обследование детей на СИЧ и проведение пекти-
новой профилактики является важной мерой их радиационной защиты. 

 
Пектиновая профилактика и оздоровление за рубежом 

 
Совмещение пектиновой профилактики с оздоровлением детей, как в Беларуси, так и 

за рубежом показало очень хорошие результаты. 
По договору с благотворительным фондом «Tirol hilft den Kindern von Tschernobyl» 

(Австрия) в 1999г. на оздоровление в Австрию выезжали дети из Рогачёва и Рогачёв-
ского района Гомельской области, из Минска, Молодечно, Жодино Минской области. 
Обследования детей на СИЧ проводились в дни отправки и возвращения. Согласно до-
говору детям был выдан пектиновый препарат «Яблопект» для приёма в течение всего 
срока пребывания на оздоровлении в Австрии.  

Статистическая обработка результатов двух обследований на СИЧ 165 детей (перед 
поездкой и после возвращения) показала, что питание чистыми продуктами и примене-
ние пектинового препарата позволило снизить содержание цезия-137 в организме де-
тей, проходивших оздоровление в Австрии, в среднем на 50,4%.  

В 1999г. 650 детей за время оздоровления в Италии и приёма в это время энтеросор-
бентов снизили содержание цезия-137 в организме на 52-54%. 

В 2000г. был реализован проект с английским фондом «Линия жизни детям Черно-
быля»: 1215 детей прошли измерение содержания цезия-137 в аэропорту Минск-2 пе-
ред вылетом в Англию, им был выдан пектиносодержащий препарат «Витапект» (Бела-
русь, Институт «Белрад»). Повторный контроль детей на СИЧ в аэропорту после воз-
вращения из Англии показал, что содержание цезия-137 в их организме снизилось на 
65-95%. 

Такой же проект был реализован для 1100 детей, выезжавших на оздоровление в Ир-
ландию и принимавших там пектиновые препараты. Контроль детей на СИЧ до отъезда 
и после возвращения показал снижение содержания цезия-137 в их организме на 50%. 

Установление высоких накоплений радионуклидов при обследовании на СИЧ детей 
из всех регионов Беларуси, пострадавших от аварии на ЧАЭС, показывает необходи-
мость проведения их радиационного мониторинга на содержание цезия-137 в организ-
ме и регулярного (3-4 раза в году) проведения пектиновой профилактики. Это позволит 
в 2-3 раза уменьшить содержание цезия-137 в их организме, снизить коллективную до-
зу облучения и, следовательно, сократить риск ухудшения здоровья детей. 

Радиационный контроль на содержание цезия-137 в организме детей был бы целесо-
образен до и после поездок их на оздоровление в Ирландию, Австрию, Бельгию, Гол-
ландию, Канаду, США, Испанию, Италию, Германию, Англию. Очень актуален такой 
контроль всех детей, которые проходят оздоровление в специализированных санатори-
ях Беларуси. 

Имеющийся положительный опыт совмещения оздоровления детей Чернобыльских 
регионов за рубежом или в санаториях чистых регионов Беларуси с приёмом пектино-
вых препаратов следует дополнять ежеквартальной пектиновой профилактикой дома на 
фоне постоянного потребления продуктов, содержащих радионуклиды. 

 
Концепция радиационной защиты детей профессора Ленгфельдера (Германия) 
 
В публикации проф. Ленгфельдера [28] рекомендуется не принимать пектины: пра-

вильный путь может быть только таким: ″Избежание инкорпорации, т.е. употребление 
радиоактивных продуктов. Для этого нет необходимости принимать пектиновые таб-
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летки, которые кроме всего прочего стоят денег, но нужна разъяснительная работа в 
школах и на предприятиях, а также систематическое измерение санитарными ведомст-
вами производимых у себя продуктов питания. А в качестве вспомогательного средства 
при пищеварении вполне достаточно обыкновенных яблок″. 

В этой рекомендации видно абсолютное непонимание экономической ситуации жи-
телей Беларуси.  

Уровень зарплаты крестьянина не превышает 35-40 DM в месяц и при уровне цен на 
продукты питания сельский житель Беларуси не в состоянии купить чистые продукты.  

Учитывая экономическую ситуацию в республике, следует констатировать, что объ-
явленный Правительством СССР в 1986г. тезис об обеспечении детей в Чернобыльской 
зоне экологически чистыми продуктами питания оказался несостоятельным, выделен-
ные доплаты государства на питание детей малы и недостаточны, уровень доходов в 
семьях также не позволяет обеспечивать детей чистыми продуктами питания. Сельские 
жители вынуждены потреблять продукты питания с собственного огорода, имеющие 
высокие уровни содержания цезия-137. 

Возьмём для примера деревню Ольманы Столинского района Брестской области, ко-
торая находится более чем в 220 км от Чернобыля. Контроль на СИЧ детей этой дерев-
ни показывает, что содержание цезия-137 в организме детей составляет 200-500 Бк/кг. 
Конечно, актуально повышение радиационной культуры населения, предоставление им 
объективной информации о содержании радионуклидов в местных продуктах питания. 
В д.Ольманы предпринимаются большие усилия по окультуриванию пастбищ и сено-
косов, применению комбикормов с сорбентами, сепараторов молока для уменьшения 
цезия-137 в молоке, которое идёт на питание детям. Вместе с тем, несмотря на все при-
нимаемые меры, в 1999г. средний уровень удельной активности молока в частном сек-
торе этой деревни составлял 131 Бк/л (норма по РДУ-99 – 100 Бк/л).  

В июне 2001г. в д.Ольманы Институт «Белрад» провёл измерение на СИЧ детей в 
детском саду. После этого детский сад был закрыт и около 2-х недель дети находились 
дома. При повторном обследовании на СИЧ выяснилось, что у детей, прошедших эти 
два обследования на СИЧ, среднее значение содержания цезия-137 в организме вырос-
ло в 2 раза. Это объясняется тем, что дети, находясь дома, питались продуктами мест-
ного производства, содержащими радионуклиды. 

Пока решается проблема окультуривания пастбищ и получения чистого сена для ко-
ров частного сектора в более чем 500 деревнях Чернобыльской зоны Беларуси следует 
для всех детей (как в детском саду, так и в школе) включить в рацион питания ежеквар-
тальную пектиновую профилактику и другие меры радиационной защиты. 

Именно из-за экономических соображений трудно реализовать и вторую рекоменда-
цию профессора Ленгфельдера по достаточности обыкновенных яблок для выведения 
радионуклидов. Суточная норма (2-3 чайных ложки) «Витапекта» стоимостью пример-
но 30 пфеннигов содержит пектин, который получен из 3-4 кг свежих яблок, и суточ-
ную норму витаминов и микроэлементов. Стоимость 3-4 кг яблок в 10 раз превышает 
стоимость 2-3 чайных ложек «Витапекта» и жителю Беларуси недоступна, не говоря 
уже о физиологической невозможности даже взрослого человека употреблять в пищу 
ежедневно в течение месяца 3-4 кг яблок.  

 
Заключение 

 
1. Радиационный мониторинг в 1991-2001г.г. содержания цезия-137 в местных про-

дуктах питания у жителей Чернобыльских регионов (более 320 тысяч измерений) пока-
зал, что в среднем 10-15% молока, проконтролированного в местных центрах радиаци-
онного контроля, имеет содержание цезия-137 более 100 Бк/л. Максимальные величи-
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ны достигают 2000-2600 Бк/л. В ряде деревень количество загрязнённого выше РДУ 
молока составляет 20-70%. 

К сожалению, доля загрязнённого выше РДУ молока с 1997г. не уменьшается. В 
2001г., по данным Минздрава РБ, более чем в 1100 деревнях содержание цезия-137 мо-
жет превышать 50 Бк/л. 

Высокий процент даров природы (грибы, ягоды, рыба, мясо диких животных) с со-
держанием цезия-137 выше РДУ (~ 80%) зафиксировали МЦРК Чернобыльских регио-
нов Гомельской и Брестской областей. 

2. На загрязнённых радионуклидами территориях Беларуси (23% - по цезию-137, 
10% - по стронцию-90, 2% - по плутонию-239) продолжает проживать более 2 миллио-
нов человек (в том числе 500 тысяч детей). За эти годы из наиболее опасных мест отсе-
лено 140 тысяч человек, на землях с уровнем загрязнения более 185 кБк/м2 всё ещё 
проживает 27871 человек, из них 6758 детей.  

После катастрофы на ЧАЭС значительная часть долгоживущих радионуклидов ак-
кумулировалась в верхнем слое почвы и теперь почва является главным источником 
поступления радионуклидов в сельхозпродукцию, в продукты питания. Главную дозо-
вую нагрузку (более 80%) жители загрязнённых регионов Беларуси получают за счёт 
потребления продуктов питания местного производства, имеющих значительное за-
грязнение радионуклидами цезия-137 и стронция-90.  

По прогнозам СЭС Минздрава РБ в 2001г. более чем в 1100 деревнях в молоке со-
держание цезия-137 будет превышать 50 Бк/л, а в 2000г. более чем в 400 деревнях заре-
гистрировано в молоке содержание цезия-137 более 100 Бк/л. 

3. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления радионуклидов цезия-137 в орга-
низме 115 тысяч детей в Чернобыльских регионах Беларуси показал, что 70-90% детей 
имеют накопление цезия-137 в организме более 15-20 Бк/кг, у детей во многих дерев-
нях уровень накопление цезия-137 составляет 200-400 Бк/кг, у отдельных детей в мно-
годетных и неблагополучных семьях – до 1500-2000 Бк/кг, в д.Дублин Брагинского 
района – до 3500-4000 Бк/кг, в д.д.Киров и Хильчиха Наровлянского района – до 4000-
7000 Бк/кг.  

Эти представительные измерения на СИЧ при достоверной выборке в нескольких 
сотнях деревень Чернобыльских регионов Беларуси и выявленный высокий уровень 
накопления цезия-137 в организме детей показывают недостаточную эффективность 
существующих мер по радиационной защите здоровья детей Беларуси. 

4. Долгоживущий радионуклид цезия-137 при нахождении его в организме оказыва-
ет сочетанное радиационное и токсическое воздействие на ряд жизненно важных орга-
нов и систем [13-16]. При этом установлена большая неравномерность накопления це-
зия-137 (в 5-10 раз) в жизненно важных органах по сравнению с уровнем накопления во 
всём теле.  

У детей значительные патологические изменения со стороны жизненно важных ор-
ганов и систем регистрируются при содержании цезия-137 в организме более 50 Бк/кг. 

Исходя из классических принципов радиационной защиты, при превышении 30% 
опасного для детей предела (т.е. 15-20 Бк/кг) необходимо проведение радиационной 
защиты детей. 

5. Наряду с другими мерами (внесение минеральных удобрений на пастбища, сено-
косы и садовые участки, использование для коров в этих регионах комбикормов с сор-
бентами, сепарирование молока, вымачивание в солёной воде грибов, рыбы, мяса ди-
ких животных) включение в рацион питания пектиновых пищевых добавок является 
эффективной мерой радиационной защиты детей. 
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В течение 1998-2001г.г. благодаря благотворительной помощи 45 тысячам детей Ин-
ститутом «Белрад» были выданы пектиновые препараты и показана высокая эффектив-
ность очищения организма детей от цезия-137. 

В рамках международного проекта с австрийской Чернобыльской инициативой 
(Эльфи Мойсбургер) в течение 1999г. для 1000 детей была проведена проверка эффек-
тивности концепции радиационной защиты детей за счёт 3-4-кратного в году приёма 
пектиновых препаратов с измерением на СИЧ накопления цезия-137 в организме детей 
в д.д.Беляевка, Дублин, Киров, Демидов, Полесье и Сивица, группы детей из Гомеля, 
Мозыря и Светлогорска, которая показала снижение в 2-3 раза годовой дозы облучения 
детей. 

Во время оздоровления детей за рубежом и в санаториях чистых регионов Беларуси 
при питании чистыми продуктами и применении пектиновых препаратов снижение со-
держания цезия-137 в детском организме составляло 50-65%, тогда как без приёма пек-
тиновых препаратов – 15-20%. В Чернобыльских регионах при приёме детьми в тече-
ние 20-25 дней пектиновых препаратов и питании местными продуктами (содержащи-
ми цезий-137) снижение содержания цезия-137 в детском организме составляло 30-
40%. 

6. В августе 2000г. в санатории «Беларусь» по утверждённой Комчернобылем про-
грамме с участием представителей Минздрава РБ проведено сравнение эффективности 
вывода радионуклидов из организма детей при приёме пектиновых препаратов, вита-
минного комплекса «Витус-йод» и Спирулины (дети контрольной группы не принима-
ли препаратов). Снижение содержания цезия-137 в организме детей при приёме пекти-
новых пищевых добавок составило 49,5%, в контрольной группе – 16,8%. 

В июне 2001г. совместно с французскими врачами в санатории «Серебряные Клю-
чи» Светлогорского района Гомельской области по международным стандартам были 
проведены обоюдослепые испытания препаратов «Витапект» и «Плацебо». Снижение 
содержания цезия-137 в организме 32 детей, принимавших в течение 21 дня препарат 
«Витапект», составило 65,6%, а у 32 детей, принимавших «Плацебо» – 13,9%. Резуль-
таты исследований достоверны (р < 0,01). 

7. Институт “Белрад” считает важным принять рекомендации ЦРМ Украины и лабо-
ратории доктора Н.А.Гресь (НИКИ РМиЭ РБ) о включении в рацион питания детей ре-
гулярного приёма (3-4 раза в год) пектиновых пищевых добавок для очищения их орга-
низма от радионуклидов с обязательным контролем на СИЧ динамики изменения нако-
пления цезия-137 в организме детей. 

 
 

7. ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭТИЧЕСКОГО КОМИТЕТА 
ПО ПРОГРАММЕ «ПЛАЦЕБО» 

(подготовили: зав.кафедрой Минского мед.института, д.м.н., профессор 
Т.А.Бирич, 

Настоятель Всехсвятского прихода Протоиерей Фёдор Повный) 
 

5 июля 2001 г.                    г.Минск 
 

Мы, нижеподписавшиеся, члены этического комитета: зав.кафедрой Минского 
мед.института профессор Бирич Тамара Андреевна и настоятель Всехсвятского Прихо-
да Протоиерей Фёдор Повный составили настоящее заключение о выполнении иссле-
дований по программе «Радиационный мониторинг детей, проживающих в Чернобыль-
ской зоне Беларуси, проведение их радиационной защиты и определение эффективно-
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сти защиты пектиновым препаратом «Витапект» (программа «Плацебо»). Исследование 
проходило строго по схеме работ, предусмотренной Программой. 

Было проведено измерение уровня удельной активности радионуклидов в организме 
детей, проживающих в Чернобыльской зоне Беларуси и отдыхающих в санатории-
профилактории «Серебряные ключи» Светлогорского района Гомельской области. Из-
мерения проводились при помощи автоматизированного комплекса спектрометрии 
внутреннего излучения человека «СКРИННЕР–3М» (заводской номер 243). По резуль-
татам измерений были отобраны две группы детей по 32 человека в каждой (группы А 
и В). В каждую группу вошли 17 мальчиков и 15 девочек 1990-1994 годов рождения. 
Дети из группы А получали «Витапект», дети из группы В – «Плацебо». Каждому ре-
бёнку был присвоен номер – в группе А от 1А до 32А, в группе В от 1В до 32В. При-
своенные номера были запечатаны в конверты, проштампованы печатью санатория-
профилактория. Конверты были упакованы в пакет и опечатаны сургучной печатью. 
Работы по отбору групп и присвоению номеров в каждой группе проводила заведую-
щая педиатрическим отделением санатория-профилактория А.И.Русакова. Руководите-
ли и исполнители Программы работали обоюдослепо, не зная, к какой группе принад-
лежит ребёнок. 

Для получения письменного согласия родителей на участие ребёнка в Программе 
была организована поездка по адресам проживания детей в города: Гомель, Светло-
горск, Рецица, Добруш, Ельск. На каждого ребёнка заполнена анкета, в которую зано-
сились данные начального и заключительного клинического обследования (рост, вес, 
пульс, артериальное давление, данные радиометрических измерений).  

Препараты принимались под наблюдением заведующей педиатрическим отделением 
А.И.Русаковой. В конце периода приёма препаратов было проведено повторное изме-
рение уровня удельной активности радионуклидов с целью определения количествен-
ного изменения уровня содержания радионуклидов в организме детей. 

Для детей, которые во время участия в Программе принимали «Плацебо», для обес-
печения их радиационной защиты заведующей педиатрическим отделением санатория-
профилактория «Серебряные ключи» А.И.Русаковой был передан препарат «Витапект» 
в количестве 32 (тридцати двух) упаковок (накладная № 475436 от 23.06.2001 г.).  

После проведения повторного измерения в нашем присутствии был вскрыт пакет с 
конвертами, в распечатке с результатами повторного измерения сделаны отметки, к ка-
кой группе (А или В) относятся дети, и проведен расчёт средней удельной активности и 
квадратичного отклонения по результатам первоначального и повторного измерений.  

Группа А («Витапект») 
- Аср.(первоначальное измерение) = 30,07±0,72 Бк/кг, 
- Аср.(повторное измерение) = 10,35±0,97 Бк/кг, 
снижение составило 65,6%.  

Группа В («Плацебо») 
- Аср.(первоначальное измерение) = 30,02±0,93 Бк/кг, 
- Аср.(повторное измерение) = 25,82±0,80 Бк/кг,  
снижение составило 13,9%.  

 
 

8. НАУЧНЫЙ ОТЧЁТ ЗА 2001г. ПО ПРОЕКТУ 
«НЕЗАВИСИМЫЙ РАДИАЦИОННЫЙ МОНИТОРИНГ ДЕТЕЙ 

В ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ ЗОНЕ БЕЛАРУСИ, ИХ РАДИАЦИОННАЯ И 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» 
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Работа по проекту «Независимый радиационный мониторинг детей в Чернобыль-
ской зоне Беларуси, их радиационная и социально-психологическая реабилитация», 
финансируемому Фондом Дж. и К. МакАртуров, была начата в марте 2000 года и про-
должалась в течение 2001 года. Исполнитель работ – Институт радиационной безопас-
ности «Белрад».  
 

Цели и задачи проекта 
 

Целью проекта является улучшение защиты здоровья и социально-психологическая 
реабилитация населения регионов Беларуси, пострадавших от Чернобыльской катаст-
рофы, путём целенаправленного сбора, анализа и распространения сведений о радиа-
ционном загрязнении людей и продуктов питания, образования и просвещения в облас-
ти радиационной безопасности, выработки и проверки на практике доступных мер по 
обеспечению безопасного проживания, ограничению дозовых нагрузок. 

Задачами проекта являются: 
♦ завершение создания первого комплекса передвижных радиологических лаборато-

рий с СИЧ (7 лабораторий); 
♦ проведение радиационного мониторинга жителей наиболее загрязнённых цезием-137 

регионов Беларуси, в том числе обследование на СИЧ 16000 детей (также 8000 по-
вторно); 

♦ распространение информации, собранной в ходе мониторинга и с помощью МЦРК, в 
виде бюллетеня «Радиационный мониторинг детей сельских районов Чернобыль-
ской зоны Беларуси», доведение этой информации до каждого жителя обследован-
ной деревни; 

♦ ознакомление населения пострадавших районов с местной радиологической ситуа-
цией и комплексом общедоступных мер, направленных на снижение дозовых нагру-
зок; 

♦ демонстрация эффективности пектиновых препаратов путём документирования их 
действия на группе детей с наиболее высокими дозами накопления цезия-137; 

♦ представление населению, местным властям, Правительству Республики, гумани-
тарным фондам конкретных списков детей, которые в первоочередном порядке нуж-
даются в радиационной и социальной защите; 

♦ проведение мероприятий по социально-психологической реабилитации населения. 
 

Методы проведения исследований 
 
Основным методом исследования в данном проекте является измерение накопления 

радионуклидов в организме детей с помощью автоматизированного комплекса спек-
трометрии внутреннего излучения человека (СИЧ). Работу по обследованию детей про-
водила лаборатория спектрометрии излучения человека Института радиационной безо-
пасности «Белрад» (аттестат аккредитации BY/112 02.1.0.0385.), оснащённая семью 
комплексами «СКРИННЕР-3М» (разработка и изготовление Института медицинских и 
экологических проблем, Киев, Украина; программное обеспечение доработано специа-
листами Института радиационной безопасности «Белрад»). 

 
Приборное обеспечение 
Автоматизированный комплекс спектрометрии внутреннего излучения человека 

«СКРИННЕР-3М» предназначен для определения активности инкорпорированных 
гамма-излучающих радионуклидов в теле человека и идентификации дозовой активно-
сти. 
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Комплекс «СКРИННЕР-3М» состоит из диагностического кресла, персонального 
компьютера, контрольного источника. 

В диагностическое кресло входит детектор, представляющий собой сцинцилляцион-
ный счётчик для регистрации ядерных излучений и элементарных частиц путём люми-
несценции, и фотоэлектронный умножитель (ФЭУ). Заряженная частица, проходя через 
люминесцирующее вещество (кристалл NaI(Tl) размером 150х100 мм) наряду с иониза-
цией атомов и молекул возбуждает их. Возвращаясь в основное (невозбуждённое) со-
стояние, атомы испускают фотоны, которые, в свою очередь, попадая на катод ФЭУ, 
выбивают электроны, в результате чего на аноде ФЭУ возникает электрический им-
пульс, который поступает на предварительный усилитель. Сформированные по ампли-
туде и длительности сигналы поступают на пиковый детектор блока амплитудно-
цифрового преобразователя, которые совместно осуществляют оцифровку и кодирова-
ние сигналов, после чего в виде цифрового кода заносятся в оперативное запоминаю-
щее устройство системного блока микро-ЭВМ. 

 
Радионуклиды, единицы измерения, уровни накопления 
Комплекс определяет активность инкорпорированных радионуклидов: цезия-137, 

цезия-134, калия-40, радия-226, тория-232, марганца-54, кобальта-60, йода-131 и др. 
В настоящее время основным элементом, формирующим дозу внутреннего облуче-

ния является цезий-137. 
Единица измерения – Беккерель на килограмм (Бк/кг). 
 
 
 
Для определения степени опасности содержания радионуклидов в организме Инсти-

тут радиационной безопасности «Белрад» рекомендует следующие величины: 
уровень вмешательства или контрольный уровень для детей – 20 Бк/кг, 
предельно допустимый уровень для детей – 70 Бк/кг, 
уровень вмешательства или контрольный уровень для взрослых – 70 Бк/кг, 
предельно допустимый уровень для взрослых – 200 Бк/кг. 
Кроме указанных уровней Институт «Белрад» в своей практической работе исполь-

зует ещё один уровень – 15 Бк/кг, с которого по нашему мнению, следует начинать 
проведение защитных мер для детей. В работах Гомельского государственного меди-
цинского Института (профессор Ю.И.Бандажевский) доказано, что при достижении 
уровня накопления радионуклидов 50 Бк/кг в организме наступают необратимые пато-
логические изменения, а поскольку защитные мероприятия необходимо проводить с 
величины 30% от предельного уровня, то и возникает уровень 15 Бк/кг. 

 
Определение содержания калия 
Кроме содержания радионуклидов комплекс «СКРИННЕР-3М» позволяет опреде-

лять содержание в организме такого важного для жизнедеятельности человека элемен-
та, как калий. Суть определения содержания калия в организме заключается в следую-
щем. Радиоактивный изотоп калий-40 имеет постоянное весовое значение во всём ка-
лии (0,0119% по весу). Определяя содержание радионуклидов калия-40 в организме, 
комплекс автоматически по этому весовому значению вычисляет общее содержание 
калия в организме в граммах, одновременно рассчитывая норму содержания калия, ин-
дивидуальную для каждого человека. Норма калия в организме зависит о пола, возраста 
и веса человека и рассчитывается по формулам: 

Nмуж. = (2,34 – 0,011 * А) * Р, 
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Nжен. = (1,99 – 0,0109 * А) * Р, 

где: 
Nмуж. – норма содержания калия для мужчин (г), 
Nжен. – норма содержания калия для женщин (г), 

   А – возраст человека (лет), 
   Р – вес человека (кг). 
 

Государственная аттестация средств измерения 
Каждый комплекс «СКРИННЕР-3М», который использует в работе Институт радиа-

ционной безопасности «Белрад» проходит обязательную ежегодную метрологическую 
аттестацию с выдачей свидетельства установленного образца. В таблице 8.1 приводятся 
данные о метрологической аттестации комплексов, применявшихся при выполнении 
исследований в рамках настоящего проекта. 

Таблица 8.1 
№№ Наименование ком-

плекса 
Заводской 
номер 

Номер свидет. 
об аттестации 

Дата аттестации 

1 «СКРИННЕР-3М» 232 1962154 март 2001г. 
2 «СКРИННЕР-3М» 234 1960671-2/2000 26.06. 2000г. 
3 «СКРИННЕР-3М» 240 1962156 14.03.2001г. 
4 «СКРИННЕР-3М» 243 1962155 13.03.2001г. 
5 «СКРИННЕР-3М» 245 1960671-1/2000 26.06.2000г. 
6 «СКРИННЕР-3М» 246 1961348 25.09.2000г. 
7 «СКРИННЕР-3М» 251 20325 06.07.2000г. 
   
Квалификация специалистов 
Все сотрудники лаборатории спектрометрии излучения человека, принимавшие уча-

стие в работе по проекту, прошли курс обучения, сдали экзамены в учебном центре 
фирмы-изготовителя, получили свидетельства на право производства работ. В табл. 8.2 
приведены данные о сотрудниках, принимавших участие в работах. 

Таблица 8.2 
№№ Ф. И. О. Образование Номер сви-

детельства 
Дата выдачи 

1 Бабенко В.И. Высшее 6-01 06.05.1997 
2 Дерюго В.А. Высшее 6-02 06.05.1997 
3 Еркович Т.В. Высшее 12-01 22.01.1998 
4 Нестеренко В.В. Высшее 14-02 16.02.19999 
5 Винников А.В. Высшее 15-02 16.02.1999 
6 Нинкин.Н.Н. Высшее 19-04 18.04.2000 
7 Бабенко И.В. Высшее 18-07 25.07.2000 

 
Схема защитных мероприятий 
Сущность проведения защитных мероприятий с помощью измерений заключается в 

следующем. 
Сначала проводится первичное обследование детей, во время которого определяется 

содержание инкорпорированных радионуклидов в организме (удельная активность в 
Бк/кг), далее по результатам измерений определяются дети, которым необходимо на-
значить пектиносодержащий препарат «Витапект» (при накоплении более 15 Бк/кг), 
этот препарат предоставляется детям через руководство школ или других ответствен-
ных лиц. После проведения курса пектиновой профилактики проводится повторное об-
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следование для определения эффективности применения «Витапекта» и степени очи-
щения организма. Степень очищения определяется путём расчёта средней начальной и 
конечной удельной активности по отдельным группам детей (школа, детский сад и т.д.) 
и определения снижения удельной активности (в процентах). Кроме того, проводится 
индивидуальный анализ снижения накопления у детей, имевших значительные величи-
ны удельной активности. 

 
Препарат «Витапект» 
Препарат «Витапект» применяемый для ускоренного выведения радионуклидов из 

организма детей, разработан и производится Институтом радиационной безопасности 
«Белрад». Институт «Белрад» имеет удостоверение о государственной гигиенической 
регистрации № 08-33-0.135392, выданное Министерством здравоохранения Республики 
Беларусь, разрешающее производство, реализацию и применение «Витапекта». Разре-
шение действительно до 1 марта 2002 года. 

Состав витаминизированного яблочного напитка: яблочный порошок, обогащённый 
пектином, витамины В2, В6, В12, витамин С, витамин Е, β-каротин, фолиевая кислота, 
минеральные вещества (К, Zn, Se), подсластитель, лимонная кислота в дозировках, ре-
комендованных органами здравоохранения. Не содержит консервантов и искусствен-
ных ароматизаторов. 

Свойства и действие препарата «Витапект»: натуральные яблочные компоненты, 
входящие в состав «Витапекта», способствуют действию всех известных механизмов 
связывания и выделения с пектином ионов тяжёлых металлов и радионуклидов, благо-
творно влияют на функции кроветворения, мозгового кровообращения, сердечно-
сосудистой системы, работу желудочно-кишечной системы, печени, способствуют 
нормализации обмена веществ, повышению иммунитета и профилактике сердечно-
сосудистых, аллергических и онкологических заболеваний. 

 
Сопутствующие защитные мероприятия 
Кроме обследования детей, применения пектиновых препаратов, мерами радиацион-

ной защиты является также проведение учебных занятий, разъяснительная работа, про-
водимая во время обследований с учителями, родителями, старшеклассниками. 

Во многих случаях при проведении обследования специалистами Института «Бел-
рад» проводится также радиационный контроль продуктов питания из семей, в которых 
дети имеют значительные накопления, а также всех желающих в данной деревне. Кон-
троль проводится с помощью автоматизированного гамма-радиометра РУГ-92. Сопос-
тавление данных о степени загрязнения потребляемых продуктов питания и накопле-
нии радионуклидов в организме позволяет наглядно разъяснить людям зависимость за-
грязнения продуктов и накопления радионуклидов в организме и дать конкретные ре-
комендации по снижению и тех и других величин. 

В связи с большой пятнистостью загрязнения территории цезием-137 использование 
дозиметра Белрад-04 позволяет в лесу, на полях выявить места с низкой мощностью 
дозы и там собирать ягоды, грибы, выполнять заготовку дров с допустимым уровнем 
содержания радионуклидов. 

В каждом населенном пункте работы проводились по следующей схеме: первона-
чальное измерение – проведение пектиновой профилактики – повторное измерение. 

 
Объём работ, выполненных в 2001г. 

 
За отчётный период (1 января – 17 декабря 2001 года) выполнено 30710 измерений 

содержания радионуклидов в организме детей, проживающих в Чернобыльских регио-
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нах Беларуси. В это число входит 18797 первоначальных и 11913 повторных измере-
ний. Количество переданного детям препарата «Витапект» составило 9979 банок по 150 
граммов каждая. 

С учётом работ, проведенных в 2000 году, общее количество измерений составило 
40877, передана 15361 банка «Витапекта». 

В 2001 году работы проводились в следующих населённых пунктах: 
Житковичский район: Юркевичи, Ленин, Гричиновичи, Бронислав, Гряда, Туров, 
Озераны; 
Брагинский район: Брагин, Малейки, Бурки, Храковичи; 
Наровлянский район: Грушевка, Антонов, Красновка, Дзержинск, Киров, Демидов, 
Завойть, Головчицы, Буда-Головчицкая; 
Светлогорский район: Сосновый Бор, Чкалово, Красновка, Якимова Слобода, Боро-
вики, Хутор, Чирковичи, Паричи; 
Речицкий район: Заходы, Яновка, Красная Дуброва, Смагорин, Переволока, Озерщи-
на, Холмеч, Прокисель, Артуки, Глыбов; 
Буда-Кошелевский район: Коммунар; 
Калинковичский район: Малые Автюки, Великие Автюки, Горбовичи, Горочичи, Но-
вая Антоновка, Михновичи, Огородники, Берёзовка, Юровичи, Прудок; 
Ельский район: Валавск, Словечно; 
Чечерский район: Полесье, Сидоровичи, Нисимковичи, Бабичи, Беляевка, Залесье, 
Красный Берег, Вознесенский, Ровковичи; 
Хойникский район: Вить, Судков, Хойники, Велетин, Стреличево; 
Столинский район: Ольманы, Городная; 
Минский район: Сивица; 
Санатории: санаторий- профилакторий «Серебряные Ключи», детский санаторий 

«Острошицкий городок», санаторий «Зубренок».    
 

Результаты работ 
 
Важнейшим результатом проводимых работ является снижение содержания радио-

нуклидов в организме детей, проживающих в Чернобыльской зоне Беларуси.  
Далее приводятся некоторые данные об уровне снижения содержания радионукли-

дов в результате проведения работ по схеме “измерение – пектиновая профилактика – 
измерение”. 
Брагинский район: Брагин – снижение составило 23,3%, Бурки – 31,5%, Комарин – 

35,0%, Микуличи – 32,1%, Храковичи – 31,5%. 
Светлогрский район: Боровики – 20,5%, Красновка – 31,3%, Сосновый Бор – 37,9%.  
Аналогичные результаты получены в Калинковичском, Речицком, Житковичском, 

Чечерском районах. Среднее снижение удельной активности радионуклидов в организ-
ме при питании детей местными продуктами составляет 30%.  

В тех случаях, когда дети находятся на отдыхе в санаториях Беларуси, уровень сни-
жения с применением «Витапекта» достигает 50-60%. В некоторых случаях снижение 
удельной активности достигало 90-95% (отдых детей за рубежом с применением «Ви-
тапекта» и при относительно небольших значениях начальной удельной активности – 
40-50 Бк/кг). 

Важным результатом проводимых работ является также выявление “горячих точек”, 
то есть населённых пунктов, где большинство детей имеет высокие уровни удельной 
активности радионуклидов. К таким “горячим точкам” следует отнести все населённые 
пункты Наровлянского района. Измерения, проведенные в этом районе в ноябре 2001г., 
показали, что лишь немногие дети имеют накопления менее 100 Бк/кг, в то время как 



 99

средние величины достигают нескольких сотен Бк/кг, а максимальные – нескольких 
тысяч Бк/кг. Информация о результатах измерений в Наровлянском районе представле-
на в Правительство, областные и районные органы власти для принятия срочных мер 
на государственном уровне для спасения детей.  

Неотъемлемой частью проводимых измерительных и профилактических работ явля-
ется информационно-образовательная составляющая. Результаты всех проведенных 
измерений представлялись школе, в которой проводилась работа. Руководство школ 
использовало полученную информацию на родительских собраниях, а также как осно-
вание для принятия решений о мерах радиационной защиты детей. Кроме того, вся ин-
формация о результатах измерений представлялась в Правительство, министерства и 
ведомства, областные и районные органы власти. 

В 2001г. выпущены информационные отчёты о радиационном мониторинге детей 
Брагинского, Житковичского, Калинковичского, Речицкого, Светлогорского, Наров-
лянского районов Гомельской области и направлены в Гомельский облисполком, соот-
ветствующие райисполкомы, каждую школу, в которой проводились работы, для при-
нятия мер по радиационной защите детей. 

 
Аккредитация лаборатории спектрометрии излучения человека 

 
Все измерительные работы проводились в соответствии с «Методическими реко-

мендациями по проведению измерений активности инкорпорированных гамма-излу-
чающих радионуклидов в теле человека с помощью спектрометров излучения человека 
«Скриннер» и «Скриннер-3М». Методические рекомендации были разработаны спе-
циалистами Института радиационной безопасности «Белрад», прошли государствен-
ную аттестацию и были утверждены Председателем Госстандарта 14 ноября 2001г. Ла-
боратория спектрометрии излучения человека Института радиационной безопасности 
“Белрад” прошла аккредитацию в Системе аккредитации поверочных и испытательных 
лабораторий Республики Беларусь. Белорусский государственный институт метрологии 
выдал лаборатории аттестат аккредитации № BY/112 02.1.0.0385 от 7 мая 2001г. Атте-
стат удостоверяет, что лаборатория спектрометрии излучения человека Института 
«Белрад» соответствует требованиям Системы аккредитации поверочных и испыта-
тельных лабораторий Республики Беларусь и аккредитована на независимость и техни-
ческую компетентность. 

 
Печатные издания, участие в симпозиумах, конференциях 

 
За отчётный период выпущен Информационный бюллетень № 20, а также шесть 

брошюр «Радиационный мониторинг детей Светлогорского района», «Радиационный 
мониторинг детей Житковичского района», «Радиационный мониторинг детей Речиц-
кого района», «Радиационный мониторинг детей Брагинского района», «Радиационный 
мониторинг детей Калинковичского района», «Радиационный мониторинг детей На-
ровлянского района». В каждой из этих брошюр даётся информация о целях и задачах 
проекта, средствах измерения, пектиновых препаратах, даётся анализ результатов работ 
в каждой деревне, приводятся рекомендации по мерам радиационной защиты, в частно-
сти, рекомендации по ведению личного приусадебного хозяйства в условиях радиоак-
тивного загрязнения местности, кулинарной обработке продуктов питания для сниже-
ния содержания в них радионуклидов, также даётся адрес и телефоны Института ра-
диационной безопасности «Белрад» и его лабораторий. Такие брошюры разосланы в 
Гомельский облисполком, Министерство по чрезвычайным ситуациям, Комчернобыль, 
соответствующие райисполкомы и каждую школу, в которой проводились работы. 
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В течение 2001 года руководство и сотрудники Института «Белрад» принимали уча-
сти в конференциях и симпозиумах, посвящённых проблеме последствий Чернобыль-
ской катастрофы. 

Директор Института профессор В.Б.Нестеренко выступал с докладами: на белорус-
ско-германской конференции в Изерлоне (Германия, февраль 2001 года), на Парла-
ментских слушаниях Национального собрания Республики Беларусь, посвящённых 15-
летию Чернобыльской катастрофы, её последствиям и их преодолению (11 апреля 2001 
года), на международной конференции по последствиям Чернобыльской катастрофы 
для Беларуси в Бельгии (20 апреля 2001 года), в 7 Парижском университете (Франция, 
26 апреля 2001 года), на Международной конференции «Медицинские последствия 
Чернобыльской катастрофы: итоги 15-летних исследований» (Киев, Украина, 4-8 июня 
2001 года), в Исследовательском Центре ЕС (Испра, Италия, 21 июня 2001 года), на 
международном семинаре в Вене (Австрия, 22 октября 2001 года), на международном 
белорусско-французском семинаре в Столине (Беларусь, ноябрь 2001). 

Сотрудники Института радиационной безопасности принимали участие в Междуна-
родной конференции «15 лет Чернобыльской катастрофы. Опыт преодоления» в Киеве 
(18-21 апреля 2001 года), где представили ряд докладов о радиационном мониторинге 
детей и мерах радиационной защиты. 

 
Перспективы проекта 

 
В 2002 году работы по проекту будут продолжаться с января по март. В этот период 

планируется продолжение работ в Хойникском, Наровлянском районах, где сложилась 
очень тревожная ситуация со здоровьем детей. Благодаря проекту, который финансиру-
ется Фондом Дж. и К. МакАртуров, Институт не только смог добиться снижения дозо-
вой нагрузки на детей, внедрения в школы основ радиационной грамотности, но и при-
влечь внимание многочисленных зарубежных партнёров к проблемам белорусских де-
тей Например, бельгийская Чернобыльская инициатива из города Гранд-Лиз (Шарль 
Делез) планирует финансирование отдыха 135 белорусских детей в Бельгии в течение  
5 лет. Ассоциация «Солидарность Чернобылю Беларуси» (Франция, Агнес Лешев) в 
2001 году пригласила 45 детей на отдых во Францию, в 2002 году эта акция будет про-
должена. Продолжается благотворное сотрудничество с такими партнёрами, как: «Чер-
нобыльский детский проект» (Э.Роуч, Ирландия), «Христианские женщины за жизнь» 
(Марианна Гертнер, Германия), молодёжная экологическая организация «Янун» 
(А.Риманн, Германия), Чернобыльская инициатива Гроссбургведель (К.Реезе, Герма-
ния), «Тироль помогает детям Чернобыля» (Л.Кнабль, Австрия), благотворительная ор-
ганизация «Никобела» (В.Копф, Германия); частные лица: П.Даублевски (Австрия), 
Сванхильд Вальстадсве (Норвегия), Владимир Чертков (Швейцария), Галина Аккерман 
(Франция), Соланж и Мишель Ферне (Франция).  

 
Заключение 

 
Несмотря на принимаемые государством меры, радиационные последствия Черно-

быльской катастрофы привели к негативной демографической ситуации в Беларуси в 
последние 5 лет, уменьшению числа здоровых детей до 20%.  

Поэтому актуально выполнение нового проекта «Изучение возможности самостоя-
тельной радиационной защиты населения Чернобыльских регионов Беларуси от нега-
тивных последствий аварии при производстве электроэнергии на Чернобыльской 
АЭС». 
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9. РАДИАЦИОННЫЙ МОНИТОРИНГ НА СИЧ НАКОПЛЕНИЯ ЦЕЗИЯ-137 

В ОРГАНИЗМЕ ДЕТЕЙ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 
 
В 2001г. Институт «Белрад» продолжал работу по радиационному мониторингу де-

тей Чернобыльских регионов Беларуси, финансируемую Фондом К. и Дж.МакАртуров 
и Чернобыльскими инициативами Германии, Австрии, Бельгии. 

В разделе 8 приведено подробное описание методики проведения радиационного 
мониторинга на СИЧ накопления цезия-137 в организме человека. 

В каждом населённом пункте работы проводились по следующей схеме: первона-
чальное измерение – проведение пектиновой профилактики – повторное измерение. 
Целью повторного обследования являлась оценка эффективности пектиновых препара-
тов, а также предоставление населению возможности убедиться в действенности пек-
тиновой профилактики. 

По результатам измерений в каждой деревне выделялась критическая группа. Кри-
тическая группа – группа из десяти человек, имеющих максимальные дозы внутреннего 
облучения по итогам проведенных измерений. С учётом дозы внутреннего облучения в 
критической группе необходимо проводить мероприятия по радиационной защите на-
селения. 

По мнению специалистов Института «БЕЛРАД» радиационную защиту в масштабе 
государства необходимо начинать при достижении дозы внутреннего облучения  
0,3 мЗв/год. 

Защитные меры местного характера (радиологическое и медицинское обследование, 
применение радиопротекторов) необходимо проводить, учитывая индивидуальные на-
копления в организме каждого ребёнка. 

 
9.1. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления цезия-137 

в организме детей Брагинского района 
 

Работы проводились в следующих населённых пунктах Брагинского района: Брагин, 
Бурки, Комарин, Малейки, Микуличи, Храковичи. 

В табл.9.1 представлены данные Каталога доз 1992 года для населённых пунктов 
Брагинского района, в которых Институт «Белрад» проводил измерения на СИЧ накоп-
ления цезия-137 в организме жителей. 

Таблица 9.1 
Данные Каталога доз Минздрава 1992 года для населённых пунктов 

Брагинского района, в которых проводились исследования 
№ 
п/п 

Населённый пункт Плотность 
загрязне-
ния терри-
тории, 
Ки/км2 

Доза 
внешн. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза внутр. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
сумм., 
мЗв/год 

Кол-во 
жите-
лей 

1 Брагин 15-40 2,0 0,5 2,5 5635 
2 Бурки 5-15 1,4 0,3 1,7 520 
3 Комарин 5-15 0,4 0,3 0,7 2713 
4 Малейки 5-15 1,0 0,9 1,9 483 
5 Микуличи 15-40 2,8 0,3 3,1 487 
6 Храковичи 5-15 0,2 0,4 0,6 569 
 
Всего в Брагинском районе выполнено 2929 измерений. 
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Первоначальное обследование на СИЧ прошло 1495 человек, в том числе 1395 детей 
и 100 взрослых из числа учителей, воспитателей, персонала школ и детских садов. Де-
тям было предоставлено 1632 упаковки пектиносодержащего быстрорастворимого ви-
таминизированного напитка «Витапект» (всем детям, прошедшим измерение на СИЧ и 
237 упаковок детям, которые отсутствовали в школе по болезни в день проведения из-
мерений). 

Повторное обследование на СИЧ прошло 1434 человека, в том числе 1383 ребёнка и 
51 взрослый. 

Дети, которые прошли и первоначальное, и повторное обследование на СИЧ, соста-
вили контрольные группы в каждом населённом пункте и их число составило 1190 че-
ловек. 

Количество детей, имеющих удельную активность более 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 1320 человек (94,6%), 
♦ по результатам повторного измерения – 1102 человека (79,7%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 559,4 Бк/кг. 
Среднее значение накопления цезия-137 в организме детей в контрольной группе по 

результатам первоначального измерения составило 49,8±2,0 Бк/кг. 
Среднее значение накопления цезия-137 в организме детей по результатам повтор-

ного измерения составило 36,2±1,7 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 27,3%.   
 
Далее приводятся данные измерений в населённых пунктах Брагинского района. 
 
Брагин 
Первоначальное измерение проводилось 12-13 декабря 2000г. Всего проведено 588 

измерений (553 ребёнка из школы и детского сада и 35 взрослых), количество выданно-
го «Витапекта» – 600 упаковок. 

Повторное измерение проведено 8-9 января 2001г. Всего измерений – 551, в том 
числе 538 детей и 13 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 468. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 524 (94,8%), 
♦ по результатам повторного измерения – 397 (74,4%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 559,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 43,3±1,6 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 33,2 ± 1,9 Бк/кг. 
Среднее  снижение удельной активности – 23,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,6 мЗв/год. 

Бурки 
Первоначальное измерение проводилось 15 декабря 2000г. Всего проведено 143 из-

мерения (125 детей из школы и детского сада и 18 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 130 упаковок. 

Повторное измерение проведено 10-11 января 2001г. Всего измерений – 117, в том 
числе 110 детей и 7 взрослых. Количество детей, прошедших обследования дважды 
(контрольная группа), составило 98.  

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 116 (92,8%), 
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♦ по результатам повторного измерения – 75 (68,2%). 
Наибольший уровень удельной активности составил 231,6 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 42,7±3,2 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 29,3±2,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности составило – 31,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,4 мЗв/год. 

Малейки 
Первоначальное измерение проводилось 14 декабря 2000г. Всего проведено 207 из-

мерений (199 детей из школы и детского сада и 8 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 220 упаковок. 

Повторное измерение проведено 10 января 2001г. Всего измерений – 192, в том чис-
ле 178 детей и 14 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 164. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 180 (90,5%), 
♦ по результатам повторного измерения – 130 (73,0%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 193,0 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 36,8±2,0 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 33,3±2,4 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 9,6%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Комарин 
Первоначальное измерение проводилось 5 октября 2000г. Всего проведено 300 изме-

рений (275 детей из школы и детского сада и 25 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 400 упаковок. 

Повторное измерение проведено 20-25 ноября 2000г. Всего измерений – 335, в том 
числе 324 ребёнка и 11 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 230. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 275 (98,9%), 
♦ по результатам повторного измерения – 306 (94,4%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 227,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 58,3±2,1 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 37,9±1,3 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 35,0%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,5 мЗв/год. 

Микуличи 
Первоначальное измерение проводилось 1-2 октября 2000г. Всего проведено 118 из-

мерений (105 детей из школы и детского сада и 13 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 100 упаковок. 
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Повторное измерение проведено 20-22 ноября 2000г. Всего измерений – 94, в том 
числе 94 ребёнка. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 94. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 102 (97,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 86 (91,5%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 317,0 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 88,1±1,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 59,8±1,1 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 32,1%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,6 мЗв/год. 

Храковичи 
Первоначальное измерение проводилось 3-4 октября 2000г. Всего проведено 139 из-

мерений (138 детей из школы и детского сада и 1 взрослый), количество выданного 
«Витапекта» – 182 упаковки. 

Повторное измерение проведено 23-24 ноября 2000г. Всего измерений – 145, в том 
числе 139 детей и 6 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 136. 

 
Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 

♦ по результатам первоначального измерения – 123 (89,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 108 (77,7%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 516,9 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 51,9±1,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 35,5±1,0 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 31,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 
 

9.2. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления цезия-137 
в организме детей Светлогорского района 

 
Светлогорский районный исполнительный комитет обратился в Институт «Белрад» с 

заявкой (от 24.12.00 и № 50/0214 от 23.01.01) на проведение измерений на СИЧ накоп-
ления радионуклидов в организме человека. 

Работы проводились в населённых пунктах Светлогорского района, которые по дан-
ным Каталога доз 1992 года имеют следующие показатели (табл.9.2). 

Таблица 9.2 
Данные Каталога доз Минздрава 1992 года для населённых пунктов Светлогорского 

района, в которых проводились исследования 
№

№  
п/п 

Населённый 
пункт 

Плотность 
загрязнения 
территории, 

Ки/км2 

Доза 
внешн. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза внутр. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
сумм., 
мЗв/год 

Кол-во 
жите-
лей 
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1 Боровики Нет в каталоге 
2 Красновка 1-5 0,1 0,4 0,5 279 
3 Сосновый Бор 1-5 0,3 0,2 0,5 2685 
4 Хутор Нет в каталоге 
5 Чирковичи Нет в каталоге 
6 Чкалово 1-5 0,3 0,2 0,5 506 
7 Якимова Слобода 1-5 0,2 0,3 0,5 1340 
 
Всего в Светлогорском районе выполнено 3920 измерений. 
Первоначальное обследование прошло 2063 человека, в том числе 1761 ребёнок, 302 

взрослых из числа учителей, воспитателей, персонала школ и детских садов. Детям бы-
ло предоставлено 1896 упаковок пектиносодержащего быстрорастворимого витамини-
зированного напитка «Витапект» (всем детям, прошедшим измерение на СИЧ и 135 
упаковок детям, которые отсутствовали в школе по болезни в день проведения измере-
ний). 

Повторное обследование прошло 1857 человек, в том числе 1652 ребёнка и 205 
взрослых. 

Дети, которые прошли обследование и первоначальное, и повторное, составили кон-
трольные группы в каждом населённом пункте и их число составило 1426 человек. 

Количество детей в Светлогорском районе, имеющих удельную активность свыше 
20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 1287 (73,6%), 
♦ по результатам повторного измерения – 842 (50,9%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 460,5 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности гамма-излучающих радионуклидов в кон-

трольной группе по результатам первоначального измерения составило 28,6±1,2 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 20,0±1,1 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности составило 30%. 
 
Далее приводятся данные измерений в населённых пунктах Светлогорского района. 

Боровики 
Первоначальное измерение проводилось 21 марта2001г. Всего проведено 210 изме-

рений (169 детей из школы и детского сада и 41 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 185 упаковок. 

Повторное измерение проведено 26 апреля 2001г. Всего измерений – 192, в том чис-
ле 170 детей и 22 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 152. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 80 (38,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 36 (18,7%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 62,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 14,9±0,9 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 11,8±0,8 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 20,5%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 
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Красновка  
В Красновской средней школе учатся дети из деревень Красновка и Михайловка. 
Первоначальное измерение проводилось 19 января 2001г. Всего проведено 236 изме-

рений (189 детей из Красновской средней школы и детских садов деревень Красновка и 
Василёвка и 47 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 215 упаковок. 

Повторное измерение проведено 22-23 февраля 2001г. Всего измерений – 228, в том 
числе 190 детей и 38 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 189. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 217 (91,9%), 
♦ по результатам повторного измерения – 176 (77%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 460,5 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 62,8±4,3 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 43,2±3,1 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 31,3%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,8 мЗв/год. 

Сосновый Бор 
Первоначальное измерение проводилось 16-17 января 2001г. Всего проведено 685 

измерений (599 детей из школы и детского сада и 86 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 670 упаковок. 

Повторное измерение проведено 20-21 февраля 2001г. Всего измерений – 588, в том 
числе 546 детей и 42 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 426. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 528 (77%), 
♦ по результатам повторного измерения – 330 (56%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 239,3 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 32,0±0,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 19,9±0,6 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 37,9%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Хутор 
Первоначальное измерение проводилось 22 марта 2001г. Всего проведено 160 изме-

рений (148 детей из школы и детского сада и 12 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 148 упаковок. 

Повторное измерение проведено 26 апреля 2001г. Всего измерений – 149, в том чис-
ле 137 детей и 12 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 134. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 46 (28,8%), 
♦ по результатам повторного измерения – 29 (19,5%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 39,1 Бк/кг.  
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Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 11,6±1,0 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 8,9±0,8 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 23,6%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 

Чирковичи 
Первоначальное измерение проводилось 22-23 марта 2001г. Всего проведено 425 из-

мерений (364 ребёнка из школы и детского сада и 61 взрослый), количество выданного 
«Витапекта» – 365 упаковок. 

Повторное измерение проведено 26-28 апреля 2001г. Всего измерений – 372, в том 
числе 332 ребёнка и 40 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 313. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 222 (52,3%), 
♦ по результатам повторного измерения – 187 (50,3%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 56,6 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 18,4±0,7 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 14,8±0,7 Бк/кг. 
 
Среднее снижение удельной активности – 19,6%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Чкалово 
Первоначальное измерение проводилось 18 января 2001г. Всего проведено 94 изме-

рения (73 ребёнка из школы и детского сада и 21 взрослый), количество выданного 
«Витапекта» – 75 упаковок. 

Повторное измерение проведено 22 февраля 2001г. Всего измерений – 84, в том чис-
ле 69 детей и 15 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 58. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 66 (70,2%), 
♦ по результатам повторного измерения – 54 (64,3%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 143,1 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 35,3±2,6 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 27,0±2,1 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 23,6%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Якимова Слобода 
Первоначальное измерение проводилось 20 марта 2001г. Всего проведено 253 изме-

рения (219 детей из школы и детского сада и 34 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 238 упаковок. 

Повторное измерение проведено 27 апреля 2001г. Всего измерений – 244, в том чис-
ле 208 детей и 36 взрослых. 
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Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 154. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 131 (51,8%), 
♦ по результатам повторного измерения – 30 чел. (25,4%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 50,2 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 22,8±0,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 17,5±0,6 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 23,3%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 
 

9.3. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления цезия-137 
в организме детей Калинковичского района 

 
Калинковичский районный исполнительный комитет обратился в Институт «Бел-

рад» с заявкой (№ 02-18/83 от 09.01.01) на проведение измерений на СИЧ накопления 
радионуклидов в организме человека. 

Работы проводились в населённых пунктах Калинковичского района, которые по 
данным Каталога доз 1992 года имеют следующие показатели (табл.9.3). 

 
 

Таблица 9.3 
Данные каталога доз Минздрава 1992 года для населённых пунктов 
Калинковичского района, в которых проводились исследования 

№

№  
п/п 

Населённый 
пункт 

Плотность 
загрязне-
ния терри-
тории, 
Ки/км2 

Доза 
внешн. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
внутр. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
сумм., 
мЗв/год 

Кол-во жи-
телей 

1 Берёзовка 5-15 0,5 3,4 3,9 540 
2 Великие Автюки 5-15 0,4 0,6 1,0 772 
3 Горбовичи 1-5 0,1 0,2 0,3 511 
4 Горочичи Нет в каталоге 
5 Малые Автюки 1-5 0,4 0,2 0,6 1138 
6 Михновичи Нет в каталоге 
7 Новая Антоновка 1-5 0,1 0,2 0,3 646 
8 Огородники 1-5 0,4 0,2 0,6 300 
9 Турцевичи 1-5 0,1 0,2 0,3 491 
10 Юровичи 5-15 0,5 0,2 0,7 932 
 
Всего в Калинковичском районе выполнено 2086 измерений. 
Первоначальное обследование прошло 1078 человек, в том числе 911 детей, 167 

взрослых из числа учителей, воспитателей, персонала школ и детских садов. Детям бы-
ло предоставлено 1000 упаковок пектиносодержащего быстрорастворимого витамини-
зированного напитка «Витапект» (всем детям, прошедшим измерение на СИЧ и 89 упа-
ковок детям, которые отсутствовали в школе по болезни в день проведения измерений). 

Повторное обследование прошло 1008 человек, в том числе 898 детей и 110 взрос-
лых. 
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Дети, которые прошли обследование и первоначальное, и повторное, составили кон-
трольные группы в каждом населённом пункте и их число составило 579 человек. 

Количество детей в Калинковичском районе, имеющих удельную активность свыше 
20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 857 (94,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 720 (80,2%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 413,3 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности гамма-излучающих радионуклидов в кон-

трольной группе по результатам первоначального измерения составило 46,3±1,6 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 29,4±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 36,6% . 
 
Далее приводятся данные измерений в населённых пунктах Калинковичского р-на. 

Берёзовка 
Первоначальное измерение проводилось 19 апреля 2001г. Всего проведено 47 изме-

рений (41 ребёнок из школы и 6 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 44 
упаковки. 

Повторное измерение проведено 15 мая 2001г. Всего измерений – 74, в том числе 67 
детей и 7 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 29. 

 
 
Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 

♦ по результатам первоначального измерения – 39 (95,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 67 (100%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 413,3 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 132,9±3,1 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 80,3±2,3 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 39,6%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,7 мЗв/год. 

Великие Автюки 
Первоначальное измерение проводилось 18 апреля 2001г. Всего проведено 79 изме-

рений (65 детей из школы и детского сада и 14 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 72 упаковки. 

Повторное измерение проведено 25 мая 2001г. Всего измерений – 90, в том числе 77 
детей и 13 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 55. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 76 (96,2%), 
♦ по результатам повторного измерения – 79 (87,8%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 88,8 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 47,9±1,7 Бк/кг. 
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Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 31,9±1,4 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 33,6%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Горбовичи 
Первоначальное измерение проводилось 19 апреля 2001г. Всего проведено 128 из-

мерений (95 детей из школы и детского сада и 33 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 101 упаковка. 

Повторное измерение проведено 24 мая 2001г. Всего измерений – 89, в том числе 81 
ребёнок и 8 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 43. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 69 (53,9%), 
♦ по результатам повторного измерения – 46 (51,7%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 52,1 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 33,7±1,3 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 18,6±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 44,9%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Горочичи 
Первоначальное измерение проводилось 20 апреля 2001г. Всего проведено 118 из-

мерений (90 детей из школы и детского сада и 28 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 111 упаковок. 

Повторное измерение проведено 22 мая 2001г. Всего измерений – 123, в том числе 
111 детей и 12 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 72. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 91 (77,1%), 
♦ по  результатам повторного измерения – 68 (55,3%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 134,9 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 36,6±1,8 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 20,6±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 43,6%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Малые Автюки 
Первоначальное измерение проводилось 17 апреля 2001г. Всего проведено 203 из-

мерения (188 детей из школы и детского сада и 15 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 196 упаковок. 

Повторное измерение проведено 25-26 мая 2001г. Всего измерений – 97, в том числе 
80 детей и 17 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 66. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
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♦ по результатам первоначального измерения – 181 (89,2%), 
♦ по результатам повторного измерения – 62 (63,9%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 103,7 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 37,2±1,2 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 24,5±1,3 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 34%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Михновичи 
Первоначальное измерение проводилось 21 апреля 2001г. Всего проведено 75 изме-

рений (67 детей из школы и 8 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 73 упа-
ковки. 

Повторное измерение проведено 14 мая 2001г. Всего измерений – 58, в том числе 52 
ребёнка и 6 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 36. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 66 (98,5%), 
♦ по результатам повторного измерения – 48 (92,3%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 109,2 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 49,5±2,2 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 39,0±1,7 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 21,1%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Новая Антоновка 
Первоначальное измерение проводилось 21 апреля 2001г. Всего проведено 113 из-

мерений (96 детей из школы и детского сада и 17 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 111 упаковок. 

Повторное измерение проведено 23 мая 2001г. Всего измерений – 186, в том числе 
161 ребёнок и 25 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 72. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 83 (73,5%), 
♦ по результатам повторного измерения – 95 (51,4%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 107,7 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 35,1±1,6 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 19,7±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 43,7%. 
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Огородники 
Первоначальное измерение проводилось 20 апреля 2001г. Всего проведено 68 изме-

рений (59 детей из школы и 9 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 64 упа-
ковки. 
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Повторное измерение проведено 16 мая 2001г. Всего измерений – 89, в том числе 79 
детей и 10 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 57. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 58 (98,3%), 
♦ по результатам повторного измерения – 79 (100%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 147,6 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 71,1±1,7 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 45,9±1,1 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 35,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,5 мЗв/год. 

Турцевичи 
Первоначальное измерение проводилось 19 апреля 2001г. Всего проведено 25 изме-

рений (21 ребёнок из детского сада и 4 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 
20 упаковок. 

Повторное измерение проведено 24 мая 2001г. Всего измерений – 23, в том числе 21 
ребёнок и 2 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 12. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 17 (68%), 
♦ по результатам повторного измерения – 9 (39,1%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 64,4 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 38,7±2,9 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 18,5±5,9 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 52,1%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 

Юровичи 
Первоначальное измерение проводилось 17-18 апреля 2001г. Всего проведено 222 

измерения (188 детей из школы и детского сада и 34 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 208 упаковок. 

Повторное измерение проведено 17-18 мая 2001г. Всего измерений – 179, в том чис-
ле 169 детей и 2 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 75 человек. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 177 (94,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 167 (98,8%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 281,7 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 66,4±1,9 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 45,0±2,1 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 32,3%.  
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Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,5 мЗв/год. 
 
 

9.4. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления цезия-137 
в организме детей Житковичского района 

 
Житковичский районный исполнительный комитет обратился в Институт «Белрад» с 

заявкой (№ 51 от 14.06.00) на проведение измерений на СИЧ накопления радионукли-
дов в организме человека. 

Работы проводились в населённых пунктах Житковичского района, которые по дан-
ным Каталога доз 1992 года имеют следующие показатели (табл.9.4). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Таблица 9.4 
Данные Каталога доз Минздрава 1992 года для населённых пунктов Житковичского 

района, в которых проводились исследования 
№№ 
п/п 

Населённый пункт Плотность 
загрязне-
ния терри-
тории, 
Ки/км2 

Доза 
внешн. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза внутр. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
сумм., 
мЗв/го

д 

Кол-во 
жите-
лей 

1 Болшие Стеблевичи 5-15 0,6 1,1 1,7 262 
2 Боровая 1-5 0,4 0,6 1,0 172 
3 Бронислав 1-5 0,2 0,7 0,9 299 
4 Гричиновичи 5-15 1,1 2,0 3,1 560 
5 Гряда 1-5 0,2 0,7 0,9 347 
6 Житковичи 1-5 0,1 0,5 0,6 17057 
7 Ленин 1-5 0,4 1,5 1,9 881 
8 Озераны 1-5 0,1 0,2 0,3 605 
9 Туров нет  в  каталоге 
10 Юркевичи менее 1 0,1 0,4 0,5 301 
 
Всего в Житковичском районе выполнено 2506 измерений. 
Первоначальное обследование прошло 1271 человек, в том числе 1143 ребёнка, 128 

взрослых из числа учителей, воспитателей, персонала школ и детских садов.  
Детям было предоставлено 1030 упаковок пектиносодержащего быстрорастворимого 

витаминизированного напитка «Витапект». 
Повторное обследование прошло 1235 человек, в том числе 1124 ребёнка и 111 

взрослых. 
Дети, которые прошли обследование и первоначальное, и повторное, составили кон-

трольные группы в каждом населённом пункте и их число составило 910 человек. 
Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
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♦ по результатам первоначального измерения – 1090 (95,4%), 
♦ по результатам повторного измерения – 861 (76,6%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 557 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности гамма-излучающих радионуклидов в кон-

трольной группе по результатам первоначального измерения составило 49,3±2,20 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 32,2±1,60 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 34,6%. 
 
Далее приводятся данные измерений в населённых пунктах Житковичского района. 

Бронислав, Гряда 
Первоначальное измерение проводилось 20-21 декабря 2000г. Всего проведено 162 

измерения (136 детей из школы и детского сада и 26 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 145 упаковок. 

Повторное измерение проведено 13 марта 2001г. Всего измерений – 147, в том числе 
128 детей и 19 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 119. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 160 (98,5%), 
♦ по результатам повторного измерения – 115 (89,8%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 168,8 Бк/кг. 
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Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 57,2±1,9 Бк/кг 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 31,3±1,20 Бк/кг 

Среднее снижение удельной активности – 45,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,4 мЗв/год. 

Ленин, Большие Стеблевичи 
Первоначальное измерение проводилось 19, 20, 22 сентября 2000г. Всего проведено 

256 измерений (226 детей из школы и детского сада и 30 взрослых), количество выдан-
ного «Витапекта» – 200 упаковок. 

Повторное измерение проведено 15 декабря 2000г. Всего измерений – 274, в том 
числе 244 ребёнка и 30 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 205. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 253 (99,0%), 
♦ по результатам повторного измерения – 226 (92,6%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 557,0 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 75,8±4,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 48,0±2,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 36,6%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,4 мЗв/год. 

Озераны 
Первоначальное измерение проводилось 21 сентября 2000г. Всего проведено 225 из-

мерений (206 детей из школы и детского сада и 19 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 140 упаковок. 

Повторное измерение проведено 25-26 октября 2000г. Всего измерений – 231, в том 
числе 210 детей и 31 взрослый. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 188. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 180 (87,4%), 
♦ по результатам повторного измерения – 114 (54,3%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 240,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 35,7±1,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 21,5±1,1 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 39,8%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,8 мЗв/год. 

Житковичи (СШ № 4) 
Первоначальное измерение проводилось 21-22 сентября 2000г. Всего проведено 222 

измерения (204 ребёнка из школы и детского сада и 18 взрослых), количество выданно-
го «Витапекта» – 150 упаковок. 

Повторное измерение проведено 15-16 ноября 2000г. Всего измерений – 209, в том 
числе 184 ребёнка и 25 взрослых. 
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Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 167. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 174 (85,3%), 
♦ по результатам повторного измерения – 110 (64,6%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 94,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 33,5±1,8 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 22,5±0,8 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 32,9%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Туров (СШ № 2) 
Первоначальное измерение проводилось 19-20 сентября 2000г. Всего проведено 212 

измерений (194 ребёнка из школы и детского сада и 18 взрослых), количество выданно-
го «Витапекта» – 200 упаковок. 

Повторное измерение проведено 24-25 октября 2000г. Всего измерений – 178 детей. 
Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-

ло 77. 
Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 

♦ по результатам первоначального измерения – 154 (81,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 133 (74,7%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 97,8 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 39,2±2,2 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 30,8±2,4 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 21,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Юркевичи, Боровая 
Первоначальное измерение проводилось 15 сентября 2000г. Всего проведено 145 из-

мерений (132 ребёнка из школы и детского сада и 13 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 150 упаковок. 

Повторное измерение проведено 14 ноября 2000г. Всего измерений – 154, в том чис-
ле 138 детей и 16 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 116. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 
♦ по результатам первоначального измерения – 124 (93,9%), 
♦ по результатам повторного измерения – 121 (87,7%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 99,7 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 45,1±1,8 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 35,2±1,7 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 21,9%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 
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Гричиновичи 
Первоначальное измерение проводилось 8-9 января 2001г. Всего проведено 49 изме-

рений (45 детей из школы и детского сада и 4 взрослых), количество выданного «Вита-
пекта» –45 упаковок. 

Повторное измерение проведено 8-9 февраля 2001г. Всего измерений – 42 ребёнка. 
Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-

ло 38. 
Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг: 

♦ по результатам первоначального измерения – 45 (100,0%), 
♦ по результатам повторного измерения – 42 (100,0%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 92,3 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 51,2±2,1 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 39,4±1,8 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 23,1%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 
 

9.5. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления цезия-137 
в организме детей Речицкого района 

 
Речицкий районный исполнительный комитет обратился в Институт «Белрад» с за-

явкой (№ 1-10/384 от 16.06.00) на проведение измерений на СИЧ накопление радио-
нуклидов в организме человека. 

Работы проводились в населённых пунктах Речицкого района, которые по данным 
Каталога доз 1992 года имеют следующие показатели (табл.9.5). 

Таблица 9.5 
Данные Каталога доз Минздрава 1992 года для населённых пунктов 

Речицкого района, в которых проводились исследования 
№№ 
п/п 

Населённый пункт Плотность 
загрязне-
ния терри-
тории, 
Ки/км2 

Доза 
внешн. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
внутр. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
сумм., 
мЗв/го

д 

Кол-во 
жите-
лей 

1 2 3 4 5 6 7 
1 Артуки 1-5 0,3 0,3 0,6 387 
2 Бабичи 1-5 0,2 0,8 1,0 1244 
3 Белое Болото 1-5 0,1 0,4 0,5 684 
4 Борщевка 1-5 0,1 0,3 0,4 1132 
5 Вышемир 5-15 0,7 0,4 1,1 426 
6 Глинная Слобода 1-5 0,5 0,7 1,2 612 
7 Глыбов Нет  в  каталоге 611 
8 Головки 1-5 0,2 0,7 0,9 589 
9 Заходы 1-5 0,1 0,3 0,4 377 
10 Защебье 1-5 0,5 0,7 1,2 999 
11 Короватичи 1-5 0,3 0,3 0,6 1137 
12 Красная Дуброва 1-5 0,3 0,3 0,6 396 
13 Лиски 1-5 0,2 0,6 0,8 713 
14 Новый Барсук 1-5 0,4 0,5 0,9 533 
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15 Озерщина 1-5 0,1 0,5 0,6 4865 
 
                    Таблица 9.5 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 
16 Переволока 1-5 0,3 0,4 0,7 681 
17 Пересвятое 1-5 0,2 0,2 0,4 587 
18 Прокисель 1-5 0,2 0,3 0,5 615 
19 Смагорин 1-5 0,3 0,2 0,5 252 
20 Солтаново 1-5 0,2 0,5 0,7 1067 
21 Холмеч Нет в каталоге 1220 
22 Яновка 1-5 0,4 0,2 0,6 223 
 
Всего в Речицком районе выполнено 8041 измерение. 
Первоначальное обследование прошло 4277 человек, в том числе 3718 детей, 559 

взрослых из числа учителей, воспитателей, персонала школ и детских садов. Детям бы-
ло предоставлено 3823 упаковки пектиносодержащего быстрорастворимого витамини-
зированного напитка «Витапект» (всем детям, прошедшим измерение на СИЧ и 105 
упаковок детям, которые отсутствовали в школе по болезни в день проведения измере-
ний). 

Повторное обследование прошло 3764 человека, в том числе 3415 детей и 349 взрос-
лых. 

Дети, которые прошли обследование и первоначальное, и повторное, составили кон-
трольные группы в каждом населённом пункте и их число составило 2505 человек. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:       
♦ по результатам первоначального измерения – 2883 (77,5%), 
♦ по результатам повторного измерения – 2271 (66,5%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 501,8 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности гамма-излучающих радионуклидов в кон-

трольной группе по результатам первоначального измерения составило 33,4±1,8 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 23,9±1,2 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 28,4%. 
 
Далее приводятся данные измерений в населённых пунктах Речицкого района. 

Артуки 
Первоначальное измерение проводилось 14 марта 2001г. Всего проведено 161 изме-

рение (136 детей из школы и детского сада и 25 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 131 упаковка. 

Повторное измерение проведено 18 апреля 2001г. Всего измерений – 140, в том чис-
ле 120 детей и 20 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследование дважды (контрольная группа), состави-
ло 55. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:   
♦ по результатам первоначального измерения – 43 (31,6%), 
♦ по результатам повторного измерения – 21 (17,4%). 

Наибольший уровень удельной активности составил 86,8 Бк/кг.   
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Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 24,8±1,7 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 13,7±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 44,8%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Бабичи 
Первоначальное измерение проводилось 17 октября 2000г. Всего проведено 363 из-

мерения (299 детей из школы и детского сада и 64 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 383 упаковки. 

Повторное измерение проведено 15 декабря 2000г. Всего измерений – 337, в том 
числе 281 ребёнок и 56 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 221. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:  
♦ по результатам первоначального измерения – 173 (81,6%), 
♦ по результатам повторного измерения – 190 (56,4%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 147,8 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 37,2± ,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 20,3±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 45,4%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Белое Болото 
Первоначальное измерение проводилось 19 октября 2000г. Всего проведено 150 из-

мерений (133 ребёнка из школы и детского сада и 17 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 132 упаковки. 

Повторное измерение проведено 22 ноября 2000г. Всего измерений – 129, в том чис-
ле 123 ребёнка и 6 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 52. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:   
♦ по результатам первоначального измерения – 30 (97,7%), 
♦ по результатам повторного измерения – 116 (94,3%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 171,9 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 44,6±2,0 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 36,0±2,2 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 19,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Борщёвка 
Первоначальное измерение проводилось 19 июня 2000г. Всего проведено 178 изме-

рений (103 ребёнка из школы и детского сада и 75 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 149 упаковок. 
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Повторное измерение проведено 12 июля 2000г. Всего измерений – 89, в том числе 
58 детей и 31 взрослый. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 43. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:   
♦ по результатам первоначального измерения – 66 (64,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 23 (39,7%).  

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 79,1 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 19,9±2,1 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 16,9±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 15,1%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 

Вышемир 
Первоначальное измерение проводилось 18 октября 2000г. Всего проведено 142 из-

мерения (132 ребёнка из школы и детского сада и 10 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 140 упаковок. 

Повторное измерение проведено1 декабря 2000г. Всего измерений – 144, в том числе 
140 детей и 4 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 117. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 27(96,2%), 
♦ по результатам повторного измерения – 96 (68,6%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 269,0 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 53,8±3,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 31,7±2,9 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 41,0%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,5 мЗв/год. 

Глинная Слобода 
Первоначальное измерение проводилось 20 октября 2000г. Всего проведено 40 изме-

рений (32 ребёнка из школы и детского сада и 8 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 38 упаковок. 

Повторное измерение проведено 13 декабря 2000г. Всего измерений – 42, в том чис-
ле 33 ребёнка и 9 взрослых. Количество детей, прошедших обследования дважды (кон-
трольная группа), составило 31. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 32 (100%), 
♦ по результатам повторного измерения – 30 (90,9%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 149,0 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 67,6±5,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 42,6±3,6 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 37,1%. 
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Глыбов 
Первоначальное измерение проводилось 15-16 марта 2001г. Всего проведено 252 из-

мерения (219 детей из школы и детского сада и 33 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» –219 упаковок. 

Повторное измерение проведено 17 апреля 2001г. Всего измерений – 230, в том чис-
ле 219 детей и 11 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 149. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 80 (82,4%), 
♦ по результатам повторного измерения – 33 (60,7%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 83,8 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 33,8±0,8 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 22,4±0,7 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 33,6%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Головки 
Первоначальное измерение проводилось 19 октября 2000г. Всего проведено 57 изме-

рений (50 детей из школы и детского сада и 7 взрослых), количество выданного «Вита-
пекта» –54 упаковки. 

Повторное измерение проведено21 ноября 2000г. Всего измерений – 54, в том числе 
51 ребёнок и 3 взрослых.  

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 18.  

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 50 (100%), 
♦ по результатам повторного измерения – 50 (98%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 142,2 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 48,0±3,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 37,2±3,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 22,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Заходы 
Первоначальное измерение проводилось 25 января 2001г. Всего проведено 169 изме-

рений (143 ребёнка из школы и детского сада и 26 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 144 упаковки. 

Повторное измерение проведено 19 февраля 2001г. Всего измерений – 155, в том 
числе 131 ребёнок и 24 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 105. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 116 (81,1%), 
♦ по результатам повторного измерения – 54 (41,2%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 60,8 Бк/кг.         



 122

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 26,4±0,8 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 12,0±1,3 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 54,6%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 

Защебье 
Первоначальное измерение проводилось 19 октября 2000г. Всего проведено 232 из-

мерения (204 ребёнка из школы и детского сада и 28 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 210 упаковок. 

Повторное измерение проведено 14 декабря 2000г. Всего измерений – 255, в том 
числе 222 ребёнка и 33 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 207. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 86 (91,2%), 
♦ по результатам повторного измерения – 83 (82,6%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 117,7 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 37,4±1,2 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 28,3±0,9 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 24,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Короватичи 
Первоначальное измерение проводилось 12-17 октября 2000г. Всего проведено 147 

измерений (125 детей из школы и детского сада и 22 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 140 упаковок. 

Повторное измерение проведено 31 ноября 2000г. Всего измерений – 151, в том чис-
ле 136 детей и 15 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 73. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 121 (96,8%), 
♦ по результатам повторного измерения – 117 (86%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 170,9 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 48,9±3,6 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 35,3±3,0 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 27,8%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,4 мЗв/год. 

Красная Дуброва 
Первоначальное измерение проводилось 24 января 2001г. Всего проведено 131 изме-

рение (105 детей из школы и детского сада и 26 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 107 упаковок. 

Повторное измерение проведено 21 февраля 2001г. Всего измерений – 105, в том 
числе 94 ребёнка и 11 взрослых. 
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Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 88. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 86 (81,9%), 
♦ по результатам повторного измерения – 63 (67%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 56,1 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 26,2±1,3 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 20,7±1,4 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 21,0%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 

Лиски 
Первоначальное измерение проводилось 19 октября 2000г. Всего проведено 199 из-

мерений (172 ребёнка из школы и детского сада и 27 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 190 упаковок. 

Повторное измерение проведено 29 ноября 2000г. Всего измерений – 178, в том чис-
ле 171 ребёнок и 7 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 158. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:  
♦ по результатам первоначального измерения – 169 (98,3%), 
♦ по результатам повторного измерения – 128 (74,9%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 155,6 Бк/кг.  
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 49,5±1,3 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 31,1±1,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 37,2%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,4 мЗв/год. 

Новый Барсук 
Первоначальное измерение проводилось 20 октября 2000г. Всего проведено 117 из-

мерений (детей из школы и детского сада и взрослых), количество выданного «Вита-
пекта» – 120 упаковок. 

Повторное измерение проведено 28 ноября 2000г. Всего измерений – 119, в том чис-
ле 102 ребёнка и 17 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 78. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 100 (99%), 
♦ по результатам повторного измерения – 98 (96,1%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 501,8 Бк/кг.   
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 78,5±6,9 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 61,0±5,5 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 22,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,6 мЗв/год. 
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Озерщина 
Первоначальное измерение проводилось 12-15 февраля 2001г. Всего проведено 787 

измерений (731 ребёнок из школы и детского сада и 56 взрослых), количество выданно-
го «Витапекта» – 610 упаковок. 

Повторное измерение проведено 20-22 марта 2001г. Всего измерений – 638, в том 
числе 621 ребёнок и 17 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 531. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:   
♦ по результатам первоначального измерения – 474 (64,8%), 
♦ по результатам повторного измерения – 342 (55,1%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 232,0 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 23,8±2,1 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 19,1±1,8 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 20,0%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Переволока 
Первоначальное измерение проводилось 23 января 2001г. Всего проведено 156 изме-

рений (140 детей из школы и детского сада и 16 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 142 упаковки. 

Повторное измерение проведено 20 февраля 2001г. Всего измерений – 130, в том 
числе 116 детей и 14 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 109. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 76 (54,6%), 
♦ по результатам повторного измерения – 46 (41,9%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 74,9 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 16,5±1,5 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 11,6±1,3 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 29,7%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Пересвятое 
Первоначальное измерение проводилось18 октября 2000г. Всего проведено 190 из-

мерений (169 детей из школы и детского сада и 21 взрослый), количество выданного 
«Витапекта» – 170 упаковок. 

Повторное измерение проведено 21 ноября 2000г. Всего измерений – 163, в том чис-
ле 150 детей и 13 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 72. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 161 (95,3%), 
♦ по результатам повторного измерения – 126 (84%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 148,7 Бк/кг.         
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Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 45,5±2,2 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 28,4±2,2 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 37,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Прокисель 
Первоначальное измерение проводилось 14-15 марта 2001г. Всего проведено 154 из-

мерения (133 ребёнка из школы и детского сада и 21 взрослый), количество выданного 
«Витапекта» – 133 упаковки. 

Повторное измерение проведено 18 апреля 2001г. Всего измерений – 78, в том числе 
76 детей и 2 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 61. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 78 (58,6%), 
♦ по результатам повторного измерения – 30 (39,5%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 67,7 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 25,2±1,2 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 13,5±1,2 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 46,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,2 мЗв/год. 

Смагорин 
Первоначальное измерение проводилось 23 января 2001г. Всего проведено 23 изме-

рения (20 детей из школы и детского сада и 3 взрослых), количество выданного «Вита-
пекта» – 20 упаковок. 

Повторное измерение проведено 20 февраля 2001г. Всего измерений – 24, в том чис-
ле 21 ребёнок и 3 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 20. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 9 (45%), 
♦ по результатам повторного измерения – 6 (28,6%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 38,7 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 13,8±3,4 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 10,3±2,8 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 20,2%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 

Солтаново 
Первоначальное измерение проводилось 17 октября 2000г. Всего проведено 202 из-

мерения (177 детей из школы и детского сада и 25 взрослых), количество выданного 
«Витапекта» – 211 упаковок. 

Повторное измерение проведено 20 ноября 2000г. Всего измерений – 218, в том чис-
ле 197 детей и 21 взрослый. 
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Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 44. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:   
♦ по результатам первоначального измерения – 162 (91,5%), 
♦ по результатам повторного измерения – 178 (90,4%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 330,4 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 44,6±2,0 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 36,0±2,2 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 19,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,5 мЗв/год. 

Холмеч 
Первоначальное измерение проводилось 16-17 февраля 2001г. Всего проведено 347 

измерений (324 ребёнка из школы и детского сада и 33 взрослых), количество выданно-
го «Витапекта» – 310 упаковок. 

Повторное измерение проведено 23-24 марта 2001г. Всего измерений – 294, в том 
числе 275 детей и 19 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 210. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:         
♦ по результатам первоначального измерения – 302 (93,2%), 
♦ по результатам повторного измерения – 217 (78,9%). 

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 202,3 Бк/кг.         
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 29,8±1,8 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 24,6±1,3 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 17,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,3 мЗв/год. 

Яновка 
Первоначальное измерение проводилось 24 января 2001г. Всего проведено 80 изме-

рений (70 детей из школы и детского сада и 10 взрослых), количество выданного «Ви-
тапекта» – 70 упаковок. 

Повторное измерение проведено 21 февраля 2001г. Всего измерений – 91, в том чис-
ле 78 детей и 13 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 13. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
♦ по результатам первоначального измерения – 42 (60%), 
♦ по результатам повторного измерения – 24 (30,8%).     

Наибольший уровень удельной активности зафиксирован 79,1 Бк/кг.   
Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 

составило 21,1±2,1 Бк/кг. 
Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-

вило 11,0±1,6 Бк/кг. 
Среднее снижение удельной активности – 47,7%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе – 0,1 мЗв/год. 
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9.6. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления цезия-137 
в организме детей Наровлянского района 

 
Обследование на СИЧ проводились в 8 деревнях Наровлянского района. В табл.9.6 

представлены данные Каталога доз Минздрава 1992 года для населённых пунктов, дети 
из которых посещают школы, где проводились измерения на СИЧ. 

Таблица 9.6 
Данные Каталога доз Минздрава 1992 года для населённых пунктов Наровлянского 
района, дети из которых посещают школы, где проводились измерения на СИЧ 

№№ 
п/п 

Населённый пункт Плотность 
загрязне-
ния терри-
тории, 
Ки/км2 

Доза 
внешн. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
внутр. 
облуч., 
мЗв/год 

Доза 
сумм., 
мЗв/го

д 

Кол-во 
жите-
лей 

1 Антонов 15-40 1,9 1,4 3,3 280 
2 Грушевка 15-40 2,1 1,6 3,7 440 
3 Буда-Головчицкая 5-15 1,4 1,2 2,6 389 
4 Победа 5-15 1,1 0,4 1,5 58 
5 Линов 5-15 0,9 0,8 1,7 166 
6 Вербовичи 15-40 2,5 1,4 3,9 620 
7 Гридни Нет в каталоге 
8 Головчицы 15-40 2,0 0,7 2,7 791 
9 Будки 5-15 1,5 0,7 2,2 316 
10 Чехи 15-40 2,0 0,7 2,7 43 
11 Лубень 15-40 3,1 0,4 3,5 83 
12 Демидов 5-15 1,6 1,3 2,9 351 
13 Свеча 5-15 1,4 1,1 2,5 96 
14 Гажин 5-15 1,1 1,2 2,3 417 
15 Мальцы 15-40 1,7 0,6 2,3 64 
16 Дзержинск 15-40 2,1 1,3 3,4 251 
17 Красновка 5-15 0,7 0,7 1,4 276 
18 Хоменки 15-40 2,2 4,7 6,9 98 
19 Буда-Красновская 5-15 0,7 0,7 1,4 118 
20 Ничипоровка 15-40 2,1 1,5 3,6 60 
21 Москалёвка 15-40 1,8 0,6 2,4 63 
22 Завойть 15-40 2,0 2,8 4,8 531 
23 Киров 15-40 3,6 1,1 4,7 822 
24 Хильчиха 15-40 2,9 2,4 5,3 115 
25 Александровка 5-15 0,4 0,6 1,0 151 
26 Наровля 15-40 1,7 0,6 2,3 11166 
27 Конотоп 15-40 3,1 1,6 4,7 400 
 
Вербовичи 
В д.Вербовичи находится средняя школа (58 учеников, 15 учителей и 11 человек об-

служивающего персонала).  
Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 27 ноября 2001г. Всего проведено 

87 измерений (64 ребёнка и 23 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 72 упа-
ковки. 
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Повторное измерение проведено 22 января 2002г. Всего измерений – 89, в том числе 
67 детей и 22 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 58. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
♦ по результатам первоначального измерения – 64 (100%), 
♦ по результатам повторного измерения – 65 (97%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 1708,2 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 1064,2 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 316,7±39,5 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 153,3±18,8 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 51,6%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 

измерения – 2,71 мЗв/год, после повторного измерения – 1,2 мЗв/год. 

Антонов 
В д.Антонов находится базовая школа (47 учащихся, 10 учителей и 7 человек персо-

нала). Эту же школу посещают дети из д.Грушевка. 
Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 27 ноября 2001г. Всего проведено 

58 измерений (42 ребёнка и 16 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 47 упа-
ковок.  

Повторное измерение проведено 22 января 2002г. Всего измерений – 55, в том числе 
44 ребёнка и 11 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 40. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
♦ по результатам первоначального измерения – 42 (100%), 
♦ по результатам повторного измерения – 43 (97,7%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 830,3 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 488,5 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 159,6±20,8 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 117,7±13,8 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 26,3%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 

измерения – 1,01 мЗв/год, после повторного измерения – 0,7 мЗв/год. 

Дзержинск 
В д.Дзержинск находится базовая школа-сад (35 учеников, 11 учителей и 8 человек 

обслуживающего персонала). Эту школу посещают также дети из деревень Красновка, 
Хоменки, Буда-Красновская, Ничипоровка, Москалёвка. 

Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 29 ноября 2001г. Всего проведено 
35 измерений (все - дети), количество выданного «Витапекта» – 35 упаковок. 

Повторное измерение проведено 22 января 2002г. Всего измерений – 38, в том числе 
34 ребёнка и 4 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 28. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
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♦ по результатам первоначального измерения – 35 (100%), 
♦ по результатам повторного измерения – 16 (47,1%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 286,8 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 408,7 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 97,2±10,5 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 53,7±15,0 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 44,8%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 

измерения – 0,6 мЗв/год, после повторного измерения – 0,4 мЗв/год. 

Завойть 
В д.Завойть находится базовая школа (38 учеников, 10 учителей и 6 человек персо-

нала).  
Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 29 ноября 2001г. Всего проведено 

59 измерений (48 детей и 11 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 51 упа-
ковка. 

Повторное измерение проведено 24 января 2002г. Всего измерений – 50, в том числе 
47 детей и 3 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 58. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
♦ по результатам первоначального измерения – 47 (97,9%), 
♦ по результатам повторного измерения – 42 (89,4%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 1383,0 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 702,5 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 199,6±32,0 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 108,1±16,8 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 45,8%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 

измерения – 1,5 мЗв/год, после повторного измерения – 0,6 мЗв/год. 

Головчицы 
В д.Головчицы находится средняя школа (139 учащихся, 17 учителей и 18 человек 

обслуживающего персонала). Эту школу посещают также дети из деревень Будки, Че-
хи, Лубень. 

Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 28 ноября 2001г. Всего проведено 
160 измерений (138 детей и 22 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 140 
упаковок. 

Повторное измерение проведено 23 января 2002г. Всего измерений – 58, в том числе 
56 детей и 2 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 21. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
♦ по результатам первоначального измерения – 114 (82,6%), 
♦ по результатам повторного измерения – 49 (87,5%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 1308,5 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 505,4 Бк/кг. 



 130

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 119,5±14,5 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 59,2±9,3 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 50,5%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 

измерения – 1,7 мЗв/год, после повторного измерения – 0,5 мЗв/год. 

Буда-Головчицкая 
В д.Буда-Головчицкая находится базовая школа (61 ученик, 13 учителей, 8 человек 

персонала). В эту же школу ходят дети из деревни Победа и деревни Линов. 
Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 29 ноября 2001г. Всего проведено 

74 измерений (только дети), количество выданного «Витапекта» – 75 упаковок. 
Повторное измерение проведено 23 января 2002г. Всего измерений – 71 (только де-

ти). 
Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-

ло 71. 
Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        

♦ по результатам первоначального измерения – 73 (98,7%), 
♦ по результатам повторного измерения – 66 (93%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 357,7 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 314,9 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 104,6±10,3 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 84,3±8,7 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 19,4%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 

измерения – 1,03 мЗв/год, после повторного измерения – 0,8 мЗв/год. 

Киров 
В Кирове находится средняя школа (89 учеников, 16 учителей и 17 человек персона-

ла). Школу в Кирове посещают также дети из деревни Хильчиха и деревни Александ-
ровка. 

Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 28 ноября 2001г. Всего проведено 
88 измерений (только дети), количество выданного «Витапекта» – 93 упаковок. 

Повторное измерение проведено 23 января 2002г. Всего измерений – 71 (только де-
ти). 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 51. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
♦ по результатам первоначального измерения – 88 (100%), 
♦ по результатам повторного измерения – 69 (97,2%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 1993,5 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 1399,7 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 316,7±45,7 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 215,6±29,5 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 31,9%.  
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Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 
измерения – 3,6 мЗв/год, после повторного измерения – 1,7 мЗв/год. 

 

Демидов 
В Демидове находится базовая школа (81 ученик, 15 учителей и 15 человек персона-

ла). Школу в деревне Демидов посещают также дети из деревень Свеча, Гажин, Маль-
цы. 

Первоначальное измерение на СИЧ проводилось 13-14 ноября 2001г. Всего проведе-
но 128 измерений (100 детей и 28 взрослых), количество выданного «Витапекта» – 100 
упаковок. 

Повторное измерение проведено 19 декабря 2001г. Всего измерений – 102, в том 
числе 92 ребёнка и 10 взрослых. 

Количество детей, прошедших обследования дважды (контрольная группа), состави-
ло 86. 

Количество детей, имеющих удельную активность свыше 20 Бк/кг:        
♦ по результатам первоначального измерения – 98 (98%), 
♦ по результатам повторного измерения – 87 (94,6%).     

Наибольший уровень удельной активности по результатам первоначального измере-
ния зафиксирован 1338,1 Бк/кг, по результатам повторного измерения – 684,2 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам первоначального измерения 
составило 179,3±21,1 Бк/кг. 

Среднее значение удельной активности по результатам повторного измерения соста-
вило 144,0±14,2 Бк/кг. 

Среднее снижение удельной активности – 19,7%.  
Средняя доза внутреннего облучения в критической группе после первоначального 

измерения – 1,9 мЗв/год, после повторного измерения – 1,5 мЗв/год. 
 
 

10. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

1. В 3 квартале 2001г. эксплуатировалось 56 МЦРК, финансируемых Госкомчерно-
былем, и 26 МЦРК – при гуманитарной помощи благотворительных организаций Гер-
мании, в 4 квартале 2001г. – соответственно 56 МЦРК и 23 МЦРК. 

За 3 квартал 2001г. от радиометристов МЦРК поступило 139 отчётов, за 4 квартал 
2001г. – 133 отчёта. 

2. Анализ результатов контроля содержания цезия-137 в продуктах питания у насе-
ления показал следующее: 
♦ по МЦРК Гомельской области в 3 квартале 2001г. процент превышения РДУ-99 по 

содержанию цезия-137 в исследованных пробах составил 24,2% (что значительно 
выше данных 3 квартала 2000г. – 19,2%) при максимальном значении в июле – 28%; 
в 4 квартале 2001г. процент превышения РДУ-99 по содержанию цезия-137 в иссле-
дованных пробах составил 17,5% (превысив соответствующую величину за 4 квар-
тал 2000г. – 13,7%), при максимальном значении в октябре 2001г. – 20,6%; 

♦ по МЦРК Брестской области в 3 квартале 2001г. зарегистрировано 22,1% проб с пре-
вышением допустимых норм РДУ-99 по содержанию цезия-137 (что превышает ана-
логичные данные за 3 квартал 2000г. – 19,7%) при максимальном значении в июле 
2001г. – 23,1%; в 4 квартале 2001г. зарегистрировано 17,9% проб с превышением до-
пустимых величин РДУ-99 при максимальном значении в декабре 2001г. – 18,6%. 
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♦ по МЦРК Могилёвской области в 3 квартале 2001г. процент проб с превышением 
норм РДУ-99 составил 7,9% (превысив соответствующую величину за 3 квартал 
2000г. – 7,1%) при максимальном значении в сентябре 2001г. – 11,4%; в 4 квартале 
2001г. процент проб с превышением РДУ-99 составил 5,3% (превысив соответст-
вующую величину за 4 квартал 2000г. – 3,5%) при максимальном значении в октябре 
2001 – 10,5%; 

♦ по МЦРК д. Сивица Минской области в 3 квартале 2001г. зарегистрировано 28,1% 
проб с превышением РДУ-99 (что превышает аналогичные данные за 3 квартал 
2000г. – 24,7%) при максимальном значении в августе 2001г. – 40,6%; в 4 квартале 
2001г. в д.Сивица зарегистрировано 22,9% проб с превышением норм РДУ-99 (что 
превышает аналогичную величину 4 квартала 2000г. – 19,4%) при максимальном 
значении в ноябре 2001г. – 25%; 

3. Данные измерений МЦРК по исследованию загрязнения цезием-137 молока в 3 и 4 
кварталах 2001г. показали следующие основные результаты: 
♦ по МЦРК Гомельской области в 3 квартале 2001г. было представлено 876 проб мо-

лока и превышение норм РДУ-99 (100 Бк/л) зарегистрировано в 149 пробах – 17% 
(аналогичные данные за 3 квартал 2000г. – 9,6%), максимальный уровень загрязне-
ния цезием-137 молока в 3 квартале 2001г. зарегистрирован в МЦРК д.Шарейки Ка-
линковичского района в июле 2001г. – 539 Бк/л; в 4 квартале 2001г. в 64 пробах мо-
лока (из 949 представленных на анализ) зарегистрировано превышение норм РДУ-99 
– 6,8%, максимальный уровень активности молока зарегистрирован в МЦРК 
д.Литвиновичи Кормянского района в декабре 2001г. – 269 Бк/л; 

♦ по МЦРК Брестской области в 3 квартале 2001г. было представлено 509 проб молока 
и превышение норм РДУ-99 (100 Бк/л) зарегистрировано в 133 пробах – 26,1% (ана-
логичные данные за 3 квартал 2000г. – 16,7%), максимальный уровень загрязнения 
цезием-137 молока в 3 квартале 2001г. зарегистрирован в МЦРК МЦРК д.Ольманы 
Столинского района в сентябре 2001г. – 951 Бк/л; максимальный процент превыше-
ния норм РДУ-99 в молоке отмечен в 3 квартале 2001г. в Лунинецком районе – 
52,1% (86 проб из 165 измеренных); в 4 квартале 2001г. в 100 пробах молока (из 442 
представленных на анализ) зарегистрировано превышение норм РДУ-99 – 22,6% 
(аналогичные данные за 4 квартал 2000г. – 16,9%), максимальный уровень загрязне-
ния цезием-137 молока в 4 квартале 2001г. зарегистрирован в МЦРК д.Белоуша Сто-
линского района в ноябре 2001г. – 430 Бк/л;  

♦ по МЦРК Могилёвской области в 3 квартале 2001г. проведено измерение содержа-
ния цезия-137 в 145 пробах молока, превышение норм (100 Бк/л) РДУ-99 не зареги-
стрировано; в 4 квартале 2001г. проведено измерение содержания цезия-137 в 152 
пробах молока, превышение норм РДУ-99 также не зарегистрировано; 

♦ в МЦРК д.Сивица в 3 и 4 кварталах 2001г. измерено содержание цезия-137 соответ-
ственно в 25 и 22 пробах молока, превышение норм РДУ-99 не зарегистрировано. 

4. Значительная доля и высокие уровни загрязнения цезием-137 продуктов питания 
(выше РДУ-99) в частном секторе, а также наметившаяся в 2000-2001г.г. тенденция к 
возрастанию относительного количества загрязнённых выше РДУ-99 продуктов дик-
туют необходимость усиления защитных мер для предотвращения поступления радио-
нуклидов в продукты питания и снижения накопления радионуклидов в организме жи-
телей Чернобыльских регионов Беларуси. 

5. Эффективной мерой радиационной защиты детей в Чернобыльских регионах Бе-
ларуси явилось введение в школах и детских садах этих регионов 2-3-разового питания 
детей, продукты для которых закупаются за счёт финансирования из Государственной 
Чернобыльской программы. Однако питание детей в семьях продуктами местного про-
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изводства, особенно грибами, лесными ягодами, рыбой из местных водоёмов, мясом 
диких животных с высоким содержанием цезия-137 приводит к высоким накоплениям 
радионуклидов в организме детей Чернобыльских регионов и во многом обесценивает 
важные и дорогостоящие мероприятия государства по их радиационной защите. 

6. Население должно получать объективную информацию о радиационной обстанов-
ке, путях поступления радионуклидов в организм (о степени опасности для их здоровья 
неограниченного потребления местных продуктов питания с высоким содержанием це-
зия-137), иметь достаточный уровень знаний, позволяющих осознать и самостоятельно 
принимать меры по снижению доз внутреннего облучения (обучение учителей, моло-
дых родителей, школьников основам радиационной безопасности, внедрение нового 
образа жизни, радиационной культуры для обеспечения безопасного проживания на 
загрязнённых радионуклидами территориях Беларуси, о важности приёма 3-4 раза в го-
ду пектиновых препаратов для очищения их организма, особенно детей, от радионук-
лидов и тяжёлых металлов). 

7. В августе 2001г. Институт «Белрад» предоставил Миссии ООН по Чернобыльским 
программам (профессор Бавершток) информацию о результатах измерений на СИЧ на-
копления цезия-137 в организме детей Беларуси, спектрограммы уровней удельной ак-
тивности в организме жителей в 21 деревне Гомельской области (Светиловичи, Сло-
вечно, Валавск, Скородное, Юркевичи, Слободка, Шарейки, Бабичи, Полесье, Сидоро-
вичи и др.) и 7 деревнях Брестской области (Ольманы, Отвержичи, Городная, Микаше-
вичи, Луги, Дятловичи, Паре). Из спектрограмм видно, что до 10-42% детей имеют 
уровни накопления более 200 Бк/кг. По мнению экспертов ООН эти данные подтвер-
ждают необходимость регулярного обследования на СИЧ, выделения критической 
группы и проведения первоочередных необходимых мер радиационной защиты детей 
при превышении установленного дозового предела в критической группе. 

8. Анализ данных измерений содержания цезия-137 в продуктах питания местного 
производства и в организме детей Столинского района показал, что все принимаемые 
меры радиационной защиты оказались недостаточными, дети имеют высокие уровни 
накопления радионуклидов в их организме. 

9. Радиационный мониторинг на СИЧ накопления цезия-137 в организме детей Бра-
гинского, Наровлянского, Калинковичского, Жидковичского, Речицкого и Светлогор-
ского районов позволил выявить критические группы детей с наибольшим уровнем на-
копления радионуклидов в их организме, предложить меры их радиационной защиты, 
включая пектиновую профилактику, представление списков этих детей в международ-
ные благотворительные организации для их приглашения на оздоровление или помощи 
в их реабилитации. 

10. В июне 2001г. по предложению профессора Мишеля Ферне в санатории «Сереб-
ряные ключи» Светлогорского района Гомельской области были проведены по между-
народным стандартам ВОЗ обоюдослепые испытания пектиносодержащей пищевой до-
бавки «Витапект» и «Плацебо». Были получены письменные согласия родителей и са-
мих детей на участие в этом проекте. В результате начальных и повторных измерений 
на СИЧ накопления цезия-137 в организме детей установлено, что снижение содержа-
ния радионуклидов у 32 детей, принимавших в течение 21 дня пищевую добавку «Ви-
тапект», составило 65,6%, а у 32 детей, принимавших «Плацебо» – 13,9%. Результаты 
исследований достоверны (р<0,01). 

В 9 деревнях Гомельской области в течение года для 1000 детей было организован 
приём 3-4 раза в году пектиносодержащих пищевых добавок и 4-5 раз в году проведено 
измерение на СИЧ динамики накопления цезия-137 в их организме, которое показало 



 134

снижение в 2-3 раза годовой дозы облучения детей. Такую процедуру радиационной 
защиты детей можно признать эффективной. 

 
 

13. Несмотря на принимаемые меры, как Государством, так и благотворительными 
организациями радиационные последствия Чернобыльской катастрофы привели в по-
следние 5 лет к негативной демографии населения Беларуси, уменьшение до 20% числа 
здоровых детей. Поэтому актуален поиск новых путей уменьшения постоянного посту-
пления радионуклидов в организм детей (новые РДУ и др.), изучение возможности са-
мостоятельной активной радиационной защиты населения Чернобыльских регионов 
Беларуси. 
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