
        

Демографічні зміни. 
Питання майбутнього. 

 
Демографічні показники є ключовою рушійною силою багатьох соціальних, політичних 

та економічних змін. Їх основоположне значення для формування найважливіших політичних 
викликів для суспільства дуже часто ігнорується, зважаючи на їхню проникність, з одного боку, 
а з іншого боку, повільну динаміку. Однак саме демографічна ситуація і її різноманітність в 
різних регіонах світу потенційно може мати основоположний вплив на майбутній політичний, 
економічний, соціальний та культурний світопорядок.  

  
Демографічні зміни у найближчі 20 років являтимуть собою поєднання 

протилежностей. З одного боку, буде продовжуватися збільшення населення у країнах 
«третього світу», де величезні маси переважно молодого населення поступово 
концентруватимуться у великих містах. У той же час, у розвинених державах 
спостерігатиметься стабілізація демографічного росту, чи навіть його поступове 
припинення. Населення старітиме і стане етнографічно розмаїтим. Враховуючи дивергенцію 
цих демографічних траєкторій, логічно припустити, що проблеми безпеки для держав, що 
розвиваються, та для розвинених регіонів будуть суттєво відрізнятися. 

 
Методологічні засади 
Цей звіт підготовлено в рамках спільного проекту «Розбудова потенціалу України у сфері 

суспільного і безпекового передбачення», який здійснюється Інститутом світової політики (ІСП, 
Київ, Україна) та Гаазьким центром стратегічних досліджень (Гаага, Нідерланди) за підтримки 
Міжнародного Фонду «Відродження».  

 
При підготовці цього звіту застосовувалися наступні методи. По-перше, було зібрано масив 

демографічних даних, які були проаналізовані та опрацьовані відповідно до підходу «Metafore»1. 
Далі автори розглянули основні демографічні тенденції та їх прояви для кожного регіону.  
Відповідно, було визначено основні безпекові показники як для країн, що розвиваються, так і для 
розвинених держав, з огляду на  головні демографічні зміни, які відбуваються в цих регіонах.  

                                                           

1
 Підхід “Metafore” – це чотирьохступеневий процес, який дозволяє виокремити діапазон досліджуваної 

проблеми з загального спектру досліджень у сфері передбачення. На першому етапі командою 
дослідників збирається широкий обсяг інформації щодо досліджень-передбачень із окремого специфічного 
питання (наприклад, демографії). Головною метою цього етапу є розробити сітку передбачень, 
зібравши найбільш можливу кількість поглядів на майбутнє. Другий етап передбачає виділення трьох 
груп елементів дослідження-передбачення: параметри, рушійні сили та наслідки (PDI). Параметри – 
ключові атрибутивні характеристики конкретного явища, які можуть змінитися у майбутньому 
(наприклад, зростання населення). Рушійні сили – це фактори, які можуть спричинити зміну  параметрів 
(наприклад, тривалість життя), в той час як наслідки – це те, що випливає з наявної або зміненої 
траєкторії розвитку параметрів (наприклад, демографічний приріст). На третьому етапі аналітики 
кодифікують інформацію, яка міститься у передбаченнях, використовуючи схему (PDI). Останній етап – 
це обробка даних із метою отримання  трьох типів результатів. 
 



 
Ця робота побудована наступним чином.  По-перше, відповідно до світового досвіду 

наукового прогнозування будуть проаналізовані ключові результати дослідження траєкторій 
демографічного розвитку семи географічно окреслених регіонів – Азії, Східної Європи та Росії, 
Латинської Америки та Карибського басейну, Близького Сходу, Північної Африки, Північної 
Америки, Австралії та Нової Зеландії, Субсахарської Африки, Західної Європи.  По-друге, буде 
оцінено потенційні загрози, характерні для регіону Східної Європи та Росії. Дослідники, які 
зацікавлені у детальних результатах  дослідження, можуть отримати повний звіт, надіславши 
запит до  HCSS. 

 
Ключові результати  

Населення Близького Сходу та Північної Африки буде й надалі зростати. Завдяки 
високому рівню народжуваності, в регіоні переважатиме молоде населення. У 2030 році середній 
вік населення в більшості країн регіону буде нижчий за середній світовий. Окрім того у найближчі 
20 років зростатиме рівень безробіття. Це викликано збільшенням на 121 млн. осіб працездатного 
віку (на 37%) а також  нездатністю економік регіону розвиватися тими темпами, які необхідні для 
охоплення цієї додаткової робочої сили.  

 

Такі прогнози частково виходять із направленості освіти, яку отримують мешканці регіону: 
це переважно релігійні та гуманітарні науки, на відміну від технічних професій. Відтак, очікується 
що вказана ситуація вплине на те, що в регіоні не буде створено відповідної бази технічних знань, 
яка б могла зацікавити інвесторів, тому це й надалі ускладнюватиме перспективи розвитку регіону. 
Окрім того, прогнозується, що у наступні 20 років більшість населення регіону буде 
сконцентрована у містах.  

 

Передбачається, що зростатиме кількість населення Субсахарської Африки, враховуючи 
високий рівень народжуваності та зниження рівня смертності. Деякі застереження у прогнозах 
стосуються держав, які офіційно стикнулися з проблемами поширення ВІЛ/СНІДу. Іншими 
словами, існує  консенсус щодо того, що кількість населення Африки продовжуватиме 
збільшуватися, однак темпи та рамки його зростання залежать від успішності боротьби та 
контролю поширення ВІЛ/СНІДу.  

 
Враховуючи високий рівень народжуваності (приблизно 4 дитини на одну жінку), 

Субсахарська Африка залишатиметься відносно молодим регіоном. Вагому роль у демографічній 
ситуації регіону відіграватиме урбанізація. Кількість міського населення до 2030 року збільшиться 
майже вдвічі, а у 18 державах міське населення зросте на 33%. На відміну від інших регіонів, де 
урбанізація є менш поширеною, або практично завершеною, цей приріст міського населення буде 
помітним в основному у великих містах.  

 
У Латинській Америці  та державах Карибського басейну населення зросте у найближчі 

20 років на 17% (100 млн. осіб). Рівень приросту населення буде досить сильно відрізнятися у 
розвинених країнах, та державах, що розвиваються.  

 
Прогнози відкривають широкий спектр очікуваної вікової структури населення, що можна 

пояснити гетерогенністю регіону та внтурішньорегіональними відмінностями. Загалом, Латинська 
Америка та держави Карибського басейну у наступні 20 років залишатимуться регіоном, де 
спостерігатиметься найшвидше старіння населення: від середнього віку, до літнього віку, та 
старого населення. І останнє, Латинська Америка та держави Карибського басейну стикнуться з 
проблемою масової міграції населення з сіл до міст.  



 
Населення регіону Північної Америки, Австралії та Нової Зеландії у наступні 20 років 

очікувано зросте на 17%. Існують різні точки зору щодо більш детальних прогнозів. В той час, як на 
думку багатьох дослідників населення США у прогнозований період продовжуватиме зростати, 
деякі сумніви виникають щодо подальшого розвитку Канади, Австралії та Нової Зеландії. 
Населення даних регіонів продовжуватиме старіти. Як і в решті світу це викликано зменшенням 
рівня народжуваності та зростаючою тривалістю життя.  

 
Відповідно до прогнозів, передбачається що цей регіон стане більш етнічно розмаїтим у 

найближчі 20 років. Причиною тому служать два фактори: по-перше, відносно великі етнічні 
меншини у країнах регіону мають кращі показники народжуваності, аніж титульна нація. А по-
друге, уряди цих країн покладаються на міграціюпри вирішенні демографічних проблем.  

 

Населення Азії у наступні 20 років зросте на 655 млн осіб (17%). Левова  частка загального 
зростання припаде на Китай, Індію та Пакистан, проте 6 інших азійських держав також додадуть по 
10-40 млн осіб кожна.  

 

Азія стане старішим регіоном. Це випливає з низького рівня народжуваності та показників 
рівня смертності. У зв’язку з культурними перевагами, демографічною політикою уряду, та УЗД-
технологіям, гендерні показники народжуваності в Азії модифікуються на користь чоловічого 
населення. Населення Азії продовжуватиме переїжджати з сіл до міст. Рушійною силою такої 
міграції сільського населення стане економічна ситуація, що буде особливо помітно в азійським 
державах, які нещодавно отримали незалежність.   

 

Традиційною залишатиметься сімейна структура, проте, не виключено, що вона певною 
мірою осучасниться. Народження та виховання дітей, так само як і спільне проживання партнерів 
й надалі відбуватиметься у шлюбі.  Передбачається, що більшість пар пізно братимуть шлюби 
через бажання жінок, особливо у високорозвинених країнах,  самореалізуватися, застосовуючи 
отримані знання та освіту. Це також посилить тенденцію зниження народжуваності  у цих країнах.   

 

Населення Східної Європи та Росії у наступні двадцять років також скорочуватиметься. Це 
випливає зі зменшення показників народжуваності та відтоку мігрантів зі Східної Європи. Більше 
того, до 2030 року низькі темпи народжуваності та скорочення смертності викличе старіння 
населення у Східній Європі та Росії. Обсяги старіння населення в регіоні залежатимуть переважно 
від зростання тривалості життя, оскільки  подальше зниження темпів народжуваності в регіоні не 
передбачається.  

 

Рівень освіченості та знань населення у Східній Європі та Росії залишатимуться відносно 
високими, судячи з отриманої освіти робочої сили. У Східній Європі та Росії зросте етнічна 
розмаїтість. Стикнувшись зі зменшенням кількості населення та відтоком освічених спеціалістів, 
що особливо актуально для Східної Європи, держави регіону будуть змушені поповнювати ресурс 
робочої сили мігрантами  з Центральної Азії. Окрім того, прогнозується, що рівень народжуваності 
в етнічних меншинах таких країн буде відчутно вищим, аніж титульних націй. Тобто, як зауважують 
прогнозисти, слов’янське населення зростатиме помітно повільніше, аніж мусульманське. Цікаво, 
що при цьому не було згадано етнічну диверсифікацію у Далекосхідному регіоні Російської 
Федерації.  



 

З огляду на низький рівень народжуваності, обмежене зростання, або й навіть скорочення 
населення очікується у Західній Європі. Окрім того, низька народжуваність та смертність призведе 
до суттєвого старіння населення у найближчі двадцять років.  

 

Щоб компенсувати зменшення населення, проводитиметься відповідна міграційна 
політика – прогнозують дослідники. Це не лише посилить етнічну різноманітність, але й призведе 
до появи наступного покоління нащадків мігрантів. Перше та друге покоління мігрантів 
відрізнятиметься від історично автентичного європейського населення високими темпами 
зростання.   

 

Як і в інших розвинених регіонах, у Західній Європі залишатиметься високий рівень 
освіченості населення. Дослідники погоджуються, що створити економічні можливості в регіоні 
буде не так складно, як знайти необхідну робочу силу. 

 

Безпековий контекст для Східної Європи 

Для національних урядів кожна з окреслених вище демографічних тенденцій розкриває 
ряд можливостей, так само як і представляє ряд загроз. Враховуючи формат даної роботи, ми 
сконцентруємо увагу на аналізі потенційних загроз, які постають перед Східною Європою та 
Росією. Нагадаємо, що читачі, зацікавлені у більш детальній інформації, можуть отримати повний 
звіт за результатами дослідження.  

 
Демографічні зміни можуть відчутно негативно позначитися на рівні життя населення 

Східної Європи та Росії. Ключовим фактором ситуації називається у прогностичній літературі 
кількість працюючого населення, структура робочої сили, а також зростаючі показники залежності 
та прив’язаності до системи соціального забезпечення.  

 
Внаслідок старіння населення, більших масштабів у Східній Європі та Росії набуде система 

соціального захисту літнього населення. Старіння населення та збільшення соціальних видатків 
призведе до погіршення рівня життя. Оскільки ситуація лише ускладнюватиметься, незабаром 
уряди держав постануть перед вибором: скорочення соціального забезпечення або збільшення 
видатків.  

 
Демографічний спад викличе у Східній Європі та Росії скорочення робочої сили. 

Дослідники дійшли висновку, що окрім зменшення кількісних показників працездатного 
населення, спостерігатиметься погіршення його якісних параметрів, адже висококваліфіковані 
спеціалісти й надалі залишатимуть регіон у пошуках кращих фінансових перспектив у Західній 
Європі, чи Північній Америці. Відтак Східна Європа та Росія стикнуться з кількісним та якісним 
дефіцитом робочої сили. 

 
Очікуване в регіоні скорочення населення працездатного віку може викликати 

диверсифікацію робочої сили у Східній Європі та Росії. Жінки та представники мігрантів (особливо 
з країн Центральної Азії) зможуть досягати вищих щаблів кар’єрного зростання. Дослідники також 
припускають створення збалансованих умов праці, за яких зможуть  продовжувати працювати 
більш літні особи.  

 
Володіючи вичерпною інформацією про окреслені виклики, національні уряди можуть 

знайти необхідні політичні рішення.  



 
Аналітична довідка підготовлена Ольгою Зелінською, аналітиком проекту «Розбудова 

потенціалу України у сфері суспільного і безпекового передбачення»  
 

 

Future Issue: 
Demographic Shifts 

 
Demographics are a key driving force of many societal, political and economic developments. Their 
fundamental importance in shaping the key policy challenges of our society is quite often overlooked 
because of their ubiquity on the one hand and slow-pace-of-change on the other. Yet, demographic 
developments and their divergence within and across global regions have the potential to profoundly 
affect the future political, economic, social, and cultural order.  
 
Demographics shifts over the next twenty years will be a tale of polar opposites.  Overall, the developing 
world will continue to grow, maintain a relatively youthful population, and become increasingly 
concentrated in urban areas.  Meanwhile, the developed world will see its population stabilize if not 
decline, age considerably, and become more ethnically diverse.  Given the divergence of these 
demographic trajectories it is only natural that security implications for the developed and the 
developing world would be quite disparate.   
 
A word on methodology 
 
This report was prepared within the framework of the joint project “Enhancing Ukraine’s Foresight 
Capacity” run by the Institute of World Policy (IWP), Kyiv, Ukraine, with Hague Center for Strategic 
Studies (HCSS), Hague, the Netherlands, and supported by the International Renaissance Foundation. 
 
This report applied the following method. First, it amassed a sizeable collection of demographic 
foresight studies and mined them for their insights using the Metafore approach.2  Next, authors 
discerned the main demographic trends and their implications for the individuals regions.  Subsequently, 
key security implications were identified for both the developing and developed world on the basis of 
the main demographic shifts taking place in these areas.   
 
The summary proceeds as follow. First, the main key findings on demographic trajectories of seven 
geographically defined regions - Asia, Eastern Europe and Russia, Latin America and the Caribbean,  
Middle East and North Africa, North America, Australia and New Zealand, Sub-Saharan Africa and 
Western Europe will be briefly analyzed on the basis of the global foresight literature. Secondly, an 
estimation of potential threats characterizing the region of Eastern Europe and Russia will be provided. 

                                                           

2
 The Metafore Approach is a four stage process that allows HCSS to distill the bandwidth of the debate on an issue 

from a body of foresight studies. In the first phase, teams collect large numbers of foresight studies, forward-
looking perspectives on a specific issue (e.g. demographics). The goal in this phase is to cast a wide net and gather 
as many views of the future as possible. The second phase involves extracting three sets of elements from the 
foresight studies: parameters, drivers, and implications (PDI). Parameters are the key attributes of a particular 
phenomenon that are likely to change in the future (e.g. population growth). Drivers are those forces likely to cause 
change in the parameters (e.g.increased longevity), whereas the implications are what evolves from the current or 
changing trajectories of the parameters (e.g. demographic dividend). Next, in the third phase, analysts code the 
insights contained in the foresights using the PDI schema. The final phase involves data analysis, which involves 
searching for three types of findings. 



Readers seeking for the broader picture are referred to the full report, which is available at HCSS upon 
request. 
 
Key Findings  

The population of the Middle East and North Africa region will continue to grow. Due to its high fertility 
rates, the region will remain fairly youthful. In 2030, most populations will have a median age less than 
the global average. Moreover, levels of unemployment are going to increase over the next twenty years. 
This stems from the fact that the working age population will increase by 121 million (i.e. 37%) and 
many regard the regional economy incapable of growing enough to absorb this additional labor 
capacity.  

 

The foresights suggest that this partly stems from the education and training received in the region, 
namely religious and humanities education as opposed to engineering and technical training.  
Consequently, this is expected leave the region without a competitive technical knowledge base, which 
will inhibit its ability to attract foreign investment, and thus, further dampen regional employment 
prospects. Additionally, the region is expected to become increasingly concentrated in urban areas over 
the next twenty years.  

 
The foresights suggest that overall the size of the population in Sub-Saharan Africa will continue to grow 
on account of high fertility and improved mortality rates. Some foresights, however, do raise concerns 
about states with pronounced AIDS problems. In other words, there is a consensus amongst the 
foresights that Africa will grow but the extent to which will be largely determined by AIDs prevalence 
and control. 
 
Due to its high fertility rates (i.e. approximately 4 children per female), Sub-Saharan Africa will remain a 
relatively young region. Urbanization will play a major role in region’s demographics. The region will see 
its urban population nearly double by 2030, and eighteen states will experience more than 33% urban 
growth. Unlike most other regions where urbanization is more evenly spread and more gradually 
accomplished, this growth will be concentrated in larger cities.  

 
The Latin American and Caribbean region will experience 17% population growth (i.e. 100 million 
people) over the next twenty years.  Population growth within the region, however, will be extremely 
varied among lesser and more developed states.   

 

The foresights provide a wide bandwidth for the expected age structure, which can be explained by 
considerable intra-regional differences. Overall, Latin America and Caribbean will be the world’s fastest 
aging region in terms of median age, elderly population, and extreme elderly population. Last, but not 
least, over the next twenty years, Latin America and the Caribbean will continue to experience major 
shifts from rural areas to urban centers.  

 

Overall, the region of North America, Australia and New Zealand is projected to increase by 
approximately 17% over the next twenty years.  The opinion within the foresight discourse is rather 
mixed.  The foresights agree that the United States will continue to grow throughout the period.  Some 
disagreement exists over the extent to which Canada, Australia, and New Zealand will grow.  

 



The population in the given region is expected to continue to age. Similar to the rest of the world, this 
stems from declining fertility rates and increasing life expectancies.  

 

The foresights anticipate that this region will become much more ethnically diverse over the next 
twenty years primarily resulting from two factors. First, the relatively large ethnic minorities in these 
states tend to have higher fertility rates than the ethnic majority. Second, states in this region rely on 
immigration to offset the effects of declining fertility rates.  

 

Over the next twenty years, the total population of Asia will grow by 655 million people (i.e. 17%). The 
majority of the aggregate growth will come from China, India, and Pakistan; however, six other 
emerging Asian states will add between 10 and 40 million people each.  

 

Asia will become a much older region. This stems from the combination of lower fertility and mortality 
rates.  Due to a combination of cultural preferences, government population policies, and pre-natal 
screening technology, gender birth ratios across Asia have become skewed heavily in favor of males. The 
Asian population will undergo a major shift from rural areas to urban centers. Driven by economically-
induced rural-urban migration, this process will be much more pronounced in the emerging Asian states.  

 

The traditional family structure will remain the norm, so it is expected; however, it will be tempered by 
modernity. Childbearing, childrearing, and partner cohabitation will continue to occur primarily inside 
the confines of marriage. The foresights suggest that most couples, particularly in the advanced 
countries, will delay marriage because women will want to make the most of their heightened skills and 
education. Consequently, this also will serve to reinforce declining fertility trend in these countries.  

 
The population of Eastern Europe and Russia is projected to decline over the next twenty years. This 
primarily stems from below replacement fertility rates and migrant outflows in Eastern Europe. 
Moreover, by 2030, sub-replacement fertility and decreased mortality will cause the population of the 
Eastern Europe and Russia to age. The extent of regional aging will primarily depend on increases in 
longevity as the foresights suggest that fertility rates will not undergo further decline.  

 
The skill/education levels in Eastern Europe and Russia are expected to remain relatively high on 
account of the educational attainment levels of its labor force. Eastern Europe and Russia will continue 
to become more ethnically diverse. Faced with population decline and an outflow of skilled/educated 
labor, particularly from Eastern Europe, these states will increasingly need to import labor, which the 
foresights suggest will come from Central Asia. Additionally, the minorities within the region are 
expected to maintain higher fertility rates than ethnic majority groups. Specifically, the foresights 
mention that the Slavic population will grow at a slower rate than the Muslim population. Interestingly, 
there was no mention of ethnic diversification in Russia's Far East. 

 
Due to fertility rates substantially below replacement, Western Europe will likely experience limited or 
even negative population growth.  Additionally, low fertility and mortality rates will cause the region to 
age substantially over the next twenty years.  
 
In order to compensate, the foresights suggest that the region will rely on immigration.  This will not 
only increase ethnic diversity from the onset but also for at least another generation.  First and second 
generation immigrants tend to have higher fertility rates than historically native Europeans.  
 



In a similar manner to other developed regions, Western Europe will retain an extensive knowledge 
base. The foresights agree that finding labor will pose much more of a challenge than creating economic 
opportunity.  
 
Security Implications for Eastern Europe 
 
Each of the demographic trends outlined above poses both threats and opportunities for national 
governments. For the sake of this summary, we will concentrate on analyzingof potential threats 
characterizing the region of Eastern Europe and Russia. Still, the readers seeking for the broader picture 
are welcome to proceed with the full report. 
 
Demographic shifts could well negatively affect the wellbeing of populations across the Eastern Europe 
and Russia. The key focus of the foresight literature was the size of the working population and the 
composition of the labor force in addition to the increased dependency ratios and a strain on social 
services.  

 

Population aging will cause the old-age dependency ratio to rise in the Eastern European states and 
Russia. Aging and increasing dependency ratios in the region will cause shortfalls in social welfare 
systems. As this worsens over time, the foresights suggest that states will have to choose between 
curtailing services and increase spending.  

 

Due to its demographic decline, Eastern Europe and Russia will also experience a reduction in the size of 
their labor force. The foresights also suggest that the decline will not be solely quantitative, as high 
quality workers are also expected to leave the region for better financial prospects, particularly in 
Western Europe and North America. Consequently, Russia and Eastern Europe face the possibility of 
both a quantitative and qualitative labor deficit. 

 
The anticipated decline in the regional working age population will likely cause the work force in Eastern 
Europe and Russia to become more diverse. Women and immigrants, particularly those from Central 
Asia, will attain higher labor participation levels.  The foresights even suggest that various forms of more 
sustainable work practices will be implemented in the region so that the more elderly individuals can 
continue to work.  
 
Yet, if national governments are aware of the upcoming challenges, it is still possible to develop 
appropriate policy solutions in order to meet the upcoming challenges.  
 
The Summary prepared by Olga Zelinska, policy analyst, project “Enhancing Ukraine’s Foresights 
Capacity”. 


